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Tak wygladalcera .zdana na taske i nie- A tak—przy zastosowaniu, podczas rozmow
taske mikrobéw chorobotwdérczych, przy uzy- telefonicznych, ochronnej pochewki hygie-
ciu stuchawek telefonicznych i radjowych. nicznej ,,MIKRO”,
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WRAZ Z DODATKIEM

PIEKNOSC | ZDROWIE

CZASOPISMO POSWIECONE POPULARYZACIJI HYGIENY ZYCIA CODZIENNEGO, ZDROWIA,
KOSMETYKI | HYGIENY PIEKNOSCI

OD WYDAWNICTWA.

Numer niniejszy wydajemy jako numer prospektowy. Zamieszczone w nim
prace majg charakter programowy i dajg moznos$¢ Czytelnikom zapoznania sie z charak-

terem pisma, cele i zadania ktérego najlepiej zresztg okresla sam tytut jego.

O Wszystko, cokolwiek ma zwiazek bezposredni lub posredni z hygieng zycia

R O OO

codziennego, znajdzie swoj oddzwiek na tamach naszego pisma. Omawia¢ bedziemy

dziaty nastepujace:

1) Hygiena ogdlna i szczego6towa.

2) Hygiena zycia codziennego i zapobieganie chorobom.

3) Hygiena dzieci i hygiena szkolna. =
4) Hygiena kobiet i sprawy poufne z nig zwigzane. I
5) Zagadnienia z hygieny etyczno-spotecznej.

6) Hygiena seksualna. t

7) Hygiena sportu i rozrywek.
8) Dyetetyka i ratownictwo.
9) Hygiena pieknosci.

10) Kosmetyka.

Poniewaz pismo nasze przeznaczone jest w pierwszym rzedzie dla kobiet, wiec
rzecz oczywista—najwiecej miejsca Poswieca¢ bedziemy w kazdym numerze hygienie
pieknosci. Pragniemy, aby kazda kobieta znalazta w naszem pismie najskuteczniejsze
srodki do racjonalnej walki ze swym wrogiem odwiecznym—zmarszczkami i sta-
roscig, i aby do walki tej staneta w peilnej zbroicy.

W celu urozmaicenia pisma, wprowadzamy réwniez dziat lektury lekkiej, p. t.

,R ozmaitosci*.
REDAKCJA.
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Kobieta jako kaptanka zdrowia
spotecznego

Przedewszystkiem i zawsze musimy sie
uda¢ do kobiet, kiedy idzie o wprowadzenie
w praktyke wiadomosci, tyczacych sie domowej
hygieny.

Florencja Nightingale.

Gdybysmy mogli wpoi¢ w zony, matki
i corki nawyknienia, dgzace do utrzymania zdro-
wia, odnieslibysmy tatwe zwyciestwo nad cho-
robami, lekarze przestaliby istnie¢, zdrowotnos¢
stanowitaby pierwszy warunek zycia, wszyscy
i we wszystkiem stosowaliby sie do niej.

Dr. Richardson.

Pomiedzy zaszczytnemi tytutami, na jakie za-
stugujag zacne kobiety, nalezy pomiesci¢ tytut: ,Ka-
ptanka zdrowia spotecznego”.

Gospodyni domu musi z koniecznosci mysleé
0 czystem powietrzu, dobrem pozywieniu, najlep-
szych sposobach przyrzadzania go, o odzieniu, czy-
stosci, odwietrzaniu, usunieciu ztych woni i t. p.,
a wreszcie, na nig, w razie choroby, spadajg sta-
rania o chorych, jakotez od niej zalezy zapobieganie
szerzeniu sie chordb zakaznych. Jak nianka ma
w swem reku zdrowie powierzonej sobie dzieciny,
tak kucharka ma w reku zdrowie catego domu i mo-
ze nieraz stanowi¢ grozng rywalizacje dla lekarza,
nie dopuszczajgc choroby.

Najwazniejszg rzeczg w wojnie, wydanej choro-
bom, jest przejecie sie gospodyn tym obowigzkiem.
Porzadek i czystos¢ w domu nalezy do kobiet; dom
jest zawsze nedzny, jesli dobra zona i matka sie
nim nie zajmie. Niedbata kobieta wiedzie do upadku,
ale to pewne, iz porzadne gospodynie, bez wzgledu
nawet na ich wyksztalcenie i stanowisko, nieraz
zapobiegty wybuchowi ciezkich choréb. Jako ochro-
nicielki zdrowia, kobiety wymodz powinny na tych
wszystkich, na ktorych wplyw majg, czeste i sta-
ranne obmywanie calego ciala, bez niego bowiem
skéra nie moze zostawaé¢ w nalezytym stanie. Stu-
zace zwykle nie kapig sie dos¢ czesto, a miode
osoby, ktére sie codzien nie pluszcza jak nalezy,
zastuguja na nagane. Wstrzemiezliwo$¢ domowni-
kow 1 rodziny takze od kobiety zalezy. Dzieci po-
winny uczy¢ sie jes¢ wolno i przyzwyczaja¢ sie do
zywienia wiecej roslinami, niz migsnemi pokarmami.
Kto chce zachowa¢ zdrowie, powinien wstawac rano.

Pomiedzy wyzszemi naukami kobiet najpierw-
sze miejsce nalezy sie hygienie. Na co jej sie zda
znajomos¢ greckiego i faciny, jesli straci dziecko
z powodu niestosownego odzienia lub niewfasciwej
djety—na co matematyka lub astronomja, jesli ostabi
swo] organizm zbytkiem pracy lub umrze z tyfusu,
z powodu wilgotnego mieszkania? Najwazniejszg
rzeczg dla kobiety jest wiedzie¢, jak pielegnowac
zdrowie wiasnych i bliznich sobie. Niechaj kazda
kobieta pamieta, iz: wiekszg jest zastuga tych, co utrzy-
mujg, niz tych, co powracajg zdrowie,—a ta' zastuga
jest wihasnie udziatem dbatej pani domu.

Sir James Clark przywigzywat niezmierng wa-
ge do sposobnosci, jaka majg niewiasty, bedac
opiekunkami ubogich—wpajania w nich pierwszych
zasad fizycznego i moralnego zdrowia: ,,Klasy pra-
cujagce—mowit on—moga by¢ w tym wzgledzie
oSwiecane jedynie za pomocg osobistego wptywu,
kiedy sie je odwiedza w ich wiasnych mieszkaniach
i daje wskazowki co do zdrowotnych ulepszen. Takie
wskazowki, udzielone z odpowiednig delikatnoscia,
czynig stokro¢ wieksze wrazenie, niz cate tomy trak-
tatbw i odczytow. W podobnych odwiedzinach,
wyzyskanych umiejetnie i zastosowanych jedynie do

przedmiotéw zdrowia, mozna bardzo wiele dobrego
uczyni¢, a razem z rodzicami udzieli¢ i dzieciom
wiadomosci hygienicznych”. Jakkolwiek kobiety po-
winny by¢ ochronicielkami zdrowia, niektére z nich
sg tak niedbate, ze nawet o wilasnem nie mysla;
dlatego tez pisze panna Franciszka Cabbe: ,,Gdyby
normalne zdrowie przedstawic jako cyfre 100, to zdro-
wie kilku kobiet (to samo powiedzie¢ mozna o0 mez-
czyznach) dosztoby do 80 lub 90, og6tu za$ wynosic¢
bedzie okoto 85, a wielkiej liczby—zaledwie 50 lub 70”.
Zdrowie klas wyzszych nie jest wcale zadawalajgce,
a w tym smutnym stanie, chocby przedstawicielki
tych klas rzuci¢ moglty wokoto jaknajwieksze Swia-
tto, Swiatto to bedzie zawsze przyémione.

Z przykrosciami i niedogodno$ciami, sprawio-
nemi stabem zdrowiem kobiet, wszyscy jesteSmy
obeznani. MezczyZni zniechecajg sie do domu, bo ten
jest nieznosny z powodu nieréwnych nawyknien, nie-
oznaczonych godzin positku i przygnebionego uspo-
sobienia zony. Nie moga oni interesowac sie domem,
rzadzonym przez histeryczke, gniewliwa, niezdolng
zajac sie czemkolwiek, w ktorym przy najwiekszych
wydatkach otrzymuje si¢ minimum wygody i przy-
jemnosci.

Poniewaz niepodobna jest kobiecie spetnia¢
obowiazki zony i matki bez zdrowia, wyptywa stad,
iz kazda panna powinna dba¢ o siebie i, jesli juz
nie dla wlasnego szczescia, to dla szczescia drugich,
nie pomija¢ zadnego $rodka, mogacego ja zdrowa I sil-
ng uczyni¢. Niektore mezatki cierpig wiele z powodu,
iz, wychodzac za maz, nie znaly praw natury, a po-
tem, gdy przychodzi na $wiat pierworodne dziecig,
nie umiejg sie nawet z niem obchodzic.

Gdy matka domu jest znuzona, niecierpliwa,
gniewna,—dzieci stajg sie takze ponuremi i niecier-
pliwemi; maz nie moze by¢ zadowolony i albo wie-
kszy jeszcze rozstroj sprowadza, albo tez szuka
przyjemnosci poza domem, co znéw zwieksza zty
humor zony; stuzace tez, pozostawione samym sobie
i odbierajagc czesto niezastuzone bury, stajg sie nie-
chetnemi, mrukliwemi. Zty humor pani domu — to
prawdziwa kleska dla otoczenia. Ale tak samo, jak
mozna zapobiedz chorobie stosowng hygieng i sta-
raniem—mozna tez zapobiedz rozwinigciu sie ztego
humoru, niecierpliwosci, irytacji i t. p. Sg to czysto
objawy chorobliwe, jak bol glowy lub neuralgie;
powody ich sg zwykle: zbytek pracy, potrzeba
zmiany, zle trawienle, niedostateczne odzywianie,
troska, brak snu, albo tez w potaczeniu wszystkie
te szkodliwe warunki. Sg kobiety, tak oddane swym
obowigzkom, iz zapominajg o sobie, a nawet uwa-
zajg to za heroizm i wyobrazajg sobie, iz tym spo-
sobem poswiecajg sie dla rodziny. Niepodobna jed-
nak wiekszej omyiki popetnié, bo niema dla ro-
dziny wiekszej krzywdy, jak choroba matki.

Obowigzkiem zony jest takze stara¢ sie o za-
chowanie pieknosci jak mozna najdtuzej-—czynic to
powinna przez mitos¢ dla meza; pieknos¢ zas tylko
zachowa¢ mozna przy zdrowiu.

Najlepsi i najtansi lekarze—to: Doktér—Spo-
koj, doktor—Dyeta i doktor—Wesotos¢, ale, niestety,
wiele kobiet niedo$¢ sie ich radzi. Wiele kobiet
pracuje, szyje, piastuje dzieci, biega po domu, oku-
rzajgc i pilnujgc kuchni, wowczas nawet, Kkiedy
zmeczone nogi I oczy Swiadczg o potrzebie spo-
czynku. Sg takie, co méwig, iz nie dbajg 0 to, co
jedza, ze dla nich nic robi¢ nie warto, co S$piesza
sie z positkiem i zaraz"pomim biorg siedo pracy.
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»Nie jest to wiasciwy sposéb dobrego trawie-
nia“—mowi doktor—Dyeta. Doktor—Wesoto$¢ prze-
pisuje ruch na Swiezem powietrzu i tyle rozrywek,
ile to jest przy normalnej pracy mozliwem.

Z chorobliwych matek rodzag sie piszczace
dzieci; wiadomo za$, ze obecnie wiele matek z wyz-
szych i $rednich Kklas popada w stan chorobliwy
Z powodu nadmiaru pracy w latach miodzienczych,
azeby zados$¢ uczynic wymaganiom wyzszego wyk-
sztatcenia.

Najwieksze przeciez zaszczyty uniwersyteckie
nie zrownowazg ztego trawienia. Sg ludzie, ktorzy
Sleczg schyleni nad ksiazka po dwanascie godzin
dziennie, a rezultatem jest nietylko skrzywienie
kregostupa, ale"i skrzywienie umystu.

Jak cialo czerpie pozywienie nie z tego, co
sie spozyje, ale z tego, co strawi sie, tak umyst
wzmacnia sie tem, co przeczytamy, ale co zapamie-
tamy. Krowa nie da wiecej mleka, gdy jest czesto
dojona, a dziecko nie skorzysta z dtugich godzin nauki,
spedzonych w dusznym pokoju. Tym sposobem wyz-
sze wyksztatcenie kobiety, zamiast podnosi¢ ogolny
poziom, zniza go, z powodu upadku na zdrowiu.

Miode matki czesto tracg swe pierworodne
dzieci. Przyczyny tego szuka¢ nalezy w nieznajo-
mosci praw hygieny, wzglednie do pozywienia, odzie-
nia i t. p.; nieznajomos¢ ta wiec stanowi niczem
nieusprawiedliwiong i optakang wine. Jesli Bog po-
wierzyt czyjej opiece nieSmiertelng istote w deli-
katnem ciatku, ktéra moze z powodu nieSwiado-
mosci lub niedbalstwa staC sie przez cafe zycie cie-
zarem sobie i drugim, nalezy pamieta¢ o wielkiej
odpowiedzialnosci, spadajacej nha tych, co nie przy-
gotowali sie nalezycie do spetnienia podobnego obo-
wigzku. Macierzynstwo wkiada obowigzki, a jednak
ogot nie ksztatci sie wcale w kierunku wiasciwym,
azeby im zados¢ uczyni¢. Gdyby matki dobrze
rozumiaty, iz wielka cze$¢ wad dzieciecych pocho-
dzi ze ztego fizycznego pielegnowania, to zwracatyby
na nie baczniejszg uwage! Swieze powietrze, odpo-
wiedni pokarm, regularnos¢ zycia, dobre otoczenie,
uleczytyby wiele rozstrojonych nerwéw, zapobieg-

Hygiena ogolna

Najwazniejszem zadaniem hygieny jest zapo-
biega¢ chorobom.
Proj. Hujeland.

*
* X
Ostatecznym celem medycyny jest ustréj zdro-
wym utrzymaé, a nie leczy¢ go.
Proj. Jaksch.

* *

Postep nauk lekarskich i przyrodniczych jest
miargTpostepu’ duchowego ludzkosci.
Proj. Korczynski.

*

* *

Niema dzi$ kultury powszechnej bez kultury

hygieny.
Proj. Kusso.

*

Jak delikatna tkanina bogatej materji bywa
nieraz wytrzymalszg od grubych widkien prostaczej
odziezy, tak i organizm kobiety, aczkolwiek skiada
sie z materji wrazliwszej, jest jednak wytrzymalszy
i zdolniejszy do pracy niekiedy, niz organizm mez-
czyzny.

: PreJ- Mosso.

tyby wielu wybuchom gniewu i rozjasnityby wiele
ospatych umystow.

Tak czesto sie to z dorostymi zdarza, a nie-
ustannie z dzie¢mi. Sa grymasne, bo nie sg zdrowe;
nie chcg sie uczy¢, bo uczyé sie nie sg zdolne; to,
co wydaje nam sie ztg wolg, jest zbyt czesto ztem
zdrowiem lub niepoczytalnosciag czesciowg i chwi-
lowg. Widzimy np. dzieci, wpadajgce w paroksyzm
gniewu; taki.gniew, albo tez zawziety up6r, moze
by¢ spowodowany naptywem krwi do mozgu; gdy
bijemy dziecko, naptyw ten sie zwieksza. Wogole
nie nalezy nigdy bi¢ dziecka, gdy jest ono w gnie-
wie; daleko wiecej sie otrzyma z malenstwem trzy
lub czteroletniem odpowiedniem postepowaniem.
Najlepiej wzig¢ je na kolana i powiedziec: ,Jeste$
widocznie chore; usmiechnij sie do mnie, a dam
ci catusa”.

Umyst i cialo wzajem oddziatywajg na siebie:
tysigce subtelnych akordéw pomiedzy niemi roz-
brzmiewa. Dziewczynka, ktora meczy sie krotka
przechadzka, chodzi spa¢ pézno, diugo wyleguje
sie w t6zku, ktora jada cukierki pomiedzy positkami
i pozuje na dystyngowana dame—co szczesciem juz-
z mody wychodzi, — ktéra pragnie by¢ watlg, wiot-
ka, bladg, wyrasta na kobiete bez fizycznego zdro-
wia, na ktérem opiera sie wiele, bardzo pierwszo-
rzednych przymiotow. Szczesciem jednak, jakkol-
wiek wiele zwyczajow towarzyskich sprzeciwia sie
hygienie, zdrowie jest teraz dla dziewczat i kobiet
rzecza modng. Panna dzi$ juz nie rumieni sie, spo-
zywajac obiad z apetytem, noszac wygodne obuwie;
ba, przyznaje sie nawet do tego, ze ma muskuty,
i ze ich site wyrabia.

Kobiety sg wowczas najpozyteczniejszemi, gdy
starajg sie zachowaé zdrowie wiasne i tych, co od
nich zaleza; bo choroba to=—istny ludozerca, ktéry
zjada ciato i miodosé¢ swych ofiar; to—blade, je-
czagce widmo'bez mitosierdzia, niedbajace o to, co
wielkie lub dobre; wptywa ono takze na dusze, po-
niza je i zasmuca innych widokiem swej nienasyconej
zartocznosci.

Dr. L. Suchowczyckt.

w aforyzmach

Zycie jest bezustanng walkg ustroju z przy-
czynami choréb.
Proj. Poehl.

*
- * D)

Mtodziez, hotdujaca wycieczkom na otwartem.
powdetrzu i zamitowana w sporcie, nie ma czasu

na rozpuste. Proj. Reuss

*
* *

Czlowiek chodzi miesniami, biega ptucami,
galopuje sercem; wytrzymatos¢ jego zalezy od zo-
fadka, a cel osigga—mozgiem i nerwami.

. Prot. Tissic.
* *

Cztowiek w wieku dojrzatym, a fizycznie sta-
bo rozwiniety, znajdzie w sporcie wyborny Srodek
do ksztatcenia woli i odwagi, oraz niewyczerpane
zrodto rozkoszy i wrazen.

Jules Lemaitre.

w

« *

Powolny rozwo0j organizmu, wysoka tegoz
organizacja i_oszczednos¢ w wydatkach zyciowych
sg najgtowniejszemi podstawami dlugiego zycia.

Proj. Mantegazza.
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Zdrowie—to piekno$¢ w objawach zyciowych.

Soussie.
»
Cafa tajemnica przedtuzenia zycia wiasnego
polega na nieskracaniu go sobie.

J. J. Rousseau.

*

- X

Niepodobna zy¢ predko i dtugo zarazem.
Dr. Richardson.

* «

Tam, gdzie nie wchodzi ani stofice, ani powie-

trze — tam wchodzi choroba.
Dr. Legrange.

Najlepszy lekarz jest ten, ktéry staje sie zu=
petnie niepotrzebny.
Prof. Gruber.

Spréchniate zeby i neurastenja sg ujemnem
dobrodziejstwem kultury.
Prof. Rose.

*

* «

Podstawag wszelkiej hygieny i dyetetyki jest
zachowa¢ miare w uzywaniu i pracy.
Prof. Merchede.

Z HYGIENY ZYCIA CODZIENNEGO

Buciki i neuralgja.

Wyda sie moze Smiesznem twierdzenie, ze
neuralgja, gtdbwna choroba nowoczesnej kobiety,
jest wytacznie wyptywem kokieteryjnej mody nosze-
nia cienkich podeszew, a jednak popiera je zywo
dyrektor jednego z pierwszych szpitali londynskich.
Od dziesieciu lat Sledzit on zwigzek przyczynowy,
zachodzacy miedzy neuralgja, a ubiorem nég i stale
dochodzit do przeswiadczenia, ze w okresach czasu,
kiedy modne byly cienkie podeszwy u bucikow,
wzrastata cyfra zastabnie¢ na neuralgje. Przed kilku-
nastu laty, kiedy wsrod pan angielskich modne byty
solidne buciki sportowe, liczba wypadkdéw neuralgji
w Anglji spadta prawie do zera; dzisiaj natomiast,
gdy ostatnim wyrazem mody sg idealnie delikatne
| cienkie podeszwy, choroba ta stata sie wsrdd pan
prawie uniwersalng.

Panie—wedle zdania angielskiego lekarza—po-
winny na ulicy ukazywa¢ sie wylacznie i jedynie
tylko w bucikach, zaopatrzonych w solidne, odporne
na wptywy wilgoci podeszwy. Nic nie przyspiesza
tak wybuchu neuralgji, jak wilgotne zimno ndg.
Nogi, powinny by¢ zawsze utrzymane jaknajcieplej,
gdyz chociazby tylko ze wzgledu na cyrkulacje
krwi i przemiang materji. A jednak panie stale
wykraczajg przeciwko tej ziotej zasadzie hygieny,
a wiasnie one powinny, z powodu bardziej wrazli-
wego systemu nerwowego | wiekszej sktonnosci do
zazigbienia—bardziej, anizeli mezczyzni, dba¢ o jej
przestrzeganie.

Rozwo0j neuralgji wspomaga takze w dzisiej-
szych czasach moda noszenia przesadnie cienkich
ponczoch. Dzisiejsze ponczochy nie sg wcale okry-
ciem, lecz wylacznie stroikiem nogi. Jezeli w tym
kierunku nie nastapi radykalna zmiana, zgubne
skutki tego zaniedbania odbija sie tragicznie na
przysztem pokoleniu.

Najlepszy sport dla kobiet.

Ktéra z pan, mowi prof. Sergent, chce miec
zdrowy i tadny wyglad, niech sie weZzmie do naj-
prostszych zaje¢ domowych. Nic tak nie rozwija
tydek i klatki piersiowej, jak chodzenie po scho-
dach z koszykiem sprawunkow, wegla i t. p.

Praca z wzniesionemi w gore rekoma, jak np.
zawieszanie firanek, obrazéw i portjer, znakomicie
wpltywa na rozwoj biustu. Do wyrobienia topatek
i sity ramion nic tak nie pomaga jak uwijanie sie
ze szczotkg do zamiatania lub froterowania.

Cwiczenie to jeszcze mozna urozmaici¢ nosze-
niem wody w dwoch konewkach. Wyrabianie ciasta
daje prawdziwg okragtos¢ i site przedramionom,

a wiecej w ciggu jednej godziny wyrobi miesnie
niz caty tydzien, poswiecony tennisowi.

Sport ,,domowy”, zdaniem jego wynalazcy,
ma jeszcze te nadzwyczajne zalety, ze nietylko nie
wymaga zadnych opfat, ale przyczynia si¢ do
oszczednosci na utrzymanie stuzby i nie wymaga
réwniez najkosztowniejszego wydatku na kostjumy
sportowe.

Profesor Sergent radzi wszystkim paniom pro-
bowa¢ tego sportu.

Praca jako jeden z gtownych warunkow
zdrowia.

Organizm istot zyjacych nie jest w rzeczy-
wistosci niczem innem tylko maszyng, wytwarza-
jaca energje pod postacig mysli. A wiadomo, ze
maszyna, nie wytwarzajgca takiej pracy, do jakiej
jest przeznaczona, nie moze by¢ utrzymana w do-
brym stanie. Narzedzie, ktorego sie nie uzywa,
rdzewieje, a rdza niszczy je daleko predzej, anizeli
praca.

Organizm wiec ludzki w takim tylko razie
zachowa¢ moze zdrowie i energje, gdy wykonywa
prace, do ktorej jest stworzony. Znane sg wszyst-
kim przyktady takich pracownikow, ktérzy zniedo-
teznieli przedwczednie, a nawet przyspieszyli swoja
$mier¢, wskutek bezczynnosci i lenistwa. Nawet
ludzie bogaci, mogacy zy¢ wygodnie, bez pracy
obowigzkowej, odczuwajg potrzebe zycia czynnego
i, zamiast pracy obowigzkowej, poswiecajag sie roz-
maitym sprawom, stanowigcym clla amatoréw ro-
dzaj pracy.

Bél w pojeciu filozofji.

Organizm ludzki, czy zwierzecy ma caly sze-
reg urzadzen samoregulacyjnych. Wiele z nich nie
podpada pod bezposrednie nasze obserwacje, jak
np. odruchy, zjawiska cieplne i t. d., ale kazdy zna
objawy gtodu, zmeczenia, sennosci. W ten spos6b
organizm przejawia pewne niedostatki. Ludzki mézg
przez proces myslenia, nauczyt sie rozrozniaé te
objawy i szukaC S$rodkéw zaradczych dla siebie,
a takze z kolei dla innych. Do rzedu tego rodzaju
czynnos$ci organizmu nalezy boi. Jest on sygnatem
ostrzegawczym, zwiastujgcym, ze co$ w organizmie
zostato uszkodzone. Zadaniem rozumu jest usuna¢
powdd cierpienia.

Otoz, czestokro¢ medycyna usuwa li tylko
sam objaw, bezradna wobec przyczyny. Pacjent
nadal zostaje chorym, przestaje tylko cierpiec,
a wiec wiedzie¢ o swojej chorobie. | ten stan ma
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caly szereg stopniowac: zaczynajac od wypadku,
gdzie zaburzenie zostanie usunigte na drodze natu-
ralnej funkcji organizmu, konczac wypadkiem naj-
grozniejszym—nieuleczalnosci, jak np. przy paralizu
lub ztosliwym nowotworze. W tych wypadkach
pacjent albo nic nie wie o0 grozacej katastrofie,
albo tez, nie czujgc bdlu, nie wierzy lekarzowi, gdy
ten zaleca ciezkg operacje.

Bdl jest wielkim dobroczyncg zycia. Bez jego
wymownych argumentéw cztowiek nie umiatby
pomaga¢ samemu sobie w groznej potrzebie, a juz
zupetnie bytby bezradny wobec niemych przyjaciét
swoich—zwierzat domowych.

Telefon i radio a hygiena.

Przy Wozrastajgcem zyciu gromadzkiem, przy
stale przyspieszanym rytmie wymiany mysli, tele-
fon i radjo stajg sie urzadzeniem rozpowszechnio-
nem i nieodtgcznem. Kazdy mieszkaniec miasta
wspotczesnego ma styczno$¢ z telefonem i racljo
i Jest kwestjg zywotnosci czestos¢ korzystania
z ushtug tych cudownych wynalazkéw. Lecz kazda
dobra rzecz ma swoje zte strony. Korzystajac
z instalacji telefonicznych i radjowych, rozmoéwca
musi sie positkowa¢ coraz innym aparatem. Ot0z,
jak uczy dzisiejsza bakterjologja—aparat taki zatrzy-
muje na sobie to, co pozostawili na nim poprzedni
interesanci, by to oddaé nastepnym. Kazdemu, uzyt-
kujacemu aparaty telefoniczne w cukierniach, hote-
lach, na dworcach kolejowych, grozi zbyt blizkie
posrednie zblizenie sie fizyczne z obcymi sobie
ludzmi, czesto niebezpieczne zdrowotnie, a zawsze
odrazajaco niemite.

Czy istniejg Srodki zaradcze? Niestety, istniejg
liczne, ale nie sg stosowane. A przeciez dezynfekcja
chocby codzienna, bytaby tu réwnie naturalng i niez-
bedng, jak kwestja zamiatania podiogi, czy tez
pokrywania czystym obrusem stotu. Potrzeba ta
powinna sta¢ sie, logicznie, kategorycznem wyma-
ganiem tam, gdzie jest za uzytkowanie aparatu
pobierana opftata.

Czy cukier zawsze szkodzi zebom?

Niemato rozpowszechnione jest zapatrywanie,
jakoby regularne spozywanie cukru i stodyczy sta-
nowito jeden z najwazniejszych powoddéw rychtego
zepsucia sie zebdéw, cukier ma bowiem pod wpty-
wem sokéw trawiennych w ustach powodowac
tworzenie sie kwasOw i zaczynOw, niszczacych
kosztowng emalje. Na to stusznie zauwazy¢ trzeba,
ze murzyni, ktorzy ciggte zujg trzcine cukrowa,
celem wyssania z niej stodyczy, jako tez Anglicy,
lubujgcy sie specjalnie w stodkich potrawach, po-
siadajg stosunkowo dobre uzebienie. Powoddéw psu-
cia sie zebow nalezy szuka¢ w czcm innem. Jak
wiadomo, dorastajacy cztowiek do budowy ustroju
kostnego potrzebuje pewnych soli odzywczych, po-
miedzy ktoremi przoduje wapno. Z tego powodu
stanowi mleko, zawierajgce obficie wapno, najistot-
niejsze pozywienie dla dziecka. Natomiast stodycze
nie zawierajg wcale wapna. Jezeli wiec dziecko
spozywa duzo stodyczy to w konhcu dozna usz-
czerbku pod wzgledem soli odzywczych, co nie po-
zostaje bynajmniej bez wplywu na jego skiad krwi.
Poniewaz organizm dzieciecy koniecznie potrzebuje
wapna i innych skladnikdw mineralnych do swej
budowy i do wzrostu, to nie odbierajac ich w na-
lezytej mierze z pokarmdw, cierpig na tern zeby,
stajg sie kruche i poczynajg prochnie¢, gdyz
nie moga stawiaC oporu bakterjom, tworzacym
kwasy.

O czestosci przyjmowania pokarmow
w ciggu dnia.

llos¢ przyjmowania positkébw dziennych jest
rozmaitg, zaleznie od nawyknienia danego narodu;
pod tym wzgledem mozna rozroznié¢ trzy typy:

1) Typ anglo-holenderski—trzy positki trady-
cyjne: umiarkowany (zrana przed pracg), maty (okoto
potudnia w czasie pracy) i obfity (wieczorem po
ukonczeniu zajecia).

2) Typ wogole niemiecki—trzy razy: maty
(zrana przed praca), obfity (okoto godziny 1-szej
po potudniu podczas pracy) i lekki lub umiarkowany
(wieczorem po skonczonej pracy); do tego ostatniego
jednak dodaje sie porcje piwa, przez co ilos¢ wie-
czorowego positku znacznie sie podnosi.

3) Typ francuski schematycznie tak mozna
przedstawic: maty positek, nieznaczny (zrana przed
pracg), drugi—obfity (okoto potudnia podczas pra-
cy) i trzeci—réwniez obfity (wieczorem po ukon-
Czeniu pracy).

Ze wszystkich trzech typow najracjonalniejszym
i najbardziej zastugujagcym na polecenie wydaje sie
typ anglo-holenderski, poniewaz umieszcza on maty
positek w okresie pracy i zmeczenia i urzeczywist-
nia logiczny podziat pozywienia sie i odpoczynku.
Ten system przyjmowania pokarmoéw jest najbar-
dziej odpowiednim dla lekarzy, kupcow, robotnikow
i t. d., ktérzy muszg spetnia¢ od rana do wieczora
prace mniej lub wiecej ciezkg i pochtaniajaca. Ten
typ (anglo-holenderski) da im mozno$¢ zachowy-
wania. swobodnego zotgdka i umystu. Typ niemiecki
zndéw nadawatby sie dla wszystkich tych, ktorzy
majg zajecia wieczorne, a po obiedzie mozno$¢
wzglednego odpoczynku. Moze tez on by¢ wskaza-
nym u chorych na serce i przy pewnych postaciach
niestrawnos$ci u tych, ktérzy zle sypiaja 1 dla kto-
rych jest pozadanym tylko lekki positek wieczorny.
Co sie tyczy zwyczaju francuskiego, dwa duze
positki w potudnie i o 7-ej wieczorem, to pod
wzgledem hygienicznym zastuguje on na nagane, po-
niewaz powoduje zie trawienie.

Przy pracy miesniowej spozywac nalezy jak-
najwiecej potraw roslinnych, przy pracy za$
umystowej—-trzeba je$¢ duzo miesa.

Przy pracy mieSniowej uzywac nalezy prze»
dewszystkiem pozywienia, obfitujgcego w weglik,
miesnie bowiem sg to maszyny, wytwarzajgce ruch
i sife, trzeba je wiec ogrzewa¢ weglem. A pozy-
wienie rodlinne jest bogate w weglik, cukier za$
to—weglik miesni.

Pracy umystowej przeciwnie towarzyszy znisz-
czenie pierwiastkéw azotowych, ktére moga byé
jedynie zastgpione przez biatko, zawarte w miesie.

Mieso surowe wynagradza powyzszg strate
organizmu bez poréwnania predzej i skuteczniej,
anizeli mieso gotowane.

Woda powinna by¢ zwyktym napojem ludzi,
pragnacych zachowac zdrowie.

Woda jest naturalnym napojem, dopomagaja-
cym do trawienia i oczyszczajagcym krew.

Zawiera ona bezwatpienia rozmaite szkodliwe
bakterje, przeto w czasie grasowania epidemji
(cholery, tyfusu i innych), trzeba przegotowac i ostu-
dzi¢ nietylko wode do picia, lecz nawet i wode do
mycia.

Ptyny, ktére pijemy na czczo, nie pozostaja
dtugo w zotadku, lecz natychmiast przechodzg do
kiszek, przez ktore zostajg szybko wchioniete; zdro-
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wiej wiec jest uzywa¢ napoju przecl jedzeniem,
anizeli po jedzeniu.

Napoje, przyjmowane po jedzeniu lub pod
koniec jedzenia, pozostajg w zotadku i mieszajg
sie z przetrawionem pozywieniem. Rozrzedzajg one
sok zotadkowy, ktorego najczesciej jest w zotgdku
tyle tylko, ile potrzeba do strawienia zjedzonego
pozywienia, wskutek czego praca zotadka, zwana
trawieniem, ulega znacznemu opO6Znieniu.

Sztuka zycia.

Jeden z lekarzy amerykanskich zamierza nie-
zadtugo odby¢ podroz po Europie, azeby mieszkan-
cow naszej potkuli zaznajomic¢ z wynalezionym przez
siebie systemem odzywiania. System ten polega
na tern, zeby jak najmniej jesé, a jak najwiecej zuc.

— Czlowiek — powiada ten lekarz—powinien
zy¢ powietrzem, bardzo niewielka iloScig bardzo
doktadnie przezutych pokarméw. Moge udowodnic¢
w drodze sci$le naukowej, ze ten cztowiek rozwija
sie najlepiej i czuje sie najzdrowszym, ktory przez
caty dzien spozywa tylko duzy kawatek chleba
i wiecej nic. Chleb musi by¢ zuty dtugo i umiejetnie.
Nie zadam, zeby cziowiek poprzestat wytgcznie na
chlebie, pozwalam mu jes¢ mieso i ryby, pod wa-
runkiem jednak, ze spozywac ich bedzie jak najmniegj.
Jest mnoéstwo Srodkéw, noszacych miano spozyw-
czych, ktére jednak w rzeczywistosci trujg systema-
tycznie cztowieka. Widzimy, jak madrzy skadingd
ludzie napetniajg zotgdek swoj mnostwem ciezkich
potraw miesnych i zaraz potem zabierajg sie do
ucigzliwej pracy umystowej, przez co uniemozliwia
sie nalezyte trawienie. System moj polega na tem:
Jedz wtedy tylko, jesli jeste$ bardzo, bardzo gtodny.
A i wowczas jedz mato, a zuj natomiast troskliwie;
staniesz sie przez to wrogiem wszelkiego rodzaju
bakcyléw chorobowych, bedziesz zdréw i wesot
| jedna twoja potrawa dziennie lepiej smakowac ci
bedzie, anizeli najwykwintniejsze uczty.

Co robi¢, zeby byé zdrowym.

Dowcipni$ jaki$ obliczyt, ze dzisiaj cztowiek
chory moze sie sta¢ zdrowym, jezeli bedzie sie trzymat
Scisle sposobow wyzdrowienia, ktérych jest szesc.
Mianowicie. 1) Chory nie wzywa lekarza—i wraca
do zdrowia. 2) Chory wzywa lekarza, lekarz nie
przychodzi—pacjent wraca do zdrowia. 3) Chory
wzywa lakarza, lekarz przychodzi, nie zapisuje nic—
pacjent wraca do zdrowia. 4) Chory wzywa lekarza,
lekarz przychodzi, zapisuje lekarstwo, chory go nie
kupuje — i wraca do zdrowia. 5) Chory wzywa le-
karza, lekarz przybywa, zapisuje lekarstwo, chory
kaze je zrobi¢, ale go nie zazywa—i wraca do zdrowia.
6) Chory wzywa lekarza, lekarz przybywa, zapisuje
lekarstwo, chory kaze je zrobi¢, zazywa je—i mimo
to wraca do zdrowia.

Czy dziecko powinno spa¢ w dzien.

Wiele matek pozwala dzieciom swym, aczkol-
wiek juz dawno wyszty z wieku niemowlecego,
spa¢ po obiedzie. W przekonaniu, ze ten sen w dzien
stuzy dziecku, unikajg wszystkiego, coby mogto
zbudzi¢ ich ulubienca przed czasem. Szczegolna
rzecz jednak, ze dzieci te, zwiaszcza gdy sie zblizaja
do lat szeSciu i jeszcze sypiajg w dzien, wygladaja
blado i cieszg sie nienajlepszem usposoblenlem Prze-
ciwnie, zaraz po przebudzeniu sg gniewne, bez hu-
moru i dopiero powoli przychodza do réwnowagi.

" Wszystkie te oznaki powinnyby by¢ dla matki
wskazéwka, ze sen w dzien nie stuzy dziecku, prze-

ciwnie szkodzi mu. Jezeli dziecko zmeczone, a ma
mieC jaki$ pozytek ze snu, powinno sie je potozyc
na godzing lub poéttorej przed obiadem, przypusciw-
szy, ze nie ma wiecej, jak cztery lata. PdzZniej
nalezy sie stara¢ o to, by o ile moznosci wczas
i regularnie kiadto sie spa¢, azeby miato dosyc
czasu do wypoczynku w nocy.

Inaczej ma sie rzecz naturalnie z nerwowem,
wyczerpanem dzieckiem szkolnem. Takie dziecko
powinnoby sie przespa¢ w dzien jaka godzine, ale
takze przed obiadem, w zaciemnionym pokoju. Po
przebudzeniu obiad smakuje mu znacznie wiecej, niz
gdyby go spozywato w stanie wyczerpania i zme-
czenia.

Ubranie nocne dziecka.

Niewiele matek ma dokfadne pojecie o tem,
jak wazng rzeczg jest dla zdrowia dziecka jego
nocne ubranie. W przewaznej czeSci wypadkow
kaze sie dziecku spac w tejsamej koszuli, w ktorej
chodzito przez caly dzien. Jest to jednak kompletne
niezrozumienie rzeczy. Przez duzg iloS¢ ruchu,
jakiego dziecko uzywa, wymiana materji staje sie
szybszg, dziecko poci sie i pot ten wsigka w ko-
szule; dlatego jest rzeczg konieczng zdejmowac
dziecku na noc koszule dzienng i o ile moznosci
wywietrzy¢ jg w otwartem oknie w przylegtym
pokoju, a jezeli wilgotna, to wysuszyc.

Podobnie i odzienie nocne nalezy rano po zdje-
ciu wywietrzy¢ i nie chowaé skitadanego do tdzka,
aby wyziewy ciala, jakie wsigknety do niego pod-
czas nocy, wywietrzaty.

Lekkie podraznienie, jakie wyziebiona bielizna
wywiera na ciato dziecka, dziata na nie dobroczyn-
nie, gdyz przez nie podnosi sie czynno$¢ skory.

Czy moga byC¢ ksigzki, czytane przez cho-
rych na gruzlice ptuc, zakazone lasecznikami
gruzlicy?

Dr. Peters badat kartki, wskazujace cieptote
i znajdujace sie albo nad t6zkiem chorego (1 metr
nad poduszka) albo lezace na stoliku przed tdzkiem
lub na stoliku, znajdujgcym sie w pokoju chorego
na gruzlice ptuc. Kartki te wielkoSci 24 i 37 ctm.
znajdowaty sie w archiwum juz lat 6. Badat doktor
te kartki nastgpujgcym sposobem: przytwierdzat je
do szklanej szyby duzej i zmywat je szczotkami
wodg dystylowang; wode potem osadzal i centry-
fugowat; z kazdego osadu robit on conajmniej 18
preparatow. Badat on 10 kartek, z ktorych cztery
daty wyniki dodatnie. Dwie kartki, znajdujace sie
na stoliku przy t6zku od strony gtowy daty wynik
dodatni; z czterech kartek, wiszacych nad t6zkiem
nad gtowg chorego, daty wynik dodatni zaledwie
dwie; reszta kartek, znajdujacych sie na stoliku
w giebi pokoju, data wyniki ujemne. Z tego autor
wnosi, ze bardziej prawdopodobne jest przenoszenie
gruzlicy za pomocag tak zwanej kropli S$luzowej,
anizeli przez muchy, kurz i palce; oprécz tego,
laseczniki gruzlicy znajdowaty sie bardzo czesto
w otoczeniu grup komorek okragtych, ktére zupet-
nie wyraznie przypominaty swoim wygladem krople
plwociny i bez watpienia pochodzity z oskrzeli.

Jadowitosci lasecznikow doktér nie badat.

Z tego wszystkiego wynika, ze ksigzki, czytane
przez chorych na gruzlice ptuc, moga by¢ zakazone
lasecznikami gruzlicy. Nakoniec, doktor ten radzi
zachowa¢ wielkg ostrozno$¢ przy pielegnowaniu
chorych na gruzlice i przy uzywaniu ksigzek z czy-
telni.
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PRZEMYSEOWO-HANDLOWE ZAKEADY CHEMICZNE

LUDWIK SPIESS | SYN, Sp. Akc.

W WARSZAWIE

polecajg biologicznie sprawdzone zawierajgce substancje czynne

ORGANOPREPARATY I T

(L. S. S. jest to prawnie zastrzezony skrot powyzej zamieszczonej naszej firmy)

1) Wyciagi glicerynowe (stosowane doustnie)

w ptynie — Flaszki zaw. okoto 25 cm2
w pastylkach — Stoiki zaw. 90 pastylek,
2) Narzady suszone*) (stosowane doustnie)

3) Wyciagi wodne (do zastrzykéw)
Pudetka zaw. 6 ampuilek.

4) Roztwory tluszczowe Lip idow

w proszku — Stoiki zaw. 10 g. proszku, .
w tabletkach powlekanych masg cukrowa (do zastrzykow)
Stoiki zaw, 10 tabletek. 6 amp. po 12 cm2

*) Suszenie odbywa sie w specjalnie skonstruowanej aparaturze, dajacej gwarancje zachowania aktywnosci wysuszonych narzadow.

Pudetka zaw,

JEDYNYSRODEKPRZECIW

JEST TO PREPARAT ZE
SKUTECZNYCH SOLI,
KTORY 00 DAWNA ZY-

SKAL NAJLEPSZA OPI-
HJE ZAGRANICA.

Gtowny sntad ha Polske

O- figmenficns

Ogrodowa |

LAfIOQ t HtRDAIS

Znane ze SWG] skutecz

CZOPKl nosci z czasow prZed:

wojennych.

" h,; Zadac¢ wszedzie.
ODCISKI Prehe rowej dziat kosme-
yczny poleca najnowsze $rod-
Zki przeciw defektom cery: pie-
TWARDNIENIE gom, czerw, nosa, wagrom,
NABRZMEgllEsé NASKORKA zmarszczkom, obwistosci biustu

siwiznie, wypadaniu wloséw.
Pudry, Otowki, Preparaty
trwate do brwi, Pomadki i réz
| do warg, Perfumy i t. p.

Maski pieknosci

jo ,Jeunesse*“
( t do ma-

Beautte
sazu przeciw zmarszczkom,
obwistosci podbrédka. Drehera
aparaty, do formowania nosa

itp. itp

J. DREHEROWA

Warszawa, Nowogrodzka 21.

Tet. 43-71.
Woycia¢ i schowac.

POCENIE

G+owny sk#ad na Polske
D5 ELEMER FUCHS Warszawa, Ogrodowa!

DO NABYCIA w APTEKACH, SKEADACH APTECZNYCH i PERFUMERJACH

Oryginalna tylko z numerowana etykietka
Z MARKA OCHRONNA ,,St ON"

Zgrabng i eleganckag figurga nadajg tylko Dreherowej Pasyt paryskie, angielskie,

wiedenskie, ,,Jeanette” gumowe, uszczuplajgce biodra, ,Lisette” zastepujgce gorset, masujgce ,,Doity"

oraz X", ,Leda" na cigze, popotogowe, nerkowe i pooperacyjne, zalecane przez lekarzy, usuwajace

wszelkie dolegliwosci, dopasowywane przez specjalistki. W dziale konfekcji damskiej: Pornczoszki

jedwabne, fildekosowe, wetniane najmodniejszych kolordw, pierwszorzednych gatunkow, Rekawiczki,

Bielizna i t.p. Galanterja. HD U UFfD WT A Warszawa, Nowogrodzka 21.
Ceny konkurencyjne. LJJA i PTE; IC. LI W tet. 43-7

Objasnienia bezptatnie. Wycig¢ i schowad.

T

I»
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ROZMAITOSCI

Hygieniczny charleston i catowanie.

Nareszcie znaleziono $rodek na usuniecie nie-
bezpieczenstwa zarazenia si¢ podczas tanca. Na
wielkim balu amerykanskich aptekarzy, ktory nrial
miejsce w Ncw-Yorku, tanczono po raz pierwszy
publicznie, prawdziwie hygienicznego charlestona.

Bakcyl, ktoryby przy tym sposobie tanczenia
miat odwage przejsc z jednego tanczacego na dru-
giego, musiatby mie¢ sile skoku atlety, gdyz przy
wszystkich poruszeniach hygienicznego, modnego
charlestona, tanczacy oddaleni sg od siebie o metr.
Dama tanczy pierwsza, mezczyzna towarzyszy jej
w metrowym odstepie, tanczac, razem jednak nie
spotykajg sie nigdy; obawa bakcyli jest wielka.

Z podziwem i zdumieniem spogladato 2.000
gosci:balowych na mtoda pare, ktdra po raz pierwszy
tafnczyta tego hygienicznego charlestona. Stowarzy-
szenie aptekarzy 1 droguerzystow postanowito dziata¢
energicznie, by ta forma hygienicznego tanca wsze-
dzie sie przyjeta.

Na balu wyzej wspomnianym rozdawano tez
gosciom ,hygieniczne catowacze®. Jest to mata ple-,
cionka z drutu, przypominajaca ksztattem rakiety
tennisowe; owalne pole jest wypetnione cieniutka,
dezynfekowang gaza. Jesli sie chce pocatowac ko-
gos$, wsuwa sie z wdziekiem ten ,,ochraniacz od
mikrobdw" miedzy obie pary warg.
iri Pewng jest rzeczg, ze zaden bakcyl nie przej-
Zie...

Hygiena, hygieng—ale u nas sie te catowania
przez gaze, czy bibutke i tanczenia w metrowej od
siebie, odlegtosci napewno nie przyjma...

,.Wiek kobiet” poznaje sie po ich sposobie
jedzenia.

Jeden z paryskich specjalistow od choréb zo-
tadka wynalazt niezawodny, wedtug swego mnie-
mania, spos6b odgadywania wieku kobiet.

Na podstawie dtugoletnich doswiadczen okresla
wiek kazdej kobiety wedtug tego, jak ona je, w na-
stepujgcy sposob: Je$li kobieta zajeta jest przy
stole zywa rozmowg az do chwili, w ktorej podaja
deser i jesli wowczas raczy sie czekolada, lodami,
kremem, czy S$wiezemi owocami, to mozna by¢
pewnym, ze jest to mioda osoba, ktéra nie prze-
kroczyta jeszcze lat 20-u. Jesli przeciwnie, zajada
smacznie przekaski, jak kawior, tososia i inne po-
dobne delikatesy, a nie je potem reszty potraw, to
jest w wieku 20 do 30-u lat i jest zamezng. Gdy nad
wszystko inne przektada drdb, rozkoszuje sie skrzyd-
tem bazanta, to znaczy, ze przekroczyta juz nie-
bezpieczny rok trzydziesty, nie osiggneta jednak
nieprzyjemnego dla kazdej kobiety trzydziestego pia-
tego roku zycia. Po 35-ym roku spozywa takomie dzi-
czyzne, ktorej specjalny zapach i smak kazda ko-
bieta w tym wieku szczegdlnie lubi. Wreszcie...
jesli kobieta po skonczonej uczcie czestuje sie serfem.
i nad wszystko inne przektada smaczny i pachnacy
ser ,,Camembert”, to kazdy wie, co ma o niej sg-
dzié; wie, ze ma do czynienia z kobieta, ,,0 ktorej
wieku sie nie mowi“.

Inteligencja a ndss

We Francji pojawita sie niedawno na potkach
ksiegarskich rozprawa jednego ze znanych lekarzy,
traktujaca o Zwigzku, zachodzacym miedzy inteli-
gencjg a nosem.

Spostrzezenie, ze ludzie z nieksztattnym no-
sem, sg czesto mato inteligentni, nie jest nowem

i nieraz uczeni starali sie to wyttdbmaczy¢. Autor
wyzej wymienionej rozprawy jest zdania, ze utru-
dnienie oddychania przez btedy w wewnetrznem
uksztattowaniu nosa, ktére i na zewnatrz poznac
sie dajg, sa powodem uposledzenia inteligenciji.
Przytacza na dowdd tego kilka wymownych przy-
kfadow. 42-letni robotnik np. potrafit wykonac
w ciggu dnia 150 pudetek tekturowych. Zostat na-
wiedzony chorobg nosa, ktéra przeszkadzata mu
w oddychaniu, utrudniata sen i powodowata bdle
glowy, a nastepstwem jej byt upadek jego zdolnosci
do pracy, tak, ze w ciggu dnia zdotat wykona¢ tylko
100 pudetek.

Zaraz po usunieciu dolegliwosci wrocita da-
whniejsza zdolno$¢ do pracy..

Dolegliwosci i znieksztatcenia nosa sg szcze-
gllnie czeste u dzieci i mogg spowodowac zastdj
w umystowym rozwoju.

Lekarz, wyzej wspomniany, twierdzi, ze przy-
czyna tego jest przeszkoda w krazeniu krwi, i lirafy
w gtowie..

O chrapaniu.

Chrapanie jest pewnego rodzaju chorobg, ma-
jaca cechy tragikomizmu, gdyz nie odczuwa je zu-
petnie chrapigcy, za to otaczajgce go osoby moze
doprowadzic do rozpaczy. Nikt nie moze powiedzie¢
0 sobie, ze chrapie i jak czesto chrapie, gdyz o tern
nie wie; statystyke chrapigcych mozna tedy podaé
na podstawie Swiadectwa wspotlokatorow. Chrapigcy
dzielg sie na takich, ktérzy regularnie zaczynajg
swoj koncert, zaledwie zamkng oczy i takich, kto-
rzy chrapig po zmeczeniu lub obfitem uzyciu alko-
holu. Naogdt mezczyzni wydajg gtebokie tony przy
chrapaniu, podczas gdy kobiety .chrapig w wyzszych
tonach i raczej S$wiszcza, sg jednak i pomiedzy
przedstawicielkami pitci pieknej takie, przy chrapa-
niu ktérych drzag Sciany.

Pewnemu lekarzowi, ktéry sam chrapat, ile razy
lezat nawznak, udato sie unikna¢ tego przyzwycza-
jenia, gdy gtowe potozyt na boku i zblizyt jg do
piersi. Potem wynalazt srodek, ktéry mu pozwolit
spac zawsze bez tej samoprzygrywki. Byt to sztywny,
dobrze wypchany wiosiem walek pod kark, o 38 cm.
obwodu. t6zko skladato sie z materaca sprezyno-
wego z wiosiennemi wkiadami oraz podwyzszenia
pod gtowe; na to kiadziono poduszke z pierza,
z zawartym w niej watkiem. Dolny brzeg walka
musiat przytyka¢ do plecow, aby utrzymac glowe
w jednakowem potozeniu. Przez ulozenie sie na
boku z podniesiong gtows, zapobiegato sie opadaniu
dolnej szczeki, a temsamem chrapaniu.

Kilka stéw 0 ffionokhb

Poczatki monolda niektérzy 6dtioszA SZ do
czasow Nerona, ktory sie przypatrywat igrzyskom
na arenie przez specjalnie szlifowany rubin, prawdo-
podobnie dlatego, by mu sie jeszcze bardziej krwawe
wydawaty. Pierwszy monokl prawdziwy wspomniany
jest w r. 1740 w dziele Keyslera o Wtoszech. Mo-
wi on tam o pewnym dyplomacie i wyraza swe
zdziwienie; ze ten postugiwat sie do patrzenia
»jedna wcisnieta w oko soczewkg”.

Przed kilku laty byla manja noszenia mono-
ktéw. Kazdy ,,gogo” nosit w oku szkietko. Teraz
jest znow spokoj.. Jak dawniej tak i teraz cigzy
na monoklu. zarzut, feudalnego charakteru. W o$m*
dziesigtych latach noszono pojedyncze szkio na
rgczce, podobnie, jak lornetke. Za najelegantszy
uchodzit monokl sam, jako szkietko bez oprawy.



Nr. 1 —_--

HVGIENA | ZDROWIE

ZEGAR

Pan Stefan Ordynski siedziat w swern biurze,
pochtoniety catkowicie falg ciezkich niewesotych
dum. Jakas ukryta troska osiadta najego Wysokiem,
energicznie zarysowanem, czole. Otworzywszy .wiel-
ka, zelazng szafe —po raz pierwszy po powrocie
z urlopu, znalazt ku najwiekszemu swemu zdziwie-
niu matg wewnetrzng szuflade prozng. Tutaj od lat
przechowywat klejnoty swej zony. Klucz od biura
I kasy zabrat w dniu odjazdu z Warszawy do Za-
kopanego, gdzie posiadat wtasng-wille. Przypominat
sobie zupetnie doktadnie, ze to miato miejsce dwa
tygodnie temu. Nie zapomni tak predko owego wie-
czoru, kiedy syn jego Bolestaw w przeddzien ukon-
czenia stuzby wojskowej uczynit mu owo wielkie
wyznanie. LekkomysIny chiopiec narobit znowu pet-
no dtugéw i to znacznych. Stuzac przy utanach, ba-
wit sie w towarzystwie wesotych kolegdéw szeroko.
Obiecat wprawdzie sptaci¢ jego dhugi, ale postano-
wit, ze po skonczeniu stuzby w wojsku, syn wyje-
dzie do Ameryki i tam bedzie sie staral rozpoczac
nowe zycie. Niech sprébuje pracowacé ciezko i za-
kosztuje biedy i nedzy.

Ordynski zaraz nastepnego dnia wyjechat do
Zakopanego, gdyz nie mogt patrze¢ na zaptakane
oczy swej zony! Pieniedzy zostawit jej tyle, zeby
jej na zycie wystarczyto. Inaczej znowu dopomogtaby
synowi! Owego wieczoru rzucita mu w twarz ciez-
kie oskarzenie. Twierdzita, ze w znacznej czesci on
sam jest winien postepowaniu syna, bo zbyt mato
troszczyt sie o jego wychowanie, ze w zyciu o jed-
nem tylko myslat: o zarobku, o pienigdzach, a o zone
i dziecko nie dbat wcale.

W ciszy i spokoju, na tonie pieknej przyrody,
bardzo czesto rozmyslat o swem zyciu. Widziat
siebie matym, poniewieranym i popychanym na
kazdym kroku chtopcem. Wowczas to opanowata
go zadza ziota.

Ta zadza, z niego ubogiego i upokarzanego,
cierpigcego nedze chiopca uczynita bogatego czio-
wieka, wiasciciela wielkiej fabryki.

Ta zadza wskazata mu droge do obecnej jego
zony. Byta ona corka jego pryncypata, piekng i mio-
da dziewczyna. Nie pytat zupetnie, czy w duszy jej
nie drzemia jakie$ wyzsze, szlachetniejsze porywy
i pragnienia. On tylko liczyt. Mitoé¢, jaka zywita
dla niego, dopomogta mu do wygrania sprawy.
Ozenit sie z nig, miat syna...

Westchnat gleboko. Po raz pierwszy przyszio
mu wolwczas takze na mysl, ze nie znat wihasciwie
swej zony. Poznal jg dopiero owego pamietnego
wieczoru, kiedy sie ujmowata za synem, W owej
chwili dowiedziat sie, jak wielka mito$¢, sita i na-
mietno$¢ drzemie w duszy tej kobiety,

—Kling, kling!

Stary zegar na kominku wydzwonit godzine
i wyrwat go z zadumy. Przez chwile stuchat bez-
myslnie gtosu zegaru, ktéry nagle zamilkt i stanat.;.
Przyszto mu na mysl... Jakto? Zegar byt nakrecony?
Przeciez pamietat dobrze® ze gdy wyjezdzat przed
dwoma tygodniami zegar stangt, a on go nie nakrecit.

A teraz wybit godzing!—I tuz koto kominka
stata kasa,, ktorej wyprozniona szuflada wyzierata
ku niemu.

Fabrykant myslat przez chwile. Klucz od mel
clianizmu zegarowego?—Gdzie on byl?— Lezat zaw-
sze w matej muszli tuz za zegarem, ktéry nakrecano
co pietnascie dni, a o tej skrytce wiedziato zaledwie
pare o0s6b: on, jego zona i...Bolestaw.

Syn tyle razy, nakrecat ten zegar!

Do pokoju wszedt stary stuzacy Antoni. | on

byt zgnebiony kradziezg. Drzwi do biura byty zaw-
sze zamkniete, ile razy ich prébowat.

—Wielmozna pani wrdcita—rzeki stuzacy.

#+—Czy juz wie o wszystkiem?—zapytat Ordyn-
ski niepewnym gtosem.

Stuzacy potrzasnat gtowa.

—Nic nie powiedziatem. Pani pytata tylko, czy
pan jest w domu.

—Stuchajcie, Antoni! Przypomnijcie sobie do-
kfadnie, czy nie zauwazyliscie nic szczegdlnego?
Czasem drobiazgi majg duze znaczenie.

Stary zmieszat sie.

—Tak jest, jeden raz, panie. Bylo to wias-
nie w ostatnia noc przed odjazdem pana. Okoto
dwunastej godziny ustyszatem nagle jakis szmer, jak
gdyby ktoS otwierat sobie drzwi do mieszkania.
Wybilegtem zobaczy¢, ale nic nie zauwazytem. Tylko
kto$ przejechat na rowerze obok domu.

—Czy widzieliscie tego cykliste?

—Nie. Zauwazytem tylko, ze miat dtugi ptaszcz,
ktory powiewat gdy jechat

Ordynski pozostat znowu sam. Ale teraz jego,
zazwyczaj rumiane oblicze byto blade, jak Sciana.
Cyklista! Antoni widziat go tej samej nocy, gdy
nastgpita miedzy nimi owa rozmowa. Miat na sobie
diugi ptaszcz!

Bolestaw przyjechat do domu na rowerze.
A owej nocy na nieszczescie zostawit Ordynski
swoj ptaszcz, w ktorym miat klucz od biurka
i kasy, w jadalnym pokoju. Bolestaw miat dhugi
ptaszcz i wiedziat, gdzie sie znajduje kluczyk od
starego zegara!

Samotny cztowiek jeknat, jakby cierpiat fizycz-
nie. Polozyt rece na stole i opart na nich swg
siwiejgca gltowe.

—Bolestaw!
W stowie tern dzwieczata ogromna bolesc.
A mimo to—po raz pierwszy moze — i wielka mi-

to$¢ ojcowska. DZwieczata w niem ponura trwoga
0 syna, ktéry szedt takiemi ciemnemi, biednemi
Sciezkami.

—Stefanie!—rozlegt sie cichy, melodyjny gtos
kobiecy.

—To ty, Anielo...

Zerwat sie i stangt naprzeciw niej. Twarz je-
go wygladata staro, posta¢ byta zgarbiona. Czy to
byt ten sam czlowiek, ktéry postepowat zawsze
z takg nieubtagang surowoscig? Czy to byt ten sam
cztowiek, ktérego sie obawiata cate swe zycie, cho-
ciaz byla jego zong!

—Anielo!'—rzek} gtosniej —Czy nie wiesz, gdzie
jest Bolestaw?

~ Blade oblicze kobiety powlekt w tej chwili
ciemny rumieniec;

—Jest w Krakowie u mego brata. Nie chcia»
fam pusci¢ mego jedynaka do Ameryki. Pracuje
w fabryce. Wiasnie dzisiaj pisat mi brat, ze Bole-
staw zaczyna sie przyzwyczaja¢c do swego noweb
go zyciai zyw i nadzieje,
ze z niego bedzie dobry
pracownik, gdyz tkwig
w nim zdrowe zasady...

Ordynski stanat tuz
przed zong, drzgc na ca-
lem ciele.

-- Zdrowe zasa-
dy? — powtorzyt i ujat
przytem silnie jej re-
ke.— O, tak, zdrowe za-
sady! Wiesz ty, co on
uczynit, nasz jedy-
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nak, nasz syn?l W nocy wyjagt mi z Kkieszeni
ptaszcza klucz od biura i kasy; przyszedt tutaj,
otworzyt kase... i wyjgt twoje Kklejnoty... twoje
klejnoty...

Nie mogt mowic¢ dalej, dreszcz nim wstrzasat.
Upadt ciezko na krzesto.

—Jest ztodziejem—szepnat bezradnie.—Podtym
ztodziejem, ktéry okrada matke.

Zapanowato grobowe milczenie. Kobieta stata
przy nim bez ruchu. Jej ciemne oczy bigdzity od
jego posiwiatej gtowy do pustej kasy.

—Dlaczego wiasciwie przypuszczasz, ze Bole-
staw ukradt moje klejnoty.

Beznadziejnym ruchem reki wskazat na zegar.

—Kluczyk—rzekt zachryptym gtosem—kluczyk
lezat tam na muszli, jak zawsze. A nikt o tem nie
wie, oprdcz nas trojga. Mimo to kto$ nakrecit zegar
przed czternastu dniami, wiec wiasnie w dniu,
w ktorym odjechatem...

Tak—rzekta kobieta bezdzwigcznym gltosem.—
WSszystko to prawda. Ale nie masz stusznosci mo-
wigc, ze Bolestaw jest ztodziejem.

—Wiec kt6z mogtby...

Wowczas ona spojrzata na niego spokojnie,
przekonywujgco.

—Ja sama...—rzekia prosto.

Cofnat sie o kilka krokow w tyt.

— Ty, ty?...

Odraza, zdumienie, pogarda—to wszystko byto
w tych dwéch stowach.

~Ona jednak wytrzymata jego przerazone spoj-
rzenie.

—Tak jest, Stefanie. To ja wyjelam potajemnie
klucz z twego ptaszcza i dostatam sie tutaj, i mimo

OBLICZA |

Uswiadamiajac sobie w peini donioste znacze-
nie, jakie odgrywa w zyciu spoteczenstwa sztuka
teatralna, postanowiliSmy w celu utatwienia czytel-
nikom orjentowania sie w repertuarze teatréw, poda-
waé¢ w kazdym numerze krytyczne, tresciwe recen-
zje pod hastem objektywizmu i czystej sztuki, oswie-
tlajgc jednoczesnie wszelkie sprawy, dotyczace za-
mierzen teatru na najblizsza przysztosc.

Szereg ludzi zaabsorbowanych codzienng walka
0 chleb nie znajduje czasu ani moznos$ci $ledzenia
rozwoju teatru oraz studjowania literatury teatralnej
i kierujac sie jedynie badz szablonowg opinjg ogotu,
niezawsze miarodajng, badz to gtosami prasy co-
dziennej, skrepowanej czestokro¢ wzgledami ubocz-
nemi—zamiast osiggniecia maximum wrazehn dodat-
nich, wychodzi z teatru z rozczarowaniem, z doza
niesmaku i zalu.

Ten wzglad majac na celu pragniemy spieszy¢
czytelnikom z pomoca. Teatr ksztattuje zycie duchowe
cztowieka dzieki wielkiej, istotnej ich spdjni: dopet-
nianiu sie wzajemnemu 1 przenikaniu; zrodtem sztuki
teatralnej jest zycie, ktére z kolei, uwypuklone
w momencie przejawdw swych na scenie—dzieki
perspektywie 1 oswobodzeniu z czynnika bezpos-
redniosci, przeksztatca biorgcego poprzednio w niem
udziat cztowieka w widza.

Cztowiek, stawszy sie widzem, reaguje inaczej:
spostrzega to samo zycie w ramie teatru wyrazisciej,
krytyczniej; drgnienia subtelne, w zyciu codziennem
niedostrzegalne — podpatrzy; ujmuje tancuch przy-
czyn lub fatalizm przypadku, budzi sie w nim kry-
tycyzm, refleksje...

Tu lezy donioste zagadnienie roli teatru w zyciu
indywiduum.

to nie jestem ztodziejka, gdyz wzietam tylko moja
wilasnos¢, a wzietam potajemnie, gdyz ty dobrowol-
nie nie bytby$s mi jej nigdy oddat. Wzietam je dla
mego dziecka, w Kktére wierze mimo wszystko
i ktore nie chciatam puszcza¢ w nieznany Swiat, na
niepewne losy.—Stefanie, spetniatam zawsze twojg
wole... Ten jeden raz nie uczynitam tego...

Przez chwile panowata miedzy nimi cisza, po-
czeri Ordynski rzekt:

—A zegar?

—Zegar nakrecitam, zeby jego dzwonienie ost-
rzegto mnie przed opdznieniem sie.

Znowu zapanowata cisza. Kobieta rzekia nagle:

—Stefanie—jezeli nasz chiopiec zmieni sie¢ na
dobre—a przysiggt mi to na kolanach, gdy mu od-
dawatam Kklejnoty—czy woéwczas przebaczysz mi?

Woyciagnat do niej reke. | ten jeden ruch po-
jednawczy okazat jej, ze dobrze postgpita. Po raz
pierwszy od wielu lat reka jej spoczeta w silnym
uscisku jego dtoni.

Harold S.

MASKI

TEATR POLSKI, bedac jednoczesnie kultu-
ralno-spoteczng placowka rozwoju mysli polskiej,
utrzymuje sie i nadal na wysokim poziomie artys-
tycznym. Tegoroczny sezon Teatru Polskiego przed-
stawia sie bardzo szcze$liwie pod wzgledem reper-
tuaru polskiego. Dotychczas wystawione byty pre-
mjery polskie: ,Dzieje Grzechu”, ,Zaczarowana
krélewna” i ,,Vox populi”. Obecnie pod kierunkiem
L. S. Schillera wystawiony zostat utwér dramatyczny
p. t. ,Wieza Babel”, ktérego autorem jest Antoni
Stonimski. Na zakorczenie sezonu pdjdzie nowa
komedja Adolfa Nowaczynskiego ,,Warchot i Miro-
luba”. Jest to pierwsza komedja Nowaczynskiego
napisana wierszem niezmiernie dowcipnym i boga-
tym. Komedja ta, petna aktualnosci i aluzji do chwili
biezacej, wywotata tem wieksze zainteresowanie,
ze jest to od szeregu lat pierwsza nowa sztuka
autora ,,Cyganerji Warszawskiej”.

Inscenizacje ,,Wiezy Babel” zaliczy¢ nalezy
do pierwszorzednych wydarzen w zyciu teatralnem
Warszawy. Stonimski stworzyt dzieto powazne,
wprawdzie troche metne, nieco naiwne, 0 wyso-
kich jednak zamierzeniach i walorach artystycz-
nych. Punkt ciezkoSci przesuwa sie w tej sztuce
na dekoracje i na masy. Jakoz windy, reflektory,
syreny, strzatki ogniste doskonale pod wodzg p. Gro-
nowskiego speinity swoje zadanie, ttumy za$, czy
to rytmicznie skandujgce wiersz w pierwszym
akcie, czy to krecace sie w Kieracie szalenstwa
w akcie drugim, miaty swojg dobitng wymowe. Re-
zyser p. L. S. Schiller odnidst tutaj jedno ze swoich
Swietnych zwyciestw. Harmonijne, subtelnie rzezbio-
ne strofy miaty znakomitych interpretatoréw przede-
wszystkiem w osobach pp. Boelkego, Samborskiego,
Boneckiego i Buszynskiego. Jako Thomson—p. Boel-
ke miat troche zamato ekspresji. P, Kuncewiczow-
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na ciata zbyt watly ksztalt postaci Elizy. P. Bo-
necki byt kapitalny, jako karzet. Reszta obsady w oso-
bach pp. Staszewskiego, Hierowskiego, Ostaszew-
skiego, Machalskiego, Skarzynskiego, Brokowskie-
go i innych, dobrze weszli w swoje wpot-alegoryczne
skory.

TEATR MALY.

Wobec olbrzymiego powodzenia sztuki Kied-
rzynskiego ,,Nie trzeba sie niczemu dziwi¢”, sztuka
bowiem grana jest do tej chwili przy codziennie
zamknietej kasie—dalsze plany Teatru Matego sg
niestalone. Zygmunt Kawecki pisze dla Teatru Ma-
tego komedje p. t. ,,Matzenstwo Boboli”, ktorej akty
I-szy i Il-gi sg juz gotowe. O ile cato$¢ bedzie
W ciggu maja skonczona, sztuka ukaze sie jeszcze
w biezagcym sezonie. Wreszcie Kazimierz Wroczyn-
ski pisze dla Teatru Malego komedje ,,Aby zycC”.

TEATR NARODOWY.

.Farys”, komedja romantyczna w 7-miu obra-
zach St. Mitaszewskiego.

Efektowny ten utwor grany jest od szeregu
tygodni przy szczelnie zapetnionej widowni. Gtow-
ne role Kkreujg artysci tej miary co pp. Broni-
szowna, Wegrzyn 1 Brydzinski. Reszta obsady,
w osobach pp. Marskiej, Koztowskiej, Skarzyn-
skiego, Myszkiewicza, lzdebskiego i innych, dosko-
nale dostosowata sie do wykonawcow rél gtownych.

TEATR LETNI.

~Premjer” komedja w 3-ch aktach Laszlo Fo-
dora. Przekiad J. A. Hertza. Rezyserja dyr. E. Cha-
berskiego.

Komedja autora wegierskiego nalezy do znanego
i ogranego juz repertuaru satyr teatralnych na wspot-
czesng polityke, sfabrykowanego pod wplywem:
Caillaveta, de Flersa i Croisseta. P. Laszlo Fodor
wiele sie od tych mistrzow nauczyt, okazat sie bardzo
zdolnym i pojetnym—ale mistrzom nie doréwnat. Cho¢
sie akcja ,,Premjera“ rozgrywa w Paryzu, cho¢ ko-
medja potyskuje efektownemi paradoksami, wyczuwa
sie jednak, ze ten dowcip nie jest oryginalny. P. La-
szlo Fodor czyni wszelkie wysitki—aby tej rdznicy
nie uzewnetrzni¢. Lecz zdradza sie tem, ze pewne
rzeczy bierze na serjo. To obcigza jego komedje
balastem, od ktérego sybtelna ironja francuska naj-
zupeiniej jest wolna. Pomijajgc wszystko, komedja
znakomicie przez dyr. Chaberskiego wyrezyserowana
stanowi widowisko zajmujgce i wesote. Niektore
aforyzmy polityczne majg Swiezy posmak aktual-
nosci — i zywo sa oklaskiwane przez publicznoéc’.
Sensacjg w obsadzie aktorskiej ,,Premjera” — jest
odtwarzanie roli Zuzanny przez p. Jadwige Smosar-
ska. Artystka w tej roli wyglagda uroczo i gra
z niezwykla ekspresjg plastyczng, nabytg w krea-
cjach filmowych. P. Smosarska ma Swiezo$¢, wdziek
i przemitg prostote. Pyszny portret szczwanego
polityka stworzyt p. Aleksander Zelwerowicz, sang-
winiczny typ przywodcy opozycji miat rysy wy-
raziste w ujeciu p. Orwida. P. Rozycki zas—w roli
tytutowej — wykazywat wiasciwe sobie poczucie
umiaru artystycznego i dobrej, wykwintnej formy.

TEATR ,,NOWOSCI*.

»Cosmopolitain revue” w 2-ch aktach, 36-ciu
obrazach.

Whprawdzie Praga—to nie Paryz, a ,,Diwadlo-
Variete“—to nie ,,Casino de Paris” — mimo to , Diwa-
dlo-Variete“—demonstruje wielkg rewje w stylu wy-
soce oryginalnym. W Warszawie ten typ widowiska
jest nowoscia, gdyz to, co u nas nazywa sie ,,rewjg"
Jest whasciwie odmiang kabaretu literackiego. Praw-
dziwa ,revue” opiera sie na choreografji, na osza-
famiajgcem bogactwie wystawy i kostjuméw, na
atrakcjach typu ekscentryczno-cyrkowego. Takiem
widowiskiem jest wiasnie czeska ,,Cosmopolitain—
Revue”. Sprawny montaz spektaklu, zreczne zasto-

sowanie efektow Swietlnych, mnéstwo barw, kostju-
mow, obfitos¢ produkcji baletowych — i péina-
gich ciat...

Balet prowadzi fenomenalnie zwinny Pirnikoff
z primabalering, Pirnikowa. ,,Cosmopolitain—Girls”
wycéwiczone sg nader sprawnie—maja dobra euro-
pejska klase. Najlepsze w programie sg idee ekscen-
tryczne, uciele$niane przez ,Duo Calligary“. Ci
dwaj artySci z niezrbwnanym spokojem, zachowu-
jac najzupetniejsze milczenie, popisujg sie w Swietnie
obmyslanych parodjach, wykazujac gtebokie poczu-
cie komizmu ekscentrycznego, ktory w takich np.
produkcjach, jak ,,film w zwolnionem tempie” prze-
Jawia sie z nadzwyczajng zrecznoscig akrobatyczna.

Bajeczny koloryt ma obraz ,,Hispania” z udzia-
tem baletu i p. Valentowej. Pp. Hasler, Siedlacek
i Valentowa spiewajg piosenki z zacieciem—za$ pp.
Valentowa i Hasler odegrali scenke rodzajowa
p. t. ,,Na majowce”—wybornie. Strona muzyczna
widowiska odznacza sie dobrag selekcjg melodji.

TEATR ,,PERSKIE OKO*

,C0$ nowego” — wielka rewja czerwcowa
w 2-ch aktach (18-u obrazach).

Nowa rewja, przygotowana z wielkim nakia-
dem sit i $rodkow, jest dtugo oczekiwanym szla-
gierem od pierwszego do ostatniego obrazu. Ewe-
nementem rewji jest bezkonkurencyjna conferancier-
ka, ktorg prowadzi Marjan Rentgen wraz z pp. Bet-
cherowg | Boronska, siedzacemi w lozy na widowni.

Z nadzwyczajng swada recytuje ,,Wybory po
wyborach” — p. Sawicka. Wspaniale pomyslana
i technicznie doskonale przeprowadzona zostata
apoteoza piechoty polskiej. P. Macherski z wiasci-
wym sobie umiarem artystycznym ods$piewat pory-
wajaca piosenke wojskowa.

Doskonatg parodjg na szkoty dramatyczno-fil-
mowe jest sketch p. t. ,,Popis w szkole p. Pupko”,
w ktorym z niezwyklg brawurg popisuja sie pp. Ma-
cherska, Lawinski, Sawicka, Macherski I Ostrowski.
Bardzo wdziecznym obrazkiem, z duzg dozg charak-
terystycznego dowcipu, sg ,,Szachy”. Partnerami
w grze sg pp. Boronski i Lawinski.

Lawinski, po dtuzszym czasie, znowéz trafit
na swoj rodzaj dowcipu. WystepUJe on jako cu-
downe dziecko—Zygmu$ Wanilienmilch.

Bajecznie pomys$lanym i pieknie zainscenizo-
wanym jest obrazek ,Turandot* w wykonaniu
pp.: Zizi Halamy, Olszy, Ostrowskiego i1 innych.
Niematg sensacjg jest piosenka $piewana, przez
nieporéwnang w tancu, p. Lode Halama.

Pp. Macherscy z duzg kulturg aktorska odtwa-
rzajg sketch p. t. ,,Jednem stowem”. Finatem progra-
mu jest dZzwieczna piosenka: ,,Pobujaj mnie” w wy-
konaniu pp. Nowickiej i Macherskiego, oraz catego
zespotu.

Catos¢ wyrezyserowana kulturalnie.

TEATR ,,QUI-PRO-QUO".

~Satatka majowa”, wielka rewja w 2-ch aktach
18-u obrazach.

Gwozdziem programu, po dituzszej przerwie,
jest wystep pp. Ordonowny i Jarossy’ego. P. Jarossy,
z wihasciwym mu  wdzigkiem, konferuje z publicz-
noscig. Pozatem jest nieporOwnanym partnerem
p. Ziminskiej w sketchu p. t. ,,Go$¢”. P. Ordonow-
na Swietnie wygladata jako ,,globtrotterka”, czaro-
wata piosenkami, porywata rodzajowemi produkcja-
mi a la Chenkin. P. Krukowski znow6z ma dobry
tekst w piosence: ,,Ja wszystko zrobie dla Jacobso-
na”. Nowy, odmienny od dotychczasowej nonsza-
lancji andrusowskiej, typ stwarza p. Dymsza. Typ
smutnego cztowieka—co$ z Chaplina, co$ z andru-
sa—W jego ujeciu jest kreacjg nielada. Djalog: Kru-
kowski—Dymsza w sketchu ,,Na tawce” wzbudzat
homeiyczne wybuchy $miechu na widowni.

Catos¢—barwna, doskonale wyrezyserowana.
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Nasz dodatek ,,PieknosC i Zdrowie”

Pragngc wypetni¢ dotkliwg luke, istniejgca
w dziedzinie popularyzacji hygieny pieknosci, po-
dejmujemy wydawnictwo specjalnego dodatku p. t.
,»Pieknosé i Zdrowie.

Kierunek oraz tres¢ ,,Pieknosci z Zdrowia”
najlepiej okresla sama nazwa. Mianowicie, bedzie
to dodatek, poswiecony hygienie, estetyce i kulturze
ciata, pielegnowaniu urody i zdrowia oraz cato-
ksztattowi spraw, zycia i potrzeb kobiety, $cisle zespo-
lonych z hygieng pieknosci. Jako dodatek, kulturze
ciata kobiecego poswiecony, mie¢ bedzie program
obszerny, a zarazem ScisSle zakre$lony; poszczeg6lne
prace, poswiecone specjalnym dziatom wyjasnia¢
bedg w sposéb ogdlnie przystepny i dla kazdego
zrozumiaty to wszystko, o czem kazda intelligentna
kobieta, dbajgca o zdrowie i urode, wiedzie¢ po-
winna. Kazdg prace, w miare potrzeby ilustrowana,
cechowaé bedzie przedewszy‘tkiem przejrzystosc
uktadu i jasnos¢ opracowania. Pragniemy, aby nasz
dodatek ,,Pieknosé i Zdrowie" stat sie dla kazdej
kobiety szczerym przyjacielem, kierownikiem i wy-
chowawcg, dostarczajgc zarazem mitej rozrywki.
Dodatek nasz pragniemy oprze¢ na zupeinie no-

NASZ KONKURS—TURNIEJ
DLA PP. LEKARZY | LEKAREK.

Niniejszem rozpisujemy konkurs na najlepsza
prace z zakresu hygieny pieknosci, wzglednie na
temat aktualnych zagadnien spotecznych, majacych
Scisty zwigzek z hygieng i estetyka ciafa.

Warunki konkursu 1 nagrody.

Prace powinny by¢ oryginalne, napisane przy-
stepnie, zajmujgco, stylem barwnym i zywym, i obej-
mowacC najwyzej 100—150 wierszy druku. Moga
to by¢ artykuliki popularno-naukowe, pogadanki,
feljetony a nawet opowiadania lub nowele—lecz
porusza¢ powinny sprawy, majace Scisty i wytgczny
zwigzek z hygieng pieknosci lub z kosmetyka.

Nagréd przeznacza sie trzy: 1—300 ztotych, 11—
200 ztotych i 111—100 ztotych. Komitet redakcyjny
kwalifikowa¢ bedzie nadsytane prace jedynie do
druku, to znaczy udziela¢ bedzie licencji do ubie-
gania sie 0 nagrode, nagrody za$ przyznawac bedg
czytelniczki drogg plebiscytu (przez gtosowanie),
a mianowicie autor, na prace ktorego padnie naj-
wieksza ilos¢ gloséw, otrzyma I-g nagrode; ll-ga
i Ill-cia nagroda przypadng w udziale pracom,
ktére nastepnie kolejno otrzymajg najwiekszg ilosé
gtosow.

Autorom prac wydrukowanych, lecz nie na-
grodzonych zostanie wyptacone honorarjum autor-
skie podiug przyjetej przez redakcje normy. Reko-
pisy, nie zakwalifikowane do druku, bedg do ode-
brania w przeciggu miesigca od dnia rozstrzygniecia
konkursu; po uptywie tego terminu rekopisy nie
odebrane zostang zniszczone. Prace nhagrodzone
stajg sie wiasnoscig redakcji. Termin nadsytania
rekopisow uptywa z d. 15 lipca r. b.

Rekopisy (obowigzkowo na maszynie pisane)
nalezy nadsytac pod adresem redakcji: ,,Hygieng
i Zdrowie“—Warszawa, Orla 13 z zachowaniem
zwyktych form konkursowych, t. i. nazwiska auto-
row z dokladnym adresem majag byC¢ zalgczone
w osobnych kopertach, zapieczetowanych i opatrzo-
nych tern samem, co i rekopis godiem.

Redakcja.

wych i nieznanych u nas podstawach, mianowicie
zamieszcza¢ zamierzamy wylgcznie najlepsze prace
najwybitniejszych lekarzy i lekarek z catej Polski;
w tym celu ogtasza¢ bedziemy w kazdym numerze
konkurs—turniej.

Pierwszy taki konkurs oglaszamy juz w nu-
merze niniejszym.

W celu nawigzania i utrzymania ciagtego,
nierozerwalnego kontaktu ze S$wiatem lekarskim,
bedziemy rozsyla¢ nasze pismo, stale i bezptatnie
wszystkim lekarzom i lekarkom.

Pragngc zacheci¢ réwniez Czytelniczki do
wspotpracownictwa w naszem pismie, bedziemy
i dla nich ogtasza¢ stale, w kazdym numerze: kon-
kursy, ankiety, dyskusje, kwestjonarjusze it. p. z licz-
nemi i cennemi nagrodami. Pierwszy taki konkurs—
turniej ogtaszamy juz w numerze niniejszym. W ten
sposOb pomiedzy pismem naszem a jego wszyst-
kiemi Czytelnikami zawigze sie ni¢ zywszego zain-
teresowania, dajagca nam rekojmie wspotdziatania
w podstawowej sprawie kultury ludzkosci, jaka
jest bezsprzecznie—pieknos¢ i zdrowie.

NASZ KONKURS—TURNIEJ
DLA CZYTELNICZEK.

Niniejszem rozpisujemy konkurs na:

1) najpiekniejszy aforyzm o pieknosci kobiecej.

2) najstodszy aforyzm o mitosci.

3) ngjztosliwszy aforyzm o wspdtczesnem mat-
zenstwie.

4) najtrafniejszy aforyzm o mezczyznie.

5) najdowcipniejszy aforyzm o wspdiczesnej
modzie.

Warunki konkursu i nagrody.

Aforyzmy powinny byé: krotkie, zwiezle, Sciste,
zwarte, oryginalne. Pozadane sg przedewszystkiem
btyskotliwe paradoksy, w miare ciete, ostre, kiu-
jace, posolone attyckg solg jowialnego humoru, sub-
telnej ironji i niezbyt ztosliwej satyry. Kazdy aforyzm
powinien obejmowa¢ najwyzej 10 wierszy druku.

Nagrod przeznacza sie trzy: 1—100 ztotych,
I1—50 ztotych i I11—25 ziotych. Komitet redakcyjny
kwalifikowa¢ bedzie nadsytane prace jedynie do
druku, to znaczy udziela¢ bedzie licencji do ubie-
gania sie¢ 0 nagrode, nagrody za$ przyznawac bedag
Czytelniczki droga plebiscytu (przez gtosowanie),
a mianowicie autorka, na aforyzm ktorej padnie
najwieksza ilos¢ gtosdéw, otrzyma I-gnagrode; ll-ga
i I1-cia nagr. przypadna w udziale aforyzmom, ktére
nastepnie kolejno otrzymajg najwiekszg ilos¢ gtosow.

Autorkom prac wydrukowanych, lecz nie na-
grodzonych zostanie wyptacone honorarjum autorskie
w postaci perfum, wody kolonskiej i mydet pierwszo-
rzednych firm paryskich: Guerlain, Houbigant, Coty,
D'Orsay, Bourjois, Piver, Roger et Galtet, Rigaud i t.cl.

Aforyzmy nagrodzone i wydrukowane stajg
sie wiasnoscig redakcji, ktora je potem osobno
wyda w szacie wytwornej. Do kazdej ksigzeczki
bedzie dotaczone premium, i ten mity upominek
otrzyma kazda Czytelniczka zupeinie gratis. Ter-
min nadsytania aforyzmow uptywa z d. 15 lipca r. b.

Rekopisy (obowigzkowo na maszynie pisane)
nalezy nadsyta¢c pod adresem redakcji: ,,Hygieng
i Zdrowie"—Warszawa, Orla 13 z zachowaniem zwyk-
tych form konkursowych, t. j. nazwiska autorek
z doktadnym adresem majg byC zalagczone w osob-
nych kopertach zapieczetowanych i opatrzonych tern
samem, co i rekopis godiem. Redakcja,
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Zaktad Chemji Srodkéw Spozywezych

Uniwerstytetu Poznanskiego

:Poznan,dni8 28 pazdziernika 1926 r.

*Przemystowe Towarzystwo Przetworéw Tiuszczowych
wSa turnia

Po zbadaniu laboratoryjnej i praktycznem
'‘Srodka samopiore.cego "Radion" stwierdzono, iz:
BadioD _ pierz6 dzieki sokiej zawartosci
Y mydia ipbieli przgz d%’:anié wydobywaja-
cégo sie przy gotowaniu tlenu.

2/ Radion, nie zawiera chlorku ani innych
szkodliwych domieszek i dlatego nie nisz-
czy bielizny.

3/ Radion usuwa wszelkie plamy i dezynfekuje
bielizne bez zadnej szkody” dla tkanki.

Powtérzone kilkadziesigt razy pranie bie-i
lizny ptéciennej wykazato niezbicie, iz Radion zu-
petnie nie niszczy tkanek, redukujac Jednoczesnie
mprace reczne do minimum. Jest wiec produktem pierw-

b,Dyr. Panstw, Zakladow _
gadania “Zywnosci 1 Przedm.Uzytku.
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Co kazda inteligentna kobieta o kosmetyce
wiedzie¢ powinna
WODA JAKO CZYNNIK KOSMETYCZNY

Nie nalezy przypuszczaé, ze kosmetyka wspot-
czesna, czyli umiejetno$¢ racjonalnego pielegnowa-
nia urody, to szereg recept lub uniwersalnych wska-
zan, ktérych zastosowanie moze nam zapewni¢ na
czas krétszy lub diuzszy urode.

W ten sposéb zapatrywano sie na te sprawe
dawniej, domagajac sie od kosmetyki, azeby symu-
lowata ona raczej pieknos¢, zastepujgc chwilowo
jej braki i niedoktadnosci.

Dzisiejsza kosmetyka dazy innemi drogami.
Zadaniem jej jest nie symulacja, lecz przeciwnie,
stwarzanie i udoskonalanie pieknosci.

Najwiekszy nawet pesymista musi sie z nami
zgodzi¢, ze trosce o pieknos¢ ciata warto poswie-
ci¢ w zyciu cho¢ troche czasu i staran.

Kazda kobieta powinna o tem pamietac, ze
piekno$¢ i uroda to nie zbytek, lecz czynniki nie-
zbedne w zyciu, bez ktérych niemozliwemi sie stajg
mitos¢ i matzenstwo. | jezeli mitos¢ nazywamy zy-
ciem, to troska o piekno$¢ jest krwia, ktora jg pod-
trzymuje.

Tak rozumieli zadanie kosmetyki starozytni,
ktérzy sztuke te doprowadzili do wysokiej dosko-
natosci.

Zadaniem niniejszych pogadanek, opartych na
$cisle naukowych wskazaniach, jest zapoznanie Czy-
telniczek naszych z catoksztattem wspotczesnej kos-
metyki.

Nie watpimy, ze te, ktérych natura nie obda-
rzyta zbyt szczodrze pigkng powierzchownoscig,
moga usung¢ wiele brakow swej urody, o ile zechcg
pilnie i starannie zastosowywac si¢ do wskazywa-
nych przez nas sposobow.

Zanim zajmiemy sie opisem poszczeg6lnych
Srodkow, jakie nalezy stosowaé, aby usungé te i owe
braki urody, zaznajomimy Czytelniczki nasze z pod-
stawowemi zasadami kosmetyki, przestrzeganie kto-
rych jest rzecza niezbedna.

Jezeli mozna méwi¢ o istnieniu jakiego$ uni-
wersalnego Srodka kosmetycznego, to srodkiem tym
jest niewatpliwie woda, przez wiasciwe stosowanie
ktérej mozna osiggna¢ nader dodatnie wyniki.

Rozumie sie, ze mamy na mysli nietylko sto-
sowanie obmywan ciata zimng wodg lub chtodne
kapiele. Rozumiemy przez to stosowanie praktyczne
wody o roznej cieptocie, a wiec zimnej, cieptej oraz
goracej i pary.

Nie pragniemy bynajmniej obnizy¢ to znaczenie,
jakie posiada zimna woda, zaréwno dla chorego,
jak i zdrowego organizmu.

JesteSmy jednak gteboko przeSwiadczeni, iz
zbyt czeste stosowanie wody zimnej nie oddziatywa
dodatnio na piekno$¢ cery; sadzimy, ze raczej od-
dziatywa ono ujemnie, tem ujemniej, im cera ta jest
delikatniejsza.

Profesor Winternitz, ktérego powaga uznawang
jest w kosmetyce za autorytet, wygtasza nastepu-
jacy poglad pod adresem fanatycznych wielbicieli
stosowania zimnej wody.

»Zwierzchnia warstwa~ich naskorka jest ma-
tokrwista,“pozbawiong ttluszczu i wywiera wrazenie
jakiej$ 'tkaniny, nie posiadajacej twTsobie zycia”.

Wszak prawda, piekne Czytelniczki, ze tego
rodzaju pte¢ nie jest pozadang dla kobiety? Jest
ona zahartowang przeciw przeziebieniom, nie jest
jednak pociggajaca.

Mimo to, nalezy pamieta¢, ze przy rozsagdnem
i ostroznem positkowaniu sie zimng wodg mozna
osiggna¢ w kosmetyce znakomite wyniki.

Stosowanie zimnej wody jest przedewszyst-
kiem wskazane wowczas, gdy zachodzi potrzeba
zahartowania i uodpornienia cery.

Bywajg np. osoby, ktore czerwienig sie przy
lada sposobnosci, nawet wchodzac do salonu. W da-
nym wypadku czeste chlodne obmycie twarzy po-
faczone z jej masazem i taznig parowa sg wska-
zane: hartujg one skére i normujg obieg krwi.

Czestokro¢ znow skéra na twarzy podczas
Zimna lub chitodu przybiera niemity czerwony od-
cien. Dla wyleczenia tego braku stosuje sie chtodne
obmywania oraz masaz twarzy, przecietnie dwa
razy na dzien.

Obmywania takie sg pozyteczne i dla tych,
ktérzy maja cere zbyt wydelikacona. Natychmiast
po umyciu nie nalezy wychodzi¢ na powietrze.
Jezeli jednak jest koniecznem, zwilaszcza woéwczas
gdy panuje wilgo¢, trzeba wysmarowaé twarz cie-
niutka warstwag dobrego kremu lub tez odwarem
z tupinek migdatowych.

Wazna role odgrywa tu przytem dobro¢ wody.

Poeci i wiejskie pieknos$ci twierdzg, ze rosa po-
ranna ma wplyw na urode. Dzieki tej poetycznej
legendzie, ktoérej zresztg nauka wspoétczesna nie
stwierdzita, wiele kobiet na wsi kapie sie wczes-
nym rankiem w rzekach.

) Badz co badz, woda rze.czna lub deszczowa
jest o wiele lepsza, niz studzienna, zawierajgca
w sobie sole mineralne.

Chtodne wanny, chtodne nacierania nie odgry-
wajg w kosmetyce twarzy roli wybitnej; posiadajg
one o wiele wieksze znaczenie w o0g6lnej kosme-
tyce twarzy.

Tego rodzaju kuracja wplywa dodatnio na
przemiane materji w catlym organiZzmie, co pota-
czone z odpowiednig dyjetg posiada duzg wage,
dzieki czemu mozna z #tatwoscig usungC niektore
braki w naszej urodzie. Jest bowiem wiele cierpien
chrgnicznych, ktore ujemnie oddziatywajg na nasza
urode.

W kazdym razie sgdzimy, ze stosowanie zim-
nej wody winno by¢ przedsiebranem pod kierun-
kiem lekarza.

Wraz z polepszeniem zdrowia poprawia sie
wyglad twarzy i cery. Dzieki temu, woda zimna
odgrywa w kosmetyce bardzo wybitng role.

Co sie tyczy kapieli morskich, to wptywajg
one na urode posrednio, to jest o tyle, o ile przy-
czyniajg sie do poprawy zdrowia.

O "stosowaniu cieptych kapieli i paréwekJdla
twarzy poméwimy w nastepnych numerach.

Dr S. W.
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DZIAL

Choroby dzieci.

Dr. A. Braude-Hellerowa, Leszno 13, tel. 183-99,
godz. przyj, od 4—5 pp.

Dr. Mikotaj Lewiss, Marszatkowska 138,
tel. 207-32, godz. przyj, od 3—5 pp.

Dr. W. Szpilfogel - Lichtenbaumowa, Poznan-
ska 38, tel. 225-53, godz. przyj, od 4—5 pp.

Dr. G. Truskierowa, Natolinska 10, tel. 277-07,

godz. przyj, od 5—7 pp.
Choroby kobiece.
Dr. W. Zarzecki, Miodowa 27, m. 14, tel. 219-82,
godz. przyj, od 5—7 w.
Choroby skdérne i weneryczne.

Dr. M. Altfeld, Zielna 12, tel. 407-55, godziny
przyj, do 10 r. i od 5—8 w.

Dr. S. Brams, Nowy-Swiat 46, tel. 226-34 godz.
przyj, od 10—3 i od 5—8 w.

Dr. Hirszhorn, Sienna 1, tel. 508—30, godziny
przyj, od 10—4 pp.

Dr. J. Kurzman, Sienna 1, tel. 508-30, godziny
przyj, od 4—8 w.

Dr. S. Wajntraub, Gréjecka 24 m. 6, godziny
przyj, od 9—! i od 4—6 pp.

Choroby wewnetrzne i dzieci.

Dr. Leonja Szpinak-Koen,Podwale 22, tel. 187-17
godz. przyj, od 5—7 w.

Choroby zotadka, kiszek i watroby.

Dr. A. Lichenbaum, Poznanska 38, tel. 225-53

godz. przyj, od 5—7 w.

INFORMACYJNO-ADRESOWY

Choroby chirurgiczne.

Dr. L. Suchowczycki, Zielna 47, tel. 232-70

godz. przyj, od 5—7 w.
Lekarze-dentyS$ci.

WH1. Berenstein, Zelazna 43, tel. 408-29.
Peter Grenda, Dzika9 m. 12, tel 253-12, godz. przyj,
od 10—2 i od 4—7 w.

Peter Grenda, Wolska 128, godz. przyj, od 10—2
i od4—7 w.

L. Grunwald, Grojecka 24.

P. Grynszpan, Belgijska 16, rog Putawskiej,
godz. przyj, od 10—2 i od 4—8§ w.

F. Mackiewicz i M. Ajzensztadt, Karmelicka 28.

Apteki.
Z. Gumowski i Ska, Bielanska 15/17, tel. 311-35

przy aptece Laboratorjum.
J. Klobukowski, Gréjecka 3, tel. 51-69.

Sklady apteczne.

P. Feldman, Marjanska 2, tel. 188-74.

M. Feldman, Pawia 24, tel. 85-94,

Bcia. L. i S- Frenkiel, Twarda 9, tel. 70-51.

N. Geszwind, Muranéw 10, tel. 141-77.

B. Jozefson, Zabkowska 12, tel. 164-81.

»Polonia”, Targowa 62, tel. 196-54.

,,Polonia“, Niecata 3, tel. 118-39.

ignacy Swistocki, Grojecka 11, tel. 258-87
Lecznice.

Lecznica, Praga—Brzeska 5.
Y Grojecka 24.
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pan otrzymania:
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2) bezptatnych konsultacji lekarsko-kosme-
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POWSZECHNE TOWARZYSTWO ELEKTRYCZNE A. E, G.
WARSZAWA, KRAKOWSKIE PRZEDMIESCIE 16/18.

Uprasza sie o telefoniczne (Nr. 61-60 lub 69-96) zadanie bezptatnego i nieobowig
zujacego do kupna zademonstrowania odkurzaczy ,,.VAMPYR” i ,,SANTO”"
oraz froterek elektrycznych

Zuzycie pradu 140 watéw, koszt pradu na godzine 12 groszy.

Jest najlepszym i najdogodniejszym aparatem dla doktadnego oczyszczania z kurzu mieszkan, dywanéw
mebli i wszelkich innych przedmiotow. Odkurzacz ,VAMPYR" posiada bardzo trwaly, wszechswiatowej stawy
silnik A. E. G., ktérego wat obraca si¢ na tozyskach kulkowych. Odkurzacz ,VAMPYR" posiada wchtaniacze do
dywanow i podtdg bardzo szerokie, oszczedzajac czas, prace i pienigdze. Odkurzacza ,VAMPYR" nie potrzeba
nosi¢ na pasku, posiada bowiem bardzo dlugi waz i przedtuzacze.

Niska cena i dogodne warunki ptatnosci umozliwiajg kazdemu nabycie odkurzacza ,VAMPYR*®
Odkurzacze ,VAMPYR" amortyzujg sie rychto przez unikniecie wydatkow na leczenie choréb wyniktych z kurzu.
Odkurzacze ,VAMPYR" zwiekszaja oszczednosci, konserwujac przedmioty niszczone przez kurz, mole oraz trzepanie.

'S) ITXEL

| SOL KAPIELOWA |  w wypadkacn zaparcia wywotus

@

@
@ ZAWIERAJACA W SWYM SKLADZIE CHE- ©
O O

tagodne dziatanie czyszczace bez bodlu
i objawdéw ubocznych

INOWROCLEAWSKA

MICZNYM JOD | BROM

® Najskuteczniejsza i najtansza w Kkraju,
A

A

A

Worki po 50 kg. i plombowane oryginalne
woreczki po 10 kg. tug Inowroctawski po-
krystaliczny do przyrzadzania kapieli solan-
kowych w domu. Butelki po 1 litrze i balony
po 30—50 litréw. Jodorad—sol jodowa radio-
aktywna, preparat leczniczy kapielowy
w skrzynkach po 10 paczek na 10 poszczegol- 'APTEKARZ

/-2 nych kapieli i kartony na 2 kapiele. : - : J L U B E LS KI

Wytaczna sprzedaz na catlga Polske
Tow. Przem.-Handl. ,,REAL”
Warszawa, Widok 24, tel. 85-30. WARSZAWA. DELUGA 18.
A «MMSABaABaA

>> > >

L[>



ARTYSTYCZNIE WYKONANE

FOTOGRAFRJE

Zaktad Fotograficzny
-WIKTORIJA

WARSZAWA, UL. LESZNO 22
TEL. 176-38

PRZY ZAKLADZIE SPECJALNE
ATELIER PORTRETOWE.

$><Son$><$>
<$>

¢ Drehera Prezerwatywy

. firmowe znane 2z niedoscignionej
«© mocy, dwuletniej gwarancji oraz

<

< inne pierwszorzednych gatunkow : sy . .
i pecherzowe, poleca najtaniej Najtamej W najlepszym gatunkl

@ poleca:

- JULJAN DREHER OPTYK . RECORD”

© WARSZAWA _
© WARSZAWA, ZABIA 7

< NOWOGRODZKA 21. TEL. 43-71.
OKULARY, BINOKLE, LORGNIONY,
i ) Lornetki, szkia punktual i inne,. Przybory foto-
WYCIAC | ZACHOWAC! graficzne, chirurgiczne i galanterja apteczna.
PASY BRZUSZNE lecznicze i uszczuplajace.
PESARJA. PREZERWATYWY.

UWAGA. Dla Pan damska ustuga.

PRACOWNIA FARTUCHOW, PLASZCZY

LEKARSKICH, PASOW HYGIENICZNYCH

DAMSKICH ORAZ BIELIZNY DAMSKIE],
MESKIEJ | DZIECINNEJ

Ch. D. Krochmalnik Labor atorjum
Warszawa, Zabia 9 m. 33, telef. 235-58. E HEBDY

w Warszawie

ZNANE ZE SWEJ SKUTECZNOSCI
Z. CZASOW PRZEDWOJENNYCH
WYROBY

Poleca w wielkim wyborze koszule meskie
dzienne i wszelkg meskg i damskag bielizne

oraz wyprawy. O.bstalunki .przyjmuje sie Mas¢ Hebdy srodek od swierzby
z wiasnych i powierzonych materjatdw. Robota dla ludzi.
wikwintna. Ceny nizkie. Warunki dogodne. ‘ Zadaé we wszystkich aptekach i skt. apt.

Druk Jozef Jankowski i S-ka. Warszawa, Krucza 7. Telefon 405-04.



