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Poz. 1.
KOMUNIKAT

1/56
Referatu Organizacyjnego WKKEF.

1). Schemat organizacyjny Biura Wojewddzkiego Komitetu
Kultury Fizycznej w Szczecinie — AL Wojska Polskiego 72.

— Przewodniczacy WKKF

Dni i godziny przyjec:
Wtorki od 12— 15
Czwartki , 17— 21
Pigtki , 8—15
Soboty , 12— 15

— Zastepca Przewodniczacego
WKKF e,
Dni i godziny przyjec:
Wotorki i czwartki od 8 — 15
Pigtki .o 821

— Zastepca Przewodniczacego
WKKF e

Dni i godziny przyjec:

Wrtorki od 14 — 15
Srody ., 8 —20
Czwartki,

piatki i

soboty od 8 — 15

— Kancelaria ogélna ‘
Godziny urzedowe 8 — 15

— Referat organizacyjny
Godziny urzedowe od 8 — 15

— Referat Planowania
i Statystyki I
Godziny urzedowe od 8 — 15

— Referat Sportu na Wsi
Godziny urzedowe od 8 — 15

— Referat Urzadzen
Sportowych

pokoj nr 3; telef. 68-12

pokdj nr 1, telef. 67-92
Resortowo odpowiedzialny za:
— budownictwo sportowe

— sprawy finansowe

— gospodarcze
Przewodniczacy Wojewodzkiej
Komisji Urzadzen Sportowych
i Przewodniczacy Kolegium Re-
dakcyjnego Biuletynu Sporto-
wego WKKF.

pokoj nr 17, telef. 40-73
Resortowo odpowiedzialny za
sprawy WF i Sportu i komorki
organizacyjne Oddziatu WF
i Sportu WKKEF.

pokéj nr 2, telef. 68-12

pokdj nr 2, telef. 68-12
Sprawy organizacyjne,
we, dyscypliny pracy,
i zazalen.

kadro-
skarg

pokoj nr 2, telef. 68-12
Zbiorczy plan zadan w ruchu
sportowym i sprawozdania z
wykonania podstawowych za-
dan planowych i z akcji maso-
wych.

pokoj nr 2, telef. 68-12
Sprawy sportu wiejskiego i ru-
chu tacznosci miasta ze wsia.

pokoj nr 7, telef. 25-58
Godziny urzedowe od 8 — 15
Sprawy zwigzane z budowa

— Referat finansowy
i gospodarczy ...
Godz. urzedowe: od 8 — 15

obiektow sportowych (inwesty-
cje, kapitalne remonty i bu-
downictwo spoteczne obiektow
sportowych). Sekretariat Wo-
jew. Komisji Urzadzen Sporto-
wych.

pokoje nr 5 — 6, telef. 68-51
Ksiegowos¢, kasa, administra-
cja budynku biurowego, oraz
sprawy gospodarcze.

Oddziat WF i Sportu

— Starszy Inspektor
Wyszkolenia Sportowego
Godziny urzedowe:
Poniedziatki, $rody,

czwartki i soboty od 8—15
wtorki i piatki , 14— 21

— Inspektor SPO
i Klasyfikacji ..o
Godziny urzedowe:
Poniedziatki, wtorki, S$rody,
piagtki i soboty od 8 — 15,
czwartki .14 — 21,

— Inspektor Szkolenia
Kadr Sportowych

Godziny urzedowe: 8 — 15

— Inspektor dyscyplin
sportowych ...,
Godziny urzedowe:
Poniedziatki, wtorki

i soboty . od 8 — 15
Srody i piatki . 14— 21
— Inspektor dyscyplin

sportowych _ _ _ - _ _ _

Godziny urzedowe:
Poniedziatki, $rody,

pokoj nr 15, telef. nr 62-34
Jednolity Kalendarz Imprez
Sportowych,

Komisja Kontroli SPO,
Komisja Kontroli Lekarskiej.

pokdj nr 15, telef. 62-34

Rozprowadzenie drukéw dla
dokumentacji SPO i Klasyfika-
cji  Sportowej, prowadzenie
ewidencji wydanych legityma-
cji i odznak, pomoc i kontrola
pracy Sekcji Sport. WKKF w
zakresie prowadzenia doku-
mentacji klasyfikacyjnej.

pokoj nr 15, telef. 62-34
Rejestr kadr trenersko-instruk-
torskich, plan szkolenia i rea-
lizacji szkolenia kadr instruk-
torskich, sedziowskich i akty-
wu sportowego, opiniowanie
programéw szkolenia i dobor
kandydatow na kursy.

pokoj nr 14, telef. 62-34

Sekcje: lekkoatletyczna,
pitki recznej,
hokeja na trawie.

pokéj nr 12, telef. 77-42
Sekcje: strzelectwa sport.
tucznicza,
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piatki i soboty od
wtorki i czwartki

8 —15,
14 —21

— Inspektor dyscyplin
sportowych
Godziny urzedowe:
poniedziatki, $rody,
pigtki i soboty od 8—15
wtorki i czwartki , 14 —21

— Inspektor dyscyplin
sportowych
Godziny urzedowe:
poniedziatki, wtorki,
czwartki i soboty od 8—15
Srody i piatki L, 14—21

— Inspektor dyscyplln

sportowych

Godziny urzedowe:
poniedziatki, Srody,

piatki i soboty od 8—15
wtorki i czwartki ,, 14 —21

— Inspektor propagandy
4 dyscyplin sportowych
Godziny urzedowe:

Poniedziatki, wtorki,
czwartki, piatki

i soboty . od 8 — 15
Srody .14 — 21

— Inspektor WF i Sportu
w Szkolnictwie....................

Godziny urzedowe od 8 — 15

— Inspektor dyscyplin
sportowych
Godziny urzedowe:
Poniedziatki, czwartki

i soboty od 8—-15
wtorki, S$rody
i pigtki
UWAGA:

.14 —21

BIULETYN SPORTOWY WKKF SZCZECIN

jezdziecka,

sportéw zimowych,
piecioboju  nowoczes-
nego.

pokéj nr 11, telef. 61-85

Sekcje: boksu,
tenisa stotowego,
atletyki.

pokdj nr 11, telef. 61-85

Sekcja pitki noznej

pokoj nr 16, telef. 40—73
Sekcje: kolarska,
szachow i warcab,
szermiercza,
pitki  koszykowej,
tenisa ziemnego.

pokoj nr 16, telef. 40-73

Sekcje: propagandy,
pitki siatkowe;j.

pokéj nr 18, telef. 40-73

(z przywotaniem)
Referat WF i Sportu w Szkol-
nictwie,
Sekcja gimnastyki.

pokdj nr 19, telef. 67-56

Sekcje: ptywania,
kajakowa,
zeglarska,
wioslarska.

Poniedziatki kazdego tygodnia sg zastrzezone na narady
robocze i szkolenie zawodowe pracownikéw WKKF.

TERMINARZ POSIEDZEN
Prezydium Sekcji Sportowych WKKF.

Wtorki godzina 18
Wtorki godzina 19
Srody godzina 17
. - .18
Vo ..18

. [ .18

Sekcje: atletyki,
boksu,
pitki  koszykowej,
sportéw zimowych.
Sekcja kajakowa (po 15 kaz-
dego miesigca).
Sekcja gimnastyki,
.  pitki siatkowej (po 1 i
15 kazdego miesaca).
Sekcja lekkiejatletyki (przed 15
15 kazdego miesigca).
Sekcja ptywania (po ! i po J5
kazdego miesigca).
Sekcja tucznictwa

Czwartki

St. Insp. Organizacyjny

Nr 1

godzina 10 Sekcja szermierki

Sekcja propagandy (po T i 15
kazdego miesiaca).

Sekcja kolarska (po 1 i 15 kaz-
dego miesigca).

Sekcja strzelectwa sportowego.

Sekcja tenisa ziemnego.

Sekcja szachéw i warcab.

Sekcja tenisa stotowego

17 Wojewodzka Komisja Urza-
dzen Sportowych (po 15 kaz-
dego miesigca).

.................................... 18

Pigtki - - - - godzina 18 Sekcja jezdziecka.
................................ 18 Sekcja pitki noznej.
N o - 18 Sekcja pitki recznej (przed 15

i 30 kazdego miesigca).

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 19 Sekcja hokeja na trawie (po 1

i 15 kazdego miesiaca).

........................................ 19 Sekcja zeglarska (po 1 i 15
kazdego miesiaca).

WYKAZ ZRZESZEN SPORTOWYCH W SZCZECINIE

1. Akademickie Zrzeszenie Sportowe

Zarzad Okregowy Szczecin, Al.

Niepodlegtosci Nr 30.
tel. 33-594.

2. Zrzeszenie Sportowe ,,Budowlani”

Rada Okregowa,
tel. 78-53.

Szczecin, ul. Wielkopolska 16,

3. Zrzeszenie Sportowe ,,Gwardia"

Zarzad WojewoOdzki, Szczecin, u). Stmsiawal tel. 53-44.

4. Zrzeszenie Sportowe ,,Kolejarz"

Rada Okregowa, Szczecin, ul. 3-go Maja 12, tel. 42-52

5. Rada Wojewodzka Zrzeszenia Sportowego

,Ludowe Zespoty Sportowe"

Szczecin, ul. Wawrzyniaka 8, tel. 78-56.

6. Zrzeszenie Sportowe ,Sparta"

Rada Wojewddzka, Szczecin, Al. Wojska Polskiego 127,
tel. 75-85 i 68-21.

7. Zrzeszenie Sportowe ,Start”

Rada Okregowa, Szczecin, ul. Wielka 7/8, tel. 40-98. .
8. Zrzeszenie Sportowe ,Witokniarz"
Rada Okregowa, Szczecin, ul. Matopolska 17, tel. centr.

330-51 wewnetrzny 45.

9. Zrzeszenie Sportowe ,,Zryw”

Rada Okregowa, Szczecin, ul.

Obroncéw Stalingradu 11,
tel. 28-29.

ORGANIZACJE MASOWE WSPOLPRACUJACE
W ZAKRESIE SPORTU

1. Zwigzek Motorowy, Zarzad Okregu,

Szczecin, ul. Felczaka 17, tel. 52-47.

2. Liga Przyjaciét Zotnierza, Zarzad Wojewddzki,

Szczecin, ul. Wojciecha 12, tel. 71-92 (sekretariat)

. Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze, Zarzad
Okregu,

Szczecin, pl. Batorego 2, tel. 57-87 (sekretarz zarzadu).

Przewodniczacy WKKF

(Stanistaw Tott) (E. Szczesny)

Poz. 2.
KOMUNIKAT
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Sekcji Tenisa Stotowego WKKF

. Weryfikacja mistrzostw druzynowych klasy A — mezczyzn

z dnia 18.

Sparta Gryfice —
Sparta Szcz. Zakt. Graf. —
Sparta Choszczno —

12. 1955 r.

Kolejarz CZRM 10:0 v.o.
Sparta Szcz. Zakt. Piw. 4:6
Czarni Szczecin 0:10

AZS Szczecin |l _
Sparta Debno —

Budowlani Miastopr. 0:10 v.o.
Osadnik Mysliborz 7:3

z dnia 21. 12. 1955 r.

Budowlani Miastopr. — Osadnik Myslibérz 8:2



BIULETYN SPORTOWY WKKF SZCZECIN

Aktualna tabela klasy ,,A" — mezczyzn

. zawodow punkt artii
L.p. Nazwa druzyny ilosé P Yy F;tos
1. Sparta Gryfice 10 18:2 77:23
2. Czarni Szczecin 10 18:2 69:31
3. Sparta Szcz. Zakk Piw. 10 17:3 71:29
4. Kolejarz CZRM 10 11:9 59:41
5. Osadnik Mysliborz 1 10:12 52:58
6. Budowlani Miastoprojekt n 9:13 56:54
7. Sparta Debno 10 8:12 43:57
8. AZS Szczecin |l 10 7:13 39:61
9. Sparta Szcz. Zakt. Graf. 10 4:16 37:63
10. Sparta Choszczno 10 0:20 7:93
Il. Weryfikacja zawodéw o mmistrzostwo klasy ,B" — kobiet

Grupa Il

z dnia 7. 12. 1955 r.

Odra Szczecin — Kolejarz Hartwig 3.7
Zryw Tech. Poczt.-Tel. — Stal Stocznia 10:0 vo
z dnia 14. 12. 1955 r.

Stal Stocznia Odra Szczecin 0:10 vo

Kolejarz Hartwig Zryw Tech. Poczt.-Tel. 10:0 vo

Koncowa tabela mistrzostw klasy ,B" — kobiet grupa Il.
1. Kolejarz Hartwig 3 6:0 27:3
2. Odra Szczecin 3 4:2 20:10
3. Zryw Techn. taczn. 3 2:4 13:17
4. Stal Stocznia 3 0:6 0:30

I11. Sktad druzyn o mistrzostwo klasy ,,A" kobiet na rok 1956

Decyzjg Prezydium Sekcji Tenisa WKKF postanowiono
awansowac nastepujace druzyny kobiet, zajmujace w roz-
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z grupy 1
Kolejarz Stargard
Budowlani Miastoprojekt

grupy Il
Kolejarz Hartwig
Odra Szczecin

N

Ostateczny skiad klasy ,,A" na rok 1956 jest nastepujacy:

Pogon Szczecin

Czarni Szczecin

Kolejarz Stargard
Budowlani Miastoprojekt
Kolejarz Hartwig

Odra Szczecin

SN

W zwigzku z tym, przypomina sie tym druzynom o nale-
zytym przygotowaniu sie do mistrzostw druzynowych klasy
»A”, ktére w roku 1956 rozpoczng sie w miesigcu marcu —
| runda.

IV. Rozgrywki o mistrzostwo klasy ,,B" — mezczyzn

Zawiadamia sie wszystkie Sekcje Tenisa Stotowego PKKEF,
ze zgodnie z Jednolitym Kalendarzem Sportowym WKKF,
zawody druzynowe o wejscie do klasy ,,A" odbeda sie w ter-
minach 29. I. 56.

W zwigzku z tym, nalezy do dnia 22. |. 1956 zakonczyc¢
mistrzostwa druzynowe powiatu (klasa ,,B"). Mistrzéw druzy-
nowych nalezy zgtosi¢ najpézniej do 'dnia 23. I. 56 r. (tele-
graficznie). Jednoczes$nie nalezy przesta¢ do Sekcji Tenisa
Stotowego WKKF sprawozdania z przeprowadzonych roz-
grywek oraz tabele mistrzostw.

Przewodniczacy Sekcji Ten. Stotowego

grywkach klasy ,.B" I i Il miejsce w swoich grupach: (Bogustaw Patczynski) (Marian Gorzynski)
Poz. 3.
KOMUNIKAT
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Sekcji LA WKKF

TABELA
10 najlepszych wynikéw dzieci do lat 14-tu w 1955 r.

Dziewczeta bieg 60 m.

Lp. Nazwisko i imie Szkota i miejscowos¢ Wynik
1. Klemberg Inga Szk. Podst. Gryfice 10,0 sek.
2. Stygor Henryka Szczecin 100
3. Tomaszewska Grazyna N Stargard 10,0
4. Krawczyk Halina . i n 105
5. Kuncewicz Regina Szczecin 106
6. Borkowska Lilianna Gryfice 108
7. Rojkowska Zdzistawa Debno 110
8. Dubrowska Henryka . N Debno 110 ,,
9. Boc Leokadia . . Gryfice 110
10. Bocian Czestawa N N Kamien 110
Dziewczeta sztafeta 4X50 m.
1. Rojkowska — Kiosinska' Szk. Podst. Debno 32,8 sek.
Dubrowska
2. Elenberg — Borkowska . Gryfice 332
Bo¢ — Bezulska
3. Sobieraj — Bezulska 333
Kaczyhnska — Niewiadom-
ska
4, Stygor — Pawitowska . N Szczecin 350
Nowakowska — Sobieraj
5. Niewiadomska — Bem . . Pyrzyce 358
Nowakowska — Sobieraj
6. Kamada — Starega N . Swinouj. 36,0
Lesnicka — Oberta
7. Krawczyk—Tomaszewska . . Stargard 37,6
Molubowska — Janeda
8. Wotczynska — Ekrowska Szczecin 388
Nielew — Sekowska
9. Ponkowska—Macholowicz . Debno —
Biz — Krzywiec L, Chojna 393

100 m. — dziewczat

1. Narocka Halina Szk. Podst. Lipiany 13,9

. Domino Czestawa . L. Chojna 14,4

3. Szczepanska Aniela . . L. Chojna 14,8

4. Bonczyk Halina B B Og. Myslibérz 155
Dryworynska Barbara B B TPD 1 Szcz. 15,6
409 m. dziewczat

1. Nawrocka Halina B . Og. Lipiany 70,3

2. Olesiak Wiestawa B . Lz Stargard 87,1
Skok wzwyz dziewczat

1. Sobczak Irena Lic. Zenskie Stargard 1,14

2. Ichoranicka Maria TPD Szczecin 1,14
Dysk dziewczat

1. Goérzynska Irena Og. Mysliborz. 23,50
Kula dziewczat

1. Kusion Maria E. P. Szczecin 531
oszczep dziewczat 400 gr

1. Gorzynska Irena Szk. Og. Mysliborz LZS 28,70

oszczep dziewczat 600 gr

1. Gorzynska lIrena Szk. Og. Mysliborz LZS 2251

Dziewczeta skok w dal

1. Krawczyk Halina Szk. Podst. Stargard 3,97
2. Tomaszewska Grazyna . o " 3,91
3. Stygor Henryka N . Szczecin 3,76
4. Bocian Czestawa B B Kamien 3,5?.
5. Borkowska Lilianna . . Gryfice 3,56
6. Molubowska Jozefa . . Stargard 3,50
7. Sobczak lIrena . . Kamien 3,49
8. Elenberg Inga . . Gryfice 3,48
9. Wollos Janina . .,  tobez 3,43
10. Boc Leokadia . N Gryfice 3,40
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BIULETYN SPORTOWY WKKF SZCZECIN
Dziewczeta skok wzwyz 3. Matusiewicz_Bronistaw IS i Pyrzyce 4,37
. Swiegot Stefania Szk. Podst. Nowogard 1,18 4. Szyman_skl E§ron|s+aw " Pyrzyce 4,34
. Sobczyk Irena il It Kamien 1,18 5. Mosiewicz Jozef " Szczecin 4,26
. Krawczyk Halina ) Stargard 6. Wiodarczyk Jozef tobez 4,15
. Buryszek Halina Goleniéw 1,15 7. Folbredt Waldemar Szczecin pow. 4,10
Lipko Eugenia ., Nowogard 1,10 8. Nowa_k Bogdan Gole_nlow 4,02
. Rojkowska Zdzistawa ,  Debno 1,10 9 Marcinek Ryszard Gryfice 4,00
Hendsche Stanistawa Goleniéw 110 10. Maksymow Stanistaw Szczecin 3,92
. Wollos Janina . t obez 1,10
. IIZE)IUbrk?WSk? Henryka . Iéeb?_o %(1)2 Chiopcy — skok wzwyz
. Elenberg Inga
9 1n9 rytice ' 1. Maksymow Stanistaw Szk. Podst. Szczecin 1,42
Dziewczeta rzut pitkg palant. 2. Szymanski Bronistaw N Pyrzyce 1,35
. Krawczvk Halina ] 3. tukaszewski Jerzy . . Goleniéw 1,35
. K+osiﬁsl)</a Benedykta " S‘éabrrg];oard 3:(3) m 4. Kaminski Zbigniew ., .  Szczecin 131
. Swiegot Stefania Nowogard 36 m. 5. Matusiewicz Bronistaw Pyrzyce 1,30
. Lesnicka Eurora , Swinoujécie 33 m. 6. Sarbok Eugeniusz " »  Pyrzyce 1,30
. Bocian Czestawa . Kamien 30 m 7. Folbredt Waldemar i . Szczecinpow. 1,25
. Wierzbicka Bozena . Swinoujscie 29 m. 8. Swierczewski Jerzy ” . Stargard 125
Wolczynska Teresa , Swinoujscie 28 m. 9. Mosiewicz Jozef " »  Szczecin 125
Boc Leokadia . ) Gryfice 27 m.  10. Grodecki Stanistaw t obez 1,23
. Lipko Eugenia . Nowogard 27 m.
- Ekrowska Krystyna ; . Szczecin p. 27 m. Chtopcy — rzut pitka palant.
Dziewczeta — tor przeszkod 1. Wiodarczyk Zenon Szk. Podst. Nowogard 72 m.
. Kosciuszyk Halina Szk. Podst. Goleniéw 24,0 2. kukaszewski Jerzy " »  Goleniow 65 Ul
. Smykowska Genowefa Goleniéw 243 3. Sorbok Eugeniusz ” " CP_:‘yrlzyg:? Srm.
. -Zborowiecka Bronistawa tobez 245 4 Wotejko Henryk g " oleniow 56 m.
. Zielanko Teresa - f Kamien 259 o Ekrowski Horst " w  Szczecin p. 55 m.
. Troczynska Eryka  * f ” Szczecin 26.3 6. Mosiewicz Jozef ” " Szczecin p. 55 m.
. Gorbec Jadwiga Nowogard 27.0 7. Kaminski _Zblgnlew " N Szczecin p. 55 DI.
. Bartosz Krystyna Szczecin 211 8 Kolmus Piotr " »  Stargard o4 m.
" Janeda BoZzena ir i Stargard 271 9. Swierczewski Jerzy . . Stargard 53 ni.
. Golec Alicja ) . Nowogard 278 10. Koluch Zenobiusz N » Swinoujscie 52 m.
. Sekowska Danuta " Szczecin p. 28,2
Chiopcy — 60 m. Chtopcy — tor przeszkod
. Wiodarczyk Zenon Szk. Podst. Nowogard 92 1 Staszynski Jozef Szk. Podst. Stargard 21,4
. Maksymow Stanistaw B ir Szczecin 9,4 2. Jeczmieniuk Stanistaw . ; Szczecin 22,7
. Gruszczynski Hieronim Ti " Nowogard 9,6 3. Stezda Zygmunt . " tobez 23,8
Bartog Jerzy . . Mysliborz 9,6 4. Fil Mikotaj " . tobez 24,2
. Sorbok Eugeniusz " M Pyrzyce 9,8 5. Winiarz Kazimierz " M Szczecin pow. 24,2
. Swierczewski Jerzy N N Stargard 9,8 6. Gellu Karol ) . N Szczecin pow. 25,0
Kaminski Zbigniew . «  Szczecin 98 7. Domagata Andrzej , »  Pyrzyce 25,0
Matusiewicz Bronistaw N . Pyrzyce 9,9 8. Siadczynski Wojciech ., N Pyrzyce 25,0
Nowak Bogdan Goleniow 10,0 9. Marczyk Stanistaw . " Goleniow 25,1
~ Werkusz Edward " Kamien 100 10. Lewkowicz Stefan . . Goleniow 25,5
Chtopcy — skok w dal B
. Wiodarczyk Zenon Szk. Podst. Nowogard 4,47 Insp. Sekcji LA Przew. Kom. Miodz.
. Sarbok Eugeniusz N N Pyrzyce 4,37 (—) J. Kléska (—j Wt Sekuta
Poz. 4.
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Sekcji Strzelectwa Sportowego WKKF
Wojewodzki Komitet Kultury Fizycznej — Sekcja Strze-lectwa Sportowego w Szczecinie na podstawie przedtozonych

-
©
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protokétow z zawodow strzeleckich, odbytych dla uczczeniaXXXVI

rocznicy Wielkiej Rewolucji

10-lecia Wojska Polskiego na strzelnicy Bezrzecze, zatwierdza zdobyte minima na klasy w konkurencjach:

. Nazwisko i imie Zrzeszenie
a
Kbks-6 seniorzy

. Hrydzewicz M., Kolejarz 192
. Wojtowicz J., Kolejarz 178
. Surowiecki Z., Kolejarz 190
. Czarnecki T., Stal 163

Dziemian T., Budowlani 172
. Kletke J., Gwardia 166
. Stepkowski E., Gwardia 173
. Greber K., Gwardia 168
. Zmudzinski S., GWKS 176
. Owsianko A., Sparta 157
. Leszczynski Z., Gwardia 145
. Gardziel M,, GWKS 165
. Pecak L, GWKS 142
. Karpinski L., Gwardia 155
. Odzimkowski E., GWKS 155
. Caban A., GWKS 137
. Karbowiak J,, GWKS 129

podstawy Wynik
b c
152 182 526 —
175 166 519 —
154 155 *499 —
158 160 481 —
143 164 479 —
148 134 448 —
150 120 443 —
147 125 440 —
153 102 430 —
129 121 407 —
143 114 402 —
136 98 399 —
151 101 394 —
131 106 392 —
120 106 381 —
146 94 377 —
141 67 337 —

e el =
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Kbks-6 seniorki

Hasse K., Kolejarz
Golanska H., Budowlani
Zarakowska J., GWKS
Myszkowska E., Budowlani
Wozniakiewicz J., Kolejarz
Steczkowska D., Budowlani

. Stankiewicz S., Kolejarz

Chrzanowska H., Gwardia
Tymoszuk M., Gwardia
Wesotowska N., Gwardia
Gardziel M., GWKS

. Jacuk U., GWKS

. Filarska S., Gwardia
. Lis J,, GWKS

. Malarka ., GWKS

. Macinska J., GWKS
. Kmie¢ 1., Gwa(lrdia

Kbks-8 seniorzy

. Hrydzewicz M., Kolejarz
. Surowiecki Z., Kolejarz
. Wojtowicz J., Kolejarz

187
190
174
172
172
162
159
162
153
165
169
131
164
106
130
134
143

158
139
152
175
122
158
127
147
150
129

92
116
107
111

79

79

72

175
180
172
134
183
139
148
117
117
119
96
106
70
83
65
46
34

520
509
501
488
477
459
434
426
420
413
357
353
341
300
274
259
249

375
369
362

Pazdziernikowej oraz
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. Owsianko A., Sparta

. Odzimowski E., GWKS
. Stepkowski E., Gwardia
. Czarnecki T., Stal

. Zmudzinski
. Pecak L., GWKS

. Gardziel M,, GWKS
. Kletke J., Gwardia

. Greber K., Gwardia
. Karbowiak J., GWKS
. Caban A., GWKS

. Szaj S., Gwardia

S., GWKS

Kbks-8 seniorki

. Wozniakiewicz J., Kolejarz
. Golanska H., Budowlani
. Steczkowska D., Budowlani

Hasse K., Kolejarz

. Myszkowska E., Budowlani
. Stankiewicz S., Kolejarz

. Zarakowska J., GWKS

. Filarska S., Gwardia

. Tymoszuk M., Gwardia

. Gardziel M., GWKS

. Wesotowska N., Gwardia
. Jacuk U., GWKS

. Lis J., GWKS

. Chrzanowska H., Gwardia
. Macinska J., GWKS

. Malawka 1., GWKS

Pw-12 seniorzy

. Cazrnecki T., LZS
. Swierczynski J., Gwardia

Hrydzewicz M., Kolejarz
Kletke J., Gwardia
Owsianko A., Sparta
Najman R., Gwardia
Wojtowicz J., Kolejarz

. Dziemian T., Budowlani
. Karpinski L., Gwardia

. Odzimkowski E., GWKS
. Sowa J., Gwardia

. Leszczynski Z., Gwardia
. Zmudzinski S., GWKS

. Gardziel M,, GWKS

. Caban A., GWKS

. Greber K., Gwardia

. Stepkowski E., Gwardia
. Surowiecki S,, Kolejarz
. Pecak L., GWKS

. Karbowiak J., GWKS

Pw-12 seniorki

. Tymoszuk M., Gwardia
. Zarakowska J., GWKS

Wesotowska N., Gwardia

. Chrzanowska H., Gwardia

Stankiewicz S., Kolejarz
Wozniakiewicz J., Kolejarz

. Steczkowska D., Budowlani

Kmie¢ 1., Gwardia

. Golaniska H., Budowlani

. Gardziel M., GWKS

. Filarska S., Gwardia

. Macinska J., GWKS

. Lis J., GWKS

. Hasse K., Kolejarz

. Jacuk U., GWKS

. Malawko 1,, GWKS

. Myszkowska E., Budowlani

Poza konkursem — bicie rekordéw

Kbks-6

. Szaj S., Gwardia
. Asztenborski R., GWKS

Kbks-8

. Kmie¢ 1., Gwardia
. Leszczynski Z., Gwardia
. Asztenborski R., GWKS

159
144

110
103

86
92

357
353
346
345
341
334
334
332
331
311
302
287

364
363
363
356
351
339
331
322
316
301
288
284
274
[}

243
217

262
253
248
246
240
239
238
234
229
227
227
224
222
220
219
218
214
207
2'>3
201

244
239
231
221
217
217
216
189
188
171
171
171
166
146
137
131

61

355
339

306
325
267

WM

1.
V.
V.

1.
V.
V.

Puchar przechodni D-cy Garnizonu zdobyta
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Kbks-7a

Radzimski B., Sparta
Pw-12

Zarakowska J., GWKS

Karbowiak J., GWKS
Steczkowska D., Budowlani

Wielobéj — indywidualnie
Mezczyzni

Hrydzewicz M., Kolejarz
Wojtowicz J., Kolejarz
Czarnecki T., Stal

Surowiecki Z., Kolejarz
Owsianko A., Sparta
Kobiety

Zarakowska J.. GWKS
Golanska H., Budowlani
Steczkowska D., Budowlani
Wozniakiewicz J., Kolejarz
Hasse K., Kolejarz

ORZZ przed GWKS i Gwardia.

nia XXXVIII

Str> 5
_ _ — 86 —
— — — 250 —
— — — 239 —
— — — 226 —
1149
1119
1088
1075
1004
1071
1060
1056
1040
1022
reprezentacja
Przew. Sekcji Strzel. Sport.
(—) St. Steczkowski

KOMUNIKAT

Komitetu Organizacyjnego zawodéw strzeleckich dla uczcze-

rocznicy Wielkiej Rewolucji

na strzelnicy Bezrzecze w dniu 20. XI. 1955 r.
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Konkurencja Kb-2

. Surowiecki Z., Kolejarz
. Surowiecki J., LZS

Greber K,, LPZ

. Kwasniewski S., LZS

Sobanski B., LZS
Kowalski M., LPZ

. Puciato B.,, LZS
. Szczepanski E., LPZ

Taton J., LPZ

. Wachowiak, LPZ

. Dhuzynski O., LZS

. Jesiotkiewicz J., LZS
. Michalski Z., LZS

. Borecki E., LPZ

. Kociotczyk R., LZS.
. Obtutowicz W., LPZ
. Przepiéra Z., LPZ

. Jesiotkiewicz H., LZS
. Gorczyca K., LZS

. Portu$ Z., LPZ

Konkurencja Kb-3

. Pietkiewicz T., LZS

. Jesiotkiewicz J., LZS
. 'Gogolin W., LZS

. Gonczarek S., LZS

Kbks-12a

. Nowak F., LZS

Konkurencja Pw-6
Kwasniewski S., LZS

Konkurencja Pw-13

. Czarnecki T., LZS

Konkurencja Pw-8

. Wachowiak E., LPZ
. Obtutowicz W., LPZ

Konkurencja Pd-6

. Kwasniewski S., LZS

Kb-2 zespotowo

. Zespot |
. Zespot
. Zespot 1l

Pazdziernikowej

nodstawy
a b c
81 79 70 230
90 79 59 228
83 72 71 226
86 72 61 219
71 71 62 204
75 68 59 202
66 61 68 195
66 62 66 194
77 65 46 188
71 70 36 177
76 55 43 174
68 47 57 172
79 49 39 167
75 55 37 167
72 49 43 164
67 54 38 159
67 63 24 154
59 54 36 149
49 41 58 148
53 56 35 144
86
50
47
46
96
(nowy rek. Okr.) 60,552 M
(nowy rek. Okr.) 30,286 M
29/201
27/232 1 kl.
(nowy rek. Okr.) 605’0 M
(nowy rek. Okr.) 1020
987
800
Przew. Sekcji Strzel. Sport.
(-) SL Steczkowski
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KOMUNIKAT
Nr 1/56 SZKOLENIOWY
Sekcji Pitki Recznej WKKF

TEMAT: Woytrzymato$¢ i metodyka jej rozwijania u pitkarza
recznego

Po zakonczeniu rozgrywek jesiennych, po nastepujacym
z kolei czynnym odpoczynku majagcym na celu odprezenie
psychiczne, nerwowe oraz odpoczynek fizyczny po ciezkich
spotkaniach, zawodnik rozpoczyna nornialne treningi, ktére
maja mu zapewni¢ wszechstronny rozwdj fizyczny, zdobycie
nawykow ruchowych i techniki pitki recznej oraz podstawo-
we zasady taktyki atakowania i obrony.

Zasadniczym jednak celem trehingbw w okresie zimo-
wym jest uzyskanie jak najwiekszej sprawnosci fizycznej,
ktorg w dalszych okresach treningowych nalezy utrzymacé na
tym samym poziomie. Totez wstepny okres treningu nalezy
poswieci¢ specjalnie sprawnosci osobistej zawodnika oraz
technice. Aby uzyska¢ petng sprawnos¢ fizyczng, nalezy roz-
wija¢ u c¢wiczacych 5 cech fizycznych a to: wytrzymatoscé,
szybkos¢, site, zreczno$¢ oraz gibkos¢ oraz cechy psychiczne
jak ambicja, wola walki, che¢ zwycigstwa itp. Po wypetnie-
niu tych zadan mozemy przyja¢ ze zawodnik bedzie w sta-
nie wykona¢ kazde cwiczenie w spos6b wiasciwy, a przy
tym bez uszczerbku dla swego zdrowia.

Wytrzymatosé, to zdolno$¢ do diugotrwatych wysitkéw.
Z punktu widzenia fizjologii wytrzymatos¢ okresla sie czasem,
w ciggu ktérego pracowytrzymato$¢ miesni utrzymuje sie na
okreslonym poziomie. Wytrzymatos¢ charakteryzuje sie moz-
liwoscig wykonania pracy bez znacznego zmniejszenia jej
intensywnosci w okresSlonym czasie. Kazdy pitkarz reczny,
chcac by¢ WartoSciowym zawodnikiem, musi byé kondycyjnie
wiasciwie przygotowany do czekajacego go wysitku.

Wytrzymaiosc zalezy od:
stanu wytrenowania ¢éwiczacego
. intensywnosci wykonywania ¢éwiczen
stopnia doskonatosci techniki ruchu
. trybu zycia
odzywiania sie zawodnika
centralnego uktadu nerwowego

Wytrzymaiosc dzielimy na og6lng i specjalna.

Wytrzymatos¢ ogolna okresla zdolno$¢ do pracy uktadéw
krgzenia i oddychania, koordynacji czynnosci wszystkich na-
rzadéw i uktadéw oraz stan zdrowia zawodnika. Ogélna wy-
trzymatos¢ daje nam mozno$¢ do dtugotrwatych cEwiczen bez
zaburzen w ukladzie mieSniowym krazenia i oddychania.
Wazng role odgrywa tutaj umiejetnos¢ wykonywania kazdego
ruc};u. Kazdy trening bedzie nam wzmagal wytrzymatosc
0g6lna.

Aby wilasciwie pracowa¢ nad podniesieniem sprawnosci
uktadow oddychania i krazenia, musimy zda¢ sobie sprawe,
jak wielka role odgrywajg procesy zwigzane z tymi uktadami,
zachodzace w organizmie w czasie treningu lub meczu.

Wiedzac jak wyglada serce i jak ono pracuje, jak pra-
cujag nasze ptuca i jak przedstawia sie sprawa odzywiania
miesni, bedziemy mogli stwierdzi¢, ze aby zdoby¢ wytrzyma-
tos¢, to wplyw naszej pracy treningowej musi by¢ dtugo-
trwaty, co z kolei jest mozliwe tylko wtedy, kiedy praca
wykonywana jest powoli.

Trzeba by¢ bardzo ostroznym przy stosowaniu stopnio-
wego obcigzenia podczas treningu, majacego na celu rozwi-
janie ukiadu mie$niowego oraz krazeniowo-oddechowego.

Na bazie wytrzymatosci ogdélnej bedziemy mogli rozwijaé
wytrzymato$¢ specjalng. U pitkarza recznego wytrzymatosé
specjalna bedzie polegata na czesto powtarzalnych krotkich
startach lub zrywach (od 10 — 30 m) przeplatanych w zalez-
nosci od sytuacji lekkim lub silniejszym biegiem, lub tez
w niektéorych momentach marszem.

Duzy wplyw na wytrzymato$¢ ma anatomiczna budowa
mies$ni. O ile w miesSniach danego osobnika znajduje sie duza
ilos¢ ciatek komorki zwanej sarkoplazma, ktéra posiada bar-
wik czerwony moglobina, to miesnie takie, zwane popularnie
od czerwonego zabarwienia ,mie$niami czerwonymi” dajg
gwarancje duzej wytrzymatosci. Odznaczajg sie one powol-
noscig skurczu i wiekszg odpornoscia na zmeczenie. Przeci-
wienistwem do miesni czerwonych sg t.zw. ,miesnie biate",
ktore pozwalajg na rozwiniecie duzej szybkosci, o czym be-
' dzie mowa przy omawianiu pracy nad szybkoscia.

Dla wyjasnienia i lepszego zrozumienia budlowy anato-
micznej miesni nalezy zaznaczy¢, ze kazdy miesien skiada sie
z wibékien miesnych, w ktérych znajduje sie pewna ilos¢
sarkoplazmy i miofibrylli. O ile we widknach miesnych sarko-
plazma znajduje sie w przewazajgcej wiekszosci do miofi-
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brylli, to miesien taki nazywamy ,,czerwonym" i cechg jego

bedzie duza wytrzymatos¢. | odwrotnie; miesien posiadajacy

w swych wioknach duzo miofibrylli bedzie ,,biatym™" i osobnik

posiadajacy taki rodzaj miesnia bedzie typem szybkosSciowca.

Wyrobienie i wytrzymatos¢ mozemy podzieli¢ na cztery

podokresy:
|

. — 1. XiIl. — 31. XIIL.
1. — 1.1 — 15. 11
1. — 16 1l — 10. 1.
V. — 11 1L — 1 1V.

(Patrz roczny plan pracy treningowej).

Zadaniem pierwszego podokresu jest zdobycie:

a) 0golnej wytrzymatosci sportowej przede wszystkim na
wiasciwym przygotowaniu uktadoéw krgzenia i oddychania.

W pierwszym podokresie bedziemy sie stara¢ osiggnac
wytrzymatos¢ ogolng za pomocg c¢wiczen gimnastycznych,
marszow i biegow.

W ¢wiczeniach gimnastycznych uwzgledniamy wszystkie
partie miesni z tym, ze na poczatku zastosujemy tatwiejszy
dobér cwiczen, aby nastepnie wprowadza¢ elementy coraz
trudniejsze.

Przyktadowo podaje sie po kilka ¢wiczen z poszczegél-
nych grup:

Cwiczenia ramion
Skurcze i wyprosty ramion w przod, w goére i w bok.
Krazenie nadgarstkow.
Krazenia ramion.
Wymachy ramion w goére i w dot.
W podporze klecznym uginanie i prostowanie ramion.
Uginanie i prostowanie ramion w lezeniu przodem.
Cwiczenia nég
Ze wspiecia szybkie przysiady i powstania.
Dwa mate podskoki, trzeci wysoki.

" " . . z rozkrokiem.

N z wykrokiem.

Podskoki na palcach 0 nogach prostych.
Z rekami na biodrach powolne wznoszenie piet i przysiad.
W przysiadzie podpartym kolejne wyrzuty prawej i lewej
nogi, w bok.
W przysiadzie podpartym kolejne wyrzuty prawej i lewej
nogi w tyt.
3. Rozkrok ramiona na biodrach, skton w doét z dotknieciem

Cwiczenim tutowia w plaszczyznie strzatkowej
1. Rozkrok ramiona na biodrach, skton w doét z chwytem za

tydki.

2. Rozkrok ramiona na biodrach, skton w dét z chwytem za
kostki.

podiogi.

(Przy ¢éwiczeniach tych dajemy odrzuty ramion w gore

w tyh).

4. Z siadu o nogach prostych skton w przéd z chwytem za
kostki.

5. Z przysiadu podpartego prostowanie nog.

6. W lezeniu tylem z ramionami w bok skurcze nég naprze-
mianstronnie (kolana do klatki piersiowej).

7. Z siadu nogi zaczepione o drabinki lub trzymane przez

wspotéwiczacego, dionie na karku, szybkie opady do le-

zenia tytem i powroty do siadu.

Cwiczenia tutowia w plaszczyznie czotowej

Rozkrok, ramiona na biodrach, skion w bok.

Rozkrok, ramiona na karku, skion w bok.

Rozkrok, rmiona w formie litery ,,S", sktony w bok.

Rozkrok, ramiona w tuk nad gtowa, skiony w bok.

Cwiczenia tutowia w plaszczyznie poprzecznej

1. W postawie rozkrocznej, ramiona w bok, skrety z wyina-
chem ramion.

2. W postawie rozkrocznej, jedna reka na biodrach,
tutowia z jednostronnym wymachem ramion.

3. W postawie rozkrocznej, ramiona skurczone w poziom,
skrety tutowia z jednoczesnym wyrzutem przedramienia
w bok w tyt.

Cwiczenia tutowia w ptaszczyznie ztozonej

1. W postawie rozkrocznej, opad tutowia w przdod,
tutowia ze swobodnym wymachem ramion.

2. W lezeniu tytem, ramiona w bok, nogi w pion, przenosze-
nie nég raz w prawo, raz w lewo.

3. W siadzie plotkarskim sktony do nogi zgiete;j.
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Cwiczenia na przyrzadach

Skoki przez skrzynie lub kozta (rozkroczny i kuczny).
Przeploty na kracie.

Cwiczenie na przysciankach.

Wspinanie i zwisy na linach.

Cwiczenia na réwnowazni.

Oprécz tego dajemy skoki zajecze, przewroty w przod
i w tyt na materacach. Waznym czynnikiem w rozwijaniu
wytrzymatosci sg ¢éwiczenia sitowe, ktore podane sg w osob-
nym rozdziale.

Bardzo istotng rzecza jest, aby nauczy¢ zawodnika pop-
rawnego chodu. Bedzie to miato duzy wpltyw na jego bieg
oraz r[]Joprawne wykonywanie wszelkich ¢wiczen gimnasty-
cznych.

Kazdy zatem trening musimy zaczyna¢ od marszu. Aby
nauczy¢ poprawnego marszu, dajemy nastepujgce cwiczenia:
1. Marsz na catych stopach.

2. Marsz na palcach.

3. Marsz z zaznaczeniem kroku.

4. Marsz z wysokim podnoszeniem kolan i intensywng pracg
ramion.

Forma przejsciowa miedzy marszem a biegiem beda mar-
szobiegi.

W pierwszym okresie urzadzamy marszobiegi i zabawy
biegowe na dystansie od 3.000 — 5.000 m. Jezeli warunki zi-
mowe na to pozwalajg, wskazanym jest urzadzanie marszéw
i biegébw narciarskich.

Uprawianie w/w ¢wiczen musi by¢ systematyczne, ale
niezbyt intensywne. Nalezy takze zwraca¢ uwage na po-
prawne wykonanie ¢wiczen bez zbytniej pracy statycznej.

Podokres pierwszy ma polepszy¢ odruchowo-warunkowa
regulacje krwioobiegu, oddechu i czynnosci narzadéw wy-
dzielniczych, to jest bowiem najwazniejszym warunkiem roz-
woju wytrzymatosci.

W drugim podokresie winni pitkarze reczni udoskonali¢
swe cechy fizyczne i postawi¢ na wyzszym stopniu wytrzy-
matos¢ ogolna.

Z ¢wiczen gimnastycznych dajemy:

Cwiczenia ramion
1L w ma}{rszu naprzemianstronnie krazenie ramion w przod

i wtyh

O W

2. W siadzie ptaskim wymachy ramion w gére na zewnatrz.
3. W podporze lezagc przodem, uginanie i prostowanie ramion
ze wznosem jednej nogi w gore.
4. Stanie na rekach przy pomocy wspotéwiczacego.
5. To samo_z uginaniem i prostowaniem ramion.
Cwiczenie nog
1. Z przysiadu podpartego, prostowanie nogi w bok, podsko-

kami zmiana.

2. Z przysiadu podpartego, wyskokiem do podporu rozkrocz-
nego i powrot do przysiadu podpartego.

3. Z przysiadu, rece oparte na udach, wyskok do postawy
rozkrocznej i powr6t do przysiadu.

4. Z pomoca wspoOtéwiczacego przysiad jednonoz w przéd
(pistolet), podskokami zmiana wysuwanej nogi.

5. W postawie rozkrocznej, powolne uginanie nég na prze-
mian prawa i lewa.
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8. W lezeniu przodem chwyt rekami za stopy i unoszenie
gtowy i nég w gore, przycigganie piet do gtowy.
Cwiczenie tutowia w ptaszczyznie czotowej

1. W postawie wypadnej w bok, skitony tutowia w bok w kie-
runku nogi wyprostowane;j.

2. W kleku rozkrocznym, jednonéz skitony tutowia do nogi
wyprostowanej.

Cwiczenie tutowia w plaszczyznie poprzecznej
1. Marsz z wypadami ze skretem i oplotem ramion w Kie-

runku nogi wypadowej.

Cwiczenie w ptaszczyznie ztozonej
1. Rozkrok, ramiona w bok, skreto-sktony z pogtebieniem.

Lewa reka przyciaga gtowe do kolana nogi prawej i od-

wrotnie.

2. W staniu rozkrocznym, skreto-sktony z dotykaniem prawa
reka lewej stopy i odwrotnie.

3. W kleku jednonéz, skreto-sktony do nogi wyprostowanej.
Z biegéw dajemy dalszy cigg zabaw biegowych a pod

koniec okresu przechodzimy do biegébw intensywnych (pow-

tarzalnych) 3 — 4x400 lekkim biegiem (patrz szybkosc).

Zadaniem tych dwoéch podokresow byto rozwiniecie wy-
trzymatosci ogoélnej dla stworzenia bazy do pracy nad wyro-
bieniem wytrzymatosci specjalnej, ktérej poswiecimy trzeci
i czwarty podokres.

Pitkarz reczny podczas zawodéw wykonuje kllkad2|e5|a,t
startow lub zrywow przeplatanych lekkim lub silniejszym
biegiem. Trening nad wyrobieniem wytrzymatosci specjalnej
ma wiasnie to na celu, aby zawodnik wykonat stojgce przed
nim zadanie bez ogélnego wyczerpania organizmu.

W pierwszym podokresie (trzeci tgcznie) przeprowadzamy
biegi interwatlowe (powtarzalne) podczas wiasciwego treningu,
np.: 3x400 m na '/’ sity z kilkuminutowymi przerwami, aby
nastepnie biega¢ 5x 150 i stosowaC coraz krotsze przerwy.

W drugim podokresie (czwartym) rozpoczniemy interwale
od 8x50 na 5/« sity aby doprowadzi¢ do korica od 12 — 15x10
— 20 m z lekkimi przebiezkami miedzy jednym a drugim star-
tem oraz ze skokami w dal i wzwyz. Zrywy te bedziemy mog-
li przeplata¢, stosujac krok dostawy i bieg tytem. Biegi po-
wyzsze mozemy stosowa¢ w formie sztafety ciagtej z tym, ze
wszyscy zawodnicy posuwajg sie truchtem a tylko swoje od-
cinki 10 — 20 m przebiegajg petng szybkoscig.

Nalezy spodziewac sie, ze zawodnik, ktory obok innych
¢wiczen technicznych, taktycznych czy gry, bedzie tak pra-
cowat nad wyrobieniem wytrzymatosci specjalnej, stanie do
zawodow w petni przygotowany i wywiagze sie z zadania, kto-
re natozy na niego kierownictwo i zespot.

Podwyzszajac sprawnos¢ fizyczng pitkarza recznego, stwo-
rzymy podstawe do wiasciwego wykonywania ¢wiczen tech-
nicznych, a co dalej idzie, bedziemy mogli pracowac¢ nad tak-
tyka, ktora bez przygotowania organizmu do wysitku i umie-
jetnosci operowania pitkg, nie da sie zastosowa¢ w praktyce.

Rozbicie na okres przygotowawczy, poprzedzajacy runde
jesienna, nie jest podany gdyz okres ten jest ze wzgledu na
przypadajace obozy i urlopy trudny do uchwycenia, tak, ze
trener ma obowigzek, uwzgledniajac warunki swej druzyny,
przygotowa¢ plan pracy wytrzymatosciowej, wykorzystujac
w nim podang wyzej metodyke.

6. W postawie rozkrocznej to samo z przeskokami. Rada Treneréw
7. Ciagte podskoki obunéz w przéd. Sekcji Pitki Recznej
Poz. 6. '
KOMUNIKAT
Nr 2/56
Sekcji Pitki znej WKKF

Komunikat nr. 14 Kolegium Sedziow SPR GKKF z dnia

29. XI. 1955 r. w sprawie interpretacji i zmiany przepisow gry.

Na wniosek Plenum Kolegium Sedziow Sekcji Pitki Recz-
nej GKKF Prezydium Sekcji zatwierdza uchwaty o interpre-
tacji i zmianie przepisow gry, ktére obowiazujg od 1. XII.
1955 r. we wszystkich rozgrywkach na terenie kraju.

Anuluje sie wszystkie wydane dotagd zmiany przepisow
gry i ich interpretacje.

Podstawg pozostajg ,,Przepisy gry" w pitke reczng 11-o0so-
bowa wydane przez Sport i Turystyke z 1954 r.

1. Przepis Il § 1. Zostaje anulowany i otrzymuje nast.
brzmienie: , Kazda druzyna sktada sie z 13 zawodnikow
(11-tu graczy w polu i 2-ch bramkarzy) z ktorych najwy-
zej 11 (10 graczy w polu i 1 bramkarz) moze réwnoczes-
nie znajdowac sie na boisku" (rzut wolny).

2. Przepis Il § 3. Zostaje anulowany wraz z komentarzem
i otrzymuje nastep, brzmienie: ,,W czasie gry dozwolone
sg wymiany graczy w polu dowolng ilos¢ razy w taki
sposOb aby ilo$¢ ich na boisku nie przekraczata 10 osob.

Wzajemna wymiana obu bramkarzy moze nastgpi¢ do-
wolng ilo$¢ razy. Zaden bramkarz nie moze zastapi¢ gra-
cza w polu. Gracz w polu moze zastgpi¢ bramkarza pod
warunkiem, ze liczba graczy w polu zostanie zmniejszo-
na o jednego zawodnika”

Komentarz:

1. ,Wymiana zawodnikbw moze nastapi¢ w dowolnym
czasie, takze woéwczas gdy pitka jest w grze".

2. ,,Druzyna moze by¢ uzupetniona tylko tymi zawodni-
kami ktérzy zostali wpisani do protokotu zawodéw przed
rozpoczeciem gry”.

3. Przepis Ill § 4. Skre$la sie uwage w pierwszym nawiasie.
Do komentarza dodaje sie: ,,zawodnicy reztrwowi i cza-
sowo wykluczeni z gry winni znajdowac¢ sie poza wias-
ng linig koncowa, z tej strony bramki, z ktérej znajduje
sie sedzia bramkowy i stamtad przez linie¢ koncowg wcho-
dzi do boiska".

4, Przepis IV § 8 — dodaje sie nastepujgcy komentarz:
».Bezposrednio po nieprzewidzianej przerwie w grze se-



str. 8

5.

10.
11.
12.
13.

dzia obowigzany jest zawiadomi¢ kapitandéw druzyn o ja-
ki okres czasu zostanie przedtuzona gra”.

Przepis V § 8. Komentarz anuluje sie i otrzymuje naste-
pujace brzmienie: ,,Dotkniecie pitki noga, moze nie by¢
karane jezeli przyniosto korzys¢ druzynie przeciwnej
Przepis X § 9 — dodaje sie nastepujacy komentarz: ,,Nie
jest btedem gdy zawodnik rzuci na pitke toczaca sie, lub
lezaca, jezeli rzucenie sie nie moze spowodowac zetknie-
cia sie graczy. Nie jest btedem jezeli zawodnik rzuci sie
na pitke znajdujgca sie w powietrzu o ile nie rzuci sig
przed przeciwnikiem".

Przepis V § 11. Ostatnie zdanie komentarza anuluje sie
i otrzymuje nast. brzmienie: ,Po takich przekroczeniach
gre wznawia sie rzutem wolnym".

Przepis VI § 1. Do komentarza dodaje sie: ,,Z dowolnej
strony” — t.zn. takze z tylu o ile nie nastepuje dotknie-
cie przeciwnika. ]

Przepis VI § 2 — zostaje anulowany i otrzymuje nast.
brzmienie: ,,Zastawia¢ przeciwnika bez pitki lub z pitka
tylko ciatem. Zastawienie przeciwnika bez pitki, lub z
pitka rekami lub nogami jest niedozwolone"”. (Rzut wol-
ny w pozycji wyraznej do zdobycia bramki rzut

karny.)

Przepis VI §3 «— zostaje anulowany.

Przepis VI §4 — skresla sie stowo ,,piescig".
Przepis VI §5 — zostaje anulowany.

Przepis VI §6 — dodaje sie nastepujacy komentarz: ,,Po-
zostawia sie swobodnej ocenie sedziego, czy istniala do-
godna sytuacja do Zdobycia bramki czy tez nie, a wiec
czy ma podyktowac¢ rzut karny czy rzut wolny".
Przepis VI § 8 — dodaje sie nastep, komentarz: ,Za roz-
mys$ine uderzenie pitka uwaza sie kazde uderzenie pitka
chyba, ze przeciwnik wyraznie ,naskoczyt' na pitke.
W pierwszym przypadku sedzia winien usung¢ rzucaja-
cego zawodnika na 5 lub 10 minut (w razacych przypad-
kach do konca spotkania). W razie powtorzenia sie te-
go przewinienia do konca zawodow.

Przepis VII § 6 — do komentarza dodaje sie uwage:
»(patrz komentarz do przepisu XIII § 7)".

Przepis VIII § 3 — dodaje sie nastepujacy komentarz:
»Bramkarz moze bra¢ udziat w grze w polu tylko wow-
czas, gdy w polu bramkowym nie ma zadnego zawod-
nika".

16a. Przepis IX § 1 — dodaje sie komentarz: ,,Bramka zdoby-

17.

18.

1
2.

3,

—

Som~Noos

ta po gwizdku sedziego przerywajgcego gre z jakiego-
kolwiek powodu nie moze by¢ uznana".

Przepis Xl § 9 — dodaje sie nast. komentarz: ,Sedzia
powinien poprawic¢ ustawienie zawodnikow przed daniem
sygnatu na wykonanie rzutu".

Przepis XIl § 7 — dodaje sie nast. komentarz: ,Jezeli
bramkarz zdobyt pitke z gry, to przy wyrzucie od bram-

zyn bokserskich o mistrzostwo- klasy ,,B“, do ktorej zaliczo-
no nastepujgce druzyny:

Ludowy Zesp6t Sportowy Goleniéw

Ludowy Zespot Sportowy Lipiany przy TOR ul. Stalina

Ludowy Zespét Sportowy Gryfice przy TOR ul. Boh. Sta-
lingradu 31 (druzyna 1)
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19.

20.

21.

22.

23.

23a.

24.

25.
26.

27.

Naczelnik Wydziatu

Nr |

Przepis XIIl § 1 — dodaje sie:

pkt. 1) ,Za btedne wykonanie zmiany graczy w polu
(przepis I § 1 i § 3)".

s) ,,Za zamiar lub rozmyslne rzucenie pitkag w sedziego
(przepis V § 11)".

t) ,,Za niesportowe zachowanie si¢ w stosunku do se-
dziego, przeciwnika, zawodnika wiasnej druzyny lub pu-
blicznosci (przepis XVII § 5 i § 6)"

Przepis XIIl § 8 — dodaje sie nast. komentarz: ,,Jezeli
przewinienie zostato poptinione przez druzyne bronigca
miedzy witasnym polem bramkowym, a linig rzutéw wol-
nych — rzut wolny nalezy wykona¢ z.poza linii rzutéw
wolnych na przedtuzenie osi przeprowadzonej od Srodka
bramki do miejsca przewinienia".

Przepis XIIl § 11 — dodaje sie nast. komentarz: ,Jezeli
sedzia dat sygnat na wykonanie rzutu wolnego mimo
nieprawidtowego ustawienia sie druzyny bronigcej nie
moze zarzadzi¢ powtérzenia wykonania rzutu chyba, ze
w czasie miedzy sygnatem a wykonaniem rzutu (3 sekun-
dy) ustawienie to ulegto zmianie pogarszajgcej sytuacje
druzyny atakujacej. Jezeli btedne ustawienie sie druzy-
ny bronigcej przy rzutach wolnych ma charakter stale
powtarzajacy sie, sedzia winien po upomnieniu usung¢
wiasciwych zawodnikéw z boiska na 5 — 10 min. lub do
konca zawodow".

Przepis XIIl § 12 — dodaje sie komentarz: ,,Jezeli sedzia
nie odgwizdze rzutu wolnego j.w. nie moze odgwizdac
go w terminie pozniejszym”.

Przepis XIV § 11. — dodaje sie uwage w nawiasie: ,,Patrz
komentarz do przepisu XIII § 12"

Przepis XV § 1| — dodaje sie: po stowach ,,w polu bram-
kowym" stowa lub ,poza boiskiem" dalej wg. tekstu.
Przepis XVII § 5 — do komentarza dodaje sie: ,,W przy-
padku gdy jedna z druzyn ,,gra na czas" sedzia nie mo-
ze przerywaé gry chyba ze gra przybiera charakter nie-
sportowy (rzut wolny)".

Przepis XVIlI § 6 — do zdania pierwszego dodaje sie
uwage w nawiasie: ,,(rzut wolny)".

Przepis XVII § 7 do komentarza dodaje sie: ,jeden
zawodnik nie moze by¢ usuniety z boiska kilkakrotnie
po 5 lub po 10 min. Jezeli zostat juz raz usuniety na
5 min. to po nastepnym przewinieniu winien by¢ usunie-
ty na 10 min.,, a za 3-cim razem do konca zawodoéw
(z zastrzezeniem przepisu VI § 8).

Przepis XVII § 9 — do komentarza dodaje sie: ,Sedzia
Gtowny moze zleci¢ mierzenie ,,karnych minut” sedziom
bramkowym, ktorzy woéwczas trajg znak upowazniajacy
do wejscia na boisko zawodnikom czasowo wykluczonym
z gry, ale zawsze winien zgtosi¢ sie u sedziego gtowne-
go zanim wezmie udziat w grze (rzut wolny)".

Przewodniczacy
Sekcji Pitki Recznej GKKF

(Brzoska T.)

ki przeciwnikéw nie obowigzuje przepis XII § 7". (M. Kaminski)
Poz. 7.
KOMUNIKAT
Nr 1/56
Sekcji Gimnastyki WKKF
Tabela 10 najlepszych gimnastykéw 1. Szczerbinski Zdzistaw kl. I ZS Sparta
woj. szczecinskiego roku 1955 2. Kurowski Michat kl. 1l ZS Sparta
Heidinger Krystyna KI. I ZS Sparta 3. Hrynkiewicz Jarostaw kl. 1l ZS Sparta
Klimaszewska Elzbieta kl. I ZS Start 4. Kurowski Jerzy kI 1l ZS Sparta
Lankamer Zofia kl. I ZS Zryw 5. Rodzko Dymitr kl. 1l ZS Sparta
Konopka Wanda Kl. I ZS Zryw 6. Pisarczyk Ludwik kL. Il ZS Zryw
" Gorzkowska Maria kl. I ZS Start 7. Modrzewski Leszek kl. Il ZS Sparta
Gosciniak Danuta kl. 1l ZS Sparta 8. Wielopolski Jan kl. 1l ZS Sparta
Mozejewska Zofia kl. I1l. ZS Start 9. Matwiejczuk Jerzy kl. Il AZS
Goworowicz Ludmita kl. Il ZS Zryw 10. Bangiowski Wania KL 1l ZS Zryw
Morgiewicz Danuta kl. 11 ZS Zryw Insp. Dysc. Sportowych Przew. Sekcji Gimn. WKEF
Zawadzka Alina Kl. 1l ZS Sparta (—) Welcz Tadeusz (—) Kaojko! Edward
Poz. 8.
KOMUNIKAT Nr 1/56
Sekcji Boksu WKKF
W dniu 20 grudnia 1955 roku odbylo sie losowanie dru- Kolo Sportowe Stal — Stocznia, Szczecin, ul. Hutnicza 1

Koto Sportowe Barlinek, ul. Rynek 5

Koto Sportowe Stargard, ul. Szczecinska 35 — Plywalnia
(druzyna II)

Koto Sportowe Start Choszczno, ul. Stalina 30

Zrzeszenie Sportowe Zryw Szczecin, ul. Obr. Stalingra-

du 11.



Nr 1 BIULETYN SPORTOWY WKKF SZCZECIN Str. &
Wyniki losowania — | runda. 12.11. 1956
Sparta Stargard |l — Stal Szczecin
15.1. 1956 Zryw Szczecin — Sparta Barlinek
Start Choszczno — LZS Goleniow
LZS Goleniow LZS Gryfice Il LZS Gryfice Il — LZS Lipiany
Zryw Szczecin Sparta Stargard 11
Start Choszczno LZS Lipiany 19.11. 1956
Sparta Barlinek Stal Szczecin
Sparta Barlinek — Start Choszczno.
22.1. 1956 LZS Goleniow — Zryw Szczecin
LZS Lipiany — Snarta Stargard
LZS Gryfice Il Sparta Barlinek Stal Szczecin — LZS Gryfice Il
Sparta Stargard 11 Start Choszczno
LZS Lipiany Zryw Szczecin 26.11. 1956
Stal Szczecin LZS Goleniow .
Start Choszczno — éryw SzSczeclnd
LZS Gryfice Il — Sparta Stargar
29.1. 1956 LZS Ggleniéw — Sparta Barlinek
LZS Goleniéw Sparta Stargard 11 LZS Lipiany — Stal Szczecin
ég\g gﬁgégglzrrllo I§tZaSI S(i?z/g(g?] I Gospodarze wymienieni na pierwszym miejscu.
Sparta Barlinek — LZS Lioian ~Jednocze$nie przypomina sig¢ druzynom: LZS GRYFICE
prany i SPARTA STARGARD punkt regulaminu mistrzostw klasy
5 11. 1956 »B“ ,,Uczestnictwo" o tym, ze start zawodnikow w Kklasie
o wyzszej wiecej niz dwa razy wyklucza z udziatu w rozgryw-
LZS Gryfice 1l — Start Choszczno kach w klasie , B
Sparta Stargard 11 — Sparta Barlinek
LZS Lipiany — LZS Goleniow Inspektor Dyscyplin Sportowych Przewond. Sekcji Boksu
Stal Szczecin — Zryw Szczecin (—) Bogustaw Patczynski (—) Kazimierz Eichler
Poz. 9
KOMUNIKAT
nr 2/56
. Sekcji Bc  u WKKF
Zatwierdzam w tej wadze jakg wykazuje pierwsze oficjalne wazenie.
Z-ca Przewodniczacego WKKF Indywidualne Mistrzostwa Wojewodztwa odbywaé sie be-
(WLADYSELAW BUJKO) dg 'w wagach od papierowej do ciezkiej. Tytut mistrza
WKKF zdobywa ten zawodnik, ktéry w turnieju nie prze-
REGULAMIN grat zadnej walki
Indywidualnych Mistrzostw Wojewoddztwa Junioréw w Boksie
na rok 1956. 5. Kierownictwo i zgtoszenia.

1. Cel.
«

Zawody o indywidualne Mistrzostwo Wojewodztwa Junio-

row przeprowadza sie w celu:

1. dalszej popularyzacji i umasowienia piesciarstwa,

2. podsumowanie catorocznej pracy zawodnikéw, treneréw
I zrzeszen sportowych na odcinku szkolenia mtodych
kadr bokserskich,

3. wytonienia mistrzow Wojewddztwa juniorébw w po-
szczegOlnych wagach.

2. Miejsce i termin zawodow.

Mistrzostwa zostang przeprowadzone w dniach 10, 11, 12
lutego br. w Szczecinie, w Hali Sportowej — ul. Naruto-
wicza.

Badanie i wazenie zawodnikéw nastgpi w dniu 10 lutego
0 godz. 15 w Hali Sportowej.

3. Uczestnictwo.

W Miistrzostwach startujg zawodnicy zgtoszeni i potwier-
dzeni przez Sekcje Boksu WKKF Szczecin urodzeni w la-
tach 1940, 1939, 1938 legitymujacy ten fakt odpowiednim
dokumentem (Swiadectwo urodzenia, dowdd osobisty) kto-
rzy stoczyli przynajmniej 3 walki (wpisane przez delegata
Komisji Sportowej do ksigzeczki zawodniczej). Kazdy
PKKF ma prawo wystawi¢ 11 zawodnikéw wytonionych
w Ind. Mistrz. Powiatu. Kazdy zawodnik startujgcy w mi-
strzostwach musi posiada¢ wpisany do ksigzeczki zawod-
niczej wynik badania lekarskiego nieprzekraczajacy
3 miesiecy.

4. Spos6b przeprowadzania.

Zawody zostang przeprowadzone systemem pucharowym
— przegrywajacy odpada. Wazenie zawodnikéw odbywa
sie nago po badaniu lekarskim, codziennie przed zawoda-
mi. Dostep do wagi jest jednorazowy. Nie wolno zrzucac
i uzupetnia¢ wagi podczas wazenia. Zawodnicy walcza

Organizatorem Ind. Mistrz. WKKF Junioréw jest Sekcja
Boksu WKKF Szczecin. Termin zgtoszen mija z dniem
7. 1l. br. Zgtoszenia winny obejmowac: 1. imie i nazwisko,
2. date urodzenia, 3. przynalezno$¢ zrzeszeniowa, 4. Nr
ksigzeczki zawodniczej. Zgtoszenia nalezy nadesta¢ do
Sekcji Boksu WKKF Szczecin, ktéra kierowaé bedzie stro-
ng sportowg oraz sedziowska mistrzostw.

6. Nagrody.

Mistrzowie i wicemistrzowie otrzymajg dyplomy oraz na-
grody ksigzkowe. Poza tym dyplomy otrzymaja trzy zrze-
szenia, ktore zajma trzy pierwsze miejsca w klasyfikacji
druzynowej, prowadzonej wg punktacji: za kazde zwy-
ciestwo 1 pkt., za mistrza 3 pkt., za wicemistrza 2 pkt.

7. Zasady finansowania.

Zgodnie z zasadami finansowania ujetymi w Jednolitym
Kalendarzu Sportowym GKKF na rok 1956 pkt. 8.

8. ROzne.

Zawodnicy po przegranej walce tracg dnia nastepnego
prawo do otrzymania wyzywienia i noclegow.

Zatwierdzam
Z-ca Przewodniczacego WKKF
(WELADYSEAW BUJKO)

REGULAMIN
Indywidualnych Mistrzostw Wojewo6dztwa Senioréw w Boksie
na rok 1956.

1. Cel.

Turniej o Indywidualne Mistrzostwo Wojewodztwa w ka-
tegorii Seniorow w boksie przeprowadza sie w celu:



Str. 10 BIULETYN SPORTOWY WKKF SZCZECIN Ni- 1
a) dalszej popularyzacji i umasowienia sportu piesciar- Kazdy zawodnik winien posiada¢ kompletny strdj sporto-
skiego, wy, bandaze i recznik. Zawodnicy startujg w barwach

b) wytonienia indywidualnych mistrzow wojewddztwa swoich zrzeszen.

w poszczegOllnych wagach,

c) podsumowania catorocznej pracy zawodnikéw, trene-
row i kot sportowych,

d) przygotowania turniejowego do Mistrzostw Polski.

2. Miejsce i termin.

Mistrzostwa przeprowadzone zostane w Szczecinie, Hala
Sportowa przy ul. Narutowicza w dniach 2, 3, 4. Ill. br.

3. Uczestnictwo.

W Turnieju startuje Mistrzowie Powiatéw oraz zawodni-
cy Kot Sportowych z terenu miasta Szczecina zgtoszeni
i potwierdzeni przez Sekcje Boksu WKKF Szczecina uro-
dzeni do roku 1937. ,

4. Sposob przeprowadzenia — kierownictwo.

Organizatorem Mistrzostw Indywidualnych jest Sekcja
Boksu WKKF Szczecin. Zawody przeprowadzone zostane
systemem pucharowym. I-szt miejsce i tytut mistrza woje-
wodztwa zdobedzie ten zawodnik ktéry w turnieju nie
przegrat zadnej walki. Poza tym prowadzona bedzie punk-
tacja druzynowa na zasadach: za kazde zwyciestwo 1 pkt,
za tytut mistrza 3 pkt, za wicemistrza 2 pkt.

5. Zgtoszenia.

Termin zgtoszen do indywidualnych Mistrzostw Wojewddz-
twa uptywa z dniem 28. Il. br. Zgtoszenia winny obejmo-
wacé: 1. nazwisko i imig, 2. date urodzenia, 3. przynalez-
nos¢ do Kota, 4. Nr ksiezeczki zawodniczej. Zawodnicy
musze posiada¢ wpisany do ksigzeczki zawodniczej wynik
okresowego badania rentgenowskiego i ortopedycznego
nieprzekraczajgcy okresu 3 miesiecy.

6. Nagrody.

Zawodnicy ktorzy zajme dwa pierwsze miejsca w kazdej
wadze otrzymujg dyplomy oraz nagrody ksigzkowe.

Poza tym dyplomy otrzymujg najbardziej zaawansowani
technicznie oraz walczacy najbardziej fair zawodnicy.
Zrzeszenia otrzymujg dyplomy za zajecie trzech pierw-
szych miejsc w punktacji druzynowe;j.

7. Zasady finansowania.

Zgodnie z zasadami finansowania ujetymi w Jednolitym
Kalendarzu Sportowym GKKF na rok 1956 pkt 8.

8. ROzne.

Zawodnicy po przegranej walce trace dnia nastepnego
prawo do otrzymania wyzywienia i noclegow.

Uzupetnienie do regulaminu rozgrywek klasy ,,B" na 1956 r.

Do odbywania sie¢ zawodOw ustala sie godziny potudnio-
we. W wyjatkowych przypadkach Sekcja Boksu WKKF moze
zezwoli¢ na rozgrywanie zawodéw w godzinach wieczornych
o ile jest dogodny dojazd i powr6t dla druzyny gosci i se-
dziéw fungujacych.

Gospodarz zawodow winien ustali¢ takg godzine na mecz,
aby byta dostosowana do rozktadu jazdy pociagéw — umo-
zliwi¢ dogodny przyjazd i powr6ét do swoich miejsc zamiesz-
kania przed poétnoca.

Insp. Dysc. Sportowych
(Bogustaw Patczynski)
Przewodniczacy Sekcji Boksu
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