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Komunikat Nr 3/56 SPN

REGULAMIN
Rady Trenersko-Instruktorskiej SPN WKKF w Szczecinie

: Rada Trenersko-Instruktorska w trosce o nowe kadry 
trenerów i instruktorów podejmie w pierwszym rzędzie 
pracę nad wyszkoleniem sportowo-politycznym własnych 
członków w duchu socjalizmu i zadań sportu Polski Lu­
dowej.

ł. Rada Trenersko-Instruktorska wprowadza w życie za­
lecenia Rady Trenerów Sekcji Piłki Nożnej GKKF.

3. Rada Trenersko-Instruktorska ustala plany pracy szko­
leniowej trenerów i instruktorów, oraz planuje racjonal­
ne ich wykorzystanie.

4. Rada Trenersko-Instruktorska wydawać będzie komuni­
katy odnośnie spraw związanych z prowadzącymi szko­
lenie, jak też samego szkolenia.

>. Członkowie Rady Trenersko-Instruktorskiej zobowiąza­
ni są do prowadzenia kontroli w terenie.

6. Rada Trenersko-Instruktorska opracowuje formy szko­
lenia i doszkolenia kadry trenersko-instruktorskiej.

7 Rada Trenersko-Instruktorska stawia wnioski w spra­
wie obsady trenerskiej i instruktorskiej na obozach 
i kursach szkoleniowych organizowanych przez SPN 
WKKF.

8. Rada Trenersko-Instruktorska zwoływać będzie narady 
robocze wszystkich prowadzących szkolenie w terminach 
przez siebie ustalonych.

9. Rada Trenersko-Instruktorska prowadzi ewidencję tre­
nerów i instruktorów łącznie z oceną ich kwalifikacji 
zawodowych.

10. Rada Trenersko-Instruktorska ustala każdorazowo re­
prezentacje piłkarskie WKKF.

11. Rada Trenersko-Instruktorska ustala terminy swoich 
posiedzeń co drugi poniedziałek każdego miesiąca, oraz 
dodatkowo na specjalne polecenie Prezydium SPN 
WKKF.

12. Rada Trenersko-Instruktorska stawia wnioski odnośnie 
zatwierdzania kandydatów na instruktorów oraz ich we­
ryfikacji.

13. Rada Trenersko-Instruktorska utrzymywać będzie łącz­
ność z pracą sportową przez SPN WKKF.

14. Obecność członków Wojewódzkiej Rady Trenersko- 
Instruktorskiej na posiedzeniach obowiązkowa, w wy­
padku nieusprawiedliwionej nieobecności będą wyciąg­
nięte konsekwencje.

Przewodn. Rady Trener.-Inslr. Przewodu. Frez. SPN
(Mieczysław Matyas) (inż. Zbigniew Krajewski)

* Inspektor Dyscyplin Sport.
(Zbigniew Picz)

Poz. 51.

Komunikat Nr 4/56 SPN

Na wniosek Prezydium Kolegium SPN WKKF Prezy­
dium Sekcji Piłki Nożnej WKKF w Szczecinie postanowiło 
aa swym posiedzeniu w dniu 10 lutego 1956 zatwierdzić 
awans niżej podanych sędziów piłki nożnej z terenu woje­
wództwa szczecińskiego:
n MKKF Szczecin

1. Wróblewski Czesław z klasy II do I
2. Dziedzicki Józef z klasy II do I
3. Wlazło Henryk z klasy III do II

» PKKF Stargard
1. Rutkowski Marian z klasy II do I
2. Olszaniecki Józef z klasy II do I
3. Luźny Jarosław z klasy III do II

» PKKF Myślibórz
1. Wilkoński Czesław z klasy III do II
2. Świątkowski Zbigniew z klasy III do II

z PKKF Łobez
1. Wyrwicz Czesław z klasy II do I
2. Jegier Adam z klasy III do II
3. Karpowicz Jan z klasy III do II

z PKKF Gryfice
1. Parola Ryszard z klasy II do I
2. Wasiuszko Wacław z klasy III do II 

z PKKF Gryfino

1. Nosek Bolesław z klasy III do II
2. Chołdrych Czesław z klasy III do II
3. Nowak Zbigniew z klasy III do II

z PKKF Goleniów

1. Paprzycki Jan z klasy II do 1
2. Papa Józef z klasy III do II
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3. Woźniak Jan z klasy III do II
4. Bąk Jan z kasy III do IT

z PKKF Dębno

1. Andreato Angelo z klasy II do I
2. Dutkiewicz Czesław z klasy III do II
3. Lamoka Edmund z klasy III do II
4. Sierpiński Wacław z klasy III do II

Jednocześnie na wniosek Prezydium Kolegium Sędziów 
PKKF Dębno Prezydium Kolegium Sędziów SPN WKKF 
w Szczecinie postanowiło za brak przejawiania jakiejkol­
wiek działalności skreślić z listy sędziów piłki nożnej niżej 
podanych sędziów:

1. Kozielski Wacław
2. Zaborski Jerzy
3. Papierz Aleksander
4. Szmidt Krzysztof
5. Karaś Franciszek
6. Węglarz Bolesław
7. Hassa Tadeusz
8. Stępień Lucjan
9. Ochocki Józef

10. Kownacki Lech
11. Makowski Roman
12. Szczypień Czesław
13. Kowalski Władysław
14. Gościeniewicz Ireneusz

Prosimy wszystkich sędziów awansowanych o złożenie 
swoich legitymacji sędziowskich w sekcji piłki nożnej WKKF 
w Szczecinie Al. Wojska Polskiego 72.

Opłaty Sędziowskie

Zgodnie z Biuletynem Nr 1/55 WKKF Szczecin — (Za­
rządzenie Przewodniczącego GKKF Nr 96 z dnia 2. I. 52 r.)

Sekcja Piłki Nożnej WKKF ustala ryczałty dla sędziów pił­
ki nożnej prowadzących zawody w terenie województwa 
szczecińskiego. Do ryczałtu zalicza się: diety, koszty prze­
jazdu pociągiem osobowym II klasy, koszty dojazdu i porto

Poniżej podaje się zatwierdzone miejscowości zryczał­
towane:

1. Szczecin — Dębno zł 144,80
2. Szczecin — Barlinek zł 144,80
3. Szczecin — Myślibórz zł 126,80
4. Szczecin — Świnoujście zł 137,60
5. Szczecin — Stargard zł 80,20
6. Szczecin — Gryfino zł 77,80
7. Szczecin — Nowogard zł 92,20
8. Szczecin — Goleniów zł 80,20
9. Szczecin — Żydówce zł 36,—

10. Szczecin — Skolwin zł 35,—
11. Stargard — Dębno zł 115,60
12. Stargard — Barlinek zł 134,—
13. Stargard — Myślibórz zł 102,80
14. Stargard — Świnoujście zł 162,80
15. Stargard — Nowogard zł 95,80
16. Stargard — Gryfino zł 77,80
17. Stargard — Żydówce zł 84,20
18. Stargard — Skolwin zł 83,20
19. Stargard — Szczecin zł 80,20
20. Stargard — Goleniów zł 92,20

W razie przedłożenia rachunku hotelowego koło zobo­
wiązane jest zwrócić sędziemu niezależnie od w/w kosztów 
pełną kwotę rachunku hotelowego.

Przewodn. Kol. Sędziów SPN 
(Stefan Leciński)

Przewodn. Prez. SPN 
(inż. Zbigniew Krajewski!

Inspektor Dyscyplin Sport. 
(Zbigniew Picz)

Poz. 52.

Komunikat Nr 2/56

Sekcji Pływania WKKF

Skład Prezydium Sekcji Pływania wybrany na konfe­
rencji sprawozdawczo-wyborczej w dniu 16.1.1956 r.

1. Matecki Bernard — Przewodniczący Sekcji, „Start",
2. Konopka Jerzy — Z-ca Przewodn. d/s sport., „Sparta",
3. Drozdowski Jan — Z-ca Przew. d/s klasyfik., „Zryw",
4. Kobus Irena — Sekretarz, „Stal",
5. Remiszewski Henryk — Członek, „Gwardia",
6. Kowalik Sylwester — Członek, „AZS",
7. Włudarczyk Jerzy — Członek, „Gwardia",
8. Zajączkowski Jerzy — Członek, „Kol. Starg.",
9. Przew. Rady Tren. (vacat)

Dotyczy: spraw sędziowskich.
Komisja spraw sędziowskich zawiadamia wszystkie zrze­

szenia sportowe, że w wypadku organizacji zawodów pły­
wackich należy powiadomić Sekcję Pływania WKKF na 
10 dni przed zawodami, celem wytypowania komisji sędziow­
skiej.

W przeciwnym wypadku zawody nie zostaną zweryfiko­
wane, a organizatorzy zawodów zostaną pociągnięci do od­
powiedzialności.
Dotyczy: spraw klasyfikacji zawodników.

Zawiadamia' się, że sprawy związane z klasyfikacją za­

wodników załatwiane będą wyłącznie przez Komisję Kla­
syfikacyjną WKKF.

Warunkiem zatwierdzenia klasy sportowej są następu 
jące dokumenty:

1. Protokół z zawodów
2. Karta zgłoszenia zawodnika
3. Karta ewidencyjna sklasyfikowanego zawodnika

Wypełnione uchwały klasyfikacyjne przez osoby po­
stronne nie będą załatwione.

Dotyczy: badań lekarskich.

Prezydium Sekcji Pływania zwraca uwagę zrzeszeniom 
na komunikat Nr 1 z dn. 22.1.56 r. GKKF Nr WS/II/P/3/1/56 
dotyczący spraw lekarskich. Na wniosek lekarza sekcji 
dr M. Klonowicza prezydium postanowiło wprowadzić 
z dniem 1.11.56 dla wszystkich zawodników pływania, piłki 
wodnej i skoków do wody, obowiązek badań lekarskich co 
3 m-ce, a nie jak dotychczas co 6 miesięcy.

Przewodniczący Kom. Sport. Przewodniczący Sekcji
Jerzy Konopka B. Matecki

Poz. 53.

Komunikat Nr 1/56

Sekcji Sportu Kajakowego WKKF.

Skład Prezydium Sekcji Sportu Kajakowego wybrany 
na konferencji sprawozdawczo-wyborczej w dniu 15. I 
1056 r.:

1. Alkier Florian — Przewodniczący Sekcji, „Unia".

2. Bromboszcz Jan — Z-ca Przew. d/s sport., „Unia",
3. Matłoka Marian — Z-ca Przew. d/s Tren., „Unia",
4. Gołębiewski Kaz. — Przewodn. d/s Organiz., „Start",
5. Mariankowska Jadwiga — Sekretarz, „Unia".
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6. Gonczarek Stanisław — Członek, „Unia",
7. Zdanowski Stanisław — Członek, „LPZ“,
8. Kozieras Kazimierz — Członek, „Start",
9. Dudzik Karol — Członek, „Start",

10. Szlagowski Aleks. — Członek, „Start",
11. Turzyńska Krystyna — Członek, „Unia",

12. Wojtczak Czesław — Członek, „Start",
13. Opulski Mieczysław — Członek, „Włókniarz".

Insp. Dyscyplin Sportowych Przewodniczący Sekcji
(St. Sawrymowicz) (Florian Alkier)

Poz. 54,

Komunikat Nr 5/56

Sekcji Tenisa Stołowego WKKF

I. Skład osobowy Prezydium Sekcji Tenisa Stołowego WKKF

Na konferencji Wyborczej Sekcji Tenisa Stołowego 
WKKF, odbytej w dniu 21.1.1956 r. wybrano następujący 
>kład Prezydium Sekcji Tenisa Stołowego WKKF:

Przewodniczący — Marian Goryński.
I Vice-Przewodn. — Jerzy Gocek,
U Vice~Przewodn. — Jan Tatarczyk,
Przewodn. Komisji Klasyfikacyjnej — Henryk Roiman 
Przewodniczący Kolegium Sędziów — Marian Kowalski, 
Przewodniczący Komisji Propagandy — Wanda Bocian. 
Przewód. Rady Instruktorów — Waldemar Majchrowski. 
Członek Prezydium — Adolf Timochowicz, 
Członek Prezydium — Antoni Cierniak, 
Członek Prezydium — Edmund Hyla.

Skład Komisji Sportowej
Przewodniczący — Jan Tatarczyk 
Członkowie: — Adolf Timochowicz

— Antoni Cierniak
— Henryk Karasiński

Skład Prezydium Kolegium Sędziów
Przewodniczący — Marian Kowalski
Członkowie: — Henryk Kulus

— Edmund Hyla
— Bogusław Pałczyński

II. Wyniki współzawodnictwa indywidualnego po indywi
dualnych mistrzostwach 

Kobiety
1. Wanda Bocian
2. Elwira Matz
3. Zofia Radwan
4. Wanda Tryburska
5. Lucyna Sawińska
6. Maria Czerwińska
7. Alicja Guzanek
8. Barbara Rak

Mężczyźni
1. Waldemar Majchrowski
2. Wiktor Wykusz
3. Bogusław Szumski
4. Bogdan Lewandowski
8. Michał Sroka
6. Roman Fartuszny
7. Marian Goryński
8. Andrzej Melion
9. Witold Baj era

10. Tadeusz Dylewski
11. Adam Gostomczyk
12. Włodzimierz Jaworski
(3. Ryszard Lato
14. Zdzisław’ Stępniak
15. Bogdan Płudowski
16. Janusz Uruski

województwa mężczyzn i kobiet.

— „Pogoń"
„Pogoń"

8 pkt.
6 pkt.

— „Pogoń" 5 pkt.
— AZS 4 pkt.
— „Unia" 2 pkt.
— „Kolejarz" Starg. 2 pkt
— „Czarni" 2 pkt.
— „Czarni" 2 pkt.

„Odra" 16 pkt.
— „Stal" Stocznia 13 pkt.
— „Odra" 11 pkt.

„Unia" 10 pkt.
— „Zryw" 8 pkt.
— „Stal" Szczecin 6 pkt.
— „Stal" Stocznia 5 pkt.
— „Stal" Stocznia 4 pkt.
— „Odra" 2 pkt.
— „Sparta" Browary 2 pkt.
— „Odra" 2 pkt

„Sparta" Gryfice 2 pkt.
— CWKS 2 pkt.
— „Kolejarz" Hartwig 2 pkt.
— „Stal" Stocznia 2 pkt.
— „Kolejarz" Hartwig 2 pkt

REGULAMIN 
turnieju klasyfikacyjnego w tenisie stołowym 
dla. zawodników' i zawodniczek wszystkich kłas.

Cel turnieju.
Przegląd rozwoju tenisa stołowego w naszym wojewódz­
twie oraz sprawdzenie aktualnej formy i postępów za­
wodników i zawodniczek.

2. Termin i miejsce turnieju.
Turniej odbędzie się w niedzielę 8 kwietnia br. o go­
dzinie 10.00 w sali sportowej „Metalosprzętu" w Szcze­
cinie przy al. Wojska Polskiego 186.
Zbiórka zawodników i zawodniczek punktualnie o go­
dzinie 9.00 (losowanie).

3. Uczestnictwo.
W turnieju mogą startować wszystkie zawodniczki z te­
renu woj. szczecińskiego — bez ograniczenia, zawodnicy 
posiadający ważne klasy sportowe (I, II, III i młodz.).

4. Kierownictwo turnieju.
Na sędziego głównego turnieju wyznacza się kol. Maria­
na Kowalskiego przew. komisji sędziów turnieju, kol. 
Henryka Rotmana i Edmunda Hylę. Z ramienia Komisji 
Sportowej kol. Jana Tatarczyka. Antoniego Cierniaka 
i Adolfa Timochowicza.

5 Sposób przeprowadzenia.
Turniej przeprowadzony zostanie systemem pucharo­
wym do wyłonienia 4-ech zawodników (czek) tworzą­
cych finał „A", który rozegrany zostanie systemem 
każdy z każdym.
Zawodnicy(czki), którzy odpadną o wejście do finału ro­
zegrają finał „B“ o miejsca od 5—8.
W turnieju zostanie rozstawionych 16 zawodników, któ­
rzy zostali sklasyfikowani w tabeli współzawodnictwa 
na podstawie wyników ostatnich mistrzostw wojewódz­
twa na rok 1956 oraz 8 zawodniczek. Pozostali uczest­
nicy turnieju zostaną dolosowani.
W turnieju obowiązują spotkania trzysetowe. W fina­
łach spotkania pięciosetowe.

6. Sprzęt sportowy, książeczki klasyfikacyjne i badania le­
karskie.
Wszystkich uczestników turnieju obowiązuje bezwzględ­
nie strój sportowy oraz posiadanie książeczki klasyfi­
kacyjnej i ważnego badania lekarskiego, wystawionego 
wyłącznie przez Poradnię Sportowo-Lekarską.
Zawodnicy(czki) przy losowaniu okazują książeczki kla­
syfikacyjne i badania lekarskie.
Nieokazanie na miejscu jednego z w/w dokumentów 
przez uczestnika dyskwalifikuje go z udziału w turnieju. 
Za ścisłe przestrzeganie powyższego odpowiedzialny jest 
sędzia główny turnieju.

7/ Zasady finansowania.
Koszty organizacji turnieju oraz opłatę sędziów pokry­
wa WKKF Szczecin. Koszta podróży i ewentualne diety 
pokrywają zrzeszenia.

8. Nagrody.

Zawodnicy(czki) zajmujący miejsca od 1—4 otrzymują 
dyplomy.

9. Przepisy końcowe.

Wszelkie sprawy sporne rozstrzyga w czasie turnieju 
sędzia główny. Imienne zgłoszenia zawodników i za­
wodniczek przyjmowane będą na miejscu do godziny 
9-tej. Z chwilą rozpoczęcia turnieju zgłoszenia przyj­
mowane nie będą.

Inspektor Dyscyplin Sport. Przewodniczący Sekcji TS
(Bogusław Pałczyński) (M. Goryński)
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Poz. 55

Komunikat Nr 6/56

Sekcji Boksu WKKF

1. Weryfikacja rozgrywek o mistrzostwo klasy „B“.
Komisja Sportowa Sekcji Boksu WKKF postanowiła 

unieważnić weryfikację rozgrywek o mistrzostwo klasy „B“ 
ogłoszoną w Biuletynie Sportowym Nr 4 z dnia 29 lutego 
1956 r. (Komunikat Sekcji Boksu WKKF nr 4/56). Jedno­
cześnie podaje się do wiadomości uaktualnioną i ostateczną 
weryfikację w/w mistrzostw.

i dnia 15.1.1956 r.
Zryw Szczecin — Sparta II Starg. 0:22 v.o. 2 pkt. dla Sparty 
Start Choszczno — LZS Lipiany 10:10 po 1 pkt. dla obu drużyn 
Sparta Barlinek — Stal Szczecin 11:9 2 pkt. dla Sparty

(udział w drużynie Stali nie uprawnionego zawodnika 
Kaliszewskiego).

z dnia 22.1.1956 r.
LZS II Gryfice — Sparta Barlinek 8:14 2 pkt. dla Sparty 

(wynik w ringu 11:11 — zweryfikowano za udział nie 
uprawnionych zawodników w drużynie LZS Czesława 
Kmiecia i Klausa Fingera)

Sparta Stargard — Start Choszczno 16:4 2 pkt. dla Sparty 
(wynik w ringu 18:2 — zweryfikowano za udział w dru­
żynie Sparty zaw. Szuta)

LZS Lipiany — Zryw Szczecin 16:0 w.o. 2 pkt. dla LZS 
(wynik w ringu 7:11 — drużyna Zrywu zdekompletowa­
na, start zaw. nie uprawnionych Albina Skierskiego i Ta­
deusza Sulkowskiego).

Stal Szczecin — LZS Goleniów 16:6 2 pkt. dla Stali

z dnia 29.1.1956 r.
LZS Goleniów — Sparta II Starg. 0:22 w.o. 2 pkt. dla Sparty 
Start Choszczno — Stal Szczecin 7:13 2 pkt. dla Stali
Sparta Barlinek -- LZS Lipiany 14:6 2 pkt. dla Sparty

« dnia 5. II. 1956 r.

LZS II Gryfice — Start Choszczno 0:14 w.o. 2 pkt. dla Startu 
(wynik w ringu 13:5, drużyna LZS zdekompletowana, 
starty nie uprawnionych zawodników: Stanisława Małec­
kiego, Zbigniewa Zielińskiego, Wacłąwa Wasunga, Wło­
dzimierza Woźniaka, Czesława Wjatyka).

Sparta II Stargard — Sparta Barlinek 8:12
2 pkt. dla Sparty Barlinek 

(wynik w ringu 10:10, start w drużynie Sparty Stargard 
nie uprawnionego zaw. Romana Szuta).

LZS Lipiany — LZS Goleniów 14:0 w.o.
2 pkt. dla LZS Lipiany 

(wynik w ringu 8:8, drużyna LZS Goleniów zdekomple­
towana z powodu startu zaw. nie uprawnionych: Andrze­
ja Domżalickiego i Karola Wierzby).

Stal Szczecin — Zryw Szczecin 14:8 2 pkt. dla Stali
(wynik w ringu 16:6, start w drużynie Stali zaw. nie 
uprawnionego: Ryszarda Knappe).

z dnia 12. II. 1956 r.

Sparta II Stargard — Stal Szczecin 0:18 w.o.
2 pkt. dla Stali 

(wynik w ringu 6.14, start nie uprawnionych zawodników 
w drużynie Sparty: Ludwika Waniaka i Jerzego Kruka).

Zryw Szczecin — Sparta Berlinek 0:22 w.o. 2 pkt. dla Sparty 
Start Choszczno — LZS Goleniów 16:0 w.o. 2 pkt. dla Startu 

(wynik w ringu 14:4, drużyna LZS zdekomoletowana, 
start nie uprawnionego zawodnika Karola Wierzby).

LZS II Gryfice — LZS Lipiany obustronny walkower 0:22 
(start nie uprawnionych zawodników: Stanisława Małec­
kiego, Wacława Wasunga, Włodzimierza Wozniaka. Klau­
sa Fingiera, Czesława Wjatyka).

z dnia 19. II. 1956 r.

Sparta Barlinek — Start Choszczno 13:7 2 pkt. dla Sparty 
LZS Goleniów — Zryw Szczecin 22:0 w.o. 2 pkt. dla LZS 
LZS Lipiany — Sparta II Starg. 11:7 2 pkt. dla LZS

(wynik w ringu 11:9, start w drużynie Sparty zawodni­
ka nie uprawnionego Szuta).

Stal Szczecin — LZS Gryfice 18:0 w.o. 2 pkt. dla Stali 
(drużyna LZS zdekompletowana).

z dnia 26. II. 1956 r.

Start Choszczno — Zryw Szczecin 22:0 w.o. 2 pkt. dla Startu 
LZS II Gryfice — Sparta II Starg. obustronny walkower 0:22

(obie drużyny zdekompletowane z powodu startu nie 
uprawnionych zawodników).

LZS Goleniów — Sparta Barlinek 10:10 po jednym pkt. dla 
obu drużyn 

(wynik w ringu 14:6, start w drużynie LZS zawodników 
nie uprawnionych: Karola Wierzby i Andrzeja Domża­
lickiego).

LZS Lipiany — Stal Szczecin 0:20 w.o. 2 pkt. dla Stali
(wynik w ringu 6:16, start w drużynie LZS zawodników 
nie uprawnionych: eHnryka Dawczyka i Czesława Jędr- 
kowiaka).

Komisja Sportowa przypomina wszystkim kołom sporto­
wym, biorącym udział w mistrzostwach drużynowych klasy 
„B“, że powstałe walkowery są wynikiem złej pracy orga­
nizacyjnej poszczególnych sekcji bokserskich i wykazują 
wybitnie złą wolę kierownictw i trenerów, wstawiających 
do składu drużyn nie uprawnionych zawodników, a sami po­
dając składy drużyn przed zawodami, podpisując je, wpro­
wadzając w błąd delegatów sportowych.

Jednocześnie Komisja Sportowa przypomina, że Regu­
lamin Mistrzostw Drużynowych klasy „B“, będzie ściśle 
przestrzegany w dalszym ciągu a w stosunku do wyłamu­
jących się z regulaminu będą stosowane surowe sankcje 
dyscyplinarne.

Wprowadza się też obowiązkowe przedstawienie delega­
towi sportowemu WKKF odcinków potwierdzenia zgłosze­
nia zawodników wraz z książeczkami zawodniczymi. Wyją­
tek stanowić będą tylko ci zawodnicy, którym potwierdze­
nie nie nadeszło z GKKF, książeczkę natomiast muszą po­
siadać. Będzie to dowodem zgłoszenia zawodnika do WKKF

AKTUALNA TABELA KLASY „B“

L.p. Nazwa Koła Ilość Punkty Stosunek
zawodów zwycięstw

1. Sparta Barlinek 7 13 96:48
2. Stal Szczecin 7 12 108:32
3. Start Choszczno 7 7 78:56
4. LZS Lipiany 7 7 57:73
5. Sparta II Stargard •7 6 75:67
6. LZS Goleniów 6 3 42:76
7. LZS II Gryfice 5 0 8:70
8. Zryw Szczecin 6 0 8:118

II. Wyniki indywidualnych mistrzostw województwa senio­
rów na 1956 rok.

Komisja Sportowa Sekcji Boksu WKFF w Szczecinie, po­
daje wykaz zawodników — seniorów, którzy zdobyli tytuły 
mistrzów i wicemistrzów województwa na rok 1956.

Mistrzowie:

waga musza — Frącik Marian — „Pogoń" Szczecin 
waga kogucia — Sielczak Jan — „Pogoń" Szczecin
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waga piórkowa — Pawlik Jan — „Pogoń“ Szczecin 
waga lekka — Zalewski Tadeusz — „Budowlani" Szczecin 
waga lekkopółśrednia — Piński Józef — „Pogoń" Szczecin 
waga półśrednia — Piński Jan — „Pogoń" Szczecin 
waga lekkośrednia — Hartyniuk Ryszard — „Sparta" Starg. 
waga średnia — Bargiel Hubert — „Gwardia" Szczecin 
waga półciężka — Zieliński Józef — „Pogoń" Szczecin 
waga ciężka — Drewicz Józef — „Pogoń" Szczecin

„Stal" Szczecin
„LZS"
„Kolejarz" Stargard
„Sparta" Stargard

— 6 zawodników
— 6 zawodników
— 2 zawodników
— 2 zawodników

W poszczególnych wagach startowało:

Wicemistrzowie:

waga musza — Knetz Stanisław — „Gwardia" Szczecin 
waga kogucia — Durys Lech — „Budowlani" Szczecin 
waga piórkowa — Mazur Wiesław — „Gwardia" Szczecin 
waga lekka — Włodarczyk Eugeniusz — „Gwardia" Szczecin 
waga lekkopółśrednia — Pabin Zygmunt — „Gwardia" Szcz. 
waga półśrednia — Bargiel Jerzy — „Budowlani" Szczecin 
waga lekkośrednia — Raginia Wiktor — „Budowlani" Szcz. 
waga średnia — Gotowski Teodor — „Budowlani" Szczecin 
waga półciężka — Swierzyński Eugeniusz — „Gwardia" Szcz. 
waga ciężka — Sakowicz Ryszard — „Gwardia" Szczecin

waga musza
waga kogucia
waga piórkowa
waga lekka
waga lekkopółśrednia 
waga półśrednia 
waga lekkośrednia 
waga średnia
waga półciężka 
waga ciężka

— 5 zawodników
— 4 zawodników
— 9 zawodników
— 10 zawodników
— 5 zawodników
— 7 zawodników
— 10 zawodników
— 7 zawodników
— 4 zawodników
— 4 zawodników

Punktacja kołami przedstawia następująco:

Ogólnie startowało 65 zawodników z następujących Kół 
Sportowych:

„Gwardia" Szczecin
„Pogoń" Szczecin 
„GWKS" 
„Budgwlani" Szczecin

— 19 zawodników
— 15 zawodników
— 9 zawodników
— 6 zawodników

1. Pogoń Szczecin
2. Gwardia Szczecin
3. Budowlani Szczecin
4. Sparta Stargard
5. GWKS

6—8. Kol. Starg., LZS, Stal

Inspektor Dyscyplin Sport. 
(Bogusław Pałczyński)

— 38
— 27
— 21
— 6
— 1
— 0

pkt. 
pkt. 
pkt. 
pkt. 
pkt. 
pkt.

Przewodniczący Sekcji Boksu
(Kazimierz Eichler)'

Poz. 56.

KOMUNIKAT Nr 3/56

Sekcji Szachów WKKF

REGULAMIN

indywidualnych szachowych mistrzostw juniorów 
województwa szczecińskiego w 1956 roku.

i. Cel

Celem szachowych mistrzostw juniorów jest wyłonienie 
mistrza województwa szczecińskiego na rok 1956, który weź­
mie udział w półfinałach indywidualnych szachowych mi­
strzostw Polski juniorów w terminie od 1 do 22 lipca 1956 r. 
w Białymstoku.

Jednocześnie turniejowi nadaje się charakter kwalifika­
cyjny.

II. Termin i miejsce

Zawody odbędą się w czasie od 9 do 30 kwietnia 1956 r. 
w Szczecinie w Domu Kolejarza przy ul. Partyzantów Nr 2.

III. Kierownictwo

Organizatorem i kierownikiem zawodów jest ZS „Kole­
jarz" na zlecenie Sekcji Szachów i Warcab WKKF.

IV. Uczestnictwo
W zawodach wezmą udział szachiści okręgu szczecińskie­

go (mężczyźni), urodzeni w roku 1936 lub później.
W wypadku zgłoszenia więcej niż 20 zawodników, prze­

prowadzone zostaną półfinały w 2-ch lub więcej grupach, 
przy czym w takim wypadku do finału zakwalifikowanych 
zostanie z wszystkich grup łącznie 14 zawodników z tym, 
że do finałów włącza się mistrza i wicemistrza z roku 
ubiegłego oraz juniorów, posiadających kat. I i II bez 
uczestnictwa w półfinałach.

V. Program
Otwarcie i losowanie odbędzie się w Domu Kolejarza 

w Szczecinie przy ul. Partyzantów 8 dnia 9.IV. 56 r. o godzi­
nie 17.30.

W tym dniu podany zostanie przez sędziego głównego 
do wiadomości uczestników szczegółowy kalendarzyk rozgry­
wek półfinałowych względnie finałów według zasad: do­
grywki co trzy rundy, a w ostatni dzień półfinałów względ­
nie finału — dogrywki ostatniej rundy i zakończenie tur­
nieju.

VI. Zgłoszenia

Zgłoszenia juniorńw dokonują Rady Okręgowe poszczę 
gólnych zrzeszeń sportowych naszego okręgu na podstawie 
zgłoszeń podległych im kół do dnia 31 marca 1956 r. na 
adres: WKKF — Szczecin, al. Wojska Polskiego 72.

O dopuszczeniu zawodnika pomimo opóźnionego zgłosze­
nia lub braku zgłoszenia do turnieju decyduje sędzia głów­
ny.

VII. Sposób przeprowadzenia i ocena wyników

1. Turniej będzie przeprowadzony systemem „każdy z każ­
dym".

2. Tempo gry wynosi 40 posunięć na pierwsze dwie godzi­
ny i po 20 posunięć na każdą następną godzinę dla każ­
dego zawodnika.

3. W turnieju obowiązują przepisy FIDE.
4. Sędzią głównym turnieju jest kol. Leonard Papuga, a sę­

dziami rundowymi: Wiesław Czerniaków, Edward Zając 
i M. Kuberski.

5. Tak w ewent, półfinałach jak i w finale o kolejności 
miejsc w przypadku ich dzielenia przez kilku zawodni­
ków decyduje tzw. system wartościowania „Bergera" 
z tym, że jeżeli i ten system nie dałby wyniku w półfi­
nałach w stosunku do zawodników mogących wejść do 
finału, a w finale w przypadku dzielenia pierwszego 
i drugiego miejsca — wskazuje zwycięzcę dodatkowy 
mecz, zarządzony przez sędziego głównego w jednej nie- 
remisowej partii. W wypadku podzielenia pierwszych 
miejsc w finale przez więcej niż dwóch zawodników, 
o kolejności miejsc decyduje dodatkowy mecz—‘turniej, 
trzy względnie dwukołowy w zależności od ilości zainte­
resowanych zawodników, zarządzony przez sędziego głów­
nego.

6. W przypadku wycofania się lub skreślenia zawodnika 
z turnieju przed rozegraniem przez niego mniej niż po­
łowy wszystkich partii wyniki jego zostaną skreślone 
w ustaleniu ostatecznej punktacji mistrzostw, a w wy­
padku rozegrania przez zawodnika połowy wszystkich 
partii wyniki jego zostaną utrzymane, a resztę partii 
uznaje się za wygrane walkowerem przez jego partnera.

7. Wycofanie się z turnieju bez usprawiedliwienia, uzna­
nego przez sędziego głównego, podlega ukaraniu zawie­
szeniem w prawach zawodnika do jednego roku.
Nieobecność w rundzie powoduje walkower na korzyść 
przeciwnika, o ile nie zostanie usprawiedliwiona świa- 



Str 8 BIULETYN SPORTOWY WKKF SZCZECIN Nr 6

dectwern lekarskim, delegacją lub egzaminem szkolnym 
uczącej się młodzieży na następnej rundzie, z tym jed­
nak, że zaległe partie muszą się zmieścić w wyznaczo­
nych kalendarzykiem dniach dogrywek, w przeciwnym 
razie walkower utrzymuje się w mocy.

VIII. Nagrody

Nagród rzeczowych nie przewiduje się. Trzech pierw­
szych zawodników finału otrzymuje dyplomy.

IX. Sprawozdawczość
W 7 dni po zakończeniu turnieju sędzia główny złoży 

sprawozdanie do Sekcji Szachów i Warcab WKKF.
X. Finansowanie

Koszty organizacji turnieju oraz diety sędziowskie po­
krywa WKKF.
St. Insp. Dysc. Sport.

(Henryk Wajsblat)
Przewodn. Sekcji 

(Wł. Nowowiejski!

Poz. 57.

REGULAMIN

Drużynowych Mistrzostw Polski Kół Sportowych 
w lekkoatletyce na rok 1956

I. Cel

Celem Drużynowych Mistrzostw Polski Kół Sportowych 
w lekkoatletyce na rok 1956 jest wciągnięcie jak najwięk­
szej ilości kół sportowych do udziału w zawodach, a przez 
to stworzenie możliwości młodym lekkoatletom podnoszenia 
na wyższy poziom swych wyników sportowych, wyłonienie 
poprzez eliminacje na poszczególnych etapach najlepszej 
sekcji lekkoatletycznej — Drużynowego Mistrza Polski.

IT. Terminy zawodów

Drużynowe Mistrzostwa Polski Kół Sportowych w lekko­
atletyce zostaną przeprowadzone w czterech etapach w na­
stępujących terminach:

od 5—6 maja 1956 r.
od 19—20 maja 1956 r.
od 30 czerwca do 1 lipca 1956 r. 
od 20—21 października 1956 r.

I etap —
II ł»

III
IV —

HI. Kierownictwo

Całością Mistrzostw Drużynowych kieruje Sekcja Lekko­
atletyki GKKF. Zawody na I-szym etapie organizują i prze­
prowadzają koła sportowe we własnym zakresie. Zawody na 
II i III etapie organizują i przeprowadzają piony sportowe: 
CRZZ, CWKS, Gwardia, AZS, Start, LZS, Zryw. Zawody 
powinny być przeprowadzone zgodnie ze wskazówkami ni­
niejszego regulaminu. Zawody na IV-tym etapie organizuje 
i przeprowadza Sekcja Lekkoatletyki GKKF.

IV. Uczestnictwo

W zawodach biorą udział drużyny Sekcji Lekkoatletyki 
Kół Sportowych. W składzie drużyn biorących udział w za­
wodach w I-szym etapie ilości zawodników' nie ogranicza 
się. W zawodach w II-gim etapie skład drużyny oraz kie- 
rowmictwa nie może przekraczać 35 osób, w zawodach w 
III-cim i IV-tym etapie natomiast 45 osób. W poszczegól­
nych drużynach startować mogą tylko zawodnicy zgłoszeni 
we właściwych terytorialnie WKKF-ach, posiadający od­
powiednie odcinki kart zgłoszeniowych i stwierdzenia prze­
prowadzonych badań lekarskich.

V. Program

Zawody w I-szym etapie przeprowadzić należy w dwu 
dniach. Obejmują one następujące konkurencje:

MĘŻCZYŹNI: bieg 100 m, 400 m, 1500 m, 3000 m, 110 m 
p/pł. (106 cm), sztafeta 4X100 m, skoki w dal, wzwyż, o tycz­
ce, rzuty: dyskiem, oszczepem, pchnięcie kulą.

KOBIETY: biegi: 200 m, 400 m, 80 m p/pł, sztafeta 
4X100 m, skoki: w dal, wzwyż, rzut dyskiem, pchnięcie kulą.

Każdy zawodnik może startować w 3-ch konkurencjach 
i w sztafecie, natomiast w dystansach średnich i długich 
tylko w jednej konkurencji.

Zawody w II etapie przeprowadzić należy w jednym dniu. 
Obejmują one następujące konkurencje:

MĘŻCZYŹNI: bieg 100 m, 400 m, 1500 m, 3000 m, 110 m 
p/pł., sztafeta 4X100 m, skoki: w dal, wzwyż, trójskok, 
•o tyczce, rzuty: dyskiem, oszczepem, młotem, pchnięcie 
kulą.

KOBIETY: bieg 100 m, 200 m, 80 m p/pł., sztafeta 
4X100 m, skoki: w dal, wzwyż, rzut dyskiem, oszczepem, 
pchnięcie kulą.

Każdy zawodnik może startować w 3-ch konkurencjach 
i w sztafecie, natomiast w dystansach średnich i długich 
tylko w jednej konkurencji.

Zawody w III-cim etapie przeprowadzić należy w dwu 
dniach. Obejmują one następujące konkurencje:

MĘŻCZYŹNI: bieg: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 
5000 m, 110 m p/pł.„ 400 m p/pł., sztafety: 4X100 m, 
4X400 m, skoki: w dal, wzwyż, trój skok, skok o tyczce, 
rzuty: dyskiem, oszczepem, młotem, pchnięcie kulą.

KOBIETY: bieg 100 m, 200 m, 400 m, 80 m p/pł., sztafeta 
4X100 m, skoki: w dal, wzwyż, rzuty: dyskiem, oszczepem, 
pchnięcie kulą.

Zawodnicy mogą brać udział w konkurencjach jak na­
stępuje:

— seniorzy w czterech konkurencjach z tym, że nie wolno 
startować trzykrotnie w biegu 400 m,

— seniorki w trzech konkurencjach — sztafety uważa się 
za konkurencje biegową tak w konkurencji kobiet jak 
i mężczyzn,

— juniorzy tylko w jednym biegu średnim, w biegu na 
długi dystans start niedozwolony,

— juniorki tylko na jednym dystansie średnim lub trzech 
innych konkurencjach. •

Zawody w IV-tym fetapie przeprowadzić należy w dwu 
dniach. Program zawodów taki sam jak w III-cim etapie, 
z tym, że w konkurencjach kobiet zamiast 400 m do pro­
gramu należy wprowadzić 800 m.

Dozwolona ilość startów jak w III-im etapie.

VI. Zgłoszenia

Udział w Drużynowych Mistrzostwach Polski Koła Spor­
towe zgłaszają w terminie do dnia 31 marca 1956 r. do Rady 
Głównej swoich Zrzeszeń Sportowych.

Począwszy od etapu Ii-go, każde Koło Sportowe przed­
stawia imienny skład swoich drużyn gospodarzom zawo­
dów w przeddzień rozpoczęcia się zawodów w godzinach 
popołudniowych, zgłaszając po dwu zawodników(czek) do 
każdej konkurencji.

Zgłoszenia do IV-go etapu należy przesłać do WKKF 
Rzeszów, przekazując odpisy zgłoszeń do Sekcji Lekkoatle­
tyki GKKF.

VII. Sposób przeprowadzenia zawodów i punktacji
1

W I-szym etapie udział biorą wszystkie zgłoszone kota 
sportowe, organizujące na swoim terenie zawody korespon­
dencyjne. Udział w zawodach mogą brać wszyscy zawodni­
cy danego koła, sklasyfikowani i niesklasyfikowani, przy’ 
czym do punktacji zalicza się wyniki dwu pierwszych w 
każdej konkurencji spośród nadesłanych wyników trzech 
pierwszych w każdej konkurencji. Zawodnicy, których wy­
niki zalicza się do punktacji koła, powinni być członkami 
tegoż koła przynajmniej od 1 marca 1956 roku. Wyjątek sta- 
nowią zawodnicy kończący studia, względnie służbę woj­
skową — oraz zawodnicy nowowstępujący, którzy uprzednio 
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nie byli członkami żadnego zrzeszenia sportowego. Poza 
tym zawodnicy powinni posiadać karty zgłoszeniowe i być 
zarejestrowani we właściwych WKKF-ach lub PKKF-ach, 
Jako członkowie danego koła. Koła sportowe będące na 
jednym terenie, mogą organizować wspólne zawody.

W II-gim etapie pion CRZZ, CWKS, AZS, Gwardia, 
Start, LZS i Zryw organizują trój mecze z wyeliminowa­
nych w I-szym etapie kół sportowych zgodnie z opracowa­
nymi przez siebie wytycznymi, z zachowaniem programu 
podanego pod pkt. V niniejszego regulaminu.

W IH-cim etapie pionu: CRZZ, CWKS, AZS, Gwardia or­
ganizują w swoich pionach trójmecze między najlepszymi 
drużynami wyłonionymi w II-gim etapie, eliminując do 
udziału w finale (IV-tym etapie) następujące ilości drużyn:

CRZZ — 3 drużyny
CWKS — 2 drużyny
AZS — 2 drużyny
Gwardia — 1 drużyna

Zrzeszenia Start, LZS, Zryw w III-cim etapie organizu­
ją wspólnie trój mecz między swymi najlepszymi drużynami. 
Zwycięska- drużyna trójmeczu dołączona zostanie do puli 
finałowej (IV-go etapu). Tak, jak w II-gim etapie piony 
sportowe organizują zawody zgodnie z własnymi wytycz­
nymi w myśl niniejszego regulaminu. Przy czym w zawo­
dach na tym etapie startować mogą zawodnicy co najmniej 
posiadający klasę młodzieżową.

W IV-tym etapie startują wyżej wymienione drużyny(a) 
z tym, że w składzie drużyn mogą startować zawodnicy po­
siadający klasę sportową nie niższą aniżeli III-cia klasa.

Sędziego głównego finału drużynowych mistrzostw wy­
znaczy Sekcja Lekkoatletyki GKKF.

We wszystkich etapach obowiązuję punktacja według ta­
beli wielobojowej. Łączna suma punktów we wszystkich 
konkurencjach decyduje o punktacji drużynowej. Sztafety 
punktuje się, dzieląc uzyskany wynik przez cztery, następ­
nie odczytując ilość punktów, którą przynosi podzielony wy­
nik i mnożąc punkty przez dwa.

W etapach II-gim i III-cim gospodarzem trójmeczy jest 
koło sportowe wyznaczone przez odpowiedni pion sportowy. 
Do obowiązków gospodarzy należy:

— zabezpieczenie zakwaterowania i wyżywienia dla przy­
jezdnych drużyn,

— przygotowanie boiska i sprzętu,
— zabezpieczenie komisji sędziowskiej z tym, że sędziego 

głównego zawodów trójmeczu wyznaczają kolegia sę­
dziowskie WKKF-ów.

VIII. Nagrody

Zwycięskie Koło Sportowe otrzyma tytuł Drużynowego 
Mistrza Polski i proporzec GKKF. Koła, które zajmą miej­
sca od Ii-go do VI-go otrzymują proporczyki GKKF z po­
daniem zajętych miejsc.

IX. Sprawozdawczość

W I-szym etapie każde koło sportowe do pięciu dni po 
odbyciu się zawodów przesyła do Sekcji LA GKKF i Rad 
Głównych swoich zrzeszeń sportowych dokładne sprawo­
zdanie zgodnie z zasadami, przyjętymi w Regulaminie Pu­
charu Polski — pkt. VI-a. Sprawozdania przesłane po tym 
terminie nie będą uwzględnione. Sprawozdanie musi być 
podpisane przez sędziów głównych zawodów.

W II-gim i III-cim etapie organizatorzy trójmeczy prześlą 
do pięciu dni po zakończeniu zawodów sprawozdania do 
Sekcji LA GKKF. Sprawozdania muszą być podpisane przez 
sędziego głównego zawodów.

W IV-tym etapie, po zakończeniu zawodów w terminie 
14-tu dni sędzia główny zawodów przedstawi sprawozdanie 
Sekcji LA GKKF.'

X. Zasady finansowania

Zawody w IV-tym etapie finansuje się zgodnie z pozycją 
1 zasad finansowania zawodów objętych J.K.S. na rok 1956, 
natomiast w pozostałych etapach zrzeszenia i piony.

XI. Przepisy końcowe

W zawodach w IV-tym etapie mogą uczestniczyć tylko 
te drużyny, które brały udział w zawodach w I-szym, II-gim 
i III-cim etapie.

Poz. 58.

KOMUNIKAT NR 9/56

Sekcji lekkoatletyki WKKF

TABELA

10 najlepszych wyników w poszczególnych konkurencjach
L.A. w 1955 roku.

L.p. Nazwisko i imię Rok ur. zrzeszenie Wynik Kl. Miejsce i data uzyskania

100 m kobiet
I

1. Rzeczkowska Wanda 1933 Start 13,0 II Szczecin 9. VII
2. Milewska Inia 1939 Zryw 13,3 III „ 8.X.
3. Rewolińska Irena 1934 AZS 13,4 III 9.VII.
4. Błażejewska Maria 1931 Kolejarz 13,4 III „ 3.IX.
5. Sekulska Irena 1934 Start 13,5 III 4.IX.
6. Jackowska Krystyna 1933 AZS 13,6 III 2.X.
7. Trybuch Stefania 1933 Start 13,7 III 14. VIII.
8. Laszko Kazimiera 1933 Kolejarz 13,9 III 14.VIII
9. Karwacka Halina 1934 SKS Lipiany 13,9 III 2.X.

10. Jędrzejewska Teresa 1940 Budowlani 14.0 III i8.vr

200 m kobiet

i. Rzeczkowska Wanda 1933 Start 26,8 II Łódź l.X.
2. Rewolińska Irena 1934 AZS 27,7 II Szczecin 14. VIII
3. Trybuch Stefania 1933 Start 28,4 III »> 14.VIII.
4. Milewska Inia 1939 Zryw 28,5 III V 4.X.
5. Ochwat Irena 1936 Zryw 28,7 III ł> 5.X.
6. Żak Władysława 1932 AZS 29,2 III Złocieniec 7. VIII
7. Murij Lidia 1936 Kolejarz 29,3 III Szczecin 4,IX
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L.p. Nazwisko i imię Rok ur. Zrzeszenie Wynik Kl. Miejsce i data uzyskania

8. Błażejewska Maria 1931
9. Jagiełło Sabina 1933

10. Trojanowska Maria 1937

400 m kobiet

1. Rewolińska Irena 1934
2. Trvbuch Stefania 1933
3. Jagiełło Sabina 1933
4. Walczak Jadwiga 1939
5. Trojanowska Maria 1937
6. Kiełpikowska Teresa 1938
7. Milewska Inia 1934
8. Żak Stefania 1932
9. Wnęk Janina 1935

10. Prochownik Władysława 1937

500 m kobiet

1. Rewolińska Irena 1934
2. Wnęk Janina 1933
3. Wysocka Krystyna 1936
4. Walczak Jadwiga 1939
5. Prochownik Władysława 1937
6. Dudziewicz Weronika 1938
7. Jackowska Halina 1936
8. Milewska Inia 1939
9. Drozd Katarzyna 1931

10. Trojanowska M. 1937

800 m kobiet

1. Rewolińska Irena 1934
2. Trybuch Stefania 1933
3. Jagiełło Sabina . 1933
4. Kapluk Zofia 1938
5. Papuga Józefa 1935
6. Wnęk Janina 1933
7. Drozd Katarzyna 1931
8. Kralkowska Danuta 1937
9. Olczyk Natalia 1936

4 X 100 m kobiet

1. Rzeczkowska 1933
Rewolińska 1934
Laszko 1933
Błażejewska 1931

2. Rzeczkowska 1933
Trybuch 1933
Sekulska 1934
Andrałojć 1932

3. Rewolińska 1934
Żak 1932
Czech 1935
Ciszek-Jackowska 1936

4. Tomaszewska 1935
Wnęk 1933
Laszkę 1933
Błażejewska 1932

5. Jeszewska 1939
Jędrzejewska 1940
Ostrowska 1940
Walczak 1939

80 m płotki kobiet

1. Sekulska Irena 1934
2. Laszko Kazimiera 1933
3. Błażejewska Maria 1931
4. Trzeciak Alicja 1937
5. Kokocińska Krystyna 1938
6. Jagiełło Sabina 1933
7. Bęczkowska Henryka 1937
8. Antkowiak Regina 1940

Kolejarz 29,4 III
Start 29,6 III
Kolejarz 29,6 III

AZS 1:01,8 II
Start 1:02,3 II
Start . 1:06,0 III
Budowlani 1:06,0 III
Kolejarz 1:06,8 III
Zryw 1:07,0 III
Zryw 1:07.4 III
AZS 1:07,4 III
Kolejarz 1:07,9 III
Włókniarz 1:08,2 III

AZS 1:24,3 II
Kolejarz 1:27,8 II
Kolejarz 1:29,9 III
Budowlani 1:30,2 III
Włókniarz 1:31,2 III
Zryw 1:31,2 III
LZS 1:33,4 —
Zryw 1:33,6 —
Kolejarz 1:33,7 —
Kolejarz 1:33,7

AZS 2:24,2 I
Start 2:25,2 II
Start 2:31,8 II
Sparta 2:39,8 III
LZS 2:40,6 III
Kolejarz 2:41,1 III
Kolejarz 2:41,5 III
Zryw 2:50,3 —
LZS 2:51,5

Repr. Woj. 53,4
Szczecin

II
łl

Start

łl

54,5

AZS 55,7
fł
łł
l»

Kolej arz
łł
II

55,8

Budowlani
łl
łł
łl

56,6

Start 13,0 1
Kolejarz 13,2 II
Kolejarz 14,7 III
Zryw 15,9 —
Zryw , 16,1 —
Start 16,4 —
LZS 16,4 —
Sparta 17.2 —

Wrocław 8. VI.
Szczecin 9. VII.

4.IX

Złocieniec 7.VIII
Łódź 
Szczecin 

łł 

łł

łł

łł 
Złotów 
Szczecin

łł

Szczecin
Ił

łł

Ił
łł
Ił
łł

Szczecin

l.X.
18. VI.
18.VI.
4.IX.

18. VI.
8.V.

30.VII.
18. VI.
18. VI.

8.V.
5.VI
8.V.
8.V.
8. V.
9. V

22. V.
8.V.
8.V.
8.V.

16.VII.
28. VIII
18. VI.
8.X.
8.X.
8.X.
8.X.
8.X
8.X.

30.IX.

Poznań 25.IX

Szczecin 18. VI

Szczecin 18. VI

Szczecin 18.X

Łódź l.X.
Szczecin 8.X. 
Wrocław 8.VI 
Szczecin 8.X.
Szczecin 8.X.
Szczecin 14.X.
Szczecin 8.X.
Szczecin 8.X.
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L.p. Nazwisko i imię Rok ur. Zrzeszenie Wynik Kl. Miejsce i data uzyskania

9. Kamińska Irena 1940 Sparta 17,9 — Szczecin 8.X.
10 Więcław Wanda 1936 LZS 19,0 — Szczecin 8.X.

Skok w dal kobiet

1. Sekulska Irena 1934 Start 4,86 III Łódź l.X.
2. Wróbel Elżbieta 1934 Włókniarz 4,71 III Wałcz 25.IX.
3. Rewolińska Irena 1934 AZS 4,67 III Szczecin 14. V.
■». Aksymowicz Małgorz. 1935 Włókniarz 4,52 III Szczecin 14. V.
5. Jaworska Halina 1938 LZS 4,48 III Szczecin 4.IX.
6. Żak Władysławą 1932 AZS 4,47 III Szczecin 24.V.
7. Trybuch Stefania 1935 Start 4,44 III Szczecin 4.IX.
8. Kokocińska Krystyna 1938 Zryw 4,42 III Szczecin 13.XI.
9. Rydzik Genowefa 1937 Sparta Dębno 4,41 III Szczecin 18.VI..

10. Laszko Kazimiera 1935 Kolejarz 4,38 III Szczecin 3O.VII.

Skok wzwyż kobiet

1. Laszko Kazimiera 1933 Kolejarz 1,40 11 Szczecin l.X.
2. Brzozowska Irmgard 1935 Zryw 1,37 II Dębno 24.VII.
3. Prochownik Władysława 1937 Włókniarz 1,36 II Szczecin 14. V.
4. Milewska Inia 1939 Zryw 1,34 III Szczecin 4.V.
5. Bemówna Jadwiga 1937 LZS 1,34 III Dębno 24.VII.
6. Jaworska Halina 1937 LZS 1,34 III Dębno 24.VII.
7. Konopka Wanda 1938 Zryw 1,31 III Szczecin 5.X.
8. Żak Władysława 1932 AZS 1,30 III Szczecin 4.V.
9. Wróbel Elżbieta 1939 Włókniarz 1,30 III Szczecin 14. V.

10. Pessa Jadwiga 1936 Zryw 1,30 III Szczecin 4.VI.

4 X 200 m kobiet ■-i'

1932 Repr. Okr. Szczecin 4.IX.
1. Żak 1,55.5 1934 II

Rewolińska 1937 »»
Trojanowska 1938 It
Błażejewska

1937 LZS Szczecin 4.IX.
2. Rydzik 2,05,0 1936 »»

Więcław 1937 *
Bęczkowska 1938
Jaworska

Kula 4 kg kobiet

1. Andrałojć Regina 1932 Start 11,58 I Toruń 12.X.
2. Hoffman Wanda 1934 LZS 11,16 II Spała 21.X,
3. Laszko Kazimiera 1933 Kolejarz 10,04 III Szczecin 14.VIII.
4. Stańko Kazimiera 1931 Start 10,04 III Szczecin 14.VIII.
5. Żak Władysława 1932 AZS 10,00 III Wrocław 8.VI.
6. Salwa Halina 1933 AZS 9,76 III Szczecin 14.V.
7. Dudziewicz Weronika 1938 Zryw 9,66 III Stargard 13.XI.
8. Krawcewicz Lucyna 1938 Zryw 9,43 III Stargard 13.XI.
9. Krawczyk Irena 1931 Kolejarz 9,26 III Szczecin 2.VII.

10. Kiełpikowska Teresa 1938 Zryw 9,18 III Szczecin 4.VI.

Dysk 1 kg kobiet

1. Hoffan Wanda 1934 LZS •„ 35,19 II Spała 21. X.
2. Andrałojć Regina 1932 Start 33,28 II Błotno 12.VI.
3. Salwa Halina 1933 AZS 29,76 III Szczecin 18. VI.
4. Bęczkowska Henryka 1937 LZS 29,31 III Szczecin 30.X.
5. Kiełpikowska Teresa 1932 Zryw 29,25 III Szczecin 4.VI.
6. Dudziewicz Weronika 1938 Zryw 26,60 III Szczecin 23.X.
7. Janiszewska Zofia 1938 Zryw 26,48 III Szczecin 4.VI.
8. Budzyń Zofia 1934 LZS 26.43 III Błotno 12. VI.
9. Zawadzka Danuta 1936 Kolejarz 26,32 III Szczecin 4.IX.

10. Orden Janina 1932 Włókniarz 25,83 — Szczecin 4.IX.

Oszczep 600 gr kobiet ■ *V j

1. Dzioba Alicja 1836 Zryw 34,15 II Szczecin 30.IX.
2. Krawcewicz Lucyna 1938 Zryw 33,25 II Stargard 13.XI.
3. Zawadzka Danuta 1936 Kolejarz 31,51 III Szczecin 5.VI.
4. Bęczkowska Henryka 1937 LZS 31,25 III Szczecin 3O.IX.
5. Ordon Irena 1932 Włókniarz 28,87 III Szczecin 4.IX.
6. Górzyńska Irena 1941 LZS 28,30 — Dębno 24.VII.
7. Laszko Kazimiera 1933 Kolejarz 23,26 — Złocieniec 7.VIII.
8. Andrałojć Regina 1932 Start 20,60 — Złocieniec 7.VIII.
9. Trzeciak Alicja 1937 Zryw 19,22 — Szczecin 8.X.

10 Prochownik Władysł. 1937 Włókniarz 18,66 — Wrocław 8.VI.
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L.p. Nazwisko i i mit; Rok ur. Zrzeszenie Wynik KI. Miejsce i data uzyskania

100 m mężczyzn

1. Kuśmierski Zbigniew 1932 Kolejarz 10,7 I Kluczborek 10.Vl.
2. Leśniewski Zdzisław 1932 Budowlani 10,9 I Szczecin 4.VI.
3. Kronfeld Wilhelm 1933 AZS 11,1 U Szczecin 4.VI.
4. Żujewicz Edward 1929 Budowlani 11,1 11 Szczecin 4.VI,
5. Janczewski Sławomir 1935 Kolejarz 11,4 II Szczecin 14.V.
6. Ruks Rolisław 1934 Zryw 11,4 II Szczecin 18. VI.
7. Karakiewicz Ryszard 1934 LZS 11,4 II Szczecin 14. VIII
8. Jezierski Cezary 1931 AZS 11,5 II Szczecin 12.VI.
9. Kopras Zenon 1936 Start 11,4 II Chociwel 21.VIII.

10. Pachoł Bolesław 1924 AZS
ł

11.5 II Szczecin 16. VI

200 m mężczyzn

1. Kuśnierski Zbigniew 1932 Kolejarz 22,1 I Kluczborek 22.VIII
2. Kronfeld Wilhelm 1935 AZS 23,2 II Szczecin 22.V.
3. Leśniewski Zdzisław 1932 Budowlani 23,2 II Szczecin 22.V.
4. Ruks Rolisław 1934 Zryw 23,5 11 S. Szczecin 24.IX
5. Jezierski Cezary 1936 Start 23,7 III Lublin l.VI.
6. Janczewski Sławomir 1935 Kolejarz 23,8 III Warszawa ll.IX.
7. Kociszewski Janusz 1933 Kolejarz 23,9 III Kluczborek 10. VII
8. Potrzebowski Stanisł. 1928 AZS 23,9 III Szczecin 2.X.
9. Kopras Zenon 1931 AZS 24,3 III Szczecin 14.V.

10. Styś Leopold 1935 AZS
i

24,3 III Szczecin 22.V

400 m mężczyzn

1. Lewandowski Stefan . 1930 AZS 50,2 I Szczecin 24.VII
2. Potrzebowski Edmund 1926 AZS 50,4 I Poznań 25.IX.
3. Kociszewski Janusz 1933 Kolejarz 52,0 U Szczecin 14. V.
4. Marczyk Henryk 1952 LZS 52,5 II Myślibórz 25.IX
5. Kurowski Ryszard 1936 Start 52,6 III Lublin l.VI.
<5. Klimek Józef 1929 Kolejarz 53,1 III Szczecin 8.X.
7. Janczewski Sławomir 1935 Kolejarz 53,2 III Szczecin 8.X.
9. Styś Leopold 1935 AZS 53,2 III Szczecin 25.IX.
8. Szczerba Zenon 1935 Włókniarz 53,5 III Szczecin 29.V.

10. Zelewski Roman 1928 AZS 53,6 III Szczecin 18. VI

800 m mężczyzn

1. Lewandowski Stefan 1930 AZS 1,50,5 1 Belgrad 15. VI
2. Potrzebowski Edmund 1926 AZS 1,53,4 1
3. Kociszewski Janusz 1933 Kolejarz 1,56,0 I Kluczborek 22.VII.
4. Szczerba Zenon 1935 Włókniarz 1,58,0 II Rościszewo 22.VII
5. Kopacewicz Walerian 1930 AZS 1,58,5 II
6. Styś Leopold 1935 AZS 1,59,5 II Gdańsk 3.VII.
7. Majcher Zbigniew 1935 Włókniarz 2,00,8 111 Złocieniec
8. Makurat Jan 1936 Start 2,01,1 III Wrocław 19.IX
9. Więckowski Bolesław 1932 LZS 2,01,9 III Szczecin 8.X.

10. Czałczyński Zbigniew 1935 Kolejarz 2,02,1 III Szczecin 8.X.

1000 m mężczyzn

1. Lewandowski Stefan 1930 AZS 2,22,7 M Szczecin 15. VII.
2. Potrzebowski Edmund 1926 AZS 2,24,8 I Drezno 9.X.
3. Kociszewski Janusz 1933 Kolejarz 2,29,4 I Kluczborek 10.VII
4. Szczerba Zenon 1935 Włókniarz 2,31,0 I Rościszewo 26.VII
5. Styś Leopold 1935 AZS 2,33,4 II Szczecin 14. VII.
6. Kopacewicz Walerian 1930 AZS 2,36,0 II Szczecin 2.V.
7. Korzeniowski Bogdan 1936 Sparta 2,40,5 III Szczecin 14. VII
8. Majcher Zbigniew 1955 Włókniarz 2,40,6 III Opole 2.X.
9. Klimek Józef 1929 Kolejarz 2,42,4 III Szczecin 8.V.

10. Sroka Michał 1936 Zryw 2,43,2 III Szczecin 8.V.

1500 m mężczyzn

1. Lewandowski Stefan 1930 AZS 3,43,4 M Budapeszt 10.1X
2. Potrzebowski Edmund 1926 AZS 3,56,4 I
3. Kociszewski Janusz 1933 Kolejarz 3,57,4 1 Poznań 25.IX.
4. Szczerba Zenon 1935 Włókniarz 4,03,2 II Poznań
5. Styś Leopold 1935 AZS 4,03,8 11
6. Bryła Józef 1924 Kolejarz 4,05,6 II Łódź 2.X.
7. Kopacewicz Walerian 19 AZS 4,07,6 II Wrocław 8.V.
8. Majcher Zbigniew 1935 Włókniarz 4,10,8 n Szczecin 4.IX
9. Nowak Jan • 1931 Kolejarz 4,14,2 iii Szczecin 4,IX.

10. Czałczyński Zbigniew 1935 Kolejarz 4.15,8 iii Szczecin
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L.p. Nazwisko i imię Rok ur. Zrzeszenie Wynik KI. Miejsce i data uzyskania

2000 m mężczyzn

1 Nowak Jan 1931 Kolejarz 6,03,0 — Szczecin 8.V.
2. Klimek Jan 1936 LZS 6,56,2 — Szczecin 8.V.

3000 m mężczyzn

1. Lewandowski Stefan 1930 Zryw 8,23 I Szczecin 2O.XI.
2. Bryła Józef 1924 Kolejarz 8,54,2 II Warszawa 11.IX-
3. Majcher Zbigniew 1935 Włókniarz 9,02,2 II Wałcz 8.VI.
4. Nowak Jan 1931 Kolejarz 9,11,4 II Wrocław 8.VI.
5. Leszczołowski Zb. 1935 Włókniarz 9,17,8 III
6. Wilkowski Czesław 1936 Kolejarz 9,18,4 III Szczecin 14.V.
7. Marcinkowski Jan 1933 Zryw 9,30,0 III Szczecin 9.X.
8. Okopiński Stanisław 1934 ■ Sparta 9,35,0 III Szczecin 14.V.
9. Turowski Lech 1931 Kolejarz 9,35,6 III Szczecin 14. V.

10. Berliński Zenon 1924 Kolejarz 9,36,0 III Szczecin 14.V.

5000 m mężczyzn

1. Bryła Józef 1924 Kolejarz 15,17,2 11 Szczecin 4.1.
2. Majcher Zbigniew 1931 Kolejarz 15,50,6 II Szczecin 4.IX.
3. Nowak Jan 1935 Włókniarz 15,51,4 II Złocieniec 6.X1.
4. Marcinkowski Jan 1933 Zryw 16,21,4 III Wrocław 24.VII.
5. Leszczołowski Żb. 1935 Włókniarz 16,24,6 III Wałcz 25.1X.
6. Turowski Lech 1931 Kolejarz 17,35,0 — Złocieniec 7.VIII
7. Sadowski Lech 1929 Kolejarz 17,47,0 — Złocieniec 7.VIII.
8. Kubiaczyk Adam 1914 Sparta 18,19,4 — Szczecin 4.IX.

10 000 m mężczyzn

1. Bryła Józef 1924 Kolejarz 31,38,6 1 Szczecin 21.X.
2. Majcher Zbigniew 1935 Włókniarz 32,59,2 II Złocieniec 23.X.
3. Nowak Jan 1931 Kolejarz 33,30,8 II Złocieniec 23.X.
4 Leszczołowski Zh. 1935 Włókniarz 34,43,4 II Szczecin 21.X.

110 m płotki

1. Witkowicki Janusz 1934 Budowlani 15,9 II Wrocław 8.VI.
2. Białas Ryszard 1930 Kolejarz * 16,2 Szczecin 8.X.
3. Żelewski Roman 1928 AZS * 16,3 Szczecin 8.X.
4. Zaranek Gerard 1936 AZS * 16,7 Szczecin 8.X.
5. Mazurek Jan 1936 Zryw * 16,9 Szczecin 8.X.
6. Ksepko Bogdan 1938 AZS * 17,2 Szczecin 8.X.
7, Szczerbiński Kazimierz 1930 AZS 17,3 Ili Szczecin 8.X.
8. Jajkowski Kazimierz 1936 Start. 17,4 III Szczecin 18. VI.
9. Kacprzak Henryk 1934 Budowlani 17,6 III Szczecin 8,X.

10. Chojnowski Ryszard 1929 Włókniarz 18.1 III Szczecin 18. VI.

*) wyskość 91,4 cm.

200 m płotki

1. Jajkowski Kazimierz 1936 Start 27,4 II Szczecin 18. VI
2. Białas Ryszard 1930 Kolejarz 28,4 III Szczecin 4.IX.
3. Pietkiewicz Władysław 1936 Sparta Dębno 28,5 III Szczecin 18. VI
4. Witkowicki Janusz 1934 Budowlani 28,6 III Szczecin 4.IX.
5. Sliwakowski Zygmunt 1936 Zryw 29,0 — Szczecin 16.X.
6. Budzelewski Zbigniew 1935 Zryw 29,8 — Szczecin 16.X.
7. Kocot Stanisław 1937 Zryw 30,3 — Szczecin 4.IX.
8. Chojnowski Ryszard 1928 Włókniarz 30,5 — Szczecin 4.IX.
9. Tarnowski Jan 1937 Sparta 30,7 — ■ Szczecin 4.IX.

10. Koper Tadeusz 1936 Start 31,4 Szczecin 4.IX.

400 m plotki

1. Żelewski Roman 1928 AZS 58,8 II Łódź l.X.
2. Zaranek Gerard 1934 AZS 59,6 11 Szczecin 8.X.
3. Chojnowski Ryszard 1928 Włókniarz. 1.02,1 III Szczecin 18. VI
4. Budzelewski Zbigniew 1935 Zryw 1.02,4 III Szczecin 8.X.
5. Fedorowicz Edward 1938 Zryw 1.02,9 III Szczecin 21.X.
6. Olejniczak Marian 1935 LZS 1.04,0 III Szczecin 8.X.
7. Pluciński Wojciech 1929 AZS 1.04,6 III Szczecin 18. VI
8. Lubik Kazimierz 1922 Kolejarz 1.06,2 — Szczecin 8.X.
9. Kocot Stanisław 1932 Zryw 1.07,1 — Szcżecin 21.X.

10. Brzozowicz Edward 1934 Zryw 1.07.3 — Szczecin 21.V.
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Klimek 
Janczewski 
Białas

4 X 100 m mężczyzn

1. Janczewski 
Leśniewski 
Kuśmierski 
Żujewicz

Repr. Wojew. 44,0 Wrocław 8.VI

2. Janczewski
Krzysztlik 
Białas 
Kuśmierski

Kolejarz 44,5 Szczecin 4.IX.

3. Sobotko AZS 44,8 Szczecin 18. VI.
Zaranek 
Kopras 
Kronfeld

4. Puchalski Start 46,8 Poznań 23.IX
Kurowski 
Wulf 
Dłużek

5. Chromiński Zryw 47,0 Szczecin 18. VI
Budzelewski 
Bortyn 
Ruks

4 X 400 m mężczyzn

1. Styś AZS 3.26,0 Gdańsk 3.VII
Kopacewicz 
Potrzebowski 
Lewandowski 

2. Klimek Kombinowana 3.29,3 Wrocław 9.VI
Styś
Potrzebowski
Lewandowski

3. Marcinkowski
Brzozowicz 
Fedorowicz 
Budzelewski

Zryw 3.41,0 Szczecin 9.X

4. Więcław LZS 3.41,8 Szczecin 4.IX
Wierny 
Winiarski 
Korzeniowski

5. Pawulski Start 3.42,9 Szczecin 4.IX.
Bury \
Makurat 
Kurowski

Szwedzka

1. Kociszewski Kolejarz 2.03,7 Szczecin 16.X
Klimek 
Kuśmierski 
Janczewski

2. Makurat Start 2.09,7 Szczecin 26.VIII
Kurowski 
Jezierski 
Dłużek

3. Styś AZS 2.10,2 Szczecin 16.X
Zaranek 
Potrzebowski 
Kopras «

4. Makurat Start 2.11,0 Szczecin 19. VI
Zieliński 
Dłużek 
Jajkowski

5. Kocot Zryw TWF 2.19,0 Stargard 13.XI
Brzozowicz 
Haduch 
Horodyski

6. Kunicki Zryw Starg 2.20,6 Stargard 13X1.
Łukaszyk
Palman 
Korzeniowski

Olimpijska

I. Kociszewski Kolejarz 3.36,2 Szczecin 4.IX.
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2. Majcher 
Szczerba 
Gościński 
Chojnowski

3. Marciniak 
Więcław 
Burchard 
Grudziński

Włókniarz

LZS

3.38,1

3.47,4

Szczecin 4.IX.

Błotno 12. VI.

Skok wzwyż mężczyzn

1. Tymosiewicz Zdzisław 1939 AZS 1,80 I Gdańsk 2. VII.
2. Spychalski Leonard 1926 AZS 1,75 II Szczecin 30.VII
3. Augustowski Stanisław 1936 Start 1,73 II Olsztyn 24.VIII
3. Korzeniowski Tadeusz 1935 AZS 1.70 II Gdańsk 2.VII.
4. Swoszewski Witold 1930 Kolejarz 1,70 II Szczecin 5.VI.
5. Komorowski Mieczysław 1935 Start 1,70 II Szczecin 4,IX.
6. Węgierski Janusz 1935 Zryw 1,70 II Szczecin 5.VI.
7. Iglantowicz Edmund 1936 AZS 1,67 III Szczecin 18.VJ.
8. Arendt Edmund 1933 WKS 1,66 III Kamień 24.IX.
9. Głowacki Stefan 1935 AZS 1,65 HI Szczecin 14.V

Skok w dal mężczyzn

1. Pachoł Bolesław 1924 AZS 6,73 11 Złocieniec 7. VIII
2. Chorodyski Jerzy 1938 Zryw 6,66 II Szczecin 25.IX.
3. Chromiński Zdzisław 1935 Zryw 6,56 II Szczecin 12.VI.
4. Żujewicz Edawrd 1929 Budowlani 6.54 II Szczecin 28. VIII
5. Ruks Rolisław 1934 Zryw 6,41 II Szczecin 12. VI.
6. Wojciech Bogdan 1930 Kolejarz 6,39 III Szczecin 18. VI.
7. Miller Grzegorz 1934 AZS 6,30 III Szczecin 3O.X.
8. Białas Ryszard 1931 Kolejarz 6,26 III Szczecin 18. VI.
9. Cichocki Andrzej 1936 Zryw 6,22 III Szczecin 29.V

10. Jachlewski Zygmunt 1935 AZS 6.21 III Szczecin 14 V.

Trójskok

1. Tymosiewicz Zdzisław 1933 AZS 14,45 I Gdańsk 3. VII.
2. Sobotko Andrzej 1933 AZS 14,10 I C-dańsk 3.VII.
3. Chromiński Zdzisław 1935 Zryw 13,84 I Wrocław 8.VI.
4. Kozłowski Zenon 1935 LZS 13,67 II Myślibórz 25.IX
5. Klimek Józef 1929 Kolejarz 13,64 II Szczecin 30.VII.
6. Miller Grzegorz 1934 AZS 13.39 II Szczecin 18.VT.
7. Jezierski Cezary 1936 Start 13,11 II Poznań 30.VII.
8. Komorowski Mieczysław 1935 Start 13,07 II Poznań 23,IX.
9. Augustowski Stanisław 1936 Start 13,06 II Szczecin 14. VIU

10. Iglantowicz Tadeusz. 1936 AZS 13,04 II Szczecin 16.X

Skok o tyczce

1, Kacprzak Henryk 1934 Budowlani 3,70 I Nowogard 22.VI1
2. Pachoł Bolesław 1924 AZS 3,60 II Złocieniec 7.VIII
3. Bury Edmund 1921 Start 3,60 II Poznań 24.IX.
4. Tomaszewski Konrad 1932 Budowlani 3,30 III Złocieniec 7.VIII.
5. Pluciński Wojciech 1929 AZS 3,25 III Szczecin 29.V.
6. Stolarz Jerzy 1932 AZS 3,25 III Szczecin 15.VI.
7. Koper Tadeusz 1936 Start 3,20 III Poznań 24.IX.
8. Zaremba Zbigniew 1916 LZS 3,15 III Nowogard 6.VI.
9. Iwiński Zdzisław 1931 Sparta 3,00 III Szczecin 14.V

10. Szczeciński Kazimierz 1933 AZS 3,00 III Szczecin 9.X.

Kula (7,257 kg)

1. Szczeciński Kazimierz 1933 AZS 13,85 II Szczecin 4.V.
2. Puchalski Mieczysław 1929 Start 13.08 II Szczecin 18. VI.
3. Białas Aleksander 4933 Budowlani 12,70 IT Szczecin 16.X.
4. Chybalski Janusz 1932 AZS 12,41 U Szczecin 14. V.
5. Pachoł Bolesław 1924 AZS 12,25 III Szczecin 21.V.
6. Śmigiel Ryszard 1933 Budowlani 12.11 III Szczecin 20.VII.
7. Zdrojewski Konstanty 1925 Start 12,09 III Szczecin 14. V.
8. Żurawski Stanisław 1932 LZS 12,09 III Szczecin 16.X.
9. Tymosiewicz Zdzisław 1933 AZS 11,68 III Szczecin 4.VI.

10. Chromiński Zdzisław 1935 Zryw 11,66 III Szczecin 14V.

Dysk (2 kg)

1. Puchalski Mieczysław . 1929 Start 42,41 I Ustka 24.VII.
2. Pachoł Bolesław 1924 AZS 40,12 II Szczecin 18. VI.
3. Śmigiel Ryszard 1933 Budowlani 39.81 11 Nowogard 18.VIII
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4. Szczeciński Kazimierz 1933 AZS 38,94 (1 Szczecin 29.X
5. Białas Aleksander 1933 Budowlani 38,86 II Szczecin 16.X.
<5. Jurkowski Krzysztof 1932 AZS 36,60 III Warszawa 16.IX.
7. Bobrowicz Olgierd 1935 Kolejarz 36,54 III Kluczbork 7.VIII
8. Żurawski Stanisław 1932 LZS 35,85 III Błotno 12. VI.
9. Kuj ko Józef 1930 Włókniarz. 35,70 (II Szczecin 9.X.

10. Pińczuk Grzegorz 1936 Start 35,48 III Szczecin 16.X

Młot (7,257 kg)

1. Bobrowicz Olgierd 1935 Kolejarz 48,50 I Kluczbork 7.VIII
2. Pińczuk Grzegorz 1936 Start 43,91 (I Szczecin 3O.X.
3. Kaczmarski Zdzisław 1933 Budowlani 42,10 II Nowogard 13.VH1
4. Śmigiel Ryszard 1933 Budowlani 39,85 III Nowogard 13.VIH
5. Górzyński Jan 1936 LZS 38,89 III Szczecin 18. VI
6. Szczeciński Kazimierz 1930 AZS 38,41 III Szczecin 9.X.
7. Kurzawa Czesław 1936 Start 36,33 III Szczecin 18. VI
8. Przygoda Zdzisław 1936 Zryw 33,42 HI Szczecin 30.IX
9. Lembas Stanisław 1930 Kolejarz 31,70 — Szczecin 5.VI.

10. Mazurek Jerzy 1937 Zryw 27,45 Szczecin -3O.IX.

IWO g. oszczep

1. Moniakowski Edward 1936 Zryw TWF 52,39 II Stargard 16.X.
2. Panowski Andrzej 1937 Zryw 51,75 II Sieraków Wkp.
3. Jurkowski Krzysztof 1935 LZS 51,28 II Myślibórz 25.IX
4. Haczyk Marian 1932 LZS 51,41 II Szczecin 18. VI.
5. Szymczyk Ryszard 1935 LZS 50,85 (I Szczecin 3O.X.
6. Karbowiak Marian 1936 Zryw 49,57 Stargard 13.XI
7. Daszkiewicz Karol 1925 Kolejarz 49,03 Szczecin 15.V.
8. Tymosiewicz Zdzisław 1933 AZS 48.83 Stargard 16.XI.
9. Przygoda Zdzisław 1936 Zryw 48,68 Wrocław 29.VII

10. Kacprzak Henryk 1934 Budowlani 47,30 Szczecin 9.X

10-ció bój pkt

1. Pachoł Bolesław 1924 AZS 5305 I bódź 21—22.X.
2. Szczeciński Kazimierz 1930 AZS 4933 II Łódź 21—22.X.
3. Kacprzak Henryk 1934 Budowlani 4575 II Szczecin 8—9.X.
4. Janczewski Sławomir 1935 Kolejarz 3763 III Szczecin 8—9.X

Tabelę opracował:
Przewodu. Kom. Klasyfikacyjnej Sekcji LA WKKF

(Tadeusz Knstkowski)

Insp. Dysc. Sportowych 
(Joachim Klóska)

Przewodn. Sekcji LA WKKF 
(Edmund Kasprowicz)

Poz. 59.

KOMUNIKAT SZKOLENIOWY 7/56
Sekeji Piłki Ręcznej WKKF Szczecin

Treść: Technika piłki ręcznej d.c

Półgórny boczny

Chwyt ten, różni się tylko tym od półgórnego, ze piłkę 
przyjmuje zawodnik nie na wprost ciała, lecz z boku z pra­
wej lub lewej strony. Ma to miejsce wtedy, gdy podanie 
było niedokładne, a chwytający mimo wykonania ruchu 
w kierunku piłki nie był w stanie ustawić się frontalnie na 
torze jej lotu. Inny wypadek zastosowania tego rodzaju 
chwytu, to wyłapywanie przez zawodnika drużyny bronią­
cej piłki podawanej między atakującymi.

Przy chwycie tym oprócz przeniesienia rąk istniał będzie 
również skłon ciała w bok zezwalający na dalszy zasięg. 
W szkoleniu należy zwrócić uwagę na rozluźnienie postawy, 
oraz na układ ręki dalszej od piłki (górnej), która nie może 
znajdować się na wysokości oczu, lub poniżej. Wysokość 
przyjmowania piłki jak poprzednio.

Górny dosiężny i doskoczny

Chwyt piłki lecącej powyżej głowy nazywamy górnym. 
Wyodrębnić należy w tej grupie dwie odmiany: chwyt do­
siężny (gdy zawodnik przy przyjęciu piłki kontaktował bę­

dzie z ziemią) i doskoczny (wysoki lot zmusi przyjmującego 
do wyskoku). Ustawienie dłoni w stosunku do piłki nie bę­
dzie się yóżniło od półgórnego.

Chwyt piłki następuje nad głową, eweptualnie tuż przed 
nią. W związku z tym dłoń tworzyć będzie jedną linię 
z przedramieniem.

Wolny z powietrza i z kozła

O ile przy chwytach powyżej pasa dłoń ułożona była pal 
cami w górę, o tyle przy niższych piłkach palce skierowane 
są w dół, na skutek czego kciuki skierowane są na ze­
wnątrz.

Układ dłoni wklęsły w formie wnęki. Chwyt następuje 
na same palce. Ręce prawie wyprostowane w stawie łokcio­
wym skierowane w przód, w skok w dół. Postawa zawod­
nika obniżona, nogi w zależności od wysokości lotu piłki 
mniej lub więcej ugięte w kolanach. W szkoleniu należy 
zwrócić uwagę, by nie było dużego skłonu tułowia w przód, 
gdyż wpłynie to na zwiększenie niepewności postawy, a tym 
samym chwytu.

Przy chwytach z kozła, jeżeli piłka odbija się ponad 
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wysokość kolan prawa dłoń nakrywa piłkę z góry, lewa 
podtrzymuje ją nieco niżej z boku. Chwyt ten zastosujemy, 
jeżeli mamy kozłować luk wykonywać padanie, czy rzut 
prawą ręką. Przeciwny układ będzie miał miejsce przy dal­
szym zagraniu lewą ręką. Przy piłkach odbitych z kozła 
poniżej kolan stosujemy chwyt dolny

Dolny boczny

Chwyt ten różni się tym od dolnego, że przyjęcie piłki 
następuje nie na wprost ciała, lecz z boku z lewej, lub 
z prawej strony. Ręce w związku z tym przesuwa się w bok, 
tak aby dłonie pokryły lot piłki. Chwyt ten stosuje się w 
razie niedokładnego podania, lub przy nieprzewidziany od­
biciu się piłki od podłoża, najczęściej jednak w pasie od 
kolan do bioder. Przy niższych piłkach słuszniejszym będzie 
zastosowanie chwytu z dochwytem lub zgaszenie dolne.

Chwyt piłki leżącej i toczącej się od i do zawodnika

Zawodnik dobiega do piłki leżącej na podłożu tak, aby 
znajdowała się ona nie na wprost ciała, a lekko z boku, 
przy czym, jeśli zagrać chce prawą ręką, to prawym bar­
kiem kryje leżącą piłkę. Zasada ta ma na celu asekurację 
przed ewentualnym kopnięciem piłki. Dochodząc do piłki 
stawia lewą nogę w wykroku obniżając przy tym pozycję 
dała przez ugięcie nóg w kolanach i skłon w pasie. Ugię­
cie nóg jest tak znaczne, że kolano prawe dochodzi prawie 
do klęku, skłon natomiast nie zbyt głęboki, aby nie prze­
szkadzał zawodnikowi w obserwacji przedpola. Przy ruchu 
tym istnieje również minimalny skręt w kierunku piłki, 
która znajduje się w tym momencie z boku kolana nogi 
prawej. Chwyt następuje przez zagarnięcie piłki prawą rę­
ką ruchem zgodnym z kierunkiem biegu oraz podtrzymy­
wanie jej z przodu ręką lewą. Po uniesieniu piłki zawodnik 
przechodzi do kozła podania lub rzutu. W nauczaniu należy 
zwrócić uwagę na wykonanie tego ruchu w szybkim biegu, 
co ma na celu przyśpieszenie akcji i ubiegnięcie przeciw­
nika w wypadku, gdy znajduje się on w pobliżu.

Przy chwycie piłki toczącej się od zawodnika ruch jest 
taki sam z tą różnicą, że najpierw lewa ręka zatrzymuje 
piłkę, a następnie prawa z minimalnym opóźnieniem zagar­
nia ją. Również pewna odmiana istnieje przy chwycie piłki 
toczącej się do zawodnika. Albo zatrzymuje on piłkę prawą 
ręką, lewą dochwytująe ją lub układa dłonie na jednej wy­
sokości tak, jak przy chwycie dolnym, a piłkę wyłapuje 
palcami.

Opisane rodzaje poruszały przyjęcie piłki z prawej stro­
ny. Przeciwnie wyglądała będzie praca ciała i układ rąk 
w wypadku, gdy piłkę przyjmować będziemy z lewej 
strony.

Z dochwytem

W wypadku, gdy podanie wykonane było niedokładnie, 
a chwytający mimo wykonania ruchu w kierunku piłki nie 
był w stanie złapać jej oburącz, chcąc przejąć piłkę w swoje 
josiadanie, chwyta ją z konieczności na jedn ąrękę, dopro­
wadzając następnie do drugiej.

Sytuacja tak istnieje często, gdy zawodnik biegnący 
w przód otrzyma np, z boku, niedokładną piłkę za siebie. 
Chwyt ten należy do trudniejszych i wymaga dużej tech­
niki. Dłoń ustawiona jest w bok, palce rozluźnione zasta­
wiają lot. piłki do momentu dochwytu drugą ręką nakry­
wającą piłkę do przodu.

Na jedną rękę

Tylko zawodnicy o bardzo wysokim zaawansowaniu tech­
nicznym mogą pozwolić sobie na ten element, przy którym 
piłka przyjęta zostaje na jedną rękę i po zamortyzowaniu 
lotu, podana dalej lub rzucona do bramki. Palce ręki chwy­
tającej rozstawione i ugięte tworzą rodzaj wnęki. W mo­
mencie chwytu kontaktują z piłką same palce, przy wyrzu­
cie natomiast cała dłoń.

Gaszenie piłki górnej i dolnej

Gaszenie piłki górnej stosujemy w wypadku przyjmowa- 
wania np. mocno i niedokładnie podanej piłki zwłaszcza 
mokrej, lub zabłoconej. Zawodnik nie chcąc wyzyskiwać 
niepewnego chwytu zatrzymuje piłkę bliższą ręką, ściąga 
ją na podłoże, a dopiero po dobiciu chwyta oburącz, prze­
chodząc następnie do kozłowania, podania lub rzutu. Dłoń 

ułożona w formie wnęki, jak przy chwycie jednorącz, za­
stawia lot piłce zatrzymując ją przez moment, a następnie 
w zależności od sytuacji i wysokości lotu piłki kontaktując 
z nią dłużej, lub krócej, ściąga na podłoże. Zaznaczyć trze­
ba, że piłkę gasić można z boku, lub przed sobą jednorącz 
iub oburącz.

Również w wypadku bliskiej obecności przeciwnika, za­
wodnik chcąc uprzedzić go, a zaarzem zabezpieczyć piłkę, 
może w odpowiednim momencie zastosować ten element 
Od szybkiej i właściwej oceny sytuacji będzie zależało, czy 
zawodnik zastosuje wtedy chwyt, czy zgaszenie piłki.

Przy piłkach dolnych należałoby rozróżnić gaszenie z po­
wietrza (poniżej kolan) i z kozła. W pierwszym wypadku za­
wodnik obniża pozycję ciała uginając się W kolanach i wy­
konując skłonoskręt w kierunku piłki, bliższą ręką zatrzy­
muje ją i ściąga na podłoże, po zgaszeniu unosi piłkę obu­
rącz i zagrywa dalej w zależności od sytuacji.

Przy gaszeniu piłki z kozła istnieje ta sama praca ciała, 
z tym że gdy piłka ma odbić się, bliższa dłoń ustawiona tuż 
przy podłożu i prostopadle do niego zastawia jej dalszy kie­
runek lotu, dalsza nakrywa ją z góry uniemożliwiając od­
bicie.

Dłonie gą więc ustawione do siebie pod kątem prostym 
Z kolei następuje uniesienie piłki i dalsze zagranie

3 PODANIA

Podanie w piłce ręcznej jest podobne jak w każdej innej 
grze zespołowej jednym z podstawowych elementów tech­
nicznych. Przeprowadzenie płynnej akcji będzie w równym 
stopniu zależne tak od chwytu, jak i od podania. Te dwa 
elementy należy więc uznać za fundament techniki, na któ­
rym można budować dalsze jak rzut, kozłowanie, zwód, tym 
więcej, że jednej z nich a mianowicie rzut do bramki jest 
niczym innym, jak silnym podaniem.

Aby podanie w 100’Zo-tach spełniło swe założenie winno 
być dokładne, szybkie i taktycznie mądre. Dokładne tzn. 
takie, aby partner nie miał z przyjęciem piłki żadnej trud­
ności, a więc nie musiał się zatrzymywać, wyskakiwać, lub 
startować z nieosiągalną dla niego szybkością. Szybkość bę­
dzie się wyrażała zarówno jak najkrótszym w czasie ru­
chem ręki, jak też odpowiednio szybkim dostosowaniem do 
danej sytuacji lotem piłki. W tym wypadku będzie to rów­
noznaczne z siłą podania, która winna uwzględniać edleg- 
łość, w jakiej znajduje się podający od otrzymującego piłkę. 
Im odległość ta będzie dalsza, tym siła większa. W niektó­
rych wypadkach podanie nawet na małą odległość będzie 
silne (np. przy podaniu do partnera, przy którym dość bli­
sko stoi przeciwnik, lub przy grze na środkowego). Ma to 
na celu uniemożliwienie przeciwnikowi wejścia w posiada­
nie piłki. Tor lotu piłki winien charakteryzować się, o ile 
nie ma na drodze przeciwnika, najmniejszym lukiem, czyli 
być prawie równoległym do podłoża.

W zależności od sytuacji będziemy stosowali podanie 
z miejsca, z biegu, z wyskoku. Biorąc pod uwagę technikę 
wykonania rozróżniamy następujące rodzaje podań:

a) Półgórne
b) Górne
c) Z biodra
d) Dolne jednorącz
e) Dolne oburącz
f) Oburącz zza głowy
g) Oburącz sprzed piersi
h) Hakiem
i) Jednorącz tyłem.

Półgórne

Po chwycie zawodnik odwozi piłkę spoczywającą już na 
jednej dłoni na wysokość głowy za prawy lub lewy bark 
(w zależności od tego, którą ręką będzie podawał) wykonu­
jąc przy tym skręt tułowia. W momencie odwiedzenia, pił­
ka spoczywa na całej dłoni, ramię do przedramienia ułożo­
ne jest pod kątem prostym lub lekko rozwartym, dłoń w 
stosunku do przedramienia prawie na jednej linii (kąt roz­
warty zbliżony do 180°). Łokieć wyprzedza nie codłoń z pił­
ką. W momencie rozpoczęcia podania następuje skręt po­
wrotny tułowia, który pociąga w przód bark wraz z ręką. 
Łokieć w zapoczątkowanym ruchu przechodzi jako pierw­
szy linię barków (linia łącząca barki przy postawie normal­
nej), ale już w końcowej części tej fazy na skutek wyprostu 
w stawie łokciowym wychodzi do przodu dłoń z piłką 
Ostatnie działanie na piłkę ma miejsce przez pracę w nad­
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garstku. oraz dopchnięcie palcami, zwłaszcza trzema środ­
kowymi. W momencie wyrzutu ręka w stosunku do podłoża 
znajduje się pod kątem około 45°.

Dużą rolę przy podaniu spełnia praca nóg. Przy podaniu 
z prawej nogi, istnieje w momencie wyprowadzenia piłki 
ugięcie nogi prawej (wykrocznej) w stawie biodrowym i ko­
lanowym. Tuż przed wyrzutem dochodzi do wyprostu w obu 
stawach i wypchnięcia biodra do przodu. W chwili opusz­
czenia piłki z ręki noga znajdująca się w całkowitym wy­
proście spięta jest na palcach. Po wyrzucie zawodnik prze­
chodzi na nogę lewą. Przy podaniu z nogi lewej odbywa się 
w niej ta sarna praca, co poprzednio w prawej., Należy 
zwrócić uwagę, aby przy tym podaniu lewa stopa ustawiona 
była palcami w kierunku podania.

Tor i wysokość lotu piłki będzie, oprócz włożonej w po­
dane siły, zależna od ustawienia ręki w momencie wyrzutu 
w stosunku do podłoża. Ustawienie prawie równoległe daje 
lot piłki krótszy i równoległy a odwrotnie, ułożenie więcej 
w górę powoduje lot dłuższy i wyższy. Oczywiście w zało­

żeniu należy przyjąć taką samą pracę nadgarstka w obu 
wypadkach.

Ponieważ większość podań wykonywana jest w biegu, 
należy zaznaczyć że wyrzut piłki np. z prawej ręki nastę­
puje przy prawej, lub lewej nodze. Praca uwzględniająca 
zatem współdziałanie kończyn górnej i dolnej będzie tu 
równe i różnoimienne (prawa prawa i lewa prawa).

Zaznaczyć należy, że przy układzie prawa lewa skręt ze 
względu na ustawienie ciała będzie większy, a tym samym 
w związku z dłuższą drogą (dalszy punkt podporu nogi) pro­
wadzenie piłki dłuższe. Dowodzi to, że podanie prawą ręką 
z lewej nogi wykrocznej wykonywane może być na dalszą 
odległość. W związku z tym układ ten należy uwzględniać 
przy podaniach z miejsca. ■

W szkoleniu winno się zwrócic uwagę na eliminowanie 
podkręcania piłki. Unika się tego, jeżeli ręka prowadzona 
jest prostopadle do podłoża. Małe odchylenia w jedną i dru­
gą stronę są dopuszczalne

Rada Trenerów
Sekcji Piłki Ręcznej
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