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Poz. 83.
KOMUNIKAT

w sprawie warunkoéw przyjecia do wyzszych szkét wycho-
wania fizycznego w roku szkolnym 1956/57

Wyzsza Szkota Wychowania Fizycznego w Krakowie,
Poznaniu i we Wroctawiu oraz Akademia Wychowania Fi-
zycznego w Warszawie ksztatcg pracownikéw na najwyz-
szym poziomie przygotowania zawodowego w dziedzinie kul-
tury fizycznej, szkolnictwa wyzszego, zrzeszen sportowych
i organizacji.

Studia na wyzej wymienionych uczelniach trwajg 4 lata.
Absolwentom wykazujacym wybitne uzdolnienia do pracy
naukowo-badawczej lub naukowo-pedagogicznej stwarza sie
warunki kontynuowania studidéw aspiranckich na uczelniach
w kraju lub zagranica.

Po ukoniczeniu studiéw absolwenci otrzymujg tytut ma-
gistra wychowania fizycznego. W ramach programu studiéw
przewidziana jest specjalizacja w jednej z dyscyplin spor-
towych, po ukonczeniu ktérej z wynikiem pomysinym absol-
went uczelni moze otrzymac tytut trenera | lub ll-giej klasy.

Studenci uczelni w.f. posiadajg (uprawnienia) i przywi-
leje na réwni ze studentami innych szkét wyzszych w Pol-
sce, korzystajg ze stypendidéw, domoéw studenckich, ponadto
uczelnie zaopatrujg miodziez w kostiumy éwiczebne i 0so-
bisty sprzet sportowy.

Na | rok studiow w WSWF i AWF przyjmowani sg kan-
dydaci odpowiadajacy nastepujagcym warunkom:

wiek 18 — 25 lat,
wyksztatcenie — $rednie (Swiadectwo dojrzatosci),

¥ dobrs/ stan zdrowia — (stwierdzony zaswiadczeniem le-
arskim

Podania (wraz z dokumentami) o przyjecie na | rok stu-
diow nalezy skiadac¢ bezposrednio do Rektorow Szkét Wyz-
szych z tym, ze maturzysci tegoroczni skitadaja podania za
posrednictwem szkolnych komisji rekrutacyjnych, natomiast
kandydaci ktorzy sktadali mature w latach ubiegtych bez-
posrednio do szkoty wyzszej.

Podania do uczelni w sprawie dopuszczenia do egzami-
néw wstepnych nalezy skitada¢ w nieprzekraczalnym termi-
nie do dnia 10 czerwca 1956 r.

Do podan nalezy dotgczy¢ nastepujagce dokumenty:

zyciorys,

ankiete indywidualng kandydata na | r. studidw,
Swiadectwo urodzenia,

Swiadectwo dojrzatosci w oryginale,

e

5. trzy fotografie,
6. Swiadectwo lekarskie,

7. ewentualnie podanie o przyznanie stypendium lub
miejsca w domu studenckim.

8. zaopiniowang karte kandydata lub opinia zaktadu
pracy.
Kandydaci ze szkoét zawodowych przedstawiaja ponadto
zaswiadczenie o zwolnieniu z nakazu pracy.

Egzaminy wstepne na wszystkich wyzszych uczelniach
odbedg sie w okresie od 2 do 15 lipca 1956 r.

Kandydaci do wyzszych szkét wychowania fizycznego
zdaja egzaminy wstepne:

1. egzamin pisemny — tematy z jezyka polskiego (lite-
ratura polska) i biologii do wyboru,
2. egzamin ustny z Nauki o Konstytucji,

3. préba sprawnosci (lekkoatletyka, gimnastyka, ptywa-
nie, gry sportowe).

Stypendia w szkotach wyzszych w.f. wynosza:

na | roku — 300 zi,
na Il roku — 340 zt,
na Il roku — 375 zt

Studenci uczelni w.f. korzystajg z zakwaterowania w do-
mach studenckich i internatach.

Szczegotowych informacji udzielaja sekretariaty wyz-
szych szkét wychowania fizycznego.

Wykazy szkot:

Warszawa — Akademia Wychowania Fizycznego, ul. Ma-
rymoncka 90,

Krakébw — Wyzsza Szkota Wychowania Fizycznego, ul.
Grzegorzecka 24 a,

Poznan — Wyzsza Szkota Wychowania Fizycznego, Park
Kasprzaka,

Wroctaw — Wyzsza Szkota Wychowania Fizycznego, ul.
Witelona 25.

Dyrektor
Zarzadu Szkolenia Kadr GKKF
(A. Gutowski)
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INFORMATOR
o studium zaocznym AWF na rok szkolny 1956/57
I. Cel Studium Udziat w sesjach semestralnych jest obowigzkowy. Na

Celem Studium jest danie mozliwosci zdobycia wyzszego
wyksztatcenia fachowego pracujgcym w dziedzinie kultury
fizycznej, bez przerywania pracy zawodowej.

Studium zaoczne przy AWF wzbogaca doswiadczenia
nauczycieli, treneréw, instruktoréw i dziataczy k.f. podbu-
dowg teoretyczng z dziedziny nauk spotecznych, biologicz-
nych i pedagogicznych, zaznajamia ich z najnowszymi me-
todami w.f. podnosi na wyzszy poziom osobistg ich spraw-
nos¢ fizyczna.

Il. Program studiow
Program studiow obejmuje nastepujace przedmioty:

Podstawy marksizmu-leninizmu
Ekonomia polityczna

Teoria wychowania fizycznego
Historia wychowania fizycznego
Organizacja kultury fizycznej
Budowa urzadzen sportowych
Anatomia z biomechanika
Fizjologia

Chemia i biochemia

Fizyka

Psychologia

Pedagogika i historia pedagogiki
Antropologia i biomechanika
Biologia

Gimnastyka lecznicza i kontrola lekarska
Higiena i dietetyka

Jezyk rosyjski

Gimnastyka

Lekkoatletyka

Zespotowe gry sportowe
Ptywanie

Zabawy i gry ruchowe
Atletyka, dzudo

Boks

Cwiczenia muzyczno-ruchowe i tance ludowe.
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I1l. Organizacja i metody nauki
Tok studioww

Nauka na studium z kursem magisterskim wigcznie trwa
5 lat.

Rok szkolny dzieli sie na dwa semestry. Semestr zimowy
trwa od 1. IX. do 15. Il., semestr letni od 15. Il. do 30. VI.

W pracach swych Studium opiera sie na kierowanym
samoksztatceniu studentdw oraz na nauce uczelni w czasie
sesji.

CzesSciowo studenci otrzymujg skrypty i podreczniki ze
Studium korzystajg poza tym z biblioteki aktéw konsular-
nych Studium.

Studia zalicza sie na podstawie kolokwiéw, egzaminéw
i sprawdzianoéw, zdawanych w wyznaczonych terminach: pi-
semnych prac kontrolnych, opracowywanych w czasie nauki
zaocznej i praktyki pedagogicznej.

Sesje semestralne

Zadaniem sesji semestralnych jest utatwienie s.tudentom
opanowanie obowigzujacego materiatu, oraz kontrola wia-
domosci i sprawnosci ruchowej nabytych w czasie nauki
zaocznej.

Sesje semestralne przeprowadzane s na zakonczenie
kazdego semestru. Czas ich trwania wynosi od 12 do 21 dni.
W toku sesji prowadzone s3a:

a) wykiady,

b) ¢wiczenia i seminaria,
c) kolokwia i egzaminy,
d) konsultacje ustne.

podstawie zarzadzenia nr 85 Prezesa Rady Ministrow z dnia
23 maja 1951 r. (Monitor Polski Nr A-50 z dnia 15. VI. 1951 r.)
studentom przystuguje prawo uzyskania na ten cel urlopu
okolicznosciowego, w tym 21 dni ptatnego i 14 dni bezptatne-
go) oraz zwrot kosztéw przejazdow na sesje.

Dyscyplina studidowv

Studentéw Studium Zaocznego Akademii WF obowia-
zuje przestrzeganie dyscypliny studiéw, ktéra polega na:

systematycznym i terminowym przerobieniu materia-
téw nauczania,

) terminowym nadestaniu prac kontrolnych,

) uczestniczeniu w sesjach semestralnych na wszystkich
zajeciach przewidzianych rozktadem,

4) zdawaniu w terminach kolokwiéw i egzaminéw prze-
)

1

Raw)

2
3

widzianych pismem studiow,
5) odbywania wyznaczonych praktyk pedagogicznych.

Konsultacje i cwviczenia

Celem utatwienia samodzielnej pracy studentéw w okre-
sie miedzy sesjami organizowane sg indywidualne i zbioro-
we konsultacje oraz cwiczenia praktyczne w 7-miu naste-
pujacych punktach konsultacyjnych Studium:

1. Gdansk — mgr LUBOWICZ Aleksander — ul. Trau-
gutta 73 b — Techn. Wych. Fizycznego,

2. Krakbw — mgr MAZUREK Ludomir — ul. Grzeg6-
rzecka 24 a — Wyzsza Szk. Wych. Fiz,,

3. £o6dz — mgr OKONSKI J6zef — ul. Curie Skitodow-
skiej 28 — Wojewodzki Komitet Kultury Fizycznej,

4. Poznan — mgr BURBELKA Jozef — Park Kasprza-
ka — Woyzsza Szkota Wych. Fiz., i

5. Stalinogréd — mgr MADEJ Tadeusz — ul. Swierczew-
skiego -1 — Techn. Wych. Fizycznego,

6. Wroctaw — mgr WEGNER Iser — ul. Witelona 25 —
Wyzsza Szkota Wychowania Fizycznego,

7. Warszawa — mgr ROSZKO Roman — ul. Marymon-
cka 90 — Akademia Wychowania Fizycznego,

8. Szczecin — mgr KLEPACKI Tadeusz — ul. Kusocin-
skiego 3 — Technikum Wychowania Fizycznego.

Program i terminarz konsultacji dostosowuje sie do po-
trzeb studentéw.

Obozy letnie

Dla podniesienia osobistej sprawnosci fizycznej studen-
tow i opanowania praktycznego materiatu propagandowego
poszczegllnych dyscyplin sportowych organizowane sg 3-ty-
godniowe obozy letnie. Studenci uczestnicza w nich w ra-
mach wiasnych urlopéw wypoczynkowych.

IV. Rekrutacja

Zgtoszenia na Studium przeprowadza sie droga stuzbowa
przez wiasciwe Ministerstwo lub centralne instytucje, kt6-
rym podlegajg zaktady pracy kandydatow.

Termin skiadania podan o dopuszczenie do egzaminow
wstepnych trwacé bedzie od 1. VI. 1956 r.

Kandydaci na Studium winni odpowiada¢ nastepujacym
warunkom:

1) nieprzekroczony 45 rok zycia,
2) dobry stan zdrowia,

3) wyksztatcenie licealne,

)

4) 2-letnia praktyka zawodowa
w dziedzinie kultury fizycznej,

5) uregulowany stosunek do stuzby wojskowej.

lub 3-letnia spoteczna

Kandydaci na Studium winni ztozy¢ nastepujace do-

kumenty:



podanie,

ankiete personalng i zyciorys,

Swiadectwo dojrzatosci w oryginale,

zaswiadczenie lekarskie o przydatnosci do studiéw w.f.,
zaswiadczenie stwierdzajgce 2-letnig praktyke zawo-
dowa lub 3-letnig spoteczng w dziedzinie kultury fi-
zycznej,

6) skierowanie na studia z miejsca pracy za zgoda resortu,
7) trzy fotografie.

SLube

V. Egzaminy wstepne

O dopuszczeniu do egzaminu wstepnego kandydaci zo-
stang powiadomieni do dnia 15 czerwca br.

BIULETYN SPORTOWY WKKF SZCZECIN
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Egzaminy odbedg sie w Akademii Wychowania Fizycz-
nego w Warszawie (ul. Marymoncka 90 w pierwszej potowie
lipca 1956 r.).

Na egzamin ztozg sie:

1) egzamin z nauki
(z zakresu liceum),

2) egzamin pisemny z jez. polskiego lub biologii do wy-
boru,

3) préoby sprawnosci (l.a., gimnastyka, gry sportowe, pty-
wanie).

o Polsce i $wiecie wspotczesnym

Kier. Studium Zaocznego AWF
(mgr Osipowicz)

Poz. 85.
KOMUNIKAT Nr 5/56
Sekcji Szachéw WKKF

Szachéw i Warcab WKKF
ukarato nastepujgcych za-

Kary: Prezydium Sekcji
uchwatg z dnia 4. IV. 1956 r.
wodnikow:

1) Domzat Waldemar — ZS ,Start” — zawieszeniem
w prawach zawodnika do dnia 31 grudnia 1956 r. za
stawienie sie na runde w potfinatach indywidualnych
mistrzostw senioréw w stanie nietrzezwym i wywo-
tanie awantury na sali gier.

2) Grenda Zenon +— ZS ,Sparta" — zawieszeniem w pra-
wach zawodnika do dnia 30 czerwca 1956 r .za wyco-
fanie sie bez usprawiedliwienia z potfinatéw indy-
widualnych mistrzostw senioréw

ECZ

3) Lechowski Bolestaw — ZS ,Stal" — zawieszeniem
w prawach zawodnika do dnia 30 czerwca 1956 r. za
wycofanie sie bez usprawiedliwienia z poHinatow in-
dywidualnych mistrzostw senioréw.

4) Nowak Kazimierz — ZS ,Start" — zawieszeniem
w prawach zawodnika do dnia 30 czerwca 1956 r. za
wycofanie sie bez usprawiedliwienia z finatow indy-
widualnych mistrzostw senioréw.

Szczecin dnia 4. 1\V. 1956 r.

St. insp. dysc. sport.
(Wajsblat Henryk)

Przew. Sekcji Szachéw i Warcab
(Nowowiejski Wiadystaw)

Poz. 86.
KOMUNIKAT Nr 2/56
Sekcji Zeglarstwa WKKF

INSTRUKCJA

dot. opracowania dokumentacji z egzaminéw na stopnie zegl.
od stopnia sternika 111 kl. wzwyz.

Wykaz dokumentow, ktére nalezy przedtozy¢é Komisji
Szkoleniowej Sekcji Zeglarstwa WKKF po ukonczeniu egza-
minow:

1. Protokét Komisji Egzaminacyjnej — wzér A

(Pieczatka zrzeszenia)

2. Karta egzaminacyjna — wzor B

3. Swiadectwo egzaminacyjne — wzoér C

4. Odpis legit. SPO poswiadczony przez wiadze sekcji
zrzeszenia — wzo6r D

5. Karta stazu — wzoér E

6. Stwierdzenie przynaleznosci klubowej,

7. Ostatnie Swiadectwo egz. na stopien zeglarski.

Przewodn. Kom. Szkoleniowej
(Fandrejewski Edmund)

Przewodniczacy Sekcji
(Szatajko Jerzy)

Wzér A

PROT OKOL
Komisji Egzaminacyjnej

DNia oo w
Przewodniczacy

Cztonkowie: 1.

skich SZ GKKF warunki do dopuszczenia do egzaminu na stopien Sternika ...,

dowody (zalaczone w oryginale-odpisie):

ad 3. itd. itd.

Komisja Egzaminacyjna stwierdzita, ze wszyscy wymienieni powyzej posiadaja przewidziane w Regulaminie sportowych stopni zeglar-

stopien
stopien
stopien
stopien
stopien
stopien
stopien

stopien posiadany
stopien posiadany
itd. itd.

na co przedstawili nastepujace

Skutkiem stwierdzenia braku warunkéw do dopuszczenia do egzaminu K. E. nie przystapita do egzaminowania kol. kol.:
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Nastepnie Komisja przystapita do egzaminowania kandydatéw zgodnie z warunkami zawartymi w programie szkolenia. Szczegotowe
wyniki egzaminu poszczegélnych kandydatéw zawarte sa w zalagczonych kartach egzaminacyjnych w liczbie ..
Na podstawie wynikéw egzaminu Komisja Egz. stwierdza, ze zgodnie z Regulaminem egzamin na sternika
1 z wynikiem
z wynikiem

3. kol itd. itd.
na dowdd czego Komisja Egzaminacyjna wystawita $wiadectwa egz. Wystawione przez K. E. $wiadectwa egzaminacyjne przesyta sie
przy niniejszym z prosbg o zatwierdzenie.

Szczecin, dnia ... . 195.. r. Przewodniczacy K. E.

Cztonkowie: e

(Pieczatka zrzeszenia) Wzér B

Do protokétu Komisji Egzaminacyjnej Ip
Nazwisko i imie
Data i miejsce urodzenia ..
Doktadny adres ...
Posiadany stopien zeglarski . nr ks. zegl..
Dowody posiadania warunkéw dla dopuszczenia do egzaminu na stopien

WYNIKI EGZAMINU:
VAV A=V ToT a'aTo T Tox oo To ] 1o TSSO
Organizacja i przepisy :
Budowa jachtu
Teoria zeglowania i manewrowania ..
Roboty bosmanskie i poktadowe
Podst. umiejetnosci zegl.............
Nawigacja i meteorologia
Sygnalizacja

PN wWN e

Komisja Egzaminacyjna na podstawie powyzszych wynikéw szczegétowych postahowita uznaé¢ ogélny wynik egzaminu jako

Komisja Egzaminacyjna

Cztonkowie: Przewodniczacy:

SzCzeCin, dNiA .o e 195..... r.

SEKCJA ZEGLARSTWA G.K.K.F. WZOR C
KOMISJA EGZAMINACYJNA

Nr S$wiadectwa ... SZCZECIN, ANIA oo s 195....... r.

SWIADECTWO EGZAMINACYJINE

Komisja Egzaminacyjna na stopien sternika ...
stwierdzita, ze kol
zamieszkaty .
po wykazaniu sie zgodnie z Regulaminem sportowym stopni zegl. S.Z. G.K.K.F. warunkami dopuszczenia do egzaminu na stopien

sternika zda* egzamin z wynikiem
uzyskujac tym samym stopien sternika ...

Komisja Egzaminacyjna
Cztonkowie: Przewodniczacy:

Sekcja Zeglarska W.K.K.F. po stwierdzeniu zgodnosci przebiegu egzaminu z warunkami Regulaminu sportowych stopni Zzegl.
S.Z. GKKF zatwierdza uzyskanie przez kol
stopnia sternika

Przewodniczacy Kom. Szkoleniowej

SY.{o7.4=1o1 [ a TR o | oY - NS 195 r.
WZOR D

ODPIS LEGITYMACJI SPO

Legitymacja NI ...
Nazwisko
Adres zamieszkania
Zarzadzeniem zatwierdzenia odznak Nr .
Komitet Kultury Fizycznej W ...
przyznaje Obywatelowi(lce) w kat. wieku
DAta .o

prawo noszenia odznaki zwykiej — z wyréznieniem SPO stopnia ..

Piecze¢ K.K.F.

*) niepotrzebne skreséli¢ podpis Przewodniczgcego K.K.F.

(pieczatka zrzeszenia) Szczecin, dnia 195...... 1.
Stwierdzam zgodno$¢ odpisu z oryginatem. m.p.

Podpis Przew. Sekcji
lub Kapitana Sport.
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(Pieczatka Zrzeszenia)
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Szczecin, dnia

KARTA STAZOWA

Sekcja Zeglarska Zrzeszenia
stwierdza na podstawie wyciagéw z dziennikéw pokiadowych i ks.
w sezonie nawigacyjnym

1. Pelnomorskie rejsy zeglarskie.
funkcja
2. Rejsy po wodach oslometych i $rodladowych.

3. Starty w regatach.

Data Rodzaj regat

UWAGA: kandydaci na stopien sternika | Kl
dat zuyskat staz petnomorski.

sktadaja ponadto zaswiadczenie podpisane przez kapitana jednostki,

zegl., ze kol.

uzyskal nastepujacy staz:

ilos¢ przebytych mil

H0SC  PrzebytyCh KM ..o s
Funkcja Wynik

Podpis Przew. Sekcji
lub Kapitana Sport.

na ktérej kandy-

Poz. 87
KOMUNIKAT Nr 2/56

Referatu W.F.

Zgodnie z Zarzadzeniem Przewodniczacego GKKF z dnia
24. V1. 1955 r., przy sekcjach sportowych winny dziata¢ ko-
misje pracy wsroéd miodziezy.

W zwigzku z powyzszym Woj. Komitet Kultury Fizycz-
nej, Referat W.F. w Szkolnictwie podaje ponizej ramowy
regulamin, okreslajacy zakres dziatania i organizacje pracy
w/w komisji. Regulamin ten jest podstawa do opracowania
szczegotowych regulaminéw komisji poszczegdlnych  sekcji
sportowych WKKF i M/PKKF.

St. Inspektor Ref. WF w Szkol.
(Tadeusz Welcz)

Z-ca Przewéd. WKKF
(Wiadystaw Bujko)

RAMOWY REGULAMIN .
KOMISJI PRACY WSROD MtODZIEZY

przy Prezydiach Sekcji Sportowych
Wojewodzkiego Komitetu Kultury Fizycznej

o§1

1. Komisje pracy wsrod miodziezy, zwang w dalszym ciggu
niniejszego regulaminu ,,Komisjg", powotuje Prezydium
Sekcji — na podstawie regulaminu Sekcji Sportowych

. WKKF § 12 pkt. 1 (zalgcznik do Zarzadzenia Przewod-
niczagcego GKKF nr 60 z dnia 24 czerwca 1955).

2. Komisja, jest organem prezydium sekcji, powotanym do
kierowania sprawami objetymi niniejszym regulaminem.

3. Komisje przy Prezydiach poszczegélnych Sekcji Sporto-
wych moga w oparciu o niniejszy regulamin opracowac
wiasne regulaminy szczegétowe, ktére podlegajg zatwier-
dzeniu przez Prezydium Sekcji w porozumieniu z Refe-
ratem WF w Szkolnictwie.

I. Zadania komisji

§2

Do zadan komisji nalezy:

1. Planowanie rozwoju danej dyscypliny sportu na odcin-
ku mtodziezowym na terenie wojewddztwa.

2. Kierowanie pracg organizacyjno-szkoleniowg jak
niez kontrolowanie tej pracy w zakresie danej
pliny sportu na odcinku mtodziezowym.

3. Wspotdziatanie w umasowieniu sportu, w podnoszeniu
jego poziomu wsréd miodziezy uczacej sie i pracujacej,
w danej dyscyplinie sportu.

row-
dyscy-

Il. Zakres dziatania i formy pracy komisji
§3

Komisja opracowuje i przedstawia do zatwierdzenia pre-
zydium sekcji sportowej:

w szkolnictwie

1. Plany rozwoju danej dyscypliny sportu na terenie woje-
wodztwa na odcinku miodziezowym.

2. Whnioski w zakresie zagadnien miodziezowych w danej
dyscyplinie sportu.

3. Jednolity Kalendarz Sportowy w zakresie miodziezowych
imprez, kontaktow miedzywojewodzkich itd.

4, \éVytyczne dla pracy organizacyjno-szkoleniowej z mio-
zieza

5. Whnioski w sprawie zmian do norm i regulaminu SPO
i klasyfikacji sportowej (w porozumieniu z komisjg kla-
syfikacji).

§4

Komisja realizuje w uzgodnieniu z zainteresowanymi ko-
misjami, (techniczno-sportowa, urzadzen i sprzetu, propa-
gandy), radg trenerow i kolegium sedzidw, ktére dziatajg
przy prezydiach sekcji, nastgpujgce zadania w zakresie da-
nej dyscypliny:

1. Opracowanie programow szkoleniowych dla miodziezy,
oraz wytycznych-do pracy z miodzieza dla kadry trener-
sko-instruktorskiej.

2. Udzielanie wszechstronnej pomocy organizacyjno-szkole-
niowej miodziezowym szkotom sportowym, placéwkom
pracy pozaszkolnej i organizacjom sportowym.

3. Opracowanie regulaminéw zawodoéw wojewoddzkich ju-
nioréw, miodzikéw i dzieci oraz wspotpraca przy opra-
cowywaniu regulaminéw imprez miodziezowych, organi-
zowanych przez resorty i zrzeszenia.

4. Organizowanie, kontrolowanie przebiegu, analizowanie
i ocenianie zawodéw o mistrzostwo wojewoddztwa junio-
row i mitodzikéw oraz innych imprez i zawodoéw szczebla
wojewoddzkiego.

5. Rozpatrywanie wnioskéw i zatwierdzanie rekordoéw wo-
jewodztwa juniorow, miodzikéw i dzieci.

6. Organizowanie propagandy sportu miodziezowego.

7. Interpretowanie i kontrolowanie realizacji uchwat, zarza-
dzen, wytycznych, programow i instrukcji w sprawach
sportu mtodziezowego.

8. Opracowywanie wnioskdow w sprawie budowy urzadzen
sportowych dla mtodziezy.

‘§ 5
Komisja realizuje swoje zadania poprzez:

1. Wspotdziatanie z Referatem WF w Szkolnictwie WKKF
oraz z zainteresowanymi resortami i zrzeszeniami szkol-
nymi.

2. Nadawanie kierunku i-nadzorowanie dziatalnosci komisji
pracy wsrod miodziezy przy poszczegolnych sekcjach spor-
towych komitetéw kultury fizycznej nizszego szczebla.

3. Organizowanie narad, odpraw, konferencji i’ seminariéw
specjalistow danej dyscypliny sportu poswieconych za-
gadnieniom pracy organizacyjno-szkoleniowej oraz wy-
chowawczej wsrod miodziezy.
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3. Obrady Komisji prowadzi przewodniczacy Komisji

I1l. Organizacja i struktura Komisji
wzglednie wiceprzewodniczacy. Obrady powinny by¢

§ 6 protokotowane.
1. Komisje powotuje i zatwierdza Prezydium Sekcji Sporto- § 9
towej WKKF sposrod cztonkdw Sekcji oraz dziataczy
i specjalistow nie bedacych cztonkami sekcji. 1. Komisja pracuje na podstawie planu zatwierdzonego

przez prezydium sekcji.

2. Skiad Komisji ustala sie na minimum 3 osoby.

3. Prezydium Sekcji moze w uzasadnionych przypadkach 3. Planowanie obejmuje roczny plan ogdélny oraz szczego6-
zwalnia¢ poszczegdlnych cztonkéw Komisji z- ich obo- towe plany kwartalne.
wigzkéw i powotywaé na ich miejsce nowych cztonkéw. 3. Komisja sktada co najmniej raz w roku sprawozdanie ze

Zwolnienie cztonka Komisji moze nastgpi¢ na skutek:

a) nie udzielania- sie w pracach Komis;ji,
b) popetnienia czynéw niegodnych dziatacza sportowego,
¢> wiasnej uzasadnionej prosby czionka Komisji.

. Prezydium Sekcji moze rozwigza¢ Komisje'w wypadku

jej bezczynnosci przy czym uchwata o rozwigzaniu Ko-
misji powinna by¢ podana do wiadomosci wszystkim
cztonkom Komisji.

§7

Komisja wybiera ze swego grona przewodniczacego, wi-

ceprzewodniczacego i sekretarza.

Przewodniczacy Komisji wchodzi w sktad prezydium sek-

cji sportowej.

. Komisja moze tworzy¢ w zaleznosci od potrzeb state lub
okresowe podkomisje.

IV. Tryb pracy Komisji

88
. ) . o A :
Posiedzenia Komisji odbywajg sie¢ w zasadzie raz w mie-
sigcu.
. Terminy i porzadek obrad posiedzenn Komisji ustala prze-
wodniczacy Komisji.

Poz .88

swojej dziatalnosci na prezydium sekcji — w terminie
wyznaczonym przez prezydium.

V. Prawa i obowigzki cztonkéw Komisji
§ 10
Cztonkowie Komisji majg prawo:

Prowadzenia instruktazu i dokonywania z upowaznienia
WKKF kontroli pracy organizacyjno-szkoleniowej w or-
ganizacjach sportowych w danej dyscyplinie sportu, na
odcinku miodziezowym.

Bezptatnego wstepu na zawody sportowe w danej dyscy-
plinie sportu w zakresie przewidzianym odpowiednimi
przepisami.

Do zwrotu utraconych zarobkéw, kosztow podrozy, diet
w przypadkach, urlopowania lub delegowania przez Wo-
jewoddzki Komitet Kultury Fizycznej — na podstawie
obowigzujacych przepisow.

Cztonkowie obowigzani sg do:

Brania czynnego udzialu w pracach Komisji i sumien-
nego wykonywania swych spotecznych obowigzkéw i za-
dan wyznaczonych przez Komisje.

Przestrzegania przepiséw, wytycznych oraz zarzadzenh
GKKF i WKKF.

KOMUNIKAT Nr 11/56

Komisji do Spraw Mtodziezy Sekcji Lekkoatletyki WKKF
z dnia 20. I1l. 56 r. w sprawie weryfikacji mistrzostw woje-
wodzkich L.A. w hali juniorek I miodzikow.

Doktadne wyniki uzyskane na zawodach:
A. Juniorzy

a) Bieg 50 m.

Przynalez- Uzysk, wyn.

/Nazwisko i iniiQ flusc
zrzeszeniowa elim. finat

. Milonas Kostas Zryw—TWF 6,4 6,2 |

Juniorzy

b) 50 m ptotki

© o ~No YA WD

=R e e
w N P o

NN e
POwowouo U~

. Widera Henryk Zryw—TWF 64 63 1

. Zygadto Woijciech AZS 6,4 6,3 11

. Przetagcznik Jerzy Kol. 6,4 — —
Carewicz Marian Kol. 6,4

. Pastwa Wiodzimierz Zryw -TWF 6,4 zdyskw.

. Klimczewski Sylwester LZS 6,4 zdyskw.

. Coj-Thek-Sen Zryw TDW 6,5 —

. Styputa Wiestaw Sparta 6,5

. Wypisniak Andrzej AZS 6,5

. Rumel Witold niezrzeszony 6,6

. Pach Zbigniew LZS 6,7 —

. Zielinski Ryszard Sparta 6,8

. Knyrowicz Jozef Budowlani 6,9

. Nucos Achilles Zryw TWD 6,9

. Tarnowski Jan Soarta 6,9

. Kwoczata Romuald AZS 7,0

. Kocot Stanistaw Zryw—TWF 7,0

. Cywinski Roman Budowlani 71 —

. Jackiewicz Henryk Budowlani 7.1

. Stojanowski Georgi Budowlani 72

FOOENOOTEWN

RN

PoO0oo~NUORwWN -

[EEN

Przynalez-
Nazwisko i imle nosc Uzyskany Uwagi i
zrzeszeniowa wynik miejsce

Mazurek Jerzy Zryw TWF 76 |
Sliwakowski Zygmunt Zryw TWF 80 ii/iii
Widera Henryk Zryw TWF 8,0 ii/iii
Dziubatka Wilodzimierz niezrzesz. 8,4 VIV
Kocot Stanistaw Zryw TWF 8,4 VIV
Moniakowski Edward Zryw TWF 8,6 VI
Sidliski Eugeniusz Zryw TWF 8.8 VII ¢
Tarnowski Jan Sparta 8,9 VI
Serafinowski Stan. Zryw TWF 9,0 IX X
Tomaszczyk Janusz Zryw TWF 9,0 IX X
Pietinko Wiadystaw Zryw TWF 9,1 XI

Juniorzy

c) 800 m.
Fedrowicz Horst Zryw TWF 2.20,8 |
Styputa Wiestaw Sparta 2.26,6 1
Trafimczuk Waldemar Start 2.28,0 11
Adamczyk Jozef Zryw TWF 2.28,2 AV
Kwiatkowski Jan Kolejarz 2.28,3 \V
Bartosinski Edward Sparta 2.28,4 VILVII
Paska Zdzistaw Zryw TWF 2.28,4 VI/VII
Kempfi Jan Zryw TWD 2.30,5 VI
Dmyterko Bogdan Zryw TWD 2.36,4 IX
Maciejewicz Ryszard LZS 2.36,8 X
Gdaniec Piotr Budowlani 2.38.4 Xl
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Juniorzy
. Przynalez-
d) Skok wzwyz L.p. Nazwisko i imie nos¢ 1Jzyskany  Uwagi i
zrzeszeniowa wynik miejsce
Przynalez-
L.p.  Nazwisko i imig nosc  Uzyskany - Uwagi i 3. Mierzwicka Irena Zryw TWE 78 7,6 1l
zrzeszeniowa  wynik  miejsce 4. Kryszczuk Jadwiga Zryw TWF 76 76 IV
5. Stefankiewicz K. Zryw TWF 79 80 V
o 6. Syczewska Krystyna Start 76 82 VI
1. Szczepanski Waldemar  Start 174 cm. | 7. Sikora Roéza Zryw 80 — Vil
2. Horodyski Jerzy Zryw TWF 165 , I 8. Jackowska Halina LZS 83 — VI
3. Dziemianczuk Waldemar Zryw TWF 160 . 11 9. Jarmutowicz Halina Zryw TWF 84 — IX
4. Czaplurski Stefan Zryw TWD 150 v 10. Mitrega Danuta LZS 85 — X
5. Steinke Karol Zryw TWF 150 \%
6. Niepomnik Jarostaw Kol. WO 138 Vi Juniorki
7/ Maciejewski Tadeusz Zryw TWF 134 VIl
. b) 50 m. plotki
Juniorzy -
1. Morgiewicz Danuta Zryw TWF 96 |
e) Trojskok junioréw z miejsca 2. Wierzbowska Bogumita Zryw TWF 10,0 1
1. Niepomnik Jarostaw Kol. WO 8,64 | Juniorki
2. Haduch Leon Zryw TWF 8,30 1 _
3. Sudot Ryszard Zryw TWF 8,25 11 c) Bieg 400 m.
4. Majewski Stanistaw Zryw TWF 8,25 v iewi i
s Panowsd Andiel SR TWe oo Vb Dudewic weonka  Zyw TWELes
6. Czaplarski Stefan Zryw TWD 812 N 3. Jackowska Halina LZS 1208 i
7. Filowski Risto Kol. WO 7,63 Wl ' o
8. Btachnia Jerzy Zryw TWD 7.54 VIl ki
9. Olejniczak Marian Lzé 7,52 1X Juniorki
10. Miszewski Stefan Zryw TWF 737 X d) Skok wzwyz
Juniorzy L Krawcevc\llicz Lucyna Zryw TWF 1,35 I
2. Bem Jadwiga LZS 1,30 1]
f) Skok w dal 3. Milewska Ina Zryw TWF 125 i
L. Szczeparski Waldemar  Start 6,43 | 4. Wierzbowska Bogumita Zryw TWF 125 v
2. Horodyski Jerzy Zryw TWF 6,36 1 5. Morgiewicz Danuta Zryw TWF 1,20 \Y
3. Milonas Kostas Zryw TWF 6,12 11 6. Gaca Agnieszka Kol. WO 1,20 VI
4. Haduch Leon Zryw TWF 592 Vi 7. Sikora Ro6za Zryw TWF 111 VI
5. Olejniczak Marian LZS 5,64 \Vi 8. Siedlecka E. Zryw TWF 1,11 VIl
6. Dziemianczuk Waldemar Zryw TWF 5,60 VI L
8. Dziubatka Wiodzimierz niezrzesz. 5,46 \VAIl Juniorki
9. Steinke Karol Zryw TWF 539 1X
10. Lozanowski Florian Kol. WO 5,32 X e) Skok w dal
11  Grot Wiestaw Budowlani 5,24 Xl A
12.  Szybowicz Lech Zryw T.D. 5,19 X1 1. Kielpikowska Teresa Zryw TWF 4,37 1.
13. Gdanie¢ Piotr Budowlani 5,19 X111 2. Syczewska Krystyna Start 4,28 1
14. Kwoczata Romuald AZS 513 XIV 3. Peters Edeltraut Zryw TWF 3,94 i
15.  Nowicki Antoni Zryw 512 XV 4. Mierzwicka Irena Zryw TWF  3.89 v
16. Buczkowski Tadeusz Zryw TWFE 5,00 XVI 5. Jarmutowicz H. Zryw TWF 382 \
17. Knyrowicz Jozef Budowlani 4,91 XVII 6. Gtowacka Alicja Start 3,79 Vi
18. Cywinski Roman Budowlani 4,35- XVIII 7. Siedlecka E. Zryw TWF 3,69 VIl
19. Stojanowski Georgi Budowlani 4,06 XIX 8. Marcinkowska Z. Zryw TWF 3,66 Vil
9. Kryszczuk Jadwiga Zryw TWF 3,66 1X
Juniorzy 10. Mitrega Danuta LZS 3,24 X
g) Pchniecie kulg Juniorki
1. Pakulski Jacek LZS 12.93 |
2. Zurawski Jozef LZS 12,75 Il f) Pchnigcie kula
3. Mazurek Jerzy “Zryw TWF 12,53 1 _ )
4. Sowinski Zygmunt Zryw TWF 12,48 v L. Dzioba Alina _ Zryw TWF 935 |
5 Sudot Ryszard Zryw TWF 12,31 \Y; 2. Dudziewicz Weronika  Zryw TWF 924 "
6. Nowicki Antoni Zryw TWF 1225 VI 3. Kielpikowska Teresa Zryw TWF 9,22 1
7. Zielinski Ryszard Sparta 11,91 VI 4. Dabrowska Alicja Zryw TWF 9,00 v
8. Szybowicz Lech Zryw T.D. 11,84 VI 5. Kilosinska Benedykta Zryw TWF 8,39 \
9. Nucos Achilles Zryw TDW 11.79 1X 6. Stowacka Alicja ¥ Start 7,48 VI
10. Moniakowski Edward Zryw TWF 11,64 X 7. Peters Edeltraut Zryw TWF 7,22 VII
11. Buczkowski Mieczystaw Zryw TWF 1127 XI 8. Kielec Janina Zryw TWF 6,28 Vil
12. Dynarewicz Stanistaw Kolejarz 11,18 X1 .
13.  Kasperski Marian LZS 11.16 X111 C. Miodzicy (chtopcy)
14, tukasiewicz Stefan Zryw TWF 11,08 X1V )
15.  Zwierkowski Roman Zryw TWF  10.66 XV a) Bieg 50 m.
16. Dach Zbigniew LZS 10,55 XVI
17. Buczkowski Tadeusz Zryw TWF 10,32 XVII 1. Bartczak Tadeusz Zryw TWF 63 1
18. Gi»l Wiestaw Budowlani 963 XVIIl 2 Pohl Krzysztof Start 6,6 I
19. Sac.jwski Janusz LZS 9,62 XX 3. Maksiméw Roman Sparta 6,7 i
4. Dtiugotecki Jerzv Kolejarz 6.9 v
B. Juniorki 5. Biernat Jan Zryw TWF 72 V/IVI
6. Fronkiewicz Waldemar Start 7,2 V/VI
a) Bieg 50 m. 7. Chraboszczewicz Wiest.  Zryw T.B. 73 VIl
1L Milewska Ina Zryw TWF 75 73 | § Kucuta Kazimierz Zryw T.B. 74 VIII
2 ; Z TWE ' ) 9. Rajkiewicz Edward Budowlani 75 1X
- Krawcewicz Lucyna ryw 76 75 1 10. Cielas Wiodzimierz Budowlani 77 X
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Chtopcy
b) Bieg 500 m.
Przynalez-
Lp.  Nazwisko i imig nosc | Wmskany bwedl | 3. Stoktosa Wiadystawa  SKS LZS 8,0 "
zrzeszeniowa wyni miejsce 4. Hejzyk Wiadystawa Zryw TWF 81 VIV
5. Bednarz Irena LZS Ptoty 8,1 VIV
1. Malinowski Jan Zryw TWF 1.50,5 | Skok wzwyz — dziewczat
2. Wikiel Jacek Zryw TDW 1.52,4 11
3. Dtugoteski Jerzy Kolejarz 1551 11 1. Kokocinska Krystyna Zryw TWF 1,25 cm. |
4. Stanczykowski Robert Zryw TDW 1.59.0 v
5. Frankowski Stanistaw  Zryw TWF 1.60,0 \% 2. Manikowska Jolanta Zryw T.Fin. 117 cm. 1l
6. Szalewicz Ludwik Zryw T.B. 1.60,5 Vi 3. Sosnowy Emilia LZS 111 cm. I
4. Kloc Elzbieta LZS 1,03 cm. VIV
Chtopcy 5. Kaczmarek Jadwiga Zryw T.Fin. 103 cm. [IV/V
c) Skok w dal Skok w dal — dziewczat
1. Bartczak Tadeusz Zryw TWF 5,66 I 1. Kokocinska Krystyna Zryw TWF 462 cm. |
2. Cielas Wiodzimierz Budowlani 3,91 I 2. . Bednarz Irena LZS 4,08 cm. I
3. Manikowska Jolanta Zryw T. Fin. 391 cm. Il
Chtopcy 4. Baranowska Julia Zryw TWF 3,66 cm. ' IV
o 5. Stoklosa Wiadystawa SKS—LZS 349cm. Vi
d) Pchniecie kulg 6. Bejuk Wanda SKS—LZS 299 cm. VI
1. Burzynski Zdzistaw Start 13,47 | Pchniecie kulag — dziewczat
2. Frankowski Stanistaw Zryw TWF 11,42 11
3. Gilutko Jozef Zryw TWF 1121 1 1. Goralczyk Teresa Zryw T.Fin. 836 cm. . |
4. Dudzienko Janusz Zryw TWF 11,05 v 2. Kratiuk Weronika Zryw T. Fin.  6.63 cm. 1l
5. Czaboryk Ludwik Zryw TDW 10,89 \
6. Rajkiewicz Edward Budowlani 10,18 VI Opracowat:
50 m. — dziewczat
Insp. Dysc. Sport. Sedzia gtéwny
1. Koralewska Teodozja Zryw TWF 78 | (J. Kloska) (St. Tott)
2. Baranowska Julia Zryw TWF 79 11
Poz. 89
KOMUNIKAT Nr 8/56
Sekcji Boksu WKKF
I. Przerwa letnia. Aktualna tabela klasy ,,B“
W zwigzku z ogtoszonym zarzadzeniem Sekcji Boksu
GKKF z dnia 18 kwietnia 1956 roku, Prezydium Sekcji | p. Nazwa Kota llo$¢ zawodéw Punkty — Stos. zwyc.
Boksu WKKF w Szczecinie zawiadamia wszystkie sekcje
bokserskie, ze od dnia 8 maja 1956 r. do dnia 30 czerwca
1956 r. obowigzuje bezwzgledna przerwa w rozgrywaniu za- . . .
wodéw bokserskich. Zakaz dotyczy rozgrywania zawodow 21 gtal tSZCéeclm K 5 igg 128286
na wszystkich szczeblach, mistrzowskich i towarzystkich. 5 ngr;\. artine m 139 107103
Powyzsza decyzja podyktowana jest z uwagi na majacy i LZS “erZ_‘yC](jice 1 1012 3119
sie rozpoczac jesienny sezon od poczatku miesigca sierpnia. 5 LZS Gole%o’w 1 913 1‘}4.‘106
enni . ; « 6. Start Choszczno 1 8:14 106:110
I1. Weryfikacja zawodéw o mistrzostwo klasy ,,B 7. Sparta Il Stargard T 816 97137
; dnia 15 kwietnia 1956 r. 8. Zryw Szczecin 13 2:24 24:240
Stal Szczecin — Sparta Il Stargard 18:0 w.o. . Kary_ . . .
2 pkt. dla Stali Prezydium Sekcji Boksu WKKF na wniosek Komisji

(druzyna Sparta Stargard zdekompletowana)

22:0 w.o.
s 2 pkt. dla Sparty
(druzyna Zryw Szczecin wycofana z rozgrywek)

Sparta Barlinek — Zryw Szczecin

z dnia 22 kwietnia 1956 r.

Zryw Szczecin — LZS Goleniow 0:22 w.o. 2 pkt. dla LZS
("druzyna Zryw Szczecin wycofana z rozgrywek)

LZS Il Gryfice — Stal Szczecin 18:4 2 pkt. dla LZS
(wynik w ringu 22:0, start nie uprawnionych zawodnikéw
w druzynie LZS Gryfice: Wasung Wactaw i Wozniak Wia-
dystaw)

Sparta Il Stargard — LZS Pyrzyce 10:12 2 pkt. dla LZS
(wynik w ringu 12:10," start nie uprawnionego zawodnika
Stefaniuka Tadeusza w druzynie Sparta Stargard)

Start Choszczno — Sparta Barlinek 10:10
po 1 pkt. dla obu druzyn

Mtodziezowej postanowito ukara¢ nastepujacych zawodni-
kéw:

JERZY CHRUSZCZ — LZS Gryfice 9-cio miesieczng
dyskwalifikacjg liczac bieg kary od dnia 17 kwietnia 1956
roku do dnia 17 stycznia 1957 roku.

HENRYK HARTYNIUK — Btiekitni Stargard 6-cio mie-
sieczno dyskwalifikacjg, liczac bieg kary od dnia 17 kwiet-
nia do dnia 17 pazdziernika 1956 roku.

W/w zawodnicy zostali wyznaczeni do reprezentacji Wo-
jewodztwa Junioréw na zawody o Puchar GKKF z repr.
todzi i nie stawili sie na miejsce zbiorki zawodnikéw a tym
samym nie brali udziatu w zawodach.

IV. Wyjasnienie.

Sekcja Boksu WKKF wyjasnia wszystkim zainteresowa-
nym, ze zawodnicy petniacy stuzbe wojskowag nie moga
bra¢ udziatlu w zawodach mistrzowskich i towarzyskich
w barwach ko6t i zrzeszen cywilnych.

Przewodn. Sekcji Boksu

Inspektor Dyscyplin Sport.
(Kazimierz Eichler)

(Bogustaw Patczynski)
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KOMUNIKAT Nr 1/56
Sekcji Koszykowki WKKF

TERMINARZ ROZGRYWEK
0 Puchar Polski na szczeblu wojew. szczecinskiego
na rok 1956.

Do rozgrywek zgtosito sie 11 zespotdéw meskich.

Zespoty zenskie nie zgtosity sie.
Po losowaniu ustalono nastepujacy terminarz rozgrywek:

1. Lic Ped. — Stargard
2. AZS — Szczecin
3, Zryw TDW — Szczecin

4. Kolejarz — Swinoujécie

zm

5. LZS — Lipiany

8
O

A

6. Zryw RO — Szczecin

0>

7. 'Sparta — Kam, Pom.

@
@

8. Osadnik — Mysliborz

9. Czarni — Szczecin

¥8 A O

10. Widkniarz — Szczecin

11. Zryw TWF — Szczecin

Regulamin rozgrywek o Puchar Polski w koszykéwce
mezczyzn na szczeblu wojewddzkim

1. Rozgrywki organizuje S.P.K. WKKF Szczecin.

2. W rozgrywkach biorg udziat mistrzowie powiatow oraz
miasto Szczecin + 8 druzyn A klasy.

3. W rozgrywkach obowigzuje regulamin klasy A ogtoszo-
ny w komunikacie Nr 11/55.

4. Wszelkie sprawy sporne wynikajgce z interpretacji re-

gulaminu
WKKEF.

5. Terminéw ustalonych rozgrywek nie wolno zmienia¢ bez
decyzji sekcji.

podlegajg kompetencji Sekcji Koszykowki

Obsada sedziowska:
13. V. 1956 r.

1. Lic Ped. Stargard — AZS — Zdzuj L., Helak W.

2. Zryw TOW Szczecin — Kol. SWInOUJSCIe — Fabich R,
Niewrzeda H.
LZS Lipiany — Zryw RO Szczecin — Borkowski,
kajto J.

4. Sparta Kam. Pom.

Cze-

— Osadnik Mysliborz — Tymoszuk

M., Sroka M. ) _ o

5. Czarni Szczecin — Wibkniarz Szczecin — Langiewicz Z.,
Sliwakowski |.

20. V. 1956 r.

1. Zwyciezca meczu (1) Zwyciezca (2) — Daszkiewicz K.,
Helak W.

2. Zwyciezca meczu (3) Zwyciezca (4) — Zdzuj L., Kami-
zelich.

3. Zryw TWF — Zwyciezca meczu (5) —  Sliwakowski,

Wysocki R.

27. V. 1956 r.
I. Zwyciezca meczu (2) — Zwyciezca meczu (3) z dnia 20.V.

1956 r. — Lipka J., Zdzuj L.
31. V. 1956 r.
Finat: Daszkiewicz K., Langiewicz Zdz.

Adresy sedziow:

1. Zdzuj Ludwik — Szczecin, Osiedle Akad. Blok 54 p. 3087
Kaszubska 57

Boh. W-wy 104/6
Niewrzeda Henryk — Szczecin, al. Jedn. Narodowej 39/8
Borkowski Stefan — Szczecin, ul. Wyspianskiego 76

2. Helak Wojciech — Szczecin, ul.

3

4

5

6. Tymoszuk Marian +— Stargard PKKF
7

8

9

Fabich Ryszard — Szczecin, ul.

Langiewicz Zdzistaw — Szczecin, ul.
Czekajto Jan — Szczecin, TWF, ul. Kusocinskiego
Sroka Michat — Szczecin, TWF, ul. Kusocinskiego
10. Wysocki Roman — Szczecin, Osiedle Ak. BIl. 29, p. 3107
Il. Daszkiewicz Karol — Szczecin, ul. J. Kazimierza 10/7
12. Sliwakowski lreneusz — Szczecin, ul. Narutowicza 8/1
13. Lipka Jerzy — Szczecin, ul. Samosierry 42/2.
14. Kamizelich Zbigniew — Szczecin, al. Piastow 75/8

Jagiellonska 31/3

St. Insp. Dyscyplin Sport.

Przewodn. Kom. Sportowej
(Henryk Wajsblat)

(Zdz. Langiewicz)

Poz. 91
KOMUNIKAT Nr 9/56
Sekcji Pitki Recznej WKKF

Tres¢: Technika pitki recznej d.c.
Goérne

Stosujemy je najczesciej po chwycie gérnym. Pitke z row-
noczesnym skretem tutowia przenosimy w tyt za gtowe, ma-
jac przy tym lekko ugieta reke w stawie tokciowym. Ruch
reki do przodu zapoczgtkowuje skret powrotny, ktory swoim
dziataniem pociagga reke z pitka. O ile przy podaniu pot-
gérnym oddziatywanie na pitke powodowat wyprost w sta-
wie tokciowym, o tyle przy goérnym zasadniczg prace spet-
nia ruch w stawie barkowym. Wyrzut pitki nastepuje
z chwilg, gdy reka po minieciu gtowy znajduje sie w sto-
sunku do podtoza pod katem okoto 60°, a wiec wczesniej,
niz ma to miejsce przy podaniu pétgérnym. Ostatnie dzia-
tanie na pitke nastepuje przez prace w stawie tokciowym,
nadgarstku i palcach. Podanie to jest stabsze od po6tgérnego.
Wykonuje sie je w przewazajacej wiekszosci z miejsca z le-
wej nogi wykrocznej (prawa reka podajaca).

Z biodra

Przy podaniu tym ramie opuszczone wzdtuz bocznej cze-
sci tutowia znajduje sie prawie prostopadle do przedramie-

nia odwiedzionego w bok. Ruch przy podaniu na krotkg od-
legtos¢ odbywa sie w riadgarstku i palcach a znacznie mniej
w stawie tokciowym. Przy podaniach dtuzszych dochodzi do
catkowitego wyprostu w tokciu. Reka prowadzona jest na
wysokos$ci biodra lub nieco wyzej, roéwnolegle do poditoza.
Podanie to stosowane jest rzadziej od poprzednio omoéwio-
nych i nie nalezy do dalekich. Wykonywana jest przy réz-
noimiennej pracy konczyny goérnej i dolnej.

Dolne jednoracz

Po chwycie dolnym pitka przeniesiona jest na luzno
opuszczonej rece w tyt. Palce zwiaszcza trzy srodkowe pod-
trzymuja ja z dotu. Tuldw przy odwodzeniu skreca sie mi-
nimalnie do pitki (skret ten silniej zaznacza sie przy poda-
niu z miejsca). W drodze powrotnej reke tak samo utozong
przenosi sie ruchem wahadtowym w przéd. Pitka wypusz-
czona zostaje tu po minieciu ciata. Zasadnicze dziatanie na
pitke ma miejsce w stawie barkowym. W momencie wyrzutu
wykarncza sie pracg nadgarstkiem i palcami. W ciggu catego
ruchu ciato jest obnizone przez ugiecie w kolanach oraz nie-
zbyt silny skton w przoéd umozliwiajagcy obserwacje przed-
pola. W biegu podanie dolne wykonywac¢ mozna z lewej lub
prawej nogi, z miejsca natomiast przy réznoimiennej pracy
konczyny goérnej i dolnej (lewa noga przy prawej rece).
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Odmiennie nieco bedzie wygladat ruch reki przy poda-
niu nie w przéd a w bok, co np. zdarza sie przy rozegraniu
zmiany prowadzonej z zastong. Tutaj pitka odwiedziona zo-
staje po chwycie z kozta nie w tyt, a w bok, a nastepnie
przeniesiona réwniez na opuszczonym ramieniu, przed cia-
tem i podana partnerowi. Nalezy zwrdéci¢ uwage, aby mo-
ment wyrzutu nastgpit przy niezbyt uniesionym ramieniu
(na wysokosci bioder). Podanie to nie ma nic wspoélnego
z technikg rzutu zamachowego (patrz rzuty sytuacyjne).
Podanie dolne jednoracz stosujemy raczej na kroétkie od-
legtosci np. w tloku podbramkowym, przy ataku lub obro-
nie, wzglednie przy zebraniu pitki z podtoza w bliskim sa-
siedztwie przeciwnika. Zaznaczy¢ nalezy, ze nie zawsze po
chwycie dolnym mamy obowigzek poda¢ dolnie jednoracz.
Zagramy tak, o ile sytuacja nie zmusza nas do innego ro-
dzaju podania.

Dolne oburacz

Po chwycie dolnym odwodzi sie pitke trzymang obydwo-
ma dtonmi do tytu, na wysokosci bioder z lewej, lub pra-
wej strony ciata. Réwnoczesnie wykonuje sie skret tutowia
ku pitce. Rece w stawach tokciowych lekko ugiete, pitka
blisko ciata. W momencie odwiedzenia pitka trzymana jest
blizsza dtonig z tylu, dalsza z boku od strony ciata (np.
z lewej strony ciata lewa dton za pitka, prawa z boku bli-
zej ciata). Ruch powrotny zapoczatkowuje skret oraz praca
ramion w stawach barkowych. Dalszy cigg pracy to wy-
prost rgk w stawach tokciowych, a w momencie wyrzutu
dziatania na pitke nadgarskami i palcami. Wyprowadzenie
do podania odbywa sie blisko ciata przy ugietych tokciach.
W chwili, gdy rece znajdujg sie prawie rownolegle do pod-
toza. Podczas calego ruchu ciato jest obnizone przez ugiecie
nég w kolanach, a tutdéw pochylony w przéd. Przy wyrzu-
cie dochodzi do wyprostu nég potaczonego z wychyleniem
tutowia. Podanie to stosuje sie na krotkie odlegtosci.

Najczesciej zdarza sie, ze oburacz dotem podawaé be-
dziemy nie w przéd a w bok lub w tyt w bok. To ostatnie
podanie stosuje sie przy zmianie prowadzonej z zastona.
W tym wypadku w momencie podania tutéw wykonuje silny
slgﬁ(et w kierunku partnera, ktéremu zostaje przekazana
pitka.

Oburacz zza glowy

Podanie to jest stosowane zawsze zza linii bocznej boiska
przy wyrzucie z autu, oraz w niektérych sytuacjach w grze.
Pitka trzymana obydwoma dtorimi przeniesiona zostaje za
gtowe wraz ze skionem ciata w tyt. Rece ugiete w stawach
tokciowych, dtonie za pitka. W momencie odwiedzenia pitki,
obcigzona zostaje silnie noga zakroczona. Ruch do przodu
zapoczatkowuje wyprost ze skionu, a nastepnie praca w sta-
wach barkowych. W dalszym ciggu dochodzi do skionu
w przéd i obcigzenia nogi wykrocznej. W tej fazie dziatanie
na pitke odbywa sie poprzez wyprost w stawach tokciowych,
a w momencie wyrzutu przez dopchniecie nadgarstkami
i palcami. Nogi ugiete w pierwszej czesci ruchu w Kkola-
nach, przy wyrzucie prostujg sie i przechodza do wspiecia
na palcach.

W grze stosujemy to podanie raczej w sytuacjach spe-
cjalnych i najczesciej] w wyskoku np. po chwycie gornej pit-
ki w wyskoku, gdy chcemy natychmiast zagra¢ do wchodza-
cego partnera lub gdy przyjmujac pitke réwniez w wyskoku
przed polem bramkowym, zwréceni tytem do bramki odda-
jemy ja do wchodzacego z gtebi pola partnera. Zagranie to
przez szybkie podanie pitki ma na celu unikniecie ewen-
tualnego zderzenia z obroncami i oddanie zaskakujgcego
rzutu przez wchodzgcego. Podanie wykonywane by¢ moze
z wyskoku na krotkie, natomiast przy kontakcie z podito-
zem nawet na do$¢ diugie odlegtosci.

Oburacz sprzed piersi

Po chwycie na wysokosci brzucha lub dolnej czesci klat-
ki piersiowej chcac ze wzgledu na sytuacje szybko oddaé
pitke znajdujgcemu sie w. poblizu partnerowi, mozemy za-
stosowaé podanie oburgcz sprzed piersi. Chwyt amortyzu-
jemy zblizajac pitke do dolnej czesci klatki piersiowej.
tokcie znajdujg sie w tej fazie dos¢ blisko ciata. Wyrzut
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nastepuje na skutek wyprostu w stawach tokciowych oraz
pracy nadgarstkéw i palcéw. Dodajemy do tego wyprost
nég lub krok w przéd dowolng noga z réwnoczesnym wy-
chyleniem tutowia w przéd. Prowadzenie pitki prawie réow-
nolegle do podtoza.

W szkoleniu poczatkowym zwréci¢ nalezy uwage na wia-
sciwe wykorzystanie pracy nég, ktéra winna wyglada¢ na-
stepujaco. Noga wykroczona lekko ugieta w kolanie spo-
czywa na podtozu calg stopg, zakroczona natomiast pozo-
stgje we wspieciu. Ruch ramion z pitka do przodu ma by¢
potaczony z przeniesieniem ciezaru ciata na noge wykrocz-
na, ktoérej praca jest scisle skierowana w kierunku poda-
nia, a nie na uniesienie ciata w goére. Duzy nacisk nalezy
potozy¢ na wiasciwg koordynacje t. j. na ptynny ruch oraz
na konsekwentne- egzekwowanie petnej pracy nog i tuto-
wia, zwiaszcza przy podaniach na dalsza odlegtos¢, aby
przyzwyczaja¢ zawodnika do wiasciwego ruchu i petnego
wykorzystania wszystkich miesni majacych wptyw na silny
wyrzut pitki. Podanie to stosowane jest na krotkie odle-
gtosci. Ma ono najczestsze zastosowanie w pitce recznej
7-0sobowej.

Hakiem

Ten rodzaj podania wykorzystuje sie w momencie bez-
posredniego ataku ze strony pj-zeciwnika, celem zaskocze-
nia go. Pitka ze wzgledu na odciecie jej ciatem przeciwnika
i ukiad reki w chwili wyrzutu jest trudna do zablokowania.
Podanie to zastosowa¢ mozna n.p. w sytuacji, gdy pomieg-
dzy posiadajgcym pitke, a partnerem, ktoéry moze jg otrzy-
mac¢ znajduje sie przeciwnik kryjacy agresywnie. Takie mo-
menty moga zdarzy¢ sie blisko rogu boiska lub przy linii
bramkowej po krotkim wyrzucie od bramkarza. Nie chcac
ryzykowac przejscia indywidualnego, a tym samym opoz-
nienia akcji mozna zastosowa¢ podanie hakiem.

Pitka trzymana dtonmi na wysokosci pasa, prowadzona
jest w pierwszej fazie oburgcz w bok, a nastepnie przed
dojsciem do poziomu przeniesiona na jedna reke. Palsze
unoszenie reki lekko ugietej w tokciu odbywa sie w sta-
wie barkowym ruchem zamachowym, przy czym pitka spo-
czywajaca na dtoni i palcach ugietych w stosunku do przed-
ramienia pod katem prostym, prowadzona jest z boku ciata.
Whneka utworzona przez diton i palce, jak réwniez sita od-
srodkowa dzialajgca przy tym ruchu na pitke uniemozli-
wiajg wypadniecie jej. Wyrzut nastepuje, gdy reka dojdzie
nad gtowe. Ostatnie dziatanie na pitke wykonuje sie nad-
garstkiem i palcami. Przy podaniu ustawienie do przeciw-
nika dalszym barkiem w stosunku do reki podajacego. Po-
danie to-stosowane, jest raczej na krotkie odlegtosci i spo-
tykane czesciej w pitce recznej 7-osobowej (opisane na
Ws_tipie momenty majg zastosowanie na duzym i matym
boisku).

Jednoracz tytem

Zawodnik zaawansowany technicznie moze w odpowied-
niej sytuacji wykorzysta¢ ten rodzaj podania. Rozréznic¢
tu nalezy dwie odmiany. Jedna to oddanie pitki w ty} przez
wymach reki do tytu potgczony z wyprostem w stawie tok-
ciowym. Prowadzenie dtoni z pitkg na wysokosci bioder.
Druga polega na wykonaniu rekg z pitkg ruchu zamacho-
wego dookota cidta w tyt i podanie pitki prawg reka w le-
wo w tyt, lub odwrotnie. Momentem dla przeprowadzenia
tego rodzaju zagrania jest idywidualny atak na bramke.
Z chwilg, gdy zawodnik idacy przebojem na bramke prze-
ciwnika napotyka w bliskiej odlegtosci od niej np. 2-ch bro-
nigcych moze przewidujac bezskuteczno$¢ dalszego indy-
widualnego zagrania odda¢ pitke w tyt do nadbiegajacego
tuz za nim partnera, ktéry wykona zaskakujacy rzut na
bramke. Drugg odmiane zastosujemy w tej samej sytuacji
z tym, ze partner wchodzi z tytu z boku prowadzacego pit-
ke. Podanie za ciatem uniemozliwia obrohncom, znajduja-
cym sie blisko napastnika wytapanie pitki. O ile podania
takie sg z jednej strony zaskakujgce dla przeciwnika, o ty-
le z drugiej moga by¢ niecelne, gdyz posiadajagcy pitke
w wiekszosci wypadkow nie patrzy w momencie podania
na partnera (widzial go uprzednio lub kieruje sie gtosem).

Rada Treneréw Sekcji Pitki Recznej

Poz. 92.
KOMUNIKAT Nr 1/56
Sekcji Kolarstwa WKKF

REGULAMIN
szosowego wyscigu kolarskiego o mistrzostwo m. Szczecina

l. Cel

Celem wyscigu jest, wyltonienie szosowego mistrza miasta
Szczecina na rok 1956 w kolarstwie. Wyscig jest brany pod

uwage w punktacji do ustalenia 10-ciu najlepszych kolarzy
woj. Szczecinskiego w klasach I, Il i Ill
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Il. Miejsce i termin

Wyscig odbedzie sie dnia 31 maja 1956 r. w Szczecinie
0 godz. 1l-tej. Start i meta wyscigu przy ul. Ku Storicu obok
Osiedla Akademickiego.

Trasa wyscigu przebiega ulicami Ku Stoncu, Al. Piastow,
Mieszka |, Wierzbowa, Dworskg, Ku Stoncu.

Dtugos¢ obwodu trasy wynosi 7 km.

I1l. Kierownictwo i spos6b przeprowadzenia zawodow

Kierownictwo zawodow sprawuje Sekcja Kolarstwa
WKKF w Szczecinie. Sedziego Gtéwnego i Komisje Sedziow-
ska wyznaczy Prezydium Kolegium Sedziéw przy Sekcji
Kolarskiej WKKF. Wyscig zostanie przeprowadzony zgod-
nie z regulaminem Sekcji Kolarskiej GKKF.

IV. Uczestnictwo
W wyscigu moga uczestniczy¢ zawodnicy kl. |, 11,
miodziezowej oraz niesklasyfikowani i kobiety.
Dla poszczegoélnych klas wyscig zostanie przeprowadzony
na nastepujacych dystansach:
a) kobiety — dystans 7 km, jedno okrgzenie trasy —
start o godz. 1l1-tej,
b) klasa miodziezowa i niesklasyfikowani — dystans
21 km, 3 okrazenia trasy — start o godz. 11,30,

c) klasa Il — dystans 35 km, 5 okrazeh trasy — star
0 godz. 12,30,
d) klasa | i Il — dystans 70 km, 10 okrgzen trasy —

start o godz. 14-tej.

V. Zgtoszenia

Zgtoszenia zawodnikéw do wyscigu nadsytajg Kota Spor-
towe Zrzeszen do dnia 27 maja 1956 roku na adres Sekcji
Kolarskiej WKKF w Szczecinie, al. Wojska Polskiego 72.
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VI. Punktacja i ocena

Zwyciezca w poszczegllnych biegach zostaje ten zawod-
nik, ktory calg trase przejedzie w najkrotszym czasie.
VII. Nagrody

Zwyciezcy w poszczegolnych kategoriach otrzymuja dy-
plomy za zajecie miejsc od 1 do 3.
VIIl. Przepisy koncowe

a) wydawanie numeréw startowych odbedzie sie w na-
stepujacych godzinach:

kobiety — 10,30 do 10,40,

kl. mtodziezowa i niesklasyfikowani — 11,00 do 11,20,
klasa 11l — 11,50 do 12,20,
klasa | i Il — 13,20 do 13,50,

b) zawodnicy przy odbiorze numeréw startowych, ktére
wydawane bedg przy linii startowej, obowigzani sg
przedstawi¢ Komisji Sedziowskiej aktualne badanie
lekarskie oraz ksigzeczke klasyfikacyjng. Zawodnicy
nie posiadajacy w/w dokumentoéw’ nie zostang dopusz-
czeni do wyscigu,

c) zawodnicy z terenu wojewoddztwa biorgcy udziat w wy-
scigu przejezdzajg na koszt swojego zrzeszenia.

Przewodniczacy Sekcji
(Bestry Leon)

St. Insp. Dyscyplin Sport.
(Henryk Woajsblat)

V-ce Przew. do Spraw Sport.
(Marian Bartkowiak)

Poz. 93.

REGULAMIN
Harcerskich Kolarskich Raidéw Pokoju

I. Cel Raidéw

Celem Harcerskich Kolarskich Raidéw Pokoju jest za-
checenie harcerek i harcerzy do poznawania najblizszej oko-
licy, w ktorej zamieszkujg, zblizenia do osiggnie¢ budow-
nictwa socjalistycznego, obserwacja zjawisk geograficznych
i przyrodniczych w terenie, oraz ksztattowanie umiejetno-
$ci zycia w kolektywie.

Il. Termin i miejsca Raidow'

Harcerskie Kolarskie Raidy Pokoju organizbwane beda
na terenie naszego kraju z okazji Miedzynarodowego Dnia
Dziecka 3. VI. 1956 r. W miare potrzeby Komitety Organi-
zacyjne moga organizowa¢ Raidy w innym terminie — naj-
p6zniej jednak do dnia 10. VI. br.

I11. Uczestnictwo

W Raidach uczestniczy¢ moga harcerki i harcerze oraz
miodziez nie zorganizowana w wieku od 10 — 15 lat.

Kazda szkota biorgca udziat w Raidzie winna wystawi¢
druzyny skladajace sie od 3 — 6 oséb bez wzgledu na ptec¢
(w tym kapitan druzyny).

IV. Organizator

Organizatorami Harcerskich Kolarskich Raidéw Pokoju
sag Komitety Organizacyjne Imprez z okazji 1X Wyscigu
Pokoju na szczeblu: gtéwnym, wojewddzkim, powiatowym
i w miejscowosciach docelowych.

Dla lepszego przygotowania i przeprowadzenia Raidow
Pokoju Komitety powotujg specjalne sekcje, w skiad kto-
rych na szczeblu wojewddzkim wchodzg przedstawiciele:
Wydziatu Os$wiaty, WRN, ZW ZMP, (Wydziat Szkolno-Har-
cerski), WODKO, nauczyciele wychowania fizycznego i prze-
wodnicy druzyn oraz przedstawiciele LPZ i PCK.

V. Organizacja i trasa Raidow

a) druzyny wystawione przez szkote, jada pod Kierow-
nictwem przewodnika lub wychowawcy dowolnie wy-
brang trasag do wyznaczonego przez Komitet Organi-
zacyjny punktu docelowego.

Jako punkt docelowy nalezy obra¢ najtadniejsze miej-
sce poza miastem w lesie, nad jeziorem itp. Wskaza-
ne jest, aby punkt docelowy byt powigzany z miej-
scem 0 znaczeniu historycznym, czy krajoznawczym,

b) maksymalna szybko$¢ jazdy winna wynosi¢ 13 km

na godz. zgodnie z tg maksymalng druzyna tak obli-

cza czas przyjazdu, aby w okreslonym terminie przy-
by¢ do punktu docelowego,

c) dtugosc¢ trasy od potozenia szkoty nie powinna prze-
kracza¢ 7 km w jedng strone,

d) druzyny przygotowujgce sie do Raidéw winny wy-
konaé: szkic topograficzny trasy, ktérg beda przeby-
wac¢ z uwzglednieniem podstawowych znakow topo-
graficznych jak: szosy, drogi polne, wiatraki, zabudo-
wania, zabytki historyczne, rzeki, lasy, itp. Szkic zo-
staje ztozony przez druzyne do Komisji Sedziowskiej
na punkcie docelowym Raidéw,

e) w punkcie docelowym winny by¢ organizowane gry
i zabawy, by dzieci mogty wesotd i pozytecznie spe-
dzi¢ czas. Przy grach i zabawach uwzgledni¢ alfabet
Morsea, rozpoznawanie stron $wiata najprostszymi
sposobami. Przeprowadzac¢ zawody sportowe pomiedzy
druzynami z sasiednich szkét, zawody i pokazy mo-
deli latajacych oraz caty szereg innych gier i zabaw
w zaleznosci od mozliwosci uczestnikobw i organiza-
torow. Zakonczenie Raidow podsumowac¢ wspolnym
ogniskiem, na ktéorym druzyny wykaza osiggniecia
swojej szkoty, w zakresie zycia kulturalno artystycz-
nego.

VI. Ocena druzyn

Oceny druzyn dokonuje Komisja sedziowska na podsta-
wie nastepujacej punktaciji:

a) punkty dodatnie

a) przybycie druzyny w komplecie zgodnie ze zgtosze-
niem do punktu docelowego — 20 pkt.,

b) za wykonanie szkicu trasy w zaleznosci od jakosci
wykonania od 20 — 30 pkt.,

b) punkty ujemne

a) druzynie oblicza sie po jednym punkcie od ogolnej
sumy punktow zdobytych przez nig za kazdg minute
sp6znienia i za kazdg minute przyjazdu przed okre-
slonym czasem,

¢) druzyna moze by¢ zdyskwalifikowana za:

1) sp6znienie sie na punkt docelowy ponad 1/2 godz.,

2) pozostawienie na trasie uczestnika kontuzjowanego
lub z uszkodzonym rowerem bez opieki,

3) urzadzanie na trasie Raidow wyscigow ,,na szybkosc¢"
chocby tylko na kroétkich odcinkach,
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VII. Nagrody i dyplomy

a) kazdy uczestnik, ktéory ukonczyt Raid otrzyma pa-
miatkowa karte uczestnictwa,

b) najlepsze druzyny zostang wyrdéznione dyplomem lub
nagrodzone. Ponadto: szkoty, ktére wystawig w
Raidach najwiekszg ilos¢ miodziezy zostang wyroz-
nione lub nagrodzone przez Komitety Organizacyjne.

BIULETYN SPORTOWY WKKF SZCZECIN
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mnym przez Zarzady Powiatowe ZMP (ZM, ZD)
w okresie od 1 —30. V. 56 r. Zgtoszenia winien do-
kona¢ kierownik druzyny na liscie w/g zatagczonego
wzoru.

Komitet Organizacyjny
Imprez z okazji IX. Wyscigu Pokoju

Uwaga: Zgtoszenia do udziatu w Raidach przyjmujg Komi- przy ZG ZMP.
tety Organizacyjne w miejscu i czasie opublikowa-
Poz. 94.
REGULAMIN
Kajakowych mistrzostw wojewoédztwa seniorow
i junioréw w Szczecinie
. Cel i zadania zawodéw r ﬁ K % 500 m  —  kobiety seniorki
Tegoroczne Kajakowe Mistrzostwa Wojewddztwa rozgry- s E 1 288 m  —  mezczyzni  seniorzy
wane w roku olimpijskim musza by¢ sprawdzianem nie MERTER! 200 m  —  kobiety seniorki
tylko masowosci sportu kajakowego, lecz takze jego pozio- 7K 500 m —  mezczyzni  juniorzy
mu. Cel ten zostanie osiagniety jesli poszczegélne zrzesze- " 18 K2 200 m  —  kobiety Juniorki
nia sportowe dotoza wszelkich™ staran w kierunku nalezy- " 15" |0 4 200 m  —  kobiety  seniorki
tego przygotowania zawodnikéw do Mistrzostw Woje- o0 K1 200 m - mg;g%’ém Jslérr:llgig
J . . —

wodztv_va_. _ _ « 2L K2S 500 m — mezczyzni seniorzy
Il. Miejsce i termin zawoddéw - g% ﬁ 5 . 588 m — kobiety juniorki
- . . . 500 m — mezczyzni juniorz
Zawody odbeda sie w dniach 2. VI. i 3. VI. 1956 r. na " gzczy Juniorzy
jeziorze ,,Glebokie" w Szczecinie. : gé ﬁ ‘11 1888 m : lfnoebz'cegzni Jsuerrl1lig:lz(;/
I11. Sposéb przeprowadzenia i kierownictwo It %g I}é % %888 m — mezczyzni seniorzy
Zawod t d dnie z Kajak oy m ~—  mezczyznl  seniorzy
awody zostang przeprowadzone zgodnie z Kajakowym "% K2S 1000 m  —  mescaysni seniorsy

Regulaminem Regatowym. Organizatorem jest na zlecenie
Sekcji Sportu Kajakowego WKKF Zrzeszenie Sportowe
S Start™.

IV. Program zawodow
Program zawodéw obejmuje nastepujace biegi:

Kategorie Seniorzy Juniorzy
9 mezczyzni |Kobiety mezczyzni [Kobiety
K1Ww 10000 m
1000 m 3000 m 3000 m
500 m 500 m 500 m 500 m
4X500 m 4X500 m
K2Ww 10000 m 3000 m 3000 m
1000 m 500 m
500 m 500 m 500 m
K2S 500 m 500 m
1000 m
K4 W 10000 m 3000 m
1000 m 500 m 500 m
500 m 500 m
Dnia 2. VI. 1956 r. o godz. 15-tej odbeda sie biegi dtugie
w/g kolejnosci:
bieg 1. K1 4X500 m — mezczyzni seniorzy
2 K1 4X500 m — mezczyzni juniorzy
., 3. K4 10000 m  — mezczyzni
4, K2 10000 m — mezczyzni
5 K1 10000 m — mezczyzni
6. K2 3000 m — kobiety
7. K1 3000 m — kobiety
. 8. K4 3000 m — mezczyzni juniorzy
- 9. K2 3000 m — mezczyzni juniorzy
« 100 K1 3000 m — mezczyzni juniorzy
Dnia 3. VI. 1956 r. o godz. 14-tej odbeda sie biegi krotkie
w/g kolejnosci
bieg 11. K 2 500 m — mezczyzni juniorzy
« 12. K4 500 m — mezczyzni seniorzy

V. Uczestnictwo w zawodach

a) w zawodach biorg udziat zawodnicy k&t sportowych.
Zawodnicy zgtoszeni do Mistrzostw Wojewddztwa mu-
szg posiadac¢ co najmniej Il klase wzglednie miodzie-
zowa. Ponadto muszg by¢ w statej opiece Przychodni
Sportowo-Lekarskiej i posiada¢ umiejetnos¢ ptywania.

b) jeden zawodnik moze startowa¢ najwyzej w dwoch
biegach w ciggu dni.

VI. Zgtoszenia

Zgtoszenia do Kajak. Mistrzostw Wojewoddztwa nalezy
przesta¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 29. V. 1956 r.
do WKKF Sekcja Sportu Kajakowego w Szczecinie. Loso-
wanie toréw odbedzie sie 30 maja 1956 r o godz 18-tej
w WKKEF.

VII. Ocena wynikow

Podstawg oceny indywidualnej jest zajete miejsce w bie-
gu finatlowym. Podstawg oceny zespotowe] jest ilos¢ zdoby-
tych punktow w/g obowigzujacej tabeli punktacyjnej +
+ mnoznik stosowany do Mistrzostw Wojewodztwa.

VIIIl. Nagrody

Zawodnicy wchodzacy w skitad osad zajmujgcych 1—I1I
miejsca w poszczegblnych biegach otrzymuja dyplomy. Za
zdobycie | — 11l miejsca w punktacji zespotowej, kota Spor-
towe otrzymujg dyplomy.

IX. Sprawozdawczosc

Sekcja Sportu Kajakowego GKKF wytypuje sedziego
gtébwnego. Sedzia gtowny przesle w terminie 7 dni po za-
konczeniu zawodow szczeg6towe sprawozdanie do Sekcji
Sportu Kajakowego GKKEF.

X. Zasady finansowania

Woydatki organizacyjne pokrywa Sekcja Sportu Kajako-
wego WKKF Szczecin. Koszty uczestnictwa (przejazdy, prze-
w0z sprzetu, wyzywienie) pokrywajg kota sportowe.

Przew. Sekcji Sportu Kajak.

Przew. Kom. Sport. Techn.
(FI. Alkier)

(St. Gonczarek)
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