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WOJEWODZKI KOMITET KULTURY FIZYCZNEJ W IMIENIU DZIALACZY
KULTURY FIZYCZNE] | SPORTOWCOW OPOLSZCZYZNY WSTRZASNIE-
TYCH DO GLEBI BOLESNA WIADOMOSCIA O ZGON1E UKOCHANEGO
NASZEGO NAUCZYCIELA, TOWARZYSZA BIERUTA. LACZY SIE Z WAMI
W GLEBOKIM ZALU 1| ZALOBIE.

IMIE TOWARZYSZA BIERUTA, NAJLEPSZEGO PRZYJACIELA? SPORTOW-
COW, NIEZLOMNEGO BOJOWNIKA O LEPSZE ZYCIE WSZYSTKICH LUDZI.
ZYJE | ZzYC BEDZIE W NASZYCH SERCACH-

PAMIEC TOWARZYSZA BOLESLAWA BIERUTA UCZCIMY DALSZA WZMO-
ZONA PRACA NAD ROZWOJEM KULTURY FIZYCZNEJ], WYCHOWANIEM
NASZE] MLODZIEZY NA OBYWATELI SPRAWNYCH DO PRACY | OBRONY
UMILOWANE] OJCZYZNY — POLSKI LUDOWE].

W OPARCIU O WSKAZANIA XX ZJAZDU KOMUNISTYCZNEJ PARTII
ZWIAZKU RADZIECKIEGO POD KIEROWNICTWEM POLSKIEJ ZJEDNO-
CZONEJ PARTII ROBOTNICZE] NIE SZCZEDZAC- SIt, BEDZIEMY ZWIEK-
SZAC | WZBOGACAC NASZ WKLAD DO WSPOLNEJ WALKI O TRWALY
POKOJ. O SOCJALIZM NA CALYM SWIECIE.

WOJEWODZKI KOMITET KULTURY FIZYCZNE]

OPOLE
OPOLE, DNIA 13 MARCA 1956 R.
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DEKRET RADY PANSTWA
z dnia 18 stycznia 1956 r. o organizacji spraw kultury fizyczne;

W celu Stworzenia najbardziej korzystnych warunkéw dla roz-

woju i upowszechnienia kultury fizycznej i sportu stanowi sie,
co nastepuje: '

Art. 1. Glowny Komitet Kultury Fizycznej dziata przy Radzie
Ministrow i jest organem Rzadu w zakresie kierowania sprawami
kultury fizycznej i “sportu.

Art. 2. 1. Do, zadan Gtéwnego Komitetu Kultury Fizycznej
nalezy w szczegélnosci:

1) ustalanie kierunku oraz sporzadzanie planéw rozwoju kul-
tury fizycznej,

2) koordynowanie i kontrola wykonywania prac objetych pla-
nami (pkt 1),

3) ustalanie wytycznych do prpgraméw obowigzkowego wycho-
wania fizycznego w szkotach i zaktadach nauczania wszyst-
kich typéw oraz sprawowanie kontroli w tym zakresie,

4) ustalanie kierunku i opracowywanie planéw szkolenia facho-
wych kadr dla potrzeb kultury fizycznej, kontrola wyko-
ma planéw oraz, zarzadzanie podlegtymi szkotami wychowa -
nia fizycznego i instytutami naukowymi kultury fizycznej,

5) wytyczanie kierunku dziatalnosci wszystkich organizacji
sportowych, jej kontrola i nadzér nad dziatalnoscig finan-
sowg i gospodarczg organizacji sportowych,

6) budownictwo i konserwacja urzadzen sportowych oraz spra-
wy ich korzystania,

7) ustalanie potrzeb w zakresie produkcji i dystrybucji sprzetu
sportowego oraz opracowywanie norm technicznych sprzetu
sportowego,

8) koordynowanie dziatalnosci naukowo-badawczej w dziedzinie
-kultury fizycznej,

9) wspotdziatanie z instytucjami naukowymi,  gospodarczymi

i spotecznymi w sprawach kultury fizycznej,
10) wspotpraca miedzynarodowa w dziedzinie kultury fizycznej,

11) rozwijanie dziatalnosci propagandowej i wydawniczej w za-
kresie” kultury fizycznej.

2. W sprawach wyhiienionych w ust.' 1 Gtowny*Komitet Kul-
tury Fizycznej dziata w porozumieniu z innymi organami gdmi-
nistracji panstwowej i instytucjami w granicach ich wiasciwosci.

Art. 3. 1 Plany zaje¢ przedszkoli oraz obowiazkowe pro-
Jramy nauczania w ogolnoksztatcacych szkotach podstawowych,
icealnych, zawodowych i wyzszych powinny obejmowac wycho-
wanie fizyczne. ;

2.. Zakres i spos6b nadzorowania wychowania fizycznego
w szkotach i zaktadach nauczania wszystkich typéw  okresli
Glowny Komitet Kultury Fizycznej w porozumieniu z zainte-

resowanymi ministerstwami i centralnymi urzedami.

Art. 4. Przy zwigzkach zawodowych, ws$rdd ludnosci wiej-
skiej, w szkofach, w spdtdzielczosci pracy, w sitach zbrojnych
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i przy organach bezpieczefistwa publicznego dziatajg zrzeszenia
sportowe, zmierzajace do realizacji zadan wychowania fizycznego
na zasadach dobrowolnosci.

Art. 5. 1. Gtéwny Komitet Kultury Fizycznej sktada sie
z Przewodniczacego, zastepcow Przewodniczacego i cztonkow.

2. Przewodniczacego Gtdéwnego Komitetu Kultury Fizycznej
poéwotuje i odwotuje Prezes Rady Ministrow.

3. Zastepcow Przewodniczacego Giéwnego Komitetu Kultury
Fizycznej oraz cztonkdéw Komitetu powotuje i odwotuje Prezes
Rady Ministrow na wniosek Przewodniczacego,

4. Przewodniczacy, zastepcy Przewodniczacego oraz wyzna-
czeni przez Prezesa Rady Ministrow cztonkowie Giéwnego Komi-
tetu Kultury Fizycznej tworzg Prezydium Komitetu.

Art. 6. 1. Organem doradczym i opiniodawczym Gtoéwnego
Komitetu  Kultury Fizycznej jest Rada Naukowo-Metodyczna
Kultury Fizycznej.

2. Zakres dziatania, organizacje i tryb funkcjonowania Rady
okresli statut nadany przez Prezesa Rady Ministrow,

Art. 7. 1 Zadania w dziedzinie kultury fizycznej, i ruchu
sportowego w zakresie terenowym wykonujg komitety kultury
fizycznej przy prezydiach rad narodowych: wojewddzkich (Rady
Narodowej w m. st. Warszawie i m. todzi), powiatowych, miej-
skich w miastach stanowigcych powiaty oraz dzielnicowych.

2. Zakres dziatania oraz, sktad i tryb powotywania komitetow
kultury fizycznej przy prezydiach rad narodowych okresli Prezes
Rady Ministrow.

Art. 8. 1. Glowny Komitet Kultury Fizycznej i komitety
kultury  fizycznej przy prezydiach rad narodowych wykonujg
swoje zadania przy spotecznej wspOlpracy dzialaczy w dziedzinie
kultury fizycznej.

2. Przy Gtéwnym Komitecie Kultury Fizycznej i komitetach
kultury fizycznej przy prezydiach rad narodowych dziata¢ beda
spoteczne sekcje dla poszczeg6lnych dziedzin sportu, utworzone
sposréd dziataczy w dziedzinie kultury fizycznej.

Skiad, organizacje i zakres dziatania spofecznych sekcji okreslg
regulaminy nadane przez Gtéwny Komitet Kultury Fizycznej.

Art. 9. 1. W sprawach objetych wiasciwoscia Gtéwnego Ko-
mitetu Kultury Fizycznej Przewodniczacy Komitetu wydaje za-
rzadzenia i instrukcje na podstawie obowigzujacych przepisow.

2. Prezes Rady Ministrow moze, o ile przepisy obowigzujace
w dniu wejscia w zycie dekretu przewidujg wydawanie zarzadzen
i instrukcji w tych sprawach przez Prezesa Rady Ministrow, upo-
wazni¢ do ich wydawania Przewodniczacego Gtdwnego Komitetu
Kultury Fizycznej.

Art. 10. 1 Przewidziane w dekrecie kompetencje Gtownego

Komitetu Kultury Fizycznej nie obejmujg spraw wychowania fi-
zycznego zotnierzy w jednostkach wojskowych.

2. Zakres i sposob wykonywania zadan Gloéwnego Komitetu
Kultury Fizycznej w stosunku do wojskowych klubéw sporto-
wych okresli zarzadzenie wydane przez Ministra Obrony Naro-
dowej i Przewodniczacego Gtoéwnego Komitetu Kultury Fizycznej.

Art. 11. Tracg moc:

1. ustawa z dnia 30 grudnia 1949 r. o organizacji spraw kultury
fizycznej i sportu (Dz. U. Nr 65, poz. 526),
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2. art. 3 ust. | oraz dziat 11 ustawy z dnia 25 lutego 1948 r.
0 powszechnym obowigzku przysposobienia zawodowego, wy-

1 chowania fizycznego i przysposobienia wojskowego miodziezy
oraz o organizacji spraw Kkultury fizycznej i sportu (Dz. U
Nr 12, poz. 90).

Art. 12. Dekret wchodzi w zycie z dniem ogtoszenia.

Przewodniczacy Rady Panstwa:
A. Zawadzki

Sekretarz Rady Panstwa:
M. Rybicki

Poz. 32

ZARZADZENIE Nr 4

Przewodniczacego Giownego Komitetu Kultury Fizycznej
z dnia 16 stycznia 1956 r.
w sprawie wprowadzenia nowych norm klasyfikacyjnych. y

Zgodnie z § 6 regulaminu
(Zarzadzenie
1953

1. Wprowadza sie nowe normy klasyfikacyjne dla narciarstwa
i tenisa stotowego, stanowigce zatgczniki (Nr. 1 i 2) do niniej-
szego zarzadzenia.

Jednolitej
Nr. 61 Przewodniczacego
r) zarzadzam, co nastepuje:

Klasyfikacji ~ Sportowej
GKKF z dnia 11 maja

2. Wprowadza sie nowe normy Kklasyfikacyjne dla pierwszej
klasy sportu saneczkowego i bobslejowego, w brzmieniu na-
stepujacym* ,,Zdoby¢ co najmniej 5 miejsce w mistrzostwach
Polski osiggajac czasy w granicach 102% czasu zwyciezcy.
oraz uczestniczagc w co najmniej potowie zawodow Sszczebla
centralnego i wojewodzkiego — organizowanych w danym
sezonie".

3. Zarzadzenie niniejsze wchodzi w zycie z dniem ogtoszenia.

Przewodniczacy
Gtownego Komitetu Kultury Fizycznej
Wiodzimierz Reczek

NARCIARSTWO

Biegi ptaskie, konkurencje zjazdowe (zjazd, slalom gigant, slalom,
konkurencja ztozona — zjazd -+ slalom, tréjbdj zjazdowy).
Mistrz Sportu ,
Zaja¢ dwukrotnie pierwsze miejsce w Mistrzostwach Polski

wzglednie w centralnych zawodach klasyfikacyjnych — w ciggu
2 kolejnych lat (a nie jednego roku)

lub

zaja¢ raz pierwsze i 2 razy drugie miejsce, albo cztery razy dru-
gie miejsce w Mistrzostwach Polski wzglednie w centralnych
zawodach  klasyfikacyjnych — w ciggu 2 kolejnych lat (a nie
jednego roku).

lub
zaja¢ pierwsze miejsce na liscie najlepszych narciarzy, zestawianej
po sezonie przez GKKF wg. odpowiedniego regulaminu.
Klasa |

Osiggna¢ w Mistrzostwach Polski wzglednie w centralnych za-
wodach Klasyfikacyjnych czas w granicach 107% czasu zwyciezcy.

Klasa 1l
Osiggna¢ na centralnych  zawodach klasyfikacyjnych czas

w granicach 120% czasu zwyciezcy

lub
osiggna¢ na mistrzostwach wojewodztw:  krakowskiego, stalino-
grodzkiego wzglednie wroctawskiego — czas w granicach 107%
czasu zwyciezcy

lub

osiggna¢ na mistrzostwach Polski junioréw (chtopcy kat. C, dziew-
czeta kat. B) czas w granicach 107% czasu zwyciezcy.
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Klasa 1l

Osiggna¢ na mistrzostwach wojewodztwa wzglednie zrzeszenia
albo na zawodach Kklasyfikacyjnych szczebla wojewddzkiego —
czas w granicach 120% czasu zwyciezcy

lub

osiggna¢ na Mistrzostwach Polski junioréw (chtopcy kat. C, dziew-
czeta kat. B) czas w granicach 120% czasu zwyclezcy

lub

osiggngC na mistzostwach powiatu ~wzglednie na mistrzostwach
juniorow wojewodztwa czy zrzeszenia — czas w granicach 107%
czasu zwyciezcy.

Klasa miodziezowa
Osiagna¢ na mistrzostwach junioréw wojewo6dztwa czy zrzesze-
nia czas w granicach 120% czasu, zwyciezcy,

lub
osiggna¢ na mistrzostwach powiatu czas w granicach 107% czasu
zwyciezcy.

Konkurencja ztozona (bieg -J- skok).

Mistrz Sportu

"Wypetni¢ warunki jak w biegach ptaskich i konkurencjach
zjazdowych oraz osiggnag¢ co najmniej 440 punktow.

Klasa |

Uzyska¢ 410 punktéw na mistrzostwach Polski wzglednie na
centralnych zawodach klasyfikacyjnych;

Klasa 11
Uﬁyska}é 360 punktéw na centralnych zawodach klasyfikacyj-
nyc ;
tub
uzyska¢ 410 punktow na mistrzostwach wojewodzkich wzglednie
zrzeszenia czy na Mistrzostwach Polski junioréw £at. C.
Klasa 111

Uzyska¢ 360 punktow na mistrzostwach wojewodztwa wzgled-
nie zrzeszenia albo na zawodach klasyfikacyjnych szczebla woje-
wodzkiego czy na Mistrzostwach Polski juniorow kat. C.

lub

uzyska¢ 410 punktéw na mistrzostwach powiatu wzglednie na
mistrzostwach junioréw wojewodztwa czy zrzeszenia.

Klasa miodziezowa

Uzyska¢ 360 punktéw na mistrzostwach junioréw wojewddz-
twa czy zrzeszenia

lub
uzyska¢ 410 punktéw na mistrzostwach junioréw powiatu.

SKOKI
Mistrz Sportu
Wypetni¢ warunki jak w biegach ptaskich i konkurencjach
zjazdowych, oraz osiagna¢ punkty ponizsze:
— punkt krytyczny skoczni w metrach 50—60, 60—70. 70—80,
— najmniesza iloS¢ punktow 225, 220 215.

Klasa I, Il, Il i miodziezowa

Uzyska¢ punkty wg. nizej podanej tabeli, na zawodach:

klasa pierwsza, na Mistrzostwach Polski wzglednie na central-
nych zawodach Kklasyfikacyjnych,

— klasa druga, na centralnych zawodach klasyfikacyjnych, mi-
strzostwach wojewodztwa wzglednie zrzeszenia lub na Mistrzo-
stwach Polski junioréw kat. C,

— klasa trzecia, na mistrzostwach wojewddztwa, zrzeszenia czy
powiatu, wzglednie na Mistrzostwach Polski juniorow kat C,
lub na mistrzostwach juniorébw wojewoddztwa albo na zawo-
dach klasyfikacyjnych szczebla wojewodzkiego,

— klasa mitodziezowa — na mistrzostwach! juniorow wojewodz-
twa, zrzeszenia czy powiatu.
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TABELA

Punkt krytyczny Klasa sportowa

skoczni w metrach Mtiodzie-
| Il 11 zowa
20 — 30 — — 190 170
30 — 40 — 200 180 160
i 40—50 215 195 170 —
50 — 60 205 190 — —
60 — 70 200 185 — —
70 — 80 195 175 — _
powyzej 80 190 — — —

Uwagi:

1. Wykaz centralnych zawodéw klasyfikacyjnych ogtasza GKKF
corocznie w terminie do 15. XIl. na rozpoczynajacy sie sezon.
Wykaz  zawodow _ klasyfikacyjnych szczebla wojewodzkiego
ogtaszajg w tym sjmym terminie WKKF-y.

2. thiegach ptaskich, klase sportowg uzyska¢ mozna na'dystan-
sach:

— mezczyzni 15, 18, 30 i 50 km,
— kobiety 5 i 10 km,

— juniorzy 10 km,

— juniorki 6 km.

3. Klasg w skokach uzyska¢ mozna na nastgpujacych skoczniach:
20 30 tn Karpacz, Zywiec, Sucha, Limanowa, Wista,
Bielsko, Warszawa (park szkolny),

30 40 m Dolina Kodcieliska, Szczyrk — Biata, Szczaw-
nica, Nowy Targ, Krakéw, Goleszéw, Ustron, Raba Wyzna.

40 — 50 m — Mata Krokiew, Kondratowa, Wista — Glebica,
Rajcza, Karpacz, Krynica, Iwonicz, Warszawa (Mokotéw%.
50 — 60 ra — Szklarska Poreba,

60 — 70 m — Szczyrk, Wista — Malinka,

70 — 80 m — Krokiew Wielka.

TENIS STOLOWY'
Mistrz Sportu

Zdoby¢ Mistrzostwo Polski w grze pojedynczej:
mezczyzni

2-krotnie kolejno w ciggu dwoch lat, wzglednie 3-krotnie w do
wolnym okresie czasu,

kobiety

3-krotnie kolejno w ciggu trzech lat, wzglednie 4-krotnie w do-
wolnym okresie czasu.

Klasa |
mezczyzni i kobiety
Zaja¢ co najmniej 8 miejsce w indywidualnych Mistrzostwach
Polski, wzglednie 4 miejsce w Mistrzostwach Polski w grach
podwojnych i mieszanych
lub
zdoby¢ w ciagu roku 40 pkt (mezczyzni) wzglednie 20 pkt (kobie-
ty) we wspotzawodnictwie indywidualnym szczebla centralnego
prowadzonym przez S.T.S. GKKF wg specjalnego regulaminu
lub
mezczyzni >
uczestniczy¢ w 50 proc, spotkan ligowych, odnoszac co naj-
mniej 75 proc, zwyciestw indywidualnych.

Klasa Il

Zajac 0.0 najmniej 8 miejsce w mistrzostwach indywidual-
nych wojewddztw: krakowskiego, wroctawskiego, stalinogrodz-
kiego, m. st. Warszawy oraz todzi wzglednie zaja¢ co naj-
mniej 4 miejce w mistrzostwach pozostatych wojewodztw —
. przy udziale co najmniej .32 zawodnikéw (czek)
lub

zaja¢ co najmniej 2 miejsce w turnieju klasyfikacyjnym dla za-
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wodnikéw (czek) Il kl. przy udziale co najmniej 16 zawod-
nikéw (czek
lub

uczestniczy¢ w 50 proc, spotkan mistrzostw druzynowych szcze
bla wojewodzkiego (liga wojewddzka wzgl. A kl.) odnoszac co
najmniej 75 proc, zwyciestw indywidualnych

lub
zdoby¢ w ciggu roku 20 pkt (mezczyzni) wzglednie 10 pkt- (ko-
biety) we wspo6tzawodnictwie indywidualnym szczebla central-
nego

v lub

odnies¢ w ciggu roku co najmniej 6 zwyciestw nad zawodni-
kami (czkami) 1l kl.

Klasa HI
Zaja¢ co najmniej 4 miejsce w mistrzostwcah indywidual-
nych powiatu, przy udziale co najmniej 16 zawodnikow (czek)
lub
zaja¢ co najmniej 2 miejsce w zawodach indywidualnych dla
niesklasyfikowanych, przy udziale co najmniej 12 zawodnikéw

(czek)
lub

odnies¢ w ciggu roku co najmniej 3 zwyciestwa nad zawodni-
kami (czkami) kl. 1lI.

Klasa Mtodziezowa
Zaja¢ co najmniej 8 miejsce w mistrzostwach indywidualnych
powiatu, przy udziale co najmniej 16 zawodnikéw (czek)
lub
zaja¢ co najmniej 8 miejsce w indywidualnych mistrzostwach ju-
nioréw, szczebla wojewddzkiego b
u

zaja¢ co najmniej 2 miejsce w rozgrywkach szkolnych, przy udziale
co najmniej 16 zawodnikoéw (czek).

Uwagi:

Do klasyfikacji zalicza sie wytacznie wyniki uzyskane w zawo-
dach organizowanych przez Komitety Kultury Fizycznej wszyst-
kich szczebli (mistrzostwa indywidualne, druzynowe, turnieje kla-
syfikacyjne) oraz na zawodach zgtoszonych przez organizatora
do odnosnego KKF przynajmniej na 2 tygodnie przed rozpocze-
ciem turnieju (dotyczy réwniez rozgrywek szkolnych).

Poz. 33

KOMUNIKAT NR 7/56
Sekcji Lekkoatletycznej przy W.K.K.F. w Opolu

Poprawki i uzupetnienia do przepiséw lekkoatletycznych wpro-
wadzone IAAF w referendum i ujete w wydaniu ,,Handbok 1955

Plotki
Wysokosci Bozstawienie ptotkow
Dystans .
ni min. maks, 4o g0 PO od ostat-
cm cm miedzy niego
110 106,4 107,0 13,72 9,14 14,02
200 75,9 76,5 18.29 18.29 17.10
400 91.1 91,7 45,00 35,00 40.00
80 kob. 75,9 76,5 12,00 8,00 12,00
Przeszkody w biegu 3000 m
od startu do linii mety
od linii mety do 1-szej przeszk. 10 m 20 m
od 1-szej do 2-ej przeszkody 78 tn 78 m
od 2-ej do 3-ej przeszkody 78 m 78 m
od 3-¢f do rowu z woda (4) 78 m 78 m
od rowu z wodg do 5-¢j przeszk. 78 m 78 m
od 5-ej do mety 68 m 68 m
7 okrazen 390 =2730 m 400 = 2800 tn
3000 m 3000 m

Tolerancja dla przeszkéd taka sama jak dla ptotkdw na 400 m.
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Oszczep

. Meski Kobiet
Waga wigcznie z osznurowaniem min. 800 ¢ 600 g
Dtugos¢ catkowita:

minimum 260 cm 220 cm
maksimum 270 cm 230 cm
Dlugos$¢ grota min. 15 cm 15 cm
Odlegtos¢ pktu ciezkosci od ostrego konca grota:

minimum 90 cm 80 cm
maksimum 100 cm 95 cm
Srednica najgrubszego punktu drzewca:

minimum 25 mm 20 mm
maksimum 35 mm 30 mm
Dlugos$¢  osznurowania 16 cm 15 cm

Osznurowanie musi by¢ tak nawiniete, aby pokrywato punkt
ciezkosci Srodkiem.

Najgrubsza S$rednice oszczep powinien posiada¢ pod osznuro-
waniem, a od koncoéw osznurowania w obie strony drzewiec po-
winien sie zweza¢ réwnomiernie.

Oszczep nie moze p05|adac zadnych czesci  ruchomych lub
urzadzen, Kktore moga wptynaC na przesuniecie punktu ciezkosci
wzglednie charakterystyke lotu.

Dysk

Meski Kobiet
Waga min. 2 kg 1 gk
Srednica zewn.:
catk. min. 219 mm 180 mm
ditto maks. 221 mm 282 mm
Srednica phytki metal min. 50 mm 50 mm
ditto maks. 57 mm 57 mm
Grubo$¢ Srodka:
minimum 44 mm 37 mm
maksimum 46 mm 39 mm
Grubos$¢ pierscienia w odlegtosci 6 mm
od brzegu minimalnie 12 mm 12 mm

Brzeg dysku (pierscienia) w przekroju musi by¢ zaokraglony
jak obwod kota.

Dyski metalowe moga by¢ uzywane o
nym wymiarom.

ile odpowiadajg poda-'

Kula
Meska Kobiet

Waga min. 7.257 kg 4 kg
Srednica:
min. - 110 mm 95 mm
maks. 130 mm 100 mm

Mtiot
Waga ogdlna 7.257 kg Srednica gtowicy min. 102 mm
Waga gtowicy 6.800 kg maks. 120 mm
Dtugos¢ catkowita:
min. 118 cm.
maks. 112 cm

Czilon miota ma by¢ wykonany z jednolitego drutu stalowego
o Srednicy nie mniejszej jak 3 mm lub drutu fortepianowego Nr
36 — 2,6 mm.

Uchwyt moze by¢ pojedynczy lub podwdjny. ktaczenie petlg
musi by¢ takie aby wykluczalo ~ wydtuzenie sie miota w czasie
wyrzutu.
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KOMUNIKAT NR 8/56
Sekcji Lekkoatletycznej WKKF Opole

W roku 1956 Sekcja Lekkoatletyczna G.K.K.F.
Druzynowe Mistrzostwa Polski Koét Sportowych.

Tak jak w_latach ubiegtych réwniez i w tym roku Sekcja Lek-
koatetyczna G.K.K.F. prowadzi¢ bedzie wspotzawodnictwo o na-
grode przechodnig i Puchar Lekkoatletyczny Polski.

Wszystkie Kola Sportowe Opolszczyzny biorg obowiazkowo u-
dziat zaréwno w druzynowych  mistrzostwach Polski jak i we
wspotzawodnictwie o Puchar Polski.

organizuje

A oto najwazniejsze punkty z regulamindw:
Druzynowe Mistrzostwa Polski

| etap rozegrany zostanie w dniach 5 i 6 maja, a organizatorem
zawodow sg Kota Sportowe. llo$¢ startujgcych w kazdej konku-
rencji jest nieograniczona. Mogg startowaC rowniez niesklasyfiko-
wanl. ®

Zawody nalezy przeprowadzi¢ w nastepujacych konkurencjach:
mezczyzni — bieg 100 m, 200 m, 400 m, 1500 m, 3000 m, 110 m
p/pt. 100 cm/ sztafeta 4 X 100 m. skok —wdat, wzwyz i o tycz-
ce, rzuty — dyskiem, oszczepem, pchniecie kula.

Kobiety: — biegi 200 m, 400 m, 80 p/ptotki, sztafeta 4 X 100 m,
skoki — wdat i wzwyz, rzuty dysklem i pchniecie kula.

Kazdy zawodnik moze startowa¢ w trzech Kkonkurencjach i w
sztafecie. W biegach $rednich i dugich zawodnik moze startowac
tylko w jednej konkurencji.

Zgtoszenia do zawodow Kota przesylajg do dnia 31 marca
1956 r. do Rady Gioéwnej swoich zrzeszer sportowych.

Odpisy przesyta¢ nalezy do macierzystego WKKF.

J)unktacdl zalicza sie wyniki dwu pierwszych zawodnikow
w kaz ej konkurencji.

Sprawozdanie z odbytych zawodow Kota Sportowego przesy-
ta sie w ciagu pieciu dni do Sekcji L.A. GKKF i Rad Gtownych
swoich zrzeszen podajac w sprawozdaniu wyniki trzech najlep-
szych zawodnikéw i obliczajac punkty wedtug obowiazujace] ta-
beli wielobojowej.  Sprawozdania przestane w terminie pozniej-
szym nie beda uwzgledniane. Sprawozdania musza by¢ podpisane
przez sedziego gtéwnego, ktoérych wyznaczy WKKF na podstawie
otrzymanych kopii zgloszen do druzynowych mistrzostw Polski
(Zawody korespondencyjne).

Puchar Polski

Do punktacji i Nagrody Przechodniej o ,,Puchar Lekkoatletycz-
ny Polski" zaliczane beda punkty Két Sportowych zdobyte w cia-
gu catego sezonu lekkoatletycznego biorac udziat w:

a) zawodach korespondencyjnych (l-szy etap Druzynowych Mi-
strzostw Polski,

b) biegu na przetaj o mistzostwo Polski,

c) oraz wspotzawodniczac w tabeli 100 najlepszych — wynikéw
sezonu w kategoriach seniorow, junioréw i miodzikdow.

Zestaw konkurencji objetych wspdtzawodnictwem w punkcie c.

Seniorzy:

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1000 m, 1500 m, 3000 m, 5000 m,
10000 rri, 110 m, plotki (106 cm) 200 m, ptotki, 400 m, ptotki,
3000 m, z przeszkodami, bieg godzinny, skok wzwyz, skok w dal
0 tyczce, tréjskok, pchniecie kulg 7.257 kg, rzut dyskiem 3 kg,
rzut oszczepem 800 gr, rzut miotem 7.257 kg.

Pieciobdj ,, A", dziesieciobdj, maraton, chod 20000 m, chod
50000 m i sztafeta 4 X 100 m, 4 X 400 m.
Seniorki:

100 m, 200 m, 400 m, 500 m, 800 m, 80 m plotki, skok wzwyz,
skok wdat, pchniecie kulg, rzut dyskiem, rzut oszczepem, tréjskok
i sztafeta 4 X 100 m.

Juniorzy:

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1000 m, 1500 m, 3000 m, 110 m
ptotki (91,4), 200 m, plotki, 400 m, ptotki 1500 m, z przeszko-
dami, 4X100 m, skok wzwyz, wdat, skok o tyczce, trdjskok,
pchniecie kulg 5 kg lub 6 kg, rzut dyskiem 15 kg, rzut miotem
5 kg lub 6,250 kg, rzut oszczepem 800 gr.
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Juniorki:

100 m, 200 m, 400 nr, 500 m, 800 m, .80 m, ptotki, 4X100 m, skok
wzwyz, skok wdat, pchniecie kulg 4 kg, rzut dyskiem 1 kg, rzut
0szczepem 600 gr.

Chiopcy:
100 m, 300 m, 800 m, 1000 m, 110 ni plotki (91,4) specjalne roz-
stawienie, 4 X 100 m, skok wzwyz, skok w dal, skok o tyczce,

pchniecie kulg 5 kg, rzut dyskiem 1 kg, rzut oszczepem 600 gr.
rzut miotem 5 Kkg.

Dziewczeta:

100 m, 200 m, 500 mv 80 m przez ptotki specjalne rozstawienie,
4 X 100 m, skok wzwyz, skok w dal, pchniecie kulg 4 kg, rzut
dyskiem 1 kg, rzut oszczepem 600 gr.

Rozstawienie ptotkéw dla miodzikéw jak w regulaminie Mi-
strzostw Polski Mtodzikow.

W tabelach junioréw i miodzikéw wyniki przelicza sie wedtug
obowigzujgcych ‘tabel. Dla konkurencji nie ujetych w tabelach,
tabele zostang opracowane przez Sekcje Lekkoatletyki GKKF.

Inspektor Przewodniczacy
Dyscyplin Sportowych Sekcji L.A.
(—) Szajca Henryk (—) Soppa Wincenty
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KOMUNIKAT Nr. 1/56
Sekcji Pitki Noznej WKKF Opole z dnia 28. 1. 1956 r.

SPRAWY KOMISJI SPORTOWE]

1. Weryfikacja spotkan o mistrzostwo junioréw na szczeblu
klasy wojewddzkiej I-ej rundy sezonu 1955/56 r.

2. Terminarz rozgrywek w grupach — Il runda sezonu 1955/56.
3. Terminarz rozgrywek finatowych mistrzéw IV grup junioréw.

. Komisja Sportowa Sekcji Pitki Noznej WKKF Opole przepro-
wadzita weryfikacje spotkan o mistrzostwo junioréw | rundy
sezonu 1955/56 na szczeblu Klasy | (og6lnowojewddzkiej).

Na podstawie posiadanych sprawozdan sedziowskich i przepro-
wadzonych weryfikacji tabela rozgrywek I-ej grupy przedstawia
sie nastepujaco:

1. Unia Racib6rz

2. Wibkniarz Prudnik
3. Unia Gtdchotazy
4. Sparta Nysa

5. Sparta Raciborz

Po otrzymaniu brakujacych wynikéw tabela zostanie uzupetniona.

Uktad tabeli po dokonanej weryfikacji spotkan o mistrzostwo
junioréw grupy Il-giej przedstawia sie nastepujaco:

Gornik  Stawigcice 5 8 2 8 : 6
LZS Renska Wie$ 5 6 4 17 - 13
LZS Kiodnica 5 +5:5 14 .15
Sparta Dziergowice 5 46 12 010
LZS Lenartowice 4 35 716
Unia Kedzierzyn 4 2.6 513

W uktadzie tabeli nie uwzgledniono wynikéw uzyskanych przez
druzyne Gornika Kedzierzyn, ktora zostala wycofana z rozgry-
wek w zwigzku z potgczeniem sie z Unig Kedzierzyn. Nie uw-
zgleniono réwniez wynikow uzyskanych przez druzyne LZS ktany,
ktéra na mocy uchwaly Komisji Sportowej SPN zostata skreslona
z mistrzostw za niestawienie sie do rozgrywek.

Uklad tabeli mistrzowskiej grupy Ill-ciej przedstawia sie na-

stepujaco:
1. Unia Kolonowskie 7 14 : 0 37 . 6
2. Unia Zdzieszowice 7 12 2 27 09
3. Stal Strzelce 7 9. 5 21 .18
4, Stal Zawadzkie 7 707 22 .17
5. 1.ZSyKartubice 7" 509 10+ 23
6. Budowlani Strzelce 7 4 10 12 24
7. Budowlani. Gogolin 71 4 10 13 027
8. LZS Le$nica - 7 113 10 : 28

Po zweryfikowaniu
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spotkan uktad tabeli, mistrzostw juniorow

grupy IV-tej przedstawia sie nastepujgco:

18.
1

2.

25..

3.
4

22.

T. Kolejarz Kluczbork 7 131 29 © 6
2. Budowlani Opole 6 n: 1 26 : 6
3. Wibkniarz Dobrzen W. 7 9: 5 25 19
4. Sparta Kluczbork 6 6: 6 21 16
5. Zryw Techn. Bud. Opole 7 6 8 14 17
6. Budowlani N. Wie$ Krol. 7 410 132
7. Stal Ozimek 7 31 733
8. LZS Chroscice 7 212 6 23
TERMINARZ ROZGRYWEK
w grupach
Il-ga runda sezonu 1955/56
GRUPA 1Ia
I11. 1956 r. 8. IV. 1956 r.
Unia Racibdrz—Sparta Nysa, 5. ulr;ia Raciborz Sparta Ra-
ciborz,

Unia' Giuchoiazy—W}c’)kniarz 6.

Prudnik
Sparta Raciborz — pauzuje.

Il 1956 r.

Wibkniarz Prudnik — Unia 7.
Raciborz,

Sparta Racib6rz—Unia Glu- 8.

chotazy,
Sparta Nysa — pauzu1e

V. 1956 r.

9. Sparta Nysa — Sparta Racibérz.

Druzyny wymienione na pierwszym miejscu sg gospodarzem
zawodow. Wyznacza sie godzine rozgrywania spotkan mistrzow-
skich w calej rundzie na godz. 10-tg.

GRUPA I

18.
1

2.

25.
. LZS Kiodnica — Gornik Sta-10.

29.

14.
15.

rzyn w zwigzku z potgczeniem z Unig Kedzierzyn,

11 1956 r. 15-

Unia Kedzierzyn — Sparta 8.
Dziergowice,

Gornik  Stawiecice — LZS 9.
Lenartowice,

LZS — Kilodnica pauzuje.
LZS Renska Wie$ — pauzuje.

I 1956 r. 22.

wiecice,

. LZS Lenartowice — LZS  U-
Dziergowice,
Unia Kedzierzyn — pauzuje
LZS Renska Wies—pauzuje.
IV. 1956 r. 25.
. Unia Kedzierzyn — LZS  12.

Lenartowice,

Sparta Dziergowice — LZS13.
Ktodnica, '

Gornik Stawiecice — LZS
Renska Wies,

V. 1956 r.

Stiarta Nysa — Unia Glucho-
+azP/,, . . .
Wiokniarz Prudnik — pauzuje.

Iv- 1956 r-

Unia Gtuchotazy — Unia Ra-
ciborz,

Wibkniarz Prudnik — 'Sparta

Raciborz

Sparta Nysa pauzuje.

V. 1956 r.

LZS Renska Wie§ — Sparta
Dziergovgce,

LZS Ktodnica — LZS Lenar-
wice,

Unia Kedzierzyn — pauzuje.
Goérnik Stawiecice—pauzuje.

IV. 1956 r.

Unia Kedzierzyn — LZS
Ktodnica,

LZS Lenartowice — LZS
Renska Wies,

Sparta Dziergowice—pauzuje
Goérnik Stawiecice — pauzuje.

IV. 1956 r.

Goérnik Stawiecice — Unia
Kedzierzyn,

LZS Renska Wie$ LZS
Ktodnica,

Sparta Dziergowice—pauzuje.
LZS Lenartowice — pauzuje.

Unia Kedzierzyn — LZS Renska Wies,

Sparta Dziergowice — Gornik
LZS Lenartowice — pauzuje,
LZS Kilodnica — pauzuje.

Stawiecice,

Druzyny wymienione na pierwszym miejscu Sg gospodarzami
zawodow.
Na skutek skreSlenia z rozgrywek druzyny LZS tany za nie-
stawienie sie do rozgrywek i wycofania druzyny Goérnik Kedzie-

terminarz
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opracowano w ten sposob, aby nie zdarzyto sie, ze druzyny z jed-
nym przeciwnikiem rozgrywatyby obydwa spotkania jako gospo-
darze lub jako goscie, dlatego sa przypadki, ze pauzujg dwie dru-
zyny.

Sz6sty rzut rozgrywek junioréw ll-giej grupy przypada na 25.
IV. 56 r. (dzien powszedni), w zwigzku z czym wyznacza sie
termin rozpoczecia zawodéw na godz. 16.

W pozostatych rzutach poczatek zawodéw o godz. 10.

GRUPA I

18. 111, 1956 r. 15. 1V. 1956 r.

1. Stal Zawadzkie—Budowlani 13. LZS Karlubiec — Stal Za-
Gogolin, wadzkie,

2. Stal Strzelce—Budowlani— 14. Budowlani Strzelce — LZS
Strzelce, Lesnica,

3. Unia Zdzieszowice — LZS 15. Budowlani Gogolin — Unia
Kartubiec, Kolonowskie,

4. Unia Kolonowskie — LZS 16. Stal Strzelce — Unia Zdzie-
Lesnica, szowice,

25. 1. 1956 r. 22. IV. 1956 r.

5. LZS Les$nica—Stal Zawadz- 17. Stal Zawadzkie — Unia
kie, Zdzieszowice,

6. LZS Kartubiec — Unia Ko- 18. Unia Kolonowskie — Stal
lonowskie, Strzelce,

7. Budowlani Strzelce — Unia 19. LZS Le$nica — Budowlani
Zdzieszowice, Gogolin,

8. Budowlani Gogolin — Scal 20. LZS Kartubiec — Budowlani
Strzelce, Strzelce,

8. IV. 1956 r. 25. 1V. 1956 r.

9. Stal Strzelce—Stal Zawadz- 21. Budowlani Strzelce — Stal
kie, Zawadzkie,

10. Unia Zdzieszowice—Budo4 22. Budowlani Gogolin — LZS
wlani Gogolin, Kartubiec,

11. Unia Kolonowskie—Budo- 23.
wlani Strzelce,

Stal Strzelce — LZS Le$nica,

12. LZS Le$nica—LZS Karlu- 24. Unia Zdzieszowice — Unia
biec, Kolonowskie,

29. 1V. 1956 r.

25. Stal Zawadzkie — Unia Kolonowskie,

26. LZS Lesnica — Unia Zdzieszowice,

27. -LZS Kartubiec — Stal Strzelce,

28. Budowlani Strzelce — Budowlani Gogolin,

. Druzyny wymienione na pierwszym miejscu sg -gospodarzami
zawodow.

Poczatek zawodéw o godz. 10-tej.

Sz6sty rzut rozgrywek mistrzowskich przypada na dzien 25. 1V.
(dzien powszedni). W dniu tym poczatek zawodéw o godz. 16.

GRU PA IV

18. 111. 1956 r. v 25. 111 1956 r.
1. Zryw IB Opole — Kolejarz 5. Sparta Kluczbork—Zryw B
Kluczbork, Opole,

2. Budowlani Opole — Start 6. Widkniarz Dobrzen—Budo-
Chroscice, wlani Nowa Wie$ Krol.

3. Budowlani Nowa Wie$ Krol. 7. Budowlani Opole — Stal
— Stal Ozimek, Ozimek,

4. Sparta Kluczbork — Wiok- 8. Start Chroscice — Kolejarz
niarz Dobrzen, Kluczbork,

4. 1V. 1956 .

9. Budowlani Opole — Sparta Kluczbork

przetozone spotkanie .z | rundy z dnia 2 X. 1955 r. godzina
roz-ioczecia zawodow 16.

8. IV. 1956 r.

10. Zryw 1B Opole — Start 12. Wibkniarz Dobrzen — Budo-
Chroscice, * wlani Opole

11. Kolejarz Kluczbork — Stal 13. Budowlani Nowa Wie$ Krol.
Ozimek, — Sparta Kluczbork,
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15. IV. 1956 r.

14. Budowlani Nowa Wie$ Krdl.16. Widkniarz Dobrzen — Kole-
— Zryw IB Opole, jarz Kluczbork,

15. Sparta Kluczbork — Budow-17. Stal Ozimek — Start Chro$
lani Opole, cice,

22. V. 1956 r. 25. 1V. 1956 r.

18. Stal Ozimek — Zryw 1B 22. Budowlani Opole — Zryw
Opole, IB Opole,

19. Start Chroscice—Widkniarz 23. Budowlani Nowa Wie$ Kroi
— Dobrzen, Kolejarz Kluczbork,

20. Kolejarz Kluczbork—Sparta 24. Sparta Kluczbork — Start
Kluczbork, Chroscice,

21. Budowlani Opole — Budow- 25. Wibékniarz Dobrzen — Stal
lani Nowa Wie$ Krol. Ozimek,

29. V. 1956 r.

26. Zryw IB Opole — Widkniarz Dobrzen,

27. Stal Ozimek — Sparta Kluczbor,

28. Start Chroscice —1 Budowlani Nowa Wie$ Krol.
29. Kolejarz Kluczbork — Budowlani Opole.

UWAGA: Druzyna LZS Chréscice w Il rundzie rozgrywek bedzie
wystepowata pod nazwa Start Chroéscice.

Druzyny wymienione na pierwszym miejscu sg gospodarzami
zawodow.

Wyznacza sie poczatek spotkan na godz. 10,00, za wyjatkiem
VI rzutu w dniu 25. 1V. 56 (dzien powszedni) w ktérym to dniu
nalezy rozpocze¢ spotkanie o godz. 16.

1. TERMINARZ ROZGRYWEK
finatowych mistrzéw 1V grup rozgrywek junioréw

| RUNDA

6. V. 1956 r.

1. Mistrz | grupy — Mistrz 1l grupy,
2. Mistrz IV grupy — Mistrz 1 grupy,
13. V. 1956 r.

3. Mistrz 1l grupy — Mistrz I grupy,
4. Mistrz 11l grupy — Mistrz IV grupy,
20. V. 1956 r.

5. Mistrz IV grupy — M!strz I grupy,
6. Mistrz 11l grupy — Mistrz 1l grupy,
1 RUNDA

27. V. 1956 r.

7. Mistrz 111 grupy — M!strz I grupy,
8. Mistrz 1l grupy — Mistrz IV grupy,
31 V. 1956 r.

9. Mistrz | grupy — Mistrz Il grupy,
10. Mistrz 1V grupy — Mistrz 11l grupy,
3. VI 1956 r.

11. Mistrz | grupy — M?strz IV grupy,
12. Mistrz 1l grupy — Mistrz 111 grupy.

Druzyny wymienione na Pierwszym miejscu s3 gospodarzami
zawodow.

Poczatek spotkan godz. 10.

W wypadku zdobycia przez dwie pierwsze druzyny jedna-
kowej ilosci punktdw, rozegrane zostanie trzecie spotkanie na ne-
utralnym boisku..

W przypadku zaistnienia takiej sytuacji Komisja Sportowa
SPN wyznaczy dzien, miejsce i godzine spotkania.

Gdyby trzy pierwsze druzyny uzyskaly jednakowa ilos¢ pun-
kowej ilosci punktow, rozegrane zostanie trzecie spotkanie na neu-
tralnym  boisku.

Przewodn. Kom. Sport.
(—) Al Kucki

Przewodn. SPN WKKF
(—) St. Domanczuk

St. Insp. Dysc. Sport.
(—) Br. Bilak
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Zatwierdzam:;
St. Insp. Wyszk. Sport.
(—) Kaliczynski zb.
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REGULAMIN
mistrzostw wojewodztwa opolskiego w Biegu na Przetaj na rok 1956

|. Cel:

Celem mistrzostw jest wytonienie mistrzow wojewddztwa w po-
szczegblnych dystansach przetajowych na rok 1956.

Il. Miejsce i termin:

Mistrzostwa odbedg sie w Opolu w dniu 25 marca 1956 r. ze
startem i metg na stadionie ,,Budowlanych”, ul. Oleska. Poczatek
0 godz. 9,30.

111, Kierownictwo:

Organizatorem
W.K.K.F.

V. Uczestnictwo:

mistrzostw  jest Sekcja  Lekkoatletyczna

W mistrzostwach wojewddztwa moga startowac¢ zawodnicy se-
kcji lekkoatletycznych Kot Sportowych zaréwno sklasyfikowani jak
i niesklasyfikowani o ile brali udziat w mistrzostwach két sporto-
wych i powiatowych. Kazde Koo moze wystawi¢ dowolng ilos¢
startujgcych.

Wszyscy musza posiada¢  aktualng karte zdrowia wzglednie
wpisane badania lekarskie do ksigzeczki klasyfikacyjnej, najwyzej
na 3 miesigce wstecz od daty zawoddéw. W kategorii junioréw star-
tujg urodzeni w latach 1937, 1938 i 1939 a w kategorii miodzikow
urodzeni w latach 1940 i 1941.

V. Program:

Program mistrzostw obejmuje:
biegi senioréw: 2000 m, 4000 m i 8000 m

biep-i seniorek: 800 m i 1000 m
biegi junioréw: 1500 m
biegi juniorek: 600 m
biegi chtopcow: 800 ni
biegi dziewczat: 500 m

VI.Zgtoszenia:

Zgtoszenia do Mistrzostw przesytajg rady kota do Sekcji Lek-
koatletycznej WKKF Opole do dnia 21 marca 1956 r.

Na liscie zgtoszen nalezy poda¢ rok urodzenia, a przy seniorach
i seniorkach dystans na ktorym beda startowali.

W dniu 24 marca 1956 r. w siedzibie WKKF Opole, ul. Dam-
rota 6, do godz. 18-tej przedstawiciele Kot przedtoza:

1. Karty zdrowia

2. zaswiadczenie KKF-u o udziale w biegach powiatowych.

W dniu przeprowadzenia biegéw na przefaj nie bedzie sie pro-
wadzito kontroli podanych wyzej dokumentow. Zawodnicy tych
kot sportowych, ktére w dniu 24 marca nie przedtoza dokumen-
téw do kontroli nie zostang do zawoddéw dopuszczeni.

VII.  Ocena wynikow:

W kazdej kategorii punktowanych bedzie 30 miejsc, przy czym
za pierwsze miejsce zawodnik otrzmeJe 30 punktéw, za drugie
29 punktdw a trzydziesty otrzyma 1 punkt.

Pierwsze miejsce zdobedzie Koto sportowe, ktore w sumie wszy-
stkich kategorii zdobedzie najwigkszg ilos¢ punktow.
VIII. Nagrody:

Zawodnicy, ktérzy Zajmg w poszczegolnych kategoriach trzy
pierwsze miejsca otrzymujg dyplomy.

IX. Zasady finansowania:
Koszty przejazdu zawodnikéw, wyzywienie, zakwaterowanie

pokrywaja Kota sportowe. Koszty organizacyjne i oplaty sedziow
ponosi WKKF Opole.
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X. Termin biegéw w kotach i powiatach:

Kofa sportowe i KKF przeprowadzg biegi na przetaj w okresie
od 4 — 18 marca 1956 r. [

Kopie protokétéw zawodéw organizowanych przez Kota i Ko-
mitety Kultury Fizycznej nalezy przesia¢ do WKKF Opole najp6z-
niej do dnia 20 marca 1956 r. (Nie zapomnie¢ na protokétach wpi-
sa¢ rocznikéw przy kazdym zawodniku (czce).

W mistrzostwach Kot i powiatow obowiazuja te same dystanse
biegéw jak na mistrzostwach wojewddzkich.

Uwaga:

Za numery startowe w biegach na przelaj o mistrzostwo woje-
wodztwa bedzie pobierana  kaucja w wysokosci 10 zt od jednego
numeru startowego. Kaucja zostanie zwrocona po oddaniu przez
kierownika Kotfa wszystkich pobranych numerdéw.

Numery startowe bedg wydawane w sobote 24 marca 1956 r.
po kontroli dokumentéw kazdego zawodnika.

XI. Kto moze startowa¢ w biegu na przetaj o mistrzostwo Polski:

W mistrzostwach Polski udziat biorg zawodnicy sekcji lekkoa-
tletycznych két sportowych, wytonieni drogg eliminacji od szcze-
bla kol, powiatéw i wojewodztw.

Prawo startu w biegach senioréw (rok majg biegacze) biegi Sre-
dnie, dtugie) klasy mistrzowskiej i I-szej, posiadajacy wazng na rok
1956 klase sportowg. Poza tym prawo startu majg zawodnicy nizej
| klasy, ktérzy zajeli trzy pierwsze miejsca w mistrzostwach woje-
wodztwa nie biorgc pod uwage miejsc zajetych przez zawodnikow
| i mistrzowskiej klasy.

W biegach junioréw prawo startu majg biegacze urodzeni w
latach 1937, 1938, 1939, sklasyfikowani co najmniej w Klasie 1l-igj
i biegacze nizej Il klasy, wedtug zasady jak u seniorow.

W biegach miodzikéw prawo startu majg biegacze urodzeni w
latach 1940 i 1941, sklasyfikowani w klasie Il-giej. Poza tym bie-
gacze bez wzgledu na posiadang klasg sportowa wedtug zasady jak
U seniorow.

Wszyscy zawodnicy z wyjatkiem klasy I-szej i mistrzowskiej
u seniorow Il-giej u junioréw 1 mtodnikdw winni posiada¢ zaswiad-
czenie ze swoich WKKF-6w o zajetym na mistrzostwach wojewo-
dztwa. Z.

Zawodnicy sklasyfikowani muszg posiada¢ wazne ksigzeczki kla-
syfikacyjne oraz aktualne ksiazeczki zdrowia, wzglednie posiada¢
odnotowane badanie lekarskie przez Poradnie Sportowo-Lekarska
(najwyzej na 3 miesace wstecz od daty zawodow) w ksigzeczce kla-

syfikacyjnej. Dla zawodnikéw niesklasyfikowanych, obowigzuje
badanie lekarskie Os$rodka Zdrowia, lekarza szkolnego, zaktado-
wego itp.

Do mistrzostw Polski w Biegu na przetaj Rady Kol Sportowych
moga zgtosi¢ dowolng ilos¢ zawodnikéw, odpowiadajacych w.w.
wymaganiom.

Program:

Program Mistrzostw Polski w biegu na przetaj obejmuje:
biegi senioréw 3000 m, 6000 m, 12000 m,

biegi junioréw 2000 m

biegi seniorek 600 m, 1500 m,
biegi juniorek 1000 m,

bieg chtopcow 1000 m,

bieg dziewczat 700 m.

Zgtoszenia do Mistrzostw Polski w biegu na przetaj przesytaja
Rady Kot Sportowych poprzez Rady Glowne do Sekcji Lekkoatle-
tycznej WKKF Opole, jako organizatora Mistrzostw Polski w
terminie do dnia 8. IV 1956, godz. 18.

Przewodniczacy
Sekcji  Lekkoatletycznej WKKF Opole
(—) Soppa Wicenty

St. Insp. Dysc. Sport.
(—) Szajca Henryk
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Zatwierdzam:

St, Insp. Wyszk. -Sport.
'(—) Kaliczynski Zb.

Poz 37.
REGULAMIN

Indywidualnych Mistrzostw Wojewodztwa w gimnastyce w klasie

1.

I, 1, 1l i mistrzowskiej na rok 1956

Termin zawoddéw i miejsce zawodow:
Zawody odbedg sie w dniach 7—38 kwietnia br. w Opolu w sali
KS Budowlani Opole, ul. Dubois nr 39.

Program zawodéw:

Obejmuje klase Il i Il szescioh¢j, klasa | kobiet dziewieciohoj,
g(z_iz dla mezczyzn dwunastobdj, w klasie mistrzowskiej 8-mio-
0j.

Uczestnictwo:

W zawodach uczestniczg zawodnicy sklasyfikowani, start za-
Woc_jnikéw_ogra_nicza_sie do 6-ciu w kazdej klasie, do punktacji
druzynowej 5-ciu najlepszych.

Ocena wynikow:

W zawodach przeprowadza si¢ punktacje indywidualng, uzy-
skang w 6-cioboju w klasie Il 1 IlI.

W Kklasie | mezczyzn w 12-boju i w 9-cio boju w Klasie | ko-
biet, oraz w klasie mistrzowskiej w 8-mio. boju.

»,BIULETYN SPORTOWY

-

8.

WKKF OPOLE" Sir. 49

Zgtoszenia:

Zgtoszenia do zawodow nalezy sktada¢ zgodnie z regulaminem
do dnia 20 marca br. Uklady dowolne zawodnikéw, ktdorzy
bedg startowa¢ w klasie I-szej nalezy przesta¢ réwnoczesnie
ze zgtoszeniem do Sekcji Gimn. WKKEF, ul. Damrota 6.

Organizacja zawodow:

Organizacje zawodow Sekcja Gimnastyki WKKF Opole zleca
kotu sportowemu KS Zryw w Opolu.

. Sedziego gtéwnego zawodéw oraz komisje sedziowskg wyzna-

czy Kolegium sedziow Sekcji Gimn. WKKEF.
Nagrody:

Za trzy pierwsze miejsca w kazdej klasie, za trzy pierwsze miej-
sca zespotowe, oraz za | miejsce na poszczegolnych przyrzadach
przyznane beda dyplomy.

Zasady finansowania:

Koszty organizacyjne zawodow pokrywa WKKF Opole, koszty

zwigzane z przyjazdem, zakwaterowaniem i wyzywieniem pokry-

wajg Rady Kot Sportowych

zgodnie z zasadami finansowymi

JKIS WKKF na rok 1956.

Inspektor Dyscyplin Sport.

Przewodniczacy Sekcji

(—) Irena Onik (—) lrena Ostern

«

Redakcja | Administracja Biuletynu Sportowego WKKF — Opole uil. Damrota 6. tel. 901

ODBIORCA:

Optaty uiszczono gotéwka

OZG Opole, 608 6. 111 56 600 N-7-1266
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Nowosci i wznowienia wydawnictw sportowych

Czajkowski

Czerniachowski
Czerniachowski
Czkannikow

Donisow

Dobrowolski

Fazar’]owi_cz
Zazanowicz

Glinternik

. Gradopotow
. Grochmal

Keey
Koncewicz
Kraus
Laskowski

Lempart

Maleszewski
Maroriczyk

. Nawrocki

Nowak

. Nowak
. Pachla

Paczkowski
Paczkowski
Paczkowski

. Paczkowski
. Paczkowski

. Sidorowicz
. Sldorov_wcz_
. Szabuniewicz

. Szeloczey
. TowarowskKi
. Twardo

. Twardo

. Weiss

. Wojtysiak

. Wojtysiak

. Zakrzewski
. Zurawlew

. Skierczynski

— NOWA SZERMIERKA........cocooiie 10,80
— TENIS STOLOWY ... 5,60
— TRENING W TENISIE STOLOWYM . . 225
—500 GIER | ZABAW T ..o 13—
— BOKS 5,--
— BIEGI PRZEZ PLOTKI Z PRZESZKODA-

Ml | SZTAFETOWE.........cccoiiiiiiiiene 4,95
— GIMNASTYKA DLA MtODZIEZY . . .12,15
— GIMNASTYKA PRZYRZADOWA DLA

MLODZIEZY SZKOLNEJ.........ccoeence. 17—
— GIMNASTYKA SPORTOWA.......ccoiveeiines 8,70
— BOKS. ... 20,—
— PORADNIK ZDROWIA SPORTOWCA . 350
— SZERMIERKA NA SZABLE........ccoceis 6,—

— CALOROCZNY TRENING PILKARZA . 8 —
— PODRECZNIK GRY W SIATKOWKE . 17,10
— SPORTOWA SZERMIERKA NA BAGNE-

Y 6,50
— ZAWODY SPORTOWE, ORGANIZOWA-

NIE | PRZEPROWADZANIE.................. 12,85
— NAUCZANIE'KOSZYKOWKI . . . .13,—
—SKOK O TYCZCE........ocoviiiiiiic, 2 —
—SPORT | ZDROWIE.........ccccooiiiiiiiiiie, 2.80
— PRZEPISY PILKI KOSZYKOWEJ . . . 120
— SZCZYPIORNIAK ... 2,40
— SZCZYPIORNIAK ... 1,50
—HOKEJ NA TRAWIE.........ccoiiiee 9 —
— PRZEPISY GRY W PILKE NOZNA . 375
— PRZEPISY GRY W TENISA STOLOW. 2,25
— PRZEPISY ZAWODOW W GIMNASTYCE

SPORTOWED.......c ot 6,75
— REGULAMINY BOKSERSKIE SPORTO-

WY | SEDZIOWSKI......cccoooiviiiiiiien 3—
— MASAZ SPORTOWY .....coooiiiiieiiiiieeenes 3—
—SPORT W ZSRR.....ccoiiiiip 5—
— KROTKA FIZJOLOGIA DLA UZYTKU

SPORTU e 5—

- PODRECZNIK GRY W TENISA - - - - 2280
— PILKA NOZNA ... 8,80
— ROCZNY PLAN SZKOLENIA W PILCE

RECZNEJ......cooe 3,60

— UKEADY CWICZEN  GIMNASTYCZ-
NYCH dla kobiet i mezczyzn w KkI. I, 11

I na rok 1955 e 12,50
—BIEGI KROTKIE.....ieeeeine, 2 —
— HOKEJ NA TRAWIE..........ccoiiin, 2,—
— WYZSZE SZKOLY WYCHOW. FIZYCZ. 25,25
— SKOKI..coooic 3,50

— CODZIENNA GIMNASTYKAKOBIET . 2,70
— WYBIJANKA

Do nabycia w ksiegarniach ,,.Domu Ksigzki4



