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Poz. 65 V. Zgtoszenie:
- 1. Rady Okregowe ZS i Wydziat Oswiaty winne
Regulamin przesta¢ z ?oszenia imienne druzyn w 3-ch egzem-
rozgrywek o Mistrzostwo wojewddztwa opolskiego plarzacg 8 _roz?g’gorywek w %%%rzek(rjaczglrllym Ptfirk
iuniorow i iuni i i . minie do dnia czerwca r. do Sekcji Pitki
junioréw i juniorek w pitce recznej na rok 1955/56 Recznej WKKF Opole. ul. Damrota Nr 6
. Cel rozgrywek: 2. W mistrzostwach obowigzuje uczestnikow:
-Celem, rozgrywek -0 -mistrzostwo junioréw i juniorek g) posiadanie zgtoszenia ze zdjeciem potwierdzo-
jest wylonienie mistrza wojewddztwa i reprezentacji nego przez WKKF dla danego kofa- sportowego.
woj. -opolskiego na zawody centralne. (Dla uczestnikow Wydziatu OsSwiaty wystarcza
o ] legitymacja szkolna).
[I. Termin i miejsce zawodow: b) wazna odznaka SPiO -wzgl. BS-PO.
1. Rozgrywki potfinatowe o Mistrzostwo Wojewodzt- ¢) aktualna karta zdrowia.
wa Jjuniordw i juniorek od-be-da -sie w terminie
) %—45- VII:' 1?_56 *f- w grUI\F;I"s}C/h po:fma}owy_ch. ot V. Sposéb przeprowadzenia i ocena wynikow:
- ROZQIywkl TINATOWE -0 VIIS/TZ0S-IWO ojewodziwa 1. W rozgrywkach potfinatowych bierze udziat 12
Jllgjgjéorﬁw i juniorek odbedg sie w terminie 29. VII druzyn podzielonych na 3 grupy.
3. Miejsce rozgrywek pétfinatowych i finatowych ju- 2. Do finatu wchodzg zwycigskie druzyny z kazdej
niorow i juniorek ustali Prezydium Sekcji. grupy.
. . . 2. Rozgrywki przeprowadza sie s-ystemem kazdy
IM. Kierownictwo: _ _ N z -kazdym bez rewanzu.
1. Kierownictwo zawodow spr-awuje ~Sekcja  Pitki 4. Druzyna, ktora zajmie | miejsce zd-o-bywa tytut
Recznej WKKF Opole. Mistrza Wojewddziwa na rok 1955/56 i -reprezen-
2. Obsade _sid_ziowska_ wyznacza Kolegium Sedziow tuje woj. opolskie na zawodach centralnych.
Sekeji- Pitki Recznej WKKF Opole. 5. Zawody wygrane 2 pkt., przegrane 0 pkt/ Zawody
. nie rozstrzygnigte po 1 pkt. -dla -obydwu druzyn.
IV. Uczestnictwo: O kolejnosci zajetych miejs-c decyduje najwieksza
1. Mistrzostwa \Wojewdtztwa junioréw odbywaja sie iloSc zdobytych - punktéw. W padku  zdobycia
w U-asobowej -pitce recznej 7 srownej ilasci punktow przez dwie lub wiecej niz
. ., L . dwie druzyny o pierwszym miejscu decyduje sto-
2. Mistrzostwa Wojewodztwa j-uini-orek odbywajg sie sunek -bramék (w -wypadku réwnej ilosci bramek
w 7-0-sobo-wej -pitce -recznej. wynik -bezposredniego spotkania pomiedzy zainte-
3. W mistrzostwach wojew6dztwa junioréw (-rek) mo- resowanymi  druzynami).
ga brac¢ udziat zawodnicy i zawodniczki urodzeni 7. W rozgrywkach -obowiazuja przepis-y pit-ki reecznej
w -roku 1938 i mtodsi. wydane przez ,-Sport i Turystyke" -w 1954 r.
4. Do rozgrywek potfinatowych o Mistrzostwo Woje- Wszystkie -sprawy nie ujete nlnggejszgl_m_re ulami-
wodztwa ~ junioréw -(rek) “dopuszcza sie 12 druzyn nem-rozstrzyga IPrez-ydiu-m Sekcji Pitki Recznej
(Zrzeszenia Sportowe mistrza, natomiast Zryw WKKEF Opole.
i Wydziat O$wiaty mistrza i V-ce mistrza).
5 W roz?ry_wl_(ach finatowych bierze u-dziat 3 druzy- VIl Nagrody:
ny wyloni-cine z grup poffinatowych. iDru-zyna zajmujaca w -finale - miejsce — otrzymuje
6. Udziat w Mist-r.zostw-ach Wojewodzkich moga brac dyplom Mistrza Wojewodztwa. Druzyny zajmujgce 11
druzyny szkot Ogolnoksztatcacych, zawodowych, i 111 miejsce — dypl-cmy.
wyzszych uczel-ni, zaktadoéw pracy, zrzeszen i LZS.
7. Zawodnik (czka), ktory brat 3 raz-y udziat w roz-  VTill. Sprawozdawczo$é:

8r{vvkach seniorbw — Ligi, A-klasy, B-klasy,
-klasy nie moze startowa¢ w rozgrywkac
0 mistrzostwo junioréw (ek) w tym samym cyklu
rozgrywek.

Po zakonczeniu péHinatow — finatow sedzia gtowny

zawodow

rzesle sprawozdanie d-0 Sekcji Pitki Recz-

nej najpézniej 3 dni -po zakonczeniu rozgrywek.
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IX. Zasady finansowania:
-Kazde koto przyjezdza na wiasny koszt.

X. Przepisy kodcowe:

1. Kota -wyznaczone w poz. Il pkt. 3—4—5—6 zobo-
wigzane sag w dniu zawodow przygotowac i zabez-
pieczy¢ odpowiednio boisko na koszt kofa. Koszta
sedziow pokrywa WKKF,

2. Kazda'druzyna bic-raca udziat w rozgrywkach
obowigzane ‘jest dostarczy¢ 1 pitke re-czng (prze-
pisowg) -do -rozgrywek.

Przew-0-d-niczacy

Sekcji Pitki Recznej WKKF

Opole
(—) Mgr Karol Lenc

St. limsp. Dysc. -Sport.
WKKF Opole

(—) Marian Jabtonski

Poz. 66
Wycigg z Przepiséw sportowych — Plywania
1. DYSTANSE | CHARAKTER ZAWODOW

§ 1. Style i dystanse
-Zawody w ptyw-aniu u_rzgdza sie* i rekordy u-znaje sie

W nastepujacych stylach i dystansach:

Mezczyzni powyzej 18 lat

a) styl dowolny: 50, 100, 200, -300, 400, 500, 800, 1000, 1500,
3000 i 5000 m; sztafety: 4x50, 5x50, 10x50, 4x100,
10x100 i 4x200 m:;

b) styl grzbietowy: 100, 200 i 400 -m; sztafeta: 4x100 m;

c) styl klasyczny A (zabka): 100, 200, 400 i 500 m; sztafety:
4x100. 10x100 i 4x200 m;

d) s-tyl klasyczny B-(motyl):
4x100, 10x100 i 4x200 m;

e) styl na b.oku:- 100 i 300 m;

f) ptywanie z granatem: 50 i 100 m;

g) sztafety zmienne: 3x100 (100 m na wznak, 100 m Kkla-

s¥czny, 100 m dowolna; 4x100 (100 m na wznak, 100 m
lasyczny, A. 100 m klasyczny, B. 100 m dowolny);

h) ptywanie -dtugodystansowe (wplaw).

Kobiety powyzej 18 lat

a) styl -dowolny: 50, 100, 200, 300, 400, 500, 800, 1 009, 1500,
3000 i 5000 m; sztafety: 4x50, 5x50, 4x100, 10x100,
10x50 i 4x200 m;

b) styl grzbietowy: 100, 200 i 400 -m;

c) styl klasyczny A: 100, 200, 400 i 500 m; sztafety: 4x100,

10x100 i 4x200 -m;

)

100, 200 i 400 m; sztafety:

d) styl klasyczny B: 100, 200 i 400 m; sztafety: 4x100,
e) ptywalnie z torbg sanitarng: 50 m;

f) -sztafeta zmienna: 3x100 i 4x100 m;

g) ptywa-nie -dtugodystansowe (wptaw).

Mitodziez meska i zenska 15—17 lat:

a) styl do-woln-y: 50, 100, 200, -400, 500, 800, .1 000. i 1500 m;
sztafety: 4x50, 4x100, 5x50, 10x50, 10x100 i 4x200 m;

b) styl grzbietowy: 100, 200 i 400 m; -sztafety: 4x100 m;

c) styl klasyczny A: 100, 200 i 400 m; sztafety: 4x100,
10x100 i 4x200 -m;

d) styl klasyczny B:

i 4x200 -m;

e) sztafeta -zmienn-a: 3x100 i 4x100 m;

Chtop-cy i 'dziewwvczeta -do0 14 lat:

a) s-gll dowolny: 50, 100, 200 i 400 im; sztafety: 4x50, 5x50,
’0x50, 4x100, 10x100 i 4x200 m;

b) s-tyl grzbietowy: 100 i 200 m; sztafeta: 4x100 m;

c) styl klasyczny A: 100 i 200 m; sztafety: 4x100, 10x100,
4x200 m;

d) styl klasyczny B: 100 i 200 -m; sztafety: 4x100, 10x100
i 4x200 m;

e) -sztafety zmienne: 3x100 i 4x100 m.

100 i 200 m; sztafety: 4x100, 10x10'0
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§ 2. Charakter zawodéw

1. Zawody w plywaniu dzielg sie na: a) indywidualne,
b) indywidu-alno-cruzyn-owe.

2. W zawodach indywidualnych wyniki zalicza sie -kaz-
demu zawo-dinik-cwi oddzielnie.

3. W z-awc-dach in-dywidualno-druzynowych wyniki zali-
cza sie rownoczesnie tak zawodnikowi, jak i catej druzynie.

4. Charakter i program zawodow w kazdym poszczegol-
nym wyp-adku -okresla sie ogdélnym -regulaminem zawodow.

Il. ZAWODNICY:

§ 3. Wiek zawodnikow

1. Uczes:nicy biorg-cy udziat w z-a-wodach ptywackich
dzielg -sie na nast puquce grupy wieko-we: a) chtopcy i dzie-
wczeta w wieku do [at 14, b). miodziez obojga nici w wieku
15—17 lat, c) -dorosli p-ona-d 18 lat.

2. W zaw-cd-ach mozna bra¢ udziat tylko za zezwoleniem
lekarza.

§ 4. Prawa i obowigzki zawodnika

1. Zawodnik powinien -zna¢ regulamin, program i prze-
pisy -zawodow.

_2. Jesli zawodnik przekracza przepisy lub zachowuje sig
nieodpowiednio, -otrzymuje ostrzezenie, a przy powtornym
popetnieniu przekroczenia moze b&/_é u-s-uniety z -zawodow.
O os-trzezeniu nalezy zawiadomi¢ kierownika druzyny, kto-
rej zawo-dinik otrzymat ostrzezenie. Zawodnik -moze bI)(/c'
skreslony z listy zawodnikéw bez ostrzezenia w wypadku
popetnienia powaznego przekroczenia.

3. Jesli zawodnik po wyw-otaniu nie zg}osi si%. na start,
zostaje sk-resl-ciny z listy startujacych w danym biegu.

4. Zawodnik -ma prawo zwracac -sig -do sedziow_tylko za
posrednictwem kierownika swojego zespotu, kapitana lub
trenera.

§ 5. Kostium

1. Kostium zawodnika powinien by¢ czysty, estetyczny
i d-o-br-ze -dopasowany.

W zawodach druzy.n-owych zawodnicy powinni by¢ ubra-
ni w _jednolite stroje -0 barwach -danej organizacji, na ko-
stiumie winien by¢ -naszyty emblemat.

2. Mezczy.z-ni na zawcida-ch powinni by¢ ubrani w petny
kostium ptywacki lub spodenki kapielowe i powinni posia-
da¢ pod spodem tréjkat kapielowy -(slip). Kostium i spo-
denki powinny by¢ wykonane z nieprzezroczystego mate-
riatu. Dolny brze-g kostiumu lub spo-dene-k powinien siega¢
t-ak daleko,” by posladki byly zupetnie zakryte.

Kobiecy -kostium ptywa-cki -winien by¢ jednolity i wyko-
nany z -materiatu niéprzezroczystego. ‘Nogaw-ki winny “sie-
ga¢ n-a 75 -cm -w -dot od -krcc-za i -otacza¢ u-d-a w linii pro-
stej. Wyciecie szyjne z przodu powi-nn-0 wynosi¢ maksy-
malnie 12 c¢-m, -2 na plecach 5 cm.

Se-d-zia ?:féwny -ma prawo inie -dopusci¢ do zawodow za-
wodnika, ktory -nie jest -ubrany przepisowo.

Zawodnikom w kostiumach nie woln-o wychodzi¢ podczas
zawodOow pozia obreb -wyznaczonego-; dla nich miejsca.

§ 6. Kierownik i kapitan druzyny

1. Kazdy zespot, ktéry bierze udziat w zawodach, ma
swojego przedstawiciela.” Jest -<in  -kierownikiem  zespotu
|i( posrednikiem pomiedzy ko-misjg sedziowis-kg a zawodni-
ami.

2. Kierownik odpowiada za dyscypling zawodnikow i ter-
minowe stawienie si¢ zawodnika na starcie.

3. Kierownik bierze u-diziat -w l-osowaniu - w zebraniu .ko-
misji sedziowskiej w wypadku, kiedy odbywa sie cna
wspolnie z kierownikami.

4. Kierownikowi nie wolno zmienia¢ zarzadzen sedziow
i organizatorow zawodow. Kierownik skiada do sekreta-
riatu wszystkie protesty pisemnie w czasie trwania zawo-
déw lub bezposrednio po ich zakonczeniu.

5 Jesli rany zespot nie ma specjalnego kierownika, to
jeg? obowigzki wykonuje kapitan [ub trener danego ze-
spotu.
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§ 7. Protesty

W protestach przeciw wynikowi zawodéw mozna albo
domagac .si¢ catkowitego uniewaznienia, z powodu zasztych
nieformalnosci, catych zawoddéw 'lub poszczego6lnych konku-
rencji lub mozna zada¢ anulowania wynikéw danego zawod-
nika czy druzyny w wyniku przekroczenia przez nich .obo-
wigzujacych przepiséw. Protesty tego rodzaju wnosi¢ mog
na zawodach kierownicy zespotow lub kapitan, o ile zespo
nie ma swojego przedstawiciela. .Protesty muszg byC wno-
szorfe na pismie bezposrednio po zakoriczeniu danej konku-
rencji. Protesty rozpatruje komisja sedziowska, a rozstrzyga
je sedzia gtowny po wystuchaniu opinii komisji.

O ile przyczyny protestu znane tyty przed rozpoczeciem
zawodow, to nalezy je ztozyC jeszcze .przed ich rozpoczeciem.

I1l. SEDZIOWIE
§ 8. Sktad komisji sedziowskiej

1. Zrzeszenie przeprowadzajgce zawody organizuje Ko-
misje sedziowskg za zgodg sekcji sportu ptywackiego komi-
tetu kultury fizycznej i na wniosek jej komisji dla spraw
sedziowskich.

2. W skiad komisji .sedziowskiej zawodéw wchodzg: se-
dzia gtowny, gtéwny sekretarz i sekretarze, kierownik bie-
goéw, Informator, .starter, mierzacy czas, celowniczowie, to-
rowi, sedziowie stylu, sedzia przy zawodnikach.

) IZkkomisje; sedziowska wspotpracuje kierownik zawoddw
i lekarz.

3. .Na .zawodach, w ktorych bierze udziat niewielu za-
wodnikow, komisja sedziowska moze sktadac sie: z sedziego
gtéwnego, sekretarza, startera, mierzacych czas, torowych,
sedziego stylu, kierownika biegéw lub informatora oraz ce-
lowniczego.

§ 9. Sedzia gtowny

1 Sedzia gtowny jest odpowiedzialny za przeprowadze-
nie zawodoéw w mysl obowigzujacych przepisow.

2. Przed rozpoczeciem zawodow sprawdza miejsce zawo-
dow, przygotowanie i stan odpowiednich urzadzen i inwen-
tarza. Sprawdza, czy zapewnione sg $rodki bezpieczenstwa.

3. Zawiesza zawody, jesli miejsce, urzadzenia lub inwen-
tarz nie odpowiadajg niniejszym przepisom.

4. Przerywa zawody catkowicie lub chwilowo w wypad-
ku. niesprzyjajacych warunkéw atmosferycznych lub innych
nieprzewidzianych okolicznosci.

5. .Dokonuje zmiany programu tub rozplanowania zawo-
doéw, jesli zaszia konieczna potrzeba.

6. Przeprowadza losowanie zawodnikow.

7. Wyznacza sedziow ¢'o poszczegblnych funkcji.

8. W razie koniecznej potrzeby przeprowadza zmiany se-
dziéw podczas zawoddw.

9. Usuwa od nedziowa.nia te osoby, ktére popetniajg po-
wazne btedy lub nie wywiazujg sie nalezycie ze swoich obo-
wigzkow.

10. Nie dopuszcza do zawoddw zawodnikéw, ktérych wiek,
klasa sportowa lub ubiér nie .odpowiadajg wymaganiom
przepisow lub regulaminu.

11 Zmienia decyzje sedzidw, kiedy be.dac swiadkiem wy-
Scigu. osobiscie przekonat sie o ich btednym stanowisku.
W tym wypadku moze zarzadzi¢ probe dodatkowg lub tez
uzna¢ a.lbo inie uzna¢ wyniku.

12. Wyklucza z zawoddéw zawodnikdw za nieetyczne
i niespcrtowe zachowanie sie.

13. "Rozstrzyga wniesione protesty w ciaggu godziny po ich
ztozeniu, .a najpOzniej w ciggu 24 godzin.

W poszczegblnych wypadkach, kiedy zachodzi potrzeba
msprawdzenia faktow podanych w protescie, rozstrzygniecie
moze zapas¢ poOzniej, jednakze, nie pdzniej jak w ciggu 24
godzin od .chwili ztozenia protestu.

14. Przeprowadza zebranie komisji sedziowskiej przed
rozpoczaciem i po zakonczeniu zawodéw w celu podsumo-
wania wynikéw jak réwniez dla omoéwienia wypadkéw, ja-
kie mialy miejsce w czasie zawodow.

15, Przed zawodami sporzadza protokét sprawdzenia cza-
somierzy.

16. Po zakonczeniu .zawodow w ciggu 3 dni skfada spra-
wozdanie i protokéty zawodow terytorialnie wihasciwej sekcji
sportu ptywackiego.

Str. 91

17. Rozstrzyga nieporozumienia pomiedzy sedziami i in-
terweniuje w kazdym momencie w celu zapewnienia prze-
prowadzenia zawodow .zgodnie z przepisami.

18. Sprawdza i podpisuje dtikumentaicje w wypadku po-
bicia rekordu.

19. Wydaja zaswiadczenia klasyfikacyjne na prosbe przed-
stawiciela zespotu.

§ 10. Gtowny sekretarz i sekretarze

1. Sekretarz gtowny protokotuje odprawe komisji se-
dziowskiej. Przygotowuje wszystkie materiaty i dokumen-
tacje konieczng do przeprowadzenia zawoddw. Wypeinia
zarzadzenia i ec¥21e sedziego gtéwnego w plqlg_u ‘zawodow.
Prowadzi protokét zawoddw, przyjmuje wnioski i protesty
i zawiadamia o nich sedziego gtéwnego. Przygotowuje spra-
wozdanie (pod wzgledem technicznym) z przeprowadzonych
zawodow.

2. Sekretarze prowadzg protokoty zawodow i konuja
swojlg qrace na podstawie wskazowek sedziego gtéwnego
i sekretarza.

S 11. Sedzia informator

Sedzia informator odpowiada za nalezyte informowanie
zawodnikow i widzow o programie, porzadku, przebiegu
i wynikach zawoddéw. Przedstawia startujacych zawodnikow.
Z polecenia sedziego gtéwnego udziela informacji przedsta-
wicielom prasy i Innym organem informacyjnym.

§ 12. Kierownik biegéw

Kierownik biegéw odpowiedzialny jest za sprawne prze-
prowadzenie biegow wedtug kolejnosci ustalonej programem.
Sprawdza tozsamo$¢ zawodnikow, ich kostiumy oraz pra-
widtowe ustawienie na torach.

§ 13. Starter

Starter wzywa zawodnikow na start. Przypomina_ zawod-
nikom dtugos¢ dystansu, objasnia, jak bedzie krzmiala ko-
menda. W czasie zawodOow na ,,wodzie otwartej" objasnia,
gdzie nalezy wykona¢ nawroty oraz gdzie znajduje sie meta.
Po sprawdzeniu, czy sedziowie mierzacy czas sg gotowi, na
sygnat sedziego gféwnego podaje komende do rozpoczecia
biegu i zwraca uwage na prawidtowe wykonanie startu.
W razie, gdy ktér¥é z zawodnikdw wykona start przed-
wczesnie (%rzed wihasciwym sygnatem),” starter wstrzymuje
bieg i wskazuje na zawodnika (dodajac nr jego toru), ktory
wykonat falstart. Wyznacza start powtornie. Wyklucza z bie-
gu zawodnika, ktory naruszyt przepisy. Decyzjée jego s bez-
apelacyjne.

Starter w czasie startu powinien zajmowac takie miejsce,
z ktérego moze swobodnie widzie¢ wszystkich startujgcych.

§ 14. Mierzacy czas

1. Mierzacy czas ustala w jakim czasie zawodnik prze-
ptywa dany dystans. Czasomierz puszcza w ruch w momen-
cie ustyszenia gwizdka lub wystrzatu z pistoletu, zamyka
za$ z chwila, kiedy zawodnik dpo przep’?/nieciu danego dys-
tansu dotknie mety (Sciany) jedna rekg [ub oburgcz, stosow-
nie do przepisow.

2. Sedzia mierzacy czas przydzielony jest do jednego toru
i mierzy czas temu zawodnikowi, ktory ptynie na jego torze.
Mierzacy czas posiada karte chrcnometrazowa, do ktorej
wpisuje czas oslagniety, przez zawodnika na danym dystan-
sie. Karte po wypeknieniu i podpisaniu cddaje sedziemu
gtéwnemu.
~ Oprocz  mierzacego czas na danym torze jeszcze dwoch
|r]Eych s.zdzibw powinno mierzy¢ “czas pierwszemu zawod-
nikowi.

§ 15. Celowniczowie

Sedziowie na mecie okreslajg kolejnos¢ przybycia zawod-
nikéw do mety w_kazdyc poszczegolnym wyscigu. Procz tego
w sztafetach powinni cnj jeszcze $ledzi¢ prawidtowe wyko-
nanie zmiany.

Na wazniejszych zawodach powinno b?/c' przynajmniej
5 celowniczych. Ustawiajg sie oni z bokoéw ptywalni (na pod-
wyzszeniu) .na linii mety. Decyzje o Kkolejnosci przybycia
zawodnikow do mety zapisuja w_specialny_ch kartach ,.dla
celowniczych", ktere po podpisaniu skiladajg w sekretaria-
cie.



Str. 92

§ 16. Sedzia stylu

Sedlzia stylu obserwuje, czy zawodnik przeﬁ’fywa prawid-
towo d‘}/stans i sprawdza prawidtowos¢ techniki danego spo-
sobu ptywania. Na zawodach mistrzowskich powinna sedzio-
wac komisja ztozona z trzech sedzicw. Komisja stawia ‘wnio-
ski wiekszoscig gtosow. Jeden z cztonkéw komisji jest prze-
wodniczacym.

§ 17. Torowi

Szdiziowie tonowi zazwyczaj zajmujg miejsca po drugiej
stronie ptywalni_naprzeciwko linii mety. Kontroluja, czy
zawodnicy przepisowo wykonujg nawroty (podptyniecie, ob-
rét, odbicie z poslizgiem.). Na waznych zawodach torowy ma
Brzyd2|elony swoj ter. Na miniej waznych zawodach powinno
y¢ co najmniej trzech terowych.

§ 18. Sedzia przy zawodnikach

Sedzia przy zawodnikach sprawdza wedtug listy obecnosci
zawodnikow. Przygotowuje zawodnikéw <do defilady, spraw-
diza stan kostiumow, uprzedza zawodnikow 0 majacym na-
stapi¢ starcie, informuje o zarzadzeniach sedziego gfownego
i komisji sedziowskiej.

§ 19. Kierownik zawodow

Kierownik zawo-dow 'Odpowiada bezposrednio za termino-
we przygotowanie miejsca zawodow, srodki bezpieczenstwa,
przyjecie zawodnikéw | widzow, dekoracje ptywalni, zaopa-
trzenie w sprzet i urzadzenia wedtug wskazowek sedziego
gtéwnego i organizatorow.

Kierownik zawodow odpowiada za sprawng organizacje
zawodow. Wszyscy funkcjonariusze zawodow i sedziowie
podlegaja jemu w ~kwestiach porzadkowych.

1§ 20. Lekarz

1 Lekarz przeprowadza badania zawoid-nikow lub kon-
troluje, czy wszyscy zawodnicy zostali zbadani i posiadajg
zezwolenie lekarskie na wziecie udzialu w zawodach.

2. Kontroluje i zebezpiecza sanitarno-higieniczne warun-
ki -przeprowadzenia 'zawodow i okazuje pomoc w wypadku
kontuzji lub nagtego zach-onoiwiainia.

3. Decyduje 10 mozliwosci startu zawodnika w wypadku
doznania przez niego kontuzji lub choroby.

4. Kieruje praca obstugi lekarskiej przydzielonej do za-
wodow.

IV. PRZEPISY TECHNICZNE
§ 21. Start i finisz

1. /We wszystkich wyscigach startuje sie skokiem ze stup-
ka startowego (z brzegu basenu) z wyjatkiem ptywania na
grzbiecie, kiedy start nastepuje .z wody" jak réwniez
w plywaniu z granatem i torbg sanitarng

2. Na sygnat sedziego gtéwnego starter wzywa zawodni-
kéw ,na start”. Wowczas zawodnicy zajmujg miejsca przy
swoich torach, z lewej strony stupka startowego, lub w wo-
dzie éw ptywaniu na grzbiecie). Na komende ,,na miejsca”
zawodnicy wchodzg na stupki i przyjmujg pozycje startowa.
W wodzie chwytajg oburacz za uchwyt i opieraja stopy na
Scianie ptywalni. 'Po przyjeciu Eozyql startowej az do mo-
mentu sygnatu startera .(gwizdek, strzat, gtos) pozostajg bez
.ruchu. Starter daje wiasciwy sygnat dopiero wtedy, kiedy
widzi, ze wszyscy zawodnicy stojg bez ruchu.

3. Start jest w:edy wykonany prawidtowo, jesli do chwi-
li sygnatu, startera zawodnicy stojg bez ruchu. W ptywaniu
na grzbiecie zawodnik po ustyszeniu sygnatu wykonuje start
odrywajac od. Sciany najpierw rece, a dopiero potem odpy-
cha’sie "nogami.

4. Jesli jeden lub kilku zawodnikéw wykona start, przed-
wczesnie, naStQEUje _powtorzenie startu. = Starter powinien
wroci¢ zawodnikéw iza pierwszym i drugim startem przed-
wczesnym. Po trzecim  przedwczesnym starcie zawodnik,
ktory popetnit, zostaje zdyskwalifikowany bez wzgledu na
tc, czy byt to pierwszy, czy drugi jego falstart.

5. W sztafetach pierwsi zawodnicy wykonujg start réw-
noczesnie, nastepni startujg dopiero wtedy, gdy poprzednik
dotknat Sciany. Za moment startu uwaza sie oderwanie stop
ocl powierzchni stupka startowego. Druzyna, Ktora narusz
ten przepis, zostaje zdyskwalifikowana, jesli zawodni
prﬁedwczeénie startujgcy nie wroci sie i nie dotknie Sciany
reka.
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Zaden z czitonkéw druzyny nie moze plyna¢ dwa razy
w jednej i tej sarniej sztafecie. o

. 'Zawodnik, ktéry 'doptywa do mety, powinien dotknac
Sciany jedng reka (dotyczy to stylu dowolnego i grzbietowe-
go), w ptywaniu za$ stylem klasycznym ‘'(zabka, motylek)
réwnoczesnie i symetrycznie obiema rekami.

Kazdy zawodnik po ukonczeniu wyscigu powinien pozo-
staC w wodzie przy Scianie na swoim terze | nie wychodzi¢
z wody, dopoki "wszyscy wspdtzawodnicy nie doptyng do
mety.

§ 22. (Plywanie na dystansie

1. Zawodnik powinien przeptyng¢ caty dystans na po-
wierzchni wody. Prz?/ skoku startowym i przy nawrocie
dozwolone jest naturalne zanurzenie do wody i poslizg pod
powierzchnig wody.

2. W czasie ptywania nie wolno, pomagaC sobie w jaki-
kolwiek sposob (np. chwytac sie stupdw, Sciany, podciagac
sie na linkach torowych itp.). Odpychanie od $ciany jest
dozwolone jedynie przy nawrotach lub starcie z wody.

3. Przy nawrotach zawodnicy powinni dotkngé sciany
jedna reka lub oburgcz, stosownie do przepisow.

4. Zawodnik, ktéry w czasie wyscigu przeptynagt na inny
tor i_]przeszkodzi} wspdtzawodnikowi, powinien by¢ zdy-
skwalifikowany. Jesli poszkodowany .zawodnik doznat takich
przeszkdd, ktore zmniejszi’fy jego szanse na zwyciestwo lulb
uzyskanie lepszego wyniku, moze startowa¢ w nastepnej
kolejce; jesli natomiast incydent miat miejsce w finale, to
sedzia gtdwny moze zarzadzi¢ powtdrzone finatu.

5. W czasie Wyéci%u nie wolno udziela¢ zawodnikowi ja-
kichkolwiek rad,"zachecac go, iS¢ z nim razem wzdtuz brze-
gu itp.

6. iJesli n.a Scianie mety jest porecz, to zawodnik musi
dotkng¢ Sciany. Prz& wykonywaniu nawrotéw wolno odpy-
chac isie nogami tylko od $ciany, a nie od dna b-esenu.

7. Zawodnik, iktcry staje na dnie w czasie ptywania, nie
podlega dyskwalifikacji, o0 ile nie idzie po dnie w Kierun-
ku biegu.

8. Zawodnik, ktory sam jeden startuje w danym wyscigu,
musi przeptynac caty dystans, by by¢ uznanym za zwyciezce.

9. Zawodnik', ktory przerwat ptywanie i wyszedt z wody,
nie moze kontynuowac dalej biegu.

10. Jezeli .zawodnicy przychodza do mety réwnoczesnie,
rozstrzygnigcie wihn.o nastgpi¢c w powtornym biegu po go-
dzinne] przerwie: Jezeli na start zgtosi sie tylko jeden za-
wodnik, wowczas uznaje si¢ go zwyciezce. Gdy zaden z za-
wodnikéw nie zglosi sie na starcie, przyzinaj.e sie im jedna-
kowe miejsce. O ile zostat pobity rekord krajowy, nalezy
on do tych zawodnikow.

§ 23. Przedbiegi

O ile liczbo startujgcych zawodnikéw przewyzsza liczbe
torow, nalezy przeprowadzi¢ przedbiegi albo miedzybiegi.
Przedbiegi przeprowadza sie seriami. Podziat zawodnikow
na serie w przedbiegach odbywa sie za pomocg losowania
przeprowadzonego przed srartem. Przy urzadzaniu przedbie-
gow nalezy dazy¢ do tego, bz uniemozliwi¢ przedwczesne
wyeliminowanie  zawodnikow, térzi/ mieliby szanse zajecia
miejsca w finale. Dlatego tez wylgcza sie od losowania
kilku najlepszych zawodnikoéw, biiorac za podstawe-ich do-
tychczasowe wyniki. .Sedzia gtéwny rozstawia wytaczonych
zawodnikéw w poszczegolnych —seriach  przedbiegow, by
w ten sposob rozdzieli¢ réwnomiernie najIeJ)sz ch ezawodni-
kéw. Wszyscy zawodnicy, ktorzy wchodzg dio finatu, powin-
ni odby¢ Aednakowa ilos¢ przedbiegéw. Do poffinatu lub do
finatu wchodzi nie miniej jak dwoch zwyciezcow z kazdego
przedbiegu. W miare -moznosci technicznych 'dopuszcza sie
ndo potfinatu lub finatu dialszych .zawodnikéw, ktorzy w przed-
biegach uzyskali (najlepsze wyniki. Komisja sedziowska
w zadnym wypadku nie ima prawa zwalniania ktéregokol-
wiek z zawodnikow od startowania w przedbiegach. Nikt
-bezwzglednie nie moze startowac za .za-wodinika, ktéry sie za-
kwalifikowat -dio finatu, a ktory wycofat sie z zawodow.

W eza-sie ustawiania .zawodnikoéw ina torach, w finale na-
lezy stosowaé nastepujaca'zasade: zawodnika (sztafete), kto-
ry "uzyskat najlepszy czas w przedbiegach, ustawia sie¢ na
tonze Srodkowym. Zawodnika, ktory uzyskat nastepny czas,
umieszcza sie na lewo, nastepnych za$ zawodnikéw na pra-
WOhi na lewo, w kolejnosci czaséw uzyskanych w przed-bie-
gach.
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Biegi na dystansie ponad 1000 m mozna urzgdzaC bez
przedbiegbw, seriami rownolegtymi. Woéwczas kolejnos¢ za-
wodnikéw ustala sie na zasadzie osiggnietych czasow. Za-
wodnikéw nalezy rozstawi¢ tak, by silni pfyneli z silnymi,
Sredni ze $rednimi, stabsi ze stabszymi.

§ 24. Okreslenie wynikéw

1 Wynik oblicza si¢ na podstawie osiggnietego czasu.
Cza? liczy sie od chwili ustyszenia sygnatu do momentu
dotkniecia mety przez zawodnika.

2. Czas pierwszego zawodnika nalezy mierzy¢ na 3 zegar-
kach. Jezeli 3 zegarki wskazujg czas rozny, mlarodajnz Jest
czas Srodkowy. Jesli ima 2 zegarkach czas jest jednakowy,
ra 3 za$ inny, to przyjmuje sie jako miarodajny czas wyka-
zany ina 2 zegarkach.

3. Jesli uzyskane czasy na zeEarkach nie zgadzajg sie
z kolejnoscia przybycia. zawodnikéw do mety, to miejsca
okresla sie wg kolejnosci ustalonej przez celowniczych, czas
za$ pierwszego zawodnika ustala sie ina_podstawie Sredniej
arytmetyczne] dwoch bezspornych wynikow. Skorygowany
wynik pierwszego zawodnika daje am $rednia arytmetyczna
czasOw ‘wykazanych dla pierwszego i drugiego zawodnika.

4. Zegarki powinny by¢ sprawdzone protokolarnie przed
rozpoczeciem zawodow.

§ 25, Rejestracja rekordow

1. Rejestracji podlegajg tylko te rekordy, ktére sg usta-
nowione w wodzie stojgcej na OLicjalnych agwodach tub pod-
czas oficjalnej proby zapowiedzianej lub ogloszonej przynaj-
mnldej r&a trzy Fgl Wcze_énlejh zpr_ga(lnlzkoyyanej publ*lcznlek_l za
zgo anej wladzy zwierzchniej (sekcji sportu ackiego
V?IKIQF, GH%KF). Y ! Jsp P g

2. Specjalna komisja sedziowska lub geometra powinna
stwierdzi¢ protokolarnie wymiary ptywalni i wysokos$¢ stup-
ka startowego. Dla dystanséw do 500 m wigcznie diugosé
ptywalni powinna wynosi¢ minimum 25 m, dla dystansow
zas ponad 500 m — 50 m. Dla zatwierdzenia rekordu zawod-
nik musi ptywa¢ w przepisowym kostiumie.

3. Wniosek o zatwierdzenie' rekordu krajowego winien
by¢ sporzadzony na wiasciwym formularzu i przedstawicny
w ciggu 21 dni po uzyskaniu rekordu do sekcjli sportu pty-
wackiego WKKF lub GKKF. Do wniosku nalezy dotaczyc
co najmnej 3 karty chrcnometnazu osobislcie wypetnione
i podpisane przez sedzibw panstwowych oraz = protokot
sprawdzenia czasomierzy. Czas zawodnika mierzony przez
jego trenera nie jest uwzgledniany przy rozpatrywaniu
wniosku. Po przeprowadzeniu dochodzenia w celu stwier-
dzenia, ze wszystkie warunki okre$lone przepisami byly za-
chowane, rekord zostiaje zatwierdzony i uznany.

Whiosek o zatwierdzenie rekordu swiatowego winien byc
zporzazdzony i rozpatrzony w identyczny sposob i przestany

o zatwierdzenia przez FINA jak najwczes$niej (do 1 czer-
wca lub 1 grudnia,). Wniosek o zatwierdzenie rekordu moze
ty¢ przyjety tylko w tym wypadku, o ile zostanie przed-
stawiony z zachowaniem powyzszych warunkow.

Wynik, ktéry jest lepszy od dotychczasowego rekordu
Swiatowego, powinien by¢ prowizorycznie (telegraficznie)
zgtoszony w ciagu 14 dni od daty jego ustanowienia do FlI
NA. a nastepnie potwierdzony przez wiasciwe wiadze zwigz-
kowe w -sposob wyzej wskazany.

§ 26. Przekroczenia przepiséw i kary

Przekroczenie przepisow dotyczacych starcu, dotknigcia
metK, nawrotow 1 ptywania na dystansie pocigga za sobg
dyskwalifikacje.

§ 27. Styl dowolny

Styl dowolny zasadniczo oznacza kazdy sposob pia/wania,
ktorym moze ptyng¢ zawodnik w konkurencjach indywidu-
alnych. W ptywaniu sztafetowym przez styl dowolny rozu-
mie sie naprzemianreczny sposob ptywania na piersiach,

§ 23. Styl klasyczny
Styl klasyczny A (ortodoksyjny) (zabka)
W phtywaniu stylem klasycznym A ptywajacy lezy na pier-
siach, glgr\qki jego znajduja sie ina jed)r% ﬁnii, rglwnoleg’fei

do powierzchni wody. Twarz zwrécona jest w przod i w do
w kierunku ruchu.
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Ruchy ramion (rgk) wykonuje sie réwnocze$nie i syme-
trycznie.

Praca nog jest rowniez réwnoczesna i symetryczna. Nogi
zgina sie w kolanach, przy czym kolana i stopy rozchodza
sie na zewnatrz, nastepnie ruchem kr(zij_olinijn m {qcz% sie.
Stopy powinny znajdowac¢ sie na jedp.ej wysokosci. Ruc
nég w gore i w dot w ptaszczyznie pionowej jest niedopusz-
czalny “(delfin).

Nie wolno ptywac¢ na boku i zwraca¢ gtowy w bok. Przy
nawrotach i na mecie zawodnik musi dotkngC Sciany ba-
senu oburacz réwnoczesnie i symetrycznie.

Styl klasyczny B motylkowy (motylek)

W tym stylu ruchy ramion wykonuje sie réwnoczesnie
a w przod dprzeno_5| si¢ je nad Igo-
WIeI’ZChnIS wody. Ruchy noég sa podobne jak w zabce. Ru-
chy nég' delfinowe sg niedopuszczalne.

Przy nawrotach lub mecie nalezy dotyka¢ $ciany oburgcz
réwnoczesnie i symetrycznie.

Rekordy Swiatowe sg_uznawane bez rozrozniania _stylu

A i B. W dokumentacji zaznacza si¢ to tylko dla infor-
macji.

§ 29. Ptywanie na wznak

1. W czasie ptywania na wznak zawodnik lezy ina p’ecach.
Ramiona i nogi pracuja w dowolny sposob. Odbicie startowe
mozna wyikcina¢ t%Iko w pozi/)ql_ na plecach.. )

2. Na nawrotach, przed odbiciem, zawodnik dotyka Scia-
ny basenu jedna reka lub oburacz. Jesli zawodnik przy naw-
rocie lub ina mecie obrdci sie na piersi wczesnej, zanim dot-
knie Sciany reka, lub po odbiciu sie od Sciany nie powrdci
do potozenia na plecach, izostaje zdyskwalifikowany.

Zawodnicy ma starcie ustawiajg sie w wodzie twarza do
Sciany i trzymajg sie rekami za uchwyt. Na sygnat startowy
odbijaja sie cd brzegu i ptyng na plecach podczas catego
mwyscigu. Przed sygnatem startowym nie mozna odrywac' rgk.

§ 30. Ptywanie- na boku

1. W czasie ptywania na boku zawodnik lezy na boku.
Praca ramion jest naprzemiainstronina. Ramie gorne obo-
wigzkowo przenosi sie nad woda. Nogi wykonujg ,,nozyce"
w ten sposob, ze jedna zgina sie w przod, druga zas w tyt,
nastepnie ruchem krzywolinijnym prostujg sie i tacza razem.
Dozwolone sg dodatkowe ruchy nogami po ztaczeniu. Po-
ciagniecie w wodzie gornego ramienia powinno nastgpowac
réwnoczes$nie z ruchem ndg.

Mozna ptyng¢ na przeciwnym boku, lecz dopiero po naw-
rocie.

2. Przy nawrocie mozna przejs¢ do pozycji na piersiach,
z tym, ze z chwilg konania pierwszego ruchu ciato po-
winno obrdci¢ sie na bok.

3. Startowa¢ mozna przodem, tak by .z chwilg wykony-
wania pierwszego ruchu obrocic¢ sie ido .pozycji na boku.

§ 31. Ptywanie z granatem

Pltywanie z granatem odbywa sie na dystansie 50 m

i 100 m. P’%waé nalezy na piersiach sposobem naprzemian-
recznym lub na boku.
Zawodnik ptynie w kostiumie sportowym (§ 5). Granat

winien by¢ swﬁskiowg 0 dtugosci 35—36" cm, w czym gto-
wica 5—6 c¢cm, wagi 500 g. Ptynac nalezy trzymac go w jed-
nej rece. Mozna zmieni¢ reke trzymajaca granat. Start od-
bywa sie z wody. (Na mecie miarodajne jest dotkniecie scia-
ny granatem. ‘Zawodnik, ktory zanurzyt zapalnik granatu
w wodzie, podlega dyskwalifikacji.

Te same warunki obowiqzuéa w plywaniu z torbg sani-
tarna, ktorej waga wynosi 500 g, a wymiary w centymet-
rach 25X25X10. Ptywac nalezy st. idow, trzymajgc torbe sa-
nitarng w jednej rece tak, aby jej nie zanurza¢ w wodzie.

§ 32. Ptywanie dtugodystansowe

1. Do udziatu w ptywaniu diugodystansowym (na 1, 10,
15 i 25 km) dopuszcza _S|8 osoby obojga pfci, fizycznie dobrze
rozwiniete, ktore posiadajg_ zezwolenie komisji lekarskiej.
Zawodnik przygotowujacy sie do pitywania dtugodystanso-
wego powinien znajdowa¢ sie pod kontrolg lekarza tak
w czasie catego treningu, jak w dniu ptywania. o



Str. 94

2. .Zawodnik moze smarowa¢ swoje ciato specjalna mie-
szaning zabezpleczaquca przed .zmarznieciem i postugiwac
sie specjalnymi okularami. ,

3. Zawodnik moze odzywia¢ sie w czasie ptywania. Pod-
czas przyjmowania pokarmu i w czasie ptywania nie wolnio
mu dotyka¢ +todzi lub odpoczywaé przy jakiejkolwiek po-
mocy.

4. Zawodnik moze byc¢ inie 'dopuszczony do zawoddw na
podstawie orzeczenia komisji lekarskiej w wypadku zme-
czenia. W czasie ziej pogody, ktora zagraza zyciu zawodnika
i sedzidw, odwotuje sie zawcdy.

5. W czasie ptywania kazdemu ptywakowi powinna za-
sadniczo towarzyszy¢ t6dka oraz doswiadczeni i wykwali-
fikowani wioslarze,” ktérzy by mogli okaza¢ pomoc w ra.zie
wypdlku. W todzi winien réwniez znajdowac sie cztonek ko-
mis‘Ji sedziowskiej, w. ptywaniu za$ ponad 10 km — lekarz.
W fodzi powinny znajdowac¢ sie przybory do ratowania. Se-
dzia gtéwny ptywania powinien osobiscie skontrolowac stan
techniczny "i wyposazenie todizi oraz sprawdzi¢, czy wiosla-
rze posiadajg odpowiednie kwalifikacje. :

6. +o6dZ towarzyszaca powinna ptyna¢ w odlegtosci 3—b5
m od zawodnika.

7. 'Ptywanie diugodystaﬁsowe i ptywanie na otwartej.

wodzie = mczn,a przeprowadza¢ tylko na spokojnej, wodzie
pomiedzy dwoma oznaczonymi statymi punktami. e

8. Dystans uwaza sig za rzeczywisty wowczas, gdy zo-
stat on wymierzony: a) na mapie, b) za pomoca logu, c) tas-
ma miernicza. :

§ 33. Plywalnia

1. .Zawody p’?/wackie odbywajg sie w basenach sztucz-

nych lub naturalnych. Diugos¢ basenu powinna wynosic¢ 25,

50 lub 100 m, szeroko$¢ w zaleznosci .od ilosci toréw..
Glebokos¢ nie powinna wynosi¢ mniej .niz 1 m.

2. .Plywalnia powinna by¢ ograniczona z 4 stron Scia-
nami pionowymi. Chodzi tutaj szczeg6lnie o Sciany w miej-
scach startu 1 nawrotu. Po .stronie_startu powinna by¢ wol-
na przestrzen szerokosci co najmniej 3 m z pomostem star-
towym lub poszczegdlnymi stupkami startowymi. Wysokosc
pomostu lub stupkow startowych powinna wynosi¢ na pty-
\3/\6alr17i5ach otwartych 30—150 c¢m, na ptywalniach krytych

—75 cm.

.Powierzchnia pomostu lub stupkéw .startowych powinna
by¢ pozioma lub skosSina .(kat 15°) i szorstka.

Do konania startu w ptywaniu na grzbiecie, na po-
moscie lub stopku startowym na wysokosci 30—50 cm nad
powierzchnig wody powinny znajdowac sie uchwyty sze-
rokosci 50 cm.

3. Na zawodach 'kazdy zawodnik ptywa na swoim tor,ze.
Szerokos$¢ toru nie moze by¢ mniejsza niz 2 m. Tory oddzie-
lone sg od siebie na catej dlugosci linkami torowymi. Na'
linkach znajduja sie 8p’rywaki zrobione z korka lub z drze-
wa 0 Srednicy okoto 8 c¢cm i diugosci okoto 10 cm. Ptywaki
powinny byc¢ gtadkie, zaokr?glone i pomalowane na biato.
mPlywaki umieszczone sg na lince tuz obok siebie albo naj-
wyzej w odstepach 1 m.

mKazdy tor posiada swoj staty numer.

W celu zatrzymania zawodnikéw przy nieprawidtowo wy-
konanym stapcie, nalezy w odlegtosci okot.o 15 m od startu
na calg szerokoS¢ basenu przeciagnaC linke', 'ktorg opuszcza
sie na wode w momencie nieprawidtowego startu.

4. Dno basenu powinno by¢ zupetnie czyste, réwne
i gtadkie. W basenach sztucznych dno powinno by¢ biate.
W droidlku kazdego toru powinien by¢ przeprowadzony czar-
ny pas dla orientacji zawodnika
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KOMUNIKAT Nr 13/56
Sekcji Lekkoatletycznej WKKF Opole.

I. Sprawy techniczno-sportowe:

1. W zwigzku z wyznaczeniem przez GKKF terminu
30. lix — 1. X 1956 r. Mistrzostw Polski Seniorow
i _Seniorek, ktdre odbeda sie w Zabrzu przypomina
sie sekcjom lekkoatletycznym kot w Mistrzostwach
Polski biorak udziat zawodnicy két posiadajacy co-
najmniej | Kklase .sportowa, zgloszeni poprzez Rade

,BHILETYN SPORTOWY WKKF OPOLE"

Nr 11

Gtowng macierzystego zrzeszenia do WKKF Stalino-
grod, ktére jest organizatorem Mistrzostw.

Do sztafet dopuszcza .sie zawodnikow sklasyfikowa-
nych w Kkl. Il-giej.

Do biegu “Maraton" kota mog
wodnikow  niesklasyfikowanych.
zawodnikéw do sekcji DA —
uptywa z dniem 15. 1X 1956 r.

2. Na podstawie protok6tu zawodéw lekkoatletycznych
przeprowadzonych w dniu 15. IV 1956 r. w Gtubczy-
cach Komisja techniczno-spcrtowa nie zweryfiko-
wala zawodow w zwigzku z tym, iz nie zostaty one
formalnie .zgtoszone do 'Sekcji LA, oraz nie byly
przeprowadzone przez uprawnionego sedziego. Doce-
niajac jednakze inicjatywe dziataczy PKKF Gtub-
czyce w kierunku organizacji imprez LA — Komllﬂa
Techni¢zno-Sportowa  upowaznia  Przew. PKKF
Glubczyce do zatwierdzenia wylacznie Klas mtodzie-
zowych uzyskanych na wymienionych zawodach.
Jednocze$nie Komisja Techniczno-Sportowa przypo-
mina wszystkim terenowym organizacjom sporto-
wym. o obowigzku zgtoszenia imprez lekkoatletycz-
nych do terenowej Sekcji LA M/FKKF, a w wypad-
ku jesli M'PKKF nie posiadajg dziatajgcej sekcji, do
sekcji LA WKKF. Zawcdy IjA przeprowadzane przez
aktyw nie posiadajacy uprawnien sedziowskich, nie
beda, WerP/fikowane I wyniki nie bedg uznawane jako
normy klasyfikacyjne.

zgtasza¢ réwniez za-
Termin  zgtoszen
WKKF  Stalinogréd

Il. Sprawy Kol. S;dzidw:

1 Wytypowano jako obserwatoréw zawodow o Memo-
riat J. Kusocinskiego sedziow Arczyns.kiego i Choj-
nackiego, ktérzy po powrocie ztozg przed Kolegium
sprawozdanie z obserwacji.

2. Zobowigzuje sie Wszistkie ogniwa sportowe organi-
zujgce imprezy do sktadania regulamindéw w. dwéch
egzemplarzach, z ktérych jeden po zatwierdzeniu
przez Sekcje zostanie zwrdcony organizatorowi. Za-
potrzebowania na sedziow nalezy sktada¢ w termi-
nie 14-dniowym przed zaplanowang imprezag. W wy-
padku nie zastosowania sie do terminow, Kol. Se-
dzibw nie ma moznosci ustalenia obsady sedziow-
skiej.

HI. Sprawy Prezydium Sekcji:

W zwigzku z posiedzeniami poszczegolnych Komisji w
czwartki, posiedzenia Prezydium odbywac¢ sie beda co
drugi czwartek o godz. 19-tej poczawszy od 7. VI
1956 .

Decyzja uzasadniona jest tym, ze Przew. poszczegol-
nych Komisji sg jednoczesnie cztonkami Prezydium
i nie -wiasciwe bytoby urlopowanie ich 2 razy w ciggu
tygodnia.

W-Pr.zewodniczacy
Sekcji LA.-WKKF Opole
(—) J. Chojecki

Insp. Dysc. Sportowych
(—) T. Pietkiewicz
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KOMUNIKAT Nr 2/56
Sekcji Zapasow.
Komisja Sportowa Sekcji Zapasow WKKF Opole podaje

ponizej weryfikacje zawodow klasy ,,A“ w pierwsze] run-
dzie i tabele, oraz terminarz Il rundy rozgrywek.

Dnia 8. 1 1956 r.

LZS Brzeznica — Start Piotrowice 0:8 i 2 pkt. dla Startu
Piotrowice. )
LZS Zyrowa — Kolejarz Opole 8:0 i 2 pkt. dla LZS Zyr.

Dnia 15. 1 1956 r.
LZS Brzeznica — Kolejarz Opole 6:2 i 2 pkt. dla LZS
Brzeznica.
Start Pietrowice — Unia Rdcibdrz 2:6 i 2 pkt. dla Unii R.
Dnia 22. | 1956 r.

LZS Zyrowa — Start Pietrowice 0:8 i 2 pkt. dla Startu P.
LZS Brzeznica — Unia Racib6rz 1.7 i 2 pkt. dla Unii R.
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Dnia 29. 1 1956 r.
Kolejarz Opole — Unia Raciborz 1.7 i 2 pkt. dla Unii R.

LZS Zyrowa — LZS Brzeznica 1.7 i 2 pkt. dla LZS Brz
Dnia 5. 11 1956 r.

Kolejarz Opole — Start.Pietriwice 1:7 i 2 pkt. dla Startu
Pietrowice.

LZS Zyrowa — Unia Raciborz 1.7 i 2 pkt. dla Unii R.

Tabela po pierwszej rundzie:

1) Unia Raciborz 4 8 275
2) Start Piotrowice 4 6 25:7
3) LZS Brzeznica 4 4 14:18
4y LZS Zyrowa 4 2 10:22
5) Pogon Opole 4 0 4:28
Terminarz rozgrywek Il rundy:
Dnia 1. VII 1956 r.
Unia Raciborz — Start Pietrowice.  Arbiter: Przybita.
Pogon Opole — LZS Zyrowa. Arbiter: Galii.
Dnia 8. VII 19 6 r.
LZS Brzeznica — Unia Raciborz. Arbiter: Suchanek.
Start Piotrowice — Pogon Opole.  Arbiter: Habrom.
Dnie. 15. VII 1956 r.
LZS Zyrowa — Star: Piotrowice. Arbiter: Witeczek.
LZS Brzeznica — Pogon Opole. Arbiter: Pfeifer.
Dnia 29. VII 1956 r.
LZS Brzeznica — LZS Zyrowa. Arbiter: Holona.
Pogon Opole — Unia Raciborz. Arbiter: Kaczyna.
Dnia 5. VIII 1956 r.
LZS Brzeznica — Start Piotrowice. Arbiter: Witeczek.
Unia Racib6orz — LZS Zyrowa. Arbiter: Bromirski.

Rozne:
Rozpoczecie zawodow wyznacza sig¢ na godz. 18-t3. W ra-
zie zmiany terminu i godziny, nalezy zawiadomi¢ WKKF
i przeciwnika podajac projektowanytermin oraz miejsce.

Przewodniczacy
Kom. Sport. Sekcji Zapasow
WKKF Opole

(—) Joachim Holona.

St. Insp. Dysc. Sport'.

(—) Mieczystaw Wolinski.
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Regulamin
zdobywania w r. 1956 pierwszego koétka olimpijskiego
na XVII Olimpiade w Rzymie

Coraz wyzszy poziom wynikow sportowych, oraz wyma-

ania, jakie sg stawiane kandydatom na Igrzyska Olimpg-
skie, nakazujg rozpoczecie juz dzi§ przygotowania zawod-
nikéw do XVII Igrzysk Olimpijskich, ktdre odbedg sie w
roku 1960 w Rzymie.

Celem podniesienia poziomu pracy sportowej wsrod mio-
dziezy oraz wylonienia reprezentantbw i przygotowania
przysztych olimpijczykéw, Gtowny Komitet Kultury Fizycz-
nej i Polski Komitet Olimpijski organizujg akcje zdoby-
wania w roku 1956 pierwszego kétka olimpijskiego na XVII
Igrzyska Olimpijskie w Rzymie.

1. Uczestnictwo:
Akcja zdobywania pierwszego kotka olimpijskiego objgta

zostaje mtodziez najpopularniejszych obecnie w Kraju
scyplin sportowych — przewidzianych w programie olim-
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pijskim — ktére posiadajg w chwili obecnej odpowiednie
warunki rozwojowe: boks, gimnastyka, koszykowka, lek-
koatletyka, pitka nozna, ptywanie, szermierka.

O uzyskanie pierwszego kotka olimpijskiego ubiegaC sie
moze miodziez, ktérej gorng gfranice wieku okreslajg szcze-
gotowo warunki podane w dalszej czesci regulaminu.

2. Sposoby zdobywania:
Pierwsze kotko olimpijskie zdobywa¢ moga zawodnicy

w zasadzie na zawodach ob{;gtych Jednolitym Kalendarzem
Sportowym w roku 1956. U ie?ajqcy sie 0 uzyskanie pier-
Wszego kotka olimpijskiego spetnic musza warunki okreslo-
ne odrebnie dla kazdej z wymienionych poprzednio dyscy-
plin sportowych.

3. Odznaczanie:

Zdobywcy kotka olimpijskiego otrzymujg znaczek i em-
blemat. Przyjmuje sie jako zasade, ze znaczek i emblemat
wreczany zostaje zdobywcy kotka olimpijskiego w sposob
uroczysty podczas trwania zawodow lub ™ bezposrednio po
ich zakonczeniu.

4. Zasady ewidencji i sprawozdawczosci:

Ewidencje zdobywcow pierwszego Kkotka _olimpijskiego
prowadza sekcje sportowe WKKF oraz Komi(sjje Wspotpracy
z PKO1 przy WKKEF, ktére w ciagu 3 dni od daty uzyska-
nia przez zawodnika kotka olimpijskiego przesytaja odpo-
wiedni meldunek do PKO1 w Warszawie. Sekcje sportowe
WKKF takie same meldunki i w tych samych terminach
sktadajg do swych instancji nadrzednych — sekcji spor-
towych GKKF.

5. Kierownictwo akcji:

Ogolne kierownictwo akcjg sprawuje Komisja Mtodziezo-
wa Polskiego Komitetu Olimpijskiego w Warszawie.

Koordynacjg i kierownictwem akcji na terenie wojewddz-
twa zajmujg sie Komisje Wspotpracy z PKO1 przy WKKEF.
1.

Ustala sie nastepujace warunki szczeg6towe uzyskania
kotka olimpijskiego w poszczegolnych dyscyplinach spor-

towych:

BOKS

1. Uczestnicy

O uzyskanie pierwszego kotka olimpijskiego moga ubie-
ga¢ sie zawodnicy w wieku lat 16-18 (urodzeni w latach
1938, 1939, 1940).

2. Warunki i wykaz imprez

Pierwsze kotko olimpijskie przyznane zostanie zawodni-
kom, ktérzy uzyskajg nastepujace wyniki sportowe.

a) zdobeda jedno z czterech pierwszych miejsc w swojej
kategorii na Mistrzostwach Polski Junioréw, lub

b) beda reprezentowa¢ przynajmniej jeden raz barwy Pol-
ski WS spotkaniu miedzypanstwowym™ lub odniosg Tonaj-

mniej 2 zwyciestwa w zawodach miedzynarodowych, lu
c) osiggng conajmniej 3 zwyciestwa w spotkaniach dru-
zyn wramach rozgrywek | ligi lub 6 zwyciestw w rozgryw-

kach 11 ligi, lub
d) zostang sklasyfikowani na oficjalnej kwartalnej liscie
t+  najlepszych ustalanej przez Prezydium Sekcji Boksu

GKKEF.

Teklkoatiletyvika

1 O uzyskanie pierwszego koétka olimpijskiego ubiegac
sie mogg zawodnicy w wieku do 19-tu (rocznik 1937
i miodsi).

2. Warunki

Warunkiem uzyskania pierwszego kétka olimpijskiego jest
osiggniecie nastepujacych wynikéw sportowych:
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juniorzy:

100 m 11,2 w dal 645,
200 m 23,4 tyczka 340,
400 m 52,5 trojskok 13,40
800 m 2.02,0 kula (5 kg) 15,30
1000 m 2.37,0 kula (7,25 kg) 13.00
1500 m 4.12,0 dysk (15 kg) 46,00
3000 m 9.10,0 dysk (2 kg) 40,00
110 pt. (91,4) 16,5 oszczep (800 g) 53,00
200 pt. 27,5 miot (5 kg) 50,00
400 pt. 59,0 miot (7,25 Kkg) 42,00
Wzwyz 177 pieciobdj 4 najl.
juniorki:

100 m 12,9 WZWyz 143
200 m 27,0 w dal 5,15
400 m 62,0 kula 11,20
500 m 1.23,0 dysk 36,00
800 m 2.30,0 oszczep 37,00

80 m pt. 13,0 trojboj 4 najl. -

MEODZIKI
chopcy:
100 m 11,6 tyczka 3,09
200 m 24,0 kula (5 kg) 13,80
800 m 2.06,0 dysk (1 kg) 47,00
1000 m 2.42,0 oszczep (600 g) 52,00
110 pt. (91,4) 175 miot (5 Kkg) 40,00
Wzwyz 170 pieciobdj 4 najl.
w dal 6,10
dziewczeta:

100 m 131 w dal 4,95
200 m 215 kula (4 kg) 10,50
500 m 1.25,0 dysk (1 kg) 32,50

80 pt. 13,8 oszczep (600 g) 34,00
wzwyz 142 trojboj 4 najl.

3. Wykaz imprez JKS objetych akcja zdobywania pier-
wszego kotka olimpijskiego w roku 1956
a) Mistrzostwa Polski Juniorow,
b) Mistrzostwa Polski Mtodzikow,
c) Centralna Spartakiada SKS,
d) Centralna Spartakialda ZS iZryw,
ej Ogolnopolskie Mistrzostwa LA
f) Eliminacje przed tr6jmeczem Polska—CSB—Rumunia,

g) Mistrzostwa zrzeszen oraz mistrzostwa wojewodzkie ju-
.nioréw,

h) wszystkie spotkania i zawody miedzynarodowe.

GIMNASTYKA

1. Uczestnicy

O uzyskanie pierwszego kotka olimpgskiego ubiega¢ sie
mogiqdz;:)lwodnlcy w wieku od lat 18-tu (rocznik 1938
i mitodsi).

2. Warunki

Warunkiem uzyskania pierwszego kotka olimpijskiego jest
osiagniecie nastepujacych minimum w wielobojach poszcze-
gélnych klas:

a) .w klasie mistrzowskiej 75% (w jednym c¢wiczeniu po-
winno sie uzyskaC note powyzej 9 pkt.),
klasie 1 75% (w dwdch cwiczeniach powinno sie
uzyska¢ note powyzej 9 pkt.),
klasie 1l 75% (w trzech ¢wiczeniach powinno sie
uzyska¢ note powyzej 9 pkt.),

d) w klasie 111 85%,
e) w klasie miodziezowej 90%.

b) w

c) w
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3. Wykaz imprez

Pierwsze kotko olimpijskie mozna uzyskac
jednej z, nizej wymienionych imprez:

a) Ogdlnopolska Spartakiada Ministerstwa OS$wiaty,

b) Ogdlnopolska ‘Spartakiada iZS ,,Zryw",.

¢) Mistrzostwa Polski Junioréw.

jedynie na

PLYWANIE

1. Uczestnicy
O uzyskanie pierwszego kotka olimpijskiego ubiegac sie
moga zawodnicy:

a) dziewczeta w wieku do lat
i miodsze),

b) chtopcy w wieku do lat 17-tu (rocznik 1939 i miodsi)..
2. Warunki

Warunkiem uzyskania pierwszego kotka olimpijskiego
jest osiagniecie nastepujgcych wynikéw sportowych:

16-tu  (rocznik 1940

dziewczeta:

100 m dow. 1:19,0 200 m klas. 3.20,0
400 m dow. 6:15,0 100 m motyl. 1:33,0
100 m grzb. 1,290
chloPcy:
100 m dow. 1.08,0 200 m Kklas. 3.06,0
200 m dow. 2.33,0 200 m motyl. 3.02,0
400 m dow. 5.33,0 100 m grzb. 1.17,0
1500 m dow. 22.30,0

3. Wykaz imprez

Pierwsze kotko olimpijskie mozna uzyskaC tylko jedynie'
na jednych z nizej wymienionych, imprez.:
a) Mistrzostwa Polski Senioréw, Junioréw i Mtodzikéw,.
b) Ogolnopolska Spartakiada SKS,
c) Ogolnopolska Spartakiada ZS Zryw,
d) Mistrzostwa wojewddztwa,
e) inne pod warunkiem zgtoszenia zawodéw do WKKF'
ik' D{)siadajqce ‘obsade sedziowska sedziow nie nizej
i L

PILKA NOZNA

1. Uczestnicy

O uzyskanie pierwszego kotka olimpijskiego ubiegal sie
moga, zawodnicy urodzeni po 1 wrzes$nia 1937 roku.

2. Warunki, i wykaz imprez

_Pierwsze kotko olimpijskie zdcbeda nastepujacy zawod-
nicy:
a) cztonkowie druzyn:

— mistrza wojewodztwa juniorbw oraz wicemistrza
z wojewddztw: stalinogrodzkiego, krakowskiego, to-
dzi miasta, szczecinskiego, opolskiego, wroctawskiego”
mpoznanskiego, gdanskiego, Warszawy miasta,

— ktore zakwalifikowaty sie do 1/8 rozgrywek o ,,Pu-
char Wojewodztw",

— Mistrza i vicemis.rza Ogdlnopolskiej Spartakiady ZS
bZryV\/t",i Ogolnopolskiej Spartakiady = Ministerstwa
Swiaty,

b) cztonkowie kadry narodowej juniorow.

KOSZYKOWKA

1. Uczestnicy

O uzyskaniu pierwszego kotka olimpijskiego ubiegaC sie
moga zawodnicy w wieku lat 17—19 ‘(urodzeni w 'latach
1937, 1938, 1939).
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2. Warunki i wykazy imprez
niajerwsze kotko olimpijskie 'zdobedg nastepujgcy’ zawod-

a) cztonkowie druzyn:
— r&i%trza piondéw: AZS ZRYW, Ministerstwa OS$wiaty,

— finalistow Mistrzostw Polski Junioréw (4 zespoty),

— ze5ﬁo+()w, ktore zaj¢}¥ drugie miejsce w kazdej z czte-
rech grup w 'potfinatach Mistrzostw Polski Juniorow,

— zespotdw | i Il ligi, jezeli uczestniczyli przynajmniej
w trzech spotkaniach™ ligowych.

b) cztonkowie kadry narodowej juniorow.

SZERMIERKA
1.Uczestnicy

O uzyskanie pierwsze(l;(o

: d kotka olimggskiego ubiegac si
_mogia zawodnicy w wieku do
i mtodsL

lat -tu (rocznik 193
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2. Warunki

Warunkiem uzyskania pierwszego kétka olimpijskiego jest
zdobycie w imprezach Jednolitego Kalendarza Sportowego
w roku 1956 odpowiedniej ilosci punktow odrebnego regu-
laminu Sekcji Szermierki GKKF.

Pierwsze kotko olimpijskie otrzyma w ciggu roku 195S
nastepujaca ilos¢ najlepszych zawodnikow:

a) we floreciemezczyzn 15-tu
b) we florecie kobiet 15-cie
€) w szpadzie 15-tu
d) w szabli 20-tu

3. Wykaz imprez

Podstawg do oceny zawodnikéw i ich ostatecznej klasy-
fikacji beda wyniki uzyskane na zawodach centralnych ob-
jetych JKS na rok 1956.
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