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Gdy Nowy Rok biezy

Starodawnym obyczajem dzieri Nowe-
go Roku taczy sie z rozwazaniem okresu
minionego, a jednocze$nie wyrazaniem
sobie zyczen i nadziei na okres przyszly.

Na naszych konferencjach jesiennych
wyczerpujgco omowiliSmy stabe strony
w naszej gospodarce. Najgorsze to kre-
dyty, ktore niczem chorobliwy rak po-
zerajg nasze z trudem zapracowane
fundusze rezerwowe spétdzielni, rujnu-

jac najmocniejsze placowki. W okregu
nie brak nam na to dowodéw. Oto jedna
z najpowazniejszych spotdzielni zostata
pogrzebana, a kilka innych popadio w
straty. Jezeli u progu nowego okresu go-
spodarki nie zdobedziemy sie na wysitek
i nie wprowadzimy w swoich sklepach
zasady sprzedazy za gotowke, damy do-
wod, ze nie pragniemy szczerze rozwoju
naszych spotdzielni, a przeciwnie chce-
my by¢ ich grabarzami.

Dalszg staboscig naszg to brak oszcze-
dnosci w wydatkach (kosztach handlo-
wych). Czesto wydatki te utrzymujemy
na poziomie roku ubiegtego, nie baczac
na to, ze zakupy naszych cztonkow stale
malejg. W roku 1933 nie wolno nam i$¢
bez solidnie opracowanego planu (budze-
tu), w ktorym musimy przewidzieC nasze
dochody i dostosowa¢ do nich wydatki.

Wreszcie pamigtaC musimy, ze spadek
obrotow, wynikajacy ze zubozenia na-
szych czionkéw, trzeba wyréwnac¢ przez
pozyskanie nowych cztonkow.

Tych spraw, poruszonych tutaj, musi-
my sami, my cztonkowie, dopilnowywaé
skrzetnie. Wykonywanie ich nalezy do
kierownictwa, ale musimy wszyscy dbac
0 to, zeby byly nalezycie wykonane.

Z ufnoscig w swe sity idZmy w rok
nowy. Ocknijmy sie ze zniechecenia, roz-
paczy i bezradnosci. Nabierzmy tchu w
piersi i z zapatem weZmy sie do pracy
spotecznej w spotdzielniach, szukajmy w
niej zapomnienia o bélach i zawodach,
ktorych dla wielu z nas w roku ubiegtym
los nie szczedzit. Ed-ka
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Oo0 naszego banku!

Wszystkim spotdzielcom zapewne wia-
domo, ze przed 2-ma laty z inicjatywy
ich Zwigzku zostat zatozony Bank ,,Spo-
fem!“ w Warszawie (Nowogrodzka 21).

Bank ma skupia¢ oszczednosci zorga-
nizowanych spozywcéw i spétdzielni i po-
zyskiwaC dogodne kredyty, aby nastep-
nie — zasilac¢ niemi spotdzielnie zdrowe,
dajac im mozno$¢ nabywania towarow
tanio, bo tylko za gotdéwke, uniezaleznia-
jac nasze gospodarstwo spoteczne od
ucigzliwego i niebezpiecznego kredytu
obcych bankow i dostawcow.

Jest to zadanie niestychanej wagi.

Wykonywanie tego zadania przez po-
dobne spotdzielcze banki zagraniczne da-
to moznos$¢ spétdzielczosci innych kra-
jow osiggniecia w ostatnich latach wspa-
niatego rozwoju. Zwiekszaty sie obroty,
wzmagala sie wilasna produkcja, rosty
korzysci i potezniata liczba zorganizo-
wanych spozywcOw. Sytuacja naszego
ruchu we wszystkich tych punktach
przedstawia sie mniej korzystnie, gdyz
za mato troszczyliSmy sie o odpowiednie
zorganizowanie naszych finansow.

Gorzej, bo do dzi$ jeszcze znaczna
czes¢ spotdzielni nie przystgpita do Ban-
ku ,,Spoltem!*, pozostawiajgc troske o
tworzenie jego kapitatu zaktadowego in-
nym. Sag spotdzielnie, Kktoére wolng
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Nie zauwazyliscie kumo, ze w naszym sklepie
duzo sig teraz polepszyto.
No tak! To od tej pory, kiedy cztonkowie nasze-
go komitetu sklepowego dyzurujg w sklepie.

gotéwke lokujag w miejscowych obcych
kasach. Sg tez spotdzielnie, ktore prze-
trzymujg gotowke w kasach wiasnych,
zamiast natychmiast jg wptaca¢ do
wspolnej kasy i dawaé do obrotu, a zo-
bowigzania swoje pokrywac czekami. Sg
wreszcie spotdzielcy, ktorzy czynig to
samo z osobistemi oszczednos$ciami i nie
maja poczucia obowigzku wyrobienia so-
bie ksigzeczki oszczedn. Banku naszego
i wspoétdziatania w ten sposéb—bez 0so-
bistego uszczerbku — w powiekszaniu
kapitatéw obrotowych naszego ruchu.

Czy wolno wiec dtuzej zasypiaé spra-
we? Czas nagli. Precz wiec z obojetno-
cig! Precz z bezradnoscig i uleganiem
trudnosciom! Precz ze wszystkiem, co
ostabia wiare w moc cudowng zbioro-
wego wysitku!

Rozumiemy, ze podstawa naszej go-
spodarki spotdzielczej sg wiasne srodki
obrotowe. Rozumiemy tez, ze $rodki te
sg dzi$ bardzo szczupte i niedostateczne.
Ale wiemy, ze nawet bardzo drobne kwo-
ty, ptynace z calego kraju do wspdinej
kasy, stworzg tysigce i miljony, mogace
pokryc¢ istniejgce potrzeby i da¢ ruchowi
spotdzielczemu site do niestabnacego roz-
woju.

Niech wiec kazdy z nas idzie do Ban-
ku ,,Spotem!" i wyrobi sobie tam ksig-
zeczke oszczednosciowa, niech skiania
do tego samego swych przyjaciét i znajo-
wych i niech pozatem dopilnuje, aby je-
go spoétdzielnia nie pozostata poza Ban-
kiem i nie ,,marynowata” nawet czasowo
we wiasnej kasie tub w innych bankach
miejscowych wolnej gotowki.

Nie bedg to ofiary. | nie bedzie to tak-
ze tylko przezornos¢ i pamieé¢ o ,,czar-
nej godzinie*. Bedzie to wyraz zdolnosci
do twdrczego wysitku, wyraz celowej go-
spodarki pienieznej i wyraz Swiadomego
dziatania spoétdzielcow.

K.

Ojczyzna to nietylko kraj i ludzie i przesztos¢, lezagca w mogitach, w zwa-
liskach, w zamarlej sztuce, ale takze przyszty porzadek spoteczny, przy-

szty obraz.

STEFAN ZEROMSKI



SPOLN OTA 3

Nadchodzi czas

Niedaleka moze przyszto$¢ zawezwie
nas do ztozenia dowodow, ze gtoszone
przez nas hasta, to nie sg puste frazesy.

Nie wszedzie bedziemy mogli wykazac
sie dostatecznemi rezultatami naszej
pracy.

Szczegdlniej w dziedzinie uswiadomie-
nia spétdzielczego jest jeszcze bardzo du-
z0 do zrobienia.

Odpowiedzialno$¢ za niedomagania na
tym odcinku pracy spotdzielczej spada
na barki tych spoétdzielcow, ktérzy albo
nie wiele, albo nic zgota nie zrobili wsréd
najblizszego otoczenia, aby ideje spot-
dzielcza spopularyzowaé, aby do spot-
dzielczosci zacheci¢ najblizszych, aby
nieuswiadomionych cztonkéw spétdzielni

pasowaC na rycerzy ruchu spotdziel-
czeqo.

Nie uczynili tego — majgc mozno$¢ to
uczynic!

Jednostki uswiadomione, szczerze od-
dane sprawie, sg w kazdem Srodowisku.
Nie wszedzie jednak jednostki te poczu-
wajg sie do obowigzku czynnego szerze-
nia zasad spotdzielczych.

Przygladajg sie ludziska z apatjg, jak
obok nich toczy sie fala krzywdy, oszu-
stwa, nieprawosci i szwindlu; patrzg obo-
jetnie, wyrzekaja, lamentuja, zlorzecza,
a przeciez gdyby zakasali rekawy, jak to
sie mowi, i wzieli sie energicznie do pra-
cy, mogliby bardzo duzo dobrego zrobic.
Nieprawda jest, ze dzisiejsze ciezkie wa-
runki bytu sg przeszkodag do jakiejkol-

Wezwanie

Jesienny wicher zeschtym liSciem miecie,
Jeczac zatosnie w nagich drzew konarach.
Ponura szaro$¢ snuje sie po Swiecie,
Oslizgte drzewa stojg w mgiet oparach.

Po miastach sung ttumy szarych ludzi,
Nedznych, wybladlych z przygastem wejrzeniem.
Los ich ztowrogi %orzkie mysli budzi,
Przygniata ciezkich trosk brzemieniem.

Pracy i chleba dajcie nam, wotaja;
My nie rozkoszy, my zy¢ tylko chcemy.
Rozbitki, — tongc, pomocy wzywaja.
Ratujcie bracia, kto zyw, bo giniemy!

wiek pracy propagandowej. Mamy przy-
ktady z wielu miejscowosci, ze wiasnie
w ostatnich czasach do spotdzielni garng
sie ludziska, bo juz im krzywda doku-
czyta, bo zrozumieli, ze w szeregach
cztonkéw spotdzielni stajg sie lepszymi
obywatelami, przyczyniajac sie swoja
przynaleznoscia do wzmozenia ruchu
spotdzielczego.

Tu nikt nie bedzie nas lekcewazyt. Tu
znajdujemy rade i lekarstwo na niejed-
ng dokuczliwg bolgczke gospodarczg, czy
spoteczna.

Tu stanowimy wspdlng rodzine ludzi,
dazacych swiadomie do czego$ lepszego.

Niechze wiec ci, ktérzy wiedza, co to
jest spotdzielczo$¢, ktérzy szczycy sie
mianem us$wiadomionych spétdzielcow,
powiedzg sobie stanowczo, ze dzisiaj pod
zadnym pozorem nie wolno by¢ tylko
obojetnym widzem tego, co sie¢ wokoto
dzieje, lecz trzeba stang¢ do pracy, trze-
ba do tej pracy wciggnac i zacheci¢ naj-
blizszych z otoczenia obywateli, aby na-
uczac i apostotowaé, aby walczy¢ i zwy-
ciezy¢!

Jeszcze jesteSmy stabi, prawie niezna-
ni, ale nadchodzi nasz czas!

Nadchodzi duzemi, milowemi krokami!

Niech kazdy dobrze przystucha sig, a
bezwatpienia w rozgwarze i tumulcie zbli-
zajacych sie przemian ustyszy wyrazny
gtos ,,przez spotdzielczos¢ do nowego
ustroju gospodarczego®,

Nieszczesnym krociom dion chetng podajmy,
Powrocmy zyciu odtrgconych;

Na t6dz spotdzielczg ich wciggajmy,

Niech $cichna zale zrozpaczonych.

Z ciemnosci nocy, z walk zarzewi

Przysz’fosu wizja nam zabtysnie.
Eo’rdmelczosc w sercach sig¢ rozkrzewi;
Skuje nas w fanicuch, co nie prysnie.

I znikng woéwczas pokrzywdzeni,
Gtodni, bez pracy, klnacy los;
Barwami teczy zjednoczeni,
Spotem zwyciestwa wzniesiem glos.
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Od Rady Okregowej

Zgodnie z uchwalg Rady Okregowej
z dnia 29 pazdziernika 1932 roku z dniem
1 stycznia 1933 roku wysyfa¢ bedziemy
stale wszystkim tym spotdzielniom, kto-
re ,,Spélnoty" nie prenumerowaty trzy
egzemplarze tego pisma. Rada Okrego-
wa, podejmujac takie postanowienie, wy-
chodzita z zatozenia, ze nasze pisemko
zawiera wszystkie wiadomosci, dotycza-
ce okregu, a kosztuje zaledwie zio-
tych 1 1 44 groszy rocznie, czyli za
trzy egzemplarze z przesytkg pocz-
towg optata za caty rok wyniesie
zaledwie cztery ziote | trzydziesci dwa

grosze. Trudno sobie wyobrazi¢ prace
wihadz spotdzielni bez kontaktu z innemi
spotdzielniami okregu, jak réwniez trud-
no sobie wyobrazi¢ wiadze, ktore dla tak
drobnej oszczednosci w wydatkach nie
chciaty ,,Spoélnotki“ naszej otrzymywac
i stale jg czytaC. JesteSmy przekonani,
ze liczba tych obowigzkowo prenumero-
wanych trzech egzemplarzy wkrotce
wzrosnie, gdyz wiadze spotdzielni prze-
konajag sie, jak pozyteczng jest ,,Spol-
nota“ w akcji uswiadamiania naszych
cztonkow.

Pracownicy wypowiadajg sie przeciw kredytom

Zgodnie z zapowiedzia, d. 27 listopada
r. b. odbyta sie w sali ,,Jednosci* kon-
ferencja pracownikow naszego okregu, w
ktorej wzieto udziat 71 pracownikow.
Celem konferencji byto omoéwienie spra-
wy kontroli zakupéw, sprawy kasowania
kredytow i zachecenie pracownikéw do
ksztatcenia sie na Kursach Koresponden-
cyjnych.

Najzywszg dyskusje wywotata sprawa
kasowania kredytow. Rezultatem jej by-
fa rezolucja, ktorej tres¢ jest Swietng od-
powiedzig dla tych spdtdzielni, ktore
sprzedaz na kredyt, stosowaty rzekomo
dlatego, ze pracownicy opowiadali sie za
kredytami.

Rezolucja ta brzmi jak nastepuje:

Pracownicy spétdzielni okregu czesto-
chowskiego po wystuchaniu referatu na
temat kasowania kredytow i po dyskusji

Woda na nasz miyn

Zjednoczone kupiectwo w Polsce uzy-
skato obecnie duze poparcie rzadu. Jako
jedng z koncesyj miat by¢ nakaz skaso-
wania sklepikéw uczniowskich. Chociaz
min, przemystu i handlu popierato wy-
stgpienia do ministerstwa oswiaty, to jed-
nak nie udato sie kupiectwu uzyskac ta-
kiego nakazu. Min. o$wiaty wydat okol-
nik, azeby sklepiki szkolne, ktére z braku

na ten temat stwierdzaja, ze sprzedaz na
kredyt —

1) czesto jest powodem brakéw w skle-
pie, za ktore pracownicy muszg ptacic,

2) powoduje unieruchomienie fundu-
szOw wiasnych i zmusza spotdzielnie do
poszukiwania funduszéw obcych, optaca-
nia od nich procentéw, a wiec przyczy-
nia sie do wzrostu kosztow handlowych;

3) przynosi straty na watpliwych dtuz-
nikach, a wiec i w potgczeniu z nadmier-
nym wzrostem kosztow handlowych po-
woduje upadek spétdzielni i bezrobocie
wsrod pracownikow.

Dlatego tez pracownicy jak najkate-
goryczniej wypowiadajg sie przeciwko
stosowaniu kredytow i wzywajg wiadze
spotdzielni, aby zasada sprzedazy za go-
towke zostata wprowadzona z dniem re-
manentu w dniu 31-m grudnia 1932 r.

Rezolucja ta przeszta jednomyslinie.

nalezytej kontroli lub opieki zatracity
charakter spotdzielni uczniowskiej, o ile
majg nadal istnie¢, przestrzegaly zasad
spotdzielczych, prowadzity rachunko-
wosC i byly szkola pracy spotdzielczej.
W ten sposob okolnik ministra nietylko
nam nie zaszkodzit, ale bedzie pomocny.
Musimy tylko dotozy¢ staran, azeby ist-
niejace sklepiki szkolne staty sie wkrotce
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naprawde spotdzielniami uczniowskiemi.
Nasza Rada Okregowa wzorem innych
rad okregowych wylonita Sekcje Spot-
dzielni Uczniowskich i nawigzata kontakt
z p. inspektorem szkolnym i dyrektora-
mi szkdt Srednich w Czestochowie. Zor-
ganizowata dla opiekunow spétdzielni
uczniowskich kurs rachunkowos$ci. Do
kierownikow szkét powszechnych roze-
stata zawiadomienia, ze stuzy wszelkiemi
informacjami, swojg bibtjoteka itd. Jed-
nak my nie jesteSmy w stanie juz' teraz
dotrzeC ao wszystkich szkét by do-
wiedzie¢ sie o istniejgcych spotdziel-
niach uczniowskich i sklepikach, czy
potrzebuja jakiej$§ pomocy, czy nie.
Ten obowigzek spada na wiadze
miejscowych spétdzielni i czynnych
spotdzielcow.  Zajrzyjcie do  szkot,
dowiedzcie sie, czy istnieje sklepik ucz-
niowski, porozumcie sie z kierownikiem
szkoty, czy wie, ze potrzebne ksigzki do

rachunkowosci moze otrzyma¢ w Oddzia-
le Zwiazku przy ul. 1 Maja 6, gdzie row-
niez udzielg mu wszelkich informacyj.
W Oddziale mozna naby¢ materjaty pis-
mienne, wzglednie sprowadzi¢ za posred-
nictwem Oddziatu wprost z Warszawy.
Naszym (Oddziatu) ~obowiazkiem jest,
azeby okalnik min. o$wiaty przyniost ko-
rzy$¢ dla ruchu spotdzielczego, azeby
juz istniejace sklepiki byty poprawione
i doprowadzone do wymagar stawianych
w tym okolniku, azeby nie zostaty poli-
kwidowane z obawy, ze sg Zle prowadzo-
ne. Rada Okregowa sama tego nie zrobi,
muszg poméc nam w tem czynni spot-
dzielcy. Apelujemy do wszystkich zarza-
déw, rad nadzorczych, a przedewszyst-
kiem do nauczycielstwa, ktdére jest we
wiadzach spétdzielni, azeby nas poinfor-
mowaty o istnieniu spotdzielni uczniow-
skich na terenie ich dziatalnosci i 0 tem
wszystkiem, jak one gospodarzg. ...ek.

Okr. Spo6tdz. Spoz. ,,Spoteml* w Opatowie pow. czestochowski

W dniu 11 grudnia r, b. odbylo sie roczne
sprawozdawcze zebranie delegatow przy udziale
88 na ogdlng liczbe 100 i okoto 50 gosci.

Na zebraniu byli obecni:, kierownik oddz.
Zwigzku Sp. Spoz. p. Wk Sliwinski, lustrator
p. E. Konopa i przewodniczacy Rady Okregowej
p. J, Dobosz, Przedtem odbyto 7 zebran dziel-
nicowych przy udziale 292 czionkdw.

Zebranie zagait prezes Rady Nadzorczej Spot-
dzielni poset Bardzinski, ktéry na wstepie scha-
rakteryzowat dziatalnos¢ Spétdzielni za kilka lat
wstecz, odpierajgc zarzuty, jakie daty sie sty-
sze¢ od cztonkdw pod adresem wiadz spétdzielni.
Poczem zaprosit na przewodniczacego zebrania
prezesa Rady Okregowej p. J. Dobosza, ten za$
na asesoréw pp..' ‘tukowskiego i Wojcickiego
z Opatowa i na sekretarzy pp.: Korzekwe i Ko-
cika.

Sprawozdanie i bilans z dziatalnosci Spotdziel-
ni odczytat buchalter p. Kocik, a uzupetnit kie-
rownik p. J. Winkowski. Spotdzielnia licz
1.020 czionkéw z kapitatem udziatowym zlotyc
16.991.54, prowadzi 7 sklepéw, piekarnig, masar-
ni¢ i mleczarnie. Na skutek sprzedazy na kredy!,
naduzy¢ niektorych pracownikéw i nieudolne:

Wszystkim Spoétdzielniom okregu

gospodarki, poniosta straty w 1931 roku ziotych
15.771, w r. b, | pétrocze — zt. 3.827, a w 3-im
kwartale r. b. cokolwiek zmniejszone — zlotych
3.281; w tem odpisano na straty watpliwych
dhuznikow zt. 11.560.

W dyskusji nad sprawozdaniem wynikia
chwilowa burza, wywotana niepotrzebng ostrg
wymiang zdan pomiedzy 2-ma czionkami wiadz,
zajeto to do$¢ duzo, czasu. Sprawy drazliwe po-
winny by¢ zatatwione na posiedzeniu Rady Nad-
zorczej przy udziale lustratora. Jednocze$nie
dtugo dyskutowano w sprawie pokrycia strat,
gdyz straty przewyzszajg kapitat spoteczny
I cze$¢ strat uchwalono pokry¢ z udziatéw czton-
kowskich w sumie okoto zi. 6.000, Bedacy na
zebraniu przedstawiciele Zwigzku pp, kier. Sli-
winski i lustrator Konopa, w dtuzszych swych
przemowieniach krytykujac dotychczasowg zig
gospodarke Spotdzielni, ~udzielali- wskazowek,
aby na przysztos¢ podobnych btedéw uniknag.
P. tukowski, nawotywat do zgodnej pracy, gdyz
w obecnej cigzkiej sytuacji tylko spokojna | fa-
chowa praca moze Spotdzielnie obroni¢ od
upadku. 1D

czestochowskiego, cztonkom Wiadz

Spétdzielni zyczenia wszelkiej pomysinosci w Nowym Roku skfada

Oddziat Czestochowski
Zwiagzku Spoétdz. Spozywcow R. P.
i Rada Okregowa Sp6tdz. Spozywcow
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PORADY DLA GOSPODYN

Jak nalezy uktadac¢ positki
dla rodziny

W jednym z poprzednich artykutow ,,Spél-
noty" Iz dnia 19 czerwca 1932 r. w Nr. 12, oma-
wialiSmy potrzebe wiasciwego odzywiania, dla
organizmu cziowieka. Trzeba jednak umiec
przystosowac to co wiemy, do naszego zycia
codziennego; musimy wypracowac sobie spo-
s6b ukiadania positkéw dla domu taki, aby .ro-
dzina oszW|ana przez nas, odnosita z tego
korzysci dla zdrowia.

Przy ukladaniu positkdw, baczna uwage
zwraca¢ raczej na rozmaito$¢ potraw, niz na
to, zeby ich byto duzo.

Zbyt wielka ilo$¢ potraw macznych, ttuszczo-
wych i cukrowych powoduje zbyteczng oty-
tos¢. Aby tych chorob uniknac, nalezy utrzy-
mac réwnowage Ww spozywanlu rozmaitych
sktadnikéw odzywczych.

Przecietnie organizm ludzki
dobe:
Biatka 100 gr.
postauq, miesa, jaj, ryb, mleka,

I fasoli).

Thuszczu 100 gr. (masto, oliwa, szmalec, sto-
nina. Smietana, tluste migso).

Weglowodanow (cukrow) 400 gr.
rzyny, masto, warzywa, owoce i
CZywo.

Witaminy,
grube).

Wody potrzebujemy dostarczy¢ 3—4 szklan-
ki (zupy, sosy).

Utozenie wiasciwego jadtospisu do =~ uzytku
codziennego musi byC oparte na pnawidtowem
rozmieszczeniu positkéw w dniu. Sniadanie po-
winno by¢ podawane, miedzy 6—8 godz. rano,
a nawet wczesniej, $niadanie 2-ie godz. 10 ra-
no, obiad miedzy 13—14, podwieczorek 16—17,
kolacja miedzy 19—20,

Ludzie dorosli, pracujacy duzo fizycznie win-
ni dostawaé duzo weglodanéw, t. zn. kasz i ja-
rzyn, gdyz tracg ich wiele przy wykonywaniu
ruchow; ludzie pracujagcy umystowo powinni
spozywa¢ duzo biatka 1 fosforu (migso, jaja),
poniewaz komorki mozgowe, ktore sg zbudo-
wane z tych sktadnikéw, przy mysleniu nisz-
czg sie, wiec trzeba je nalezyC|e odzywiac.

Dzieci powinny dostawa¢ duzo biatka, jako
materjatu budowlanego ich ciat, witamin i soli
mineralnych, aby sie normalnie rozwijaty (ma-
sto, mleko, jaja, owoce, jarzyny, kaszeJ).

Bardzo wazng rzeczg jest dobre rozmiesz-
czenie potrzebnych sktadnikéw odzywczych w
positkach, aby ~nie doznawac uczucia gtodu,
ktgry nas zmusza do niepotrzebnego jedzenia.

Sniadanie pierwsze nalezy wzmocniC, przez
dodanie kaszy, owoc6w do zazwyczaj spozy-
wanej kawy czy herbaty z pieczywem. W ka-
szy dodanej do pierwszego S$niadania wprowa-
dzamy konieczne sole mineralne, ktorych nam

potrzebuje na

(dostarczy¢ go mozemy pod
sera, grochu

(kasze, ja-
mleko, .pie-
mineralne

sole (jarzyny, kasze

nie daje kawa ani herbata. Jabtko albo kilka
Sliwek zjedzonych rano, takze pomidory w se-
zonie, surowa marchew wplywajg bardzo ko-
rzystnie na trawienie i przemiane materji. Po-
siliwszy SI(—;‘, jak nalezy zupelnie 'dobrze ,wy-
trz%mamy do obiadu.

biad "'winien byC najwigcej syty i
zato na kolacje podawaé¢ nalezy mate
pokarmow.

Trzeiba koniecznie przestrzegaC wczesnego
spozywania kolacji d to kolacji ,lekkiej" tak,
aby utozy¢ si¢ na ‘spoczynek przy zotadku,
ktory juz pracg swoja skonczyt. Dobrze jest
takze zrobi¢ maty spacer po kolacji lub wogo-
le rusza¢ sig troche. Przystowie méwi: ,po
obiedzie — spocznij chwilke, po kolacji przejdz
sie chwilke".

Spokojny zotadek, jest warunkiem dobrego
snu, — a wiemy, ze ,,.zdrowy isen krzepi cialo,
krzepi ducha".

Podajemy ponizej wzory na positki, wedtug
ktérych gospodyni, pani domu moze sobie inne
utozyc,

1) Sniadanie: Kasza jaglana na mleku, her-
bata, chleb, troche masta.

Obiad: Zupa pomidorowa z grzankami, pie-
czen wotowa, buraczki i ziemniaki. Jabtka su-
rowe.

Podwieczorek: Herbata, chleb, marmelada.

Kolacja: Kwasne mleko z ziemniakami.

2) Sniadanie: Kawa zbozowa, chleb, ma-
sto, ser. Sliwki surowe lub owoce n.ie surowe.

Obiad: Zuoa- szczawiowa z grzankami, ziem-
niaki po nels.onsku, kompot (z jabtek, Zdrawin).

Podwieczorek: Mleko, butka z mastem.

Kolacja: Warzywa: kapusta z kartoflami,
chleb, masto, herbata.

Przepisy: Ziemniaki po nelsonslku. 1 kg. i 20
dik. ziemniakow, 3 dk, grizybow suszonych, 2 ja-
ja, & litra (potkwaterek S$mietany kwasnej, 2
dk. maki, 2 dk. masta, 1 cebula, 3 dk. s’ronm%/()

Grzyby wymy¢ szczotkq i namoczy¢ na kil
godzin. Ziemniaki obra¢. Grizytby i ‘'ziemniaki
ugotowac; jaja ugotowane na twardo obrac.
Cebule pokraja¢ w plasterki, Stonine pokrajac¢
w paski i wylozy¢ rondel; ulktada¢ warstwami,
ziemniaki, grzyby, jaja, cebul-' z masta, maki
i $mietany zrobic sos, zala¢ nim potrawe i du-
si¢ w piecu lub na plycie pod pokrywa przez
20 minut.

Potrawa tania i bardzo smaczna.

3) Sniadanie: Zacierki na mleku, herbata,
chleb, masto.

Obiad: Zupa ziemniaczana, kapusta faszero-
wana z miesem, surowy .owoc lub kompot.

Podwieczorek: Herbata, butka, masto, ser.

Kolacja: Mleko z kaszg hreczana.

Kapusta faszerowana. 1 gtdwke kapusty, 40
dkg. miesa (wotowina z WleprzowmaS, 2 dkg.
grzybkéw suszonych, 5 dkg. masta, 2 dkg.
smalcu, 1 jajo, 1 cebula, sol, pieprz,

posilny,
ilosci
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Grzyby ugotowac i pokraja¢ w paseczki, ka-
puste w catosci obgotowa¢ we warzacej wodzie.
Cebule obra¢, posieka¢ i zasmazy¢ w odrobi-
nie szmalcu; mieso przepu-
Sci¢ przesz maszynke, dodac
jajo surowe cebule, grzyby;
posoli¢ popieprzy¢ i staran-
nie wymiesza¢é drewniang
tyzka. — Liscie kapusty od-
kroi¢ od glgba, naktadac
farszem, utozy¢ w rondlu na
masle i dusi¢ pot godziny.—
Poda¢ z ziemniakami.

Zdunska Wola.

Cech*

Halina Grabowska

Czy wiecie, ze...

Wybory do parlamentu niemieckiego, ktére
odbywaty sie tam w roku ub. dwukrotnie, kosz-
towaty rzesze niemiecka zgorg siedem miljonow
marek, a konkurujace ze sobg partje polityczne
wydaty na agitacje zgéra 5 miljonéw mk.

23 grudnia odbyta sie w Warszawie wymiana
dokumentéw, zatwierdzajacych uktad o nieagre-
sji miedzy Polskg a Zwigzkiem socjalistycznych
republik radzieckich (agresja, to napad, zaczep-
ka; wiec nieagresja — niezaczepianie).

W grudniu r. ub, obradowata w Warszawie tak
zwana Rada Naczelna Stronnictwa Ludowego.
Uchwaly polityczne zostaty przewaznie skonfi-
skowane; w resztkach czytamy miedzy innemi,
ze upowazniono Klub parlamentarny do zlozenia
mandatéw w czasie odpowiednim wraz z calg
opozycjg; w uchwatach gospodarczych zadano
miedzy innemi zniesienia wszelkich Kkarteli i ob-
nizenia cen kartelovxglch, konwersiji (przetermi-
nowania) wszelkich dtugébw na spfate czterdzie-
stoletnig i, co najwazniejsze, stwierdzono', ze
spotdzielczos$¢ jest najwtasciwsza droga rozwoju
i odrodzenia gospodarczego Polski.

Po wypowiedzeniu si¢ premjera rzadu p. Pry-
stora w senacie toczy sie w prasie gospodarczej
dyskusja na temat programu kryzysowego. Uwy-
datniaja sie dwa kierunki rozne i jeden posred-
ni: kierunek popierania przemystu, stwierdzaja-
cy, ze eksport za 9 miesiecy czterech artykutow
przemystowych _(wegiel, zelazo, nafta, cukier)
przyniost 196 miljonow zi., czyli wiecej niz cat
wywoz produktéw rolniczych; nastepnie kierune
popierania rolnictwa za wszelkg cene (przez
sztuczne podniesienie cen), i posredni, uwzgled-
niajacy obie daznosci.

Nowa ustawa o obnizeniu oprocentowania i
przedtuzenia okresow umorzenia wierzytelnosci
dtugoterminowych — listow zastawnych i obli-
gacyj — obejmuje tacznie sume 1.735 miljondw
ztotych. Od tej sumy odsetki dotychczasowe od
7 do 10 procentow obnizone majg by¢ ustawowo

do poziomu 4 i 5 procent, — Bedzie to duza ulga
dla dtuznikéw, szczegoélnie rolnikdw, ktorzy sg
obcigzeni tego rodzaju pozyczkami do sumy 748
miljonéw ziotych,
i.®! i) J.J |

Spozycie kurczy sie z miesigca na miesigc i z
roku na rok w katastrofalny sposéb: w pazdzier-
niku 1931 roku sprzedano cukru 26.511 ton,
a w tym miesigcu noku ubiegtego — 22.700; soli
jadalnej w r. p 30428, a w r. ub. — 28.137;
tytoniu — za 52 miljonéw zi, i za 46 miljonéw;
zapatek 10.771 skrzyn i 9.531 skrzyn i t, d.

Najwieksza ilos¢ bezrobotnych znajdujemy w
Krélewskiej Hucie na Gornym Slasku. Miasto to
liczy 80.760 mieszkaicow, a liczba poszukuja-
cych pracy wynosi 15.000, czyli co szosty miesz-
kaniec Krolewskiej Huty jest bezrobotny. W Ka-
towicach jest nieco lepiej, tam co dziesigty
mieszkaniec jest bez pracy.

Z powodu stabego ruchu na kolejach na roz-
nych stacjach i w remizach kolejowych znajduje
sie obecnie 65 tysiecy wagondw ,bezrobotnych™.

W pazdzierniku r. b. sprowadzono do Polski
z zagranicy (gtdéwnie z Estonji) 22.400 kg. masta
za sume 53.000 zt., a wywiezliSmy tylko 14.600
kg. za 35.000 zt. Przywoz masta do Polski bwvt
w pazdzierniku r, b, znacznie wiekszy, niz wy-
woz. | stato sie to mimo tego, ze we wrzesniu
cto na masto zostato podwyzszone do 200 zi
za 100 kg. Co za dziwne rgeczy?

Obliczenia, przeprowadzone przez p. Soko-
towskiego w tygodniku ,Polska Gospodarczal,
wykazuja, ze podatki spozywcze (posrednie) na
jednego spozywce ze sfer robotniczych w Polsce
wynoszg 60 procent jego ogolnego obcigzenia na
rzecz panstwa, samorzadu i innych $wiadczen;
podatki te stanowig okoto osiem procent prze-
cietnego dochodu spozywcy.
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Wymowa cyfr

Ogot cztonkow najczesciej nie uSwia-
damia sobie nalezycie korzysci, jakie da-
je dobrze prosperujgca spétdzielnia. To
tez przyjat sie u nas btedny poglad, ze
nalezenie do spoétdzielni jest pewnego
rodzaju ofiarg osobist.

Taki stan rzeczy ttumaczy sie tem, ze
spotdzielnie spozywcow za mato pracujg
nad spopularyzowaniem tych korzysci,
jakie dajg cztonkom, a nawet spozyw-
com niezorganizowanym, zamieszkujg-
cym teren, objety swojg dziatalnoScia.

O tem, jakie znaczenie dla ludnosci
ubogiej ma sklep spotdzielczy, niechaj
Swiadczy ponizszy przykiad.

cit sie delegat ludnosci, zamieszkujacej
osade Zurowicze, poczta Potoczany. De-
legat prosit o zatozenie spétdzielni spo-
zywcow, Jako argument podaje, ze lud-
no$¢ tamtejsza, pozbawiona Spotdzielni,
w niemitosierny sposéb obdzierana jest
przez sklepikarzy, a dobrego towaru wo-
g6le otrzymaé nie moze. Informator nasz
mtwierdzi, ze sl sprzedawana jest przez
kupcéw w stanie zamoczonym, podobnie
cukier; nafta z domieszkg wody. Waga
z reguly zfa. A najwazniejsze sg ceny.
Dla zilustrowania rozpietosci podajemy
cene towaru u sklepikarzy w Zurowi-
czach i ceny detaliczne w najblizszym

W tych dniach do Oddziatu Zwigzku sklepie spotdzielczym, odlegtym o 15
Spotdzielni Spozywcow w Wilnie zwrd-  kilometréw.

Cukier krysztat kosztuje zt. 1.70 kg. w sklepie spétdzielczym 1,65 roznica 3,3%
S6l szara , 030 ., . . , " 15,4%
Maka pszenna 0000 , 060 , . " " 0,50 , 120 %
Mydto zwykle . 150 0 4 " 1,20 " 25 %
Postronki , 4— 4 N 1t 3— " 33 %
Gwozdzie 4 calowe , 090 ., 4 N u 0,70 " 28 %
Smar do wozéw czarny . 060 , 4 " 0,35 ” 78 ol

” ” | Zéhy ” 11_ 11 1 1 o 0165 ” 50 %
Nafta , 0,85 rier . " 0,80 ” 6,2%
Pudetko pasty mate » 0,25 u u u 0,20 25 %
Para sznurowadet , 025 i . " 0,20 ” 25 %
Szkto do lamp Nr. ]1;5 , 0,30 sz« . u 0,15 , 100 %

11 1 11 1 1 l ) - 11 1 1 1n 0!50 ” 100 %

Z porownania tego widac, jak razgco
wysokie ceny sg w tej miejscowosci,

dzie niema spétdzielni. Trzeba podkre-
sli¢, ze uchwycone przez nas réznice cen
dotyczg artykutdw codziennego uzytku.
A ile ci ludzie przeptacajg na manufak-
turze, galanterji itp.

Tak wiec nalezenie do spotdzielni jest
dobrym interesem, zwilaszcza w dzisiej-
szych czasach.

Przyktadow, jak podany wyzej, moz-
na doszukac sie i na kazdym innym te-
renie.

Takie wihasnie przyktady z zycia wzie-
te, fatwe do sprawdzenia, powinno sie
wykorzystywaé, dla zwrdcenia uwagi sze-
rokiego og6tu na znaczenie spotdzielczo-
$ci spozywcow dla ludnosci ubogiej.

A. N.

Spotdzielczos¢, to samorzad gospodarczy, przygotowujacy ludzi do samo-

rzadu politycznego.
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