Oplata pocztowa uiszczona ryczattem

CZESTOCHOWSKA

Czestochowa, dnia 19 lutego 1933 r.

PISEMKO SPOLDZIELNI OKREGU CZESTOCHOWSKIEGO

Zawiadomienie

Zarzad Robotniczej Spétdzielni Spozywcdw ,,Zjednoczenie* w Myszkowie
niniejszem zawiadamia, ze w niedziele, dnia 5-go marca 1933 r. 0 godz. 14-tej
(2-giej) po pot, w sali robotniczej przy fabryce papieru, ul. Kosciuszki Nr. 3
odbedzie sie Walne Zgromadzenie cztonkéw Spotdzielni z nastepujacym po-

rzgdkiem obrad:

1. Zagajenie i wybor prezydjum,

2. Odczytanie protokdtu z poprzed. dorocznego Walnego Zgromadzenia.

3. Sprawozdanie Rady Nadzorczej i Zarzadu z dziatalnosci Spotdzielni,
powziecie uchwaty w sprawie protokétu z lustracji Spotdzielni i za-
twierdzenie sprawozdania za rok 1932.

No o~

dzielnia.

Podziat nadwyzki za rok 1932.

Rozpatrzenie planu pracy i zatwierdzenie budzetu na rok 1933,

Wybér 3 cztonkéw Rady Nadzorczej i 3 zastepcow.

Oznaczenie najwyzszej sumy zobowigzan, jakie moze zacigga¢ Spot-

O liczne i punktualne przybycie szanownych cztonkdéw Spoétdzielni prosi

Zarzad.

Uwaga: Poniewaz wszyscy cztonkowie Spotdzielni otrzymuja ,,Spolnote™
w prenumeracie, zawiadomienie niniejsze nalezy uwazaC za zawiadomienie
imienne i formalne, gdyz oddzielnych zawiadomien Spoétdzielna wysytac nie

bedzie do cztonkdw Spotdzielni.

Chrzescijanskie Spoétdz.

Rok 1932 byt okresem dalszego pogte-
biania sie kryzysu gospodarczego i nie-
tylko nie ujrzeliSmy jego dna, lecz czu-
liSmy zacieSnienie sie szpon. Praca prze-
to stawala sie coraz to wolniejsza.
Nalezato ciggle liczy¢ na spadek obro-
tow, zmniejszanie sie dochodéw, a tern
samem i pogorszenie sytuacji Spotdziel-
ni. To tez praca nasza bytfa nastawiona w
roku ubiegtym w Kierunku juz nie po-
wiekszenia obrotéw, ale utrzymania ich
przynajmniej na poziomie roku poprzed-

Stoéw. Spoz. w Zarkach

niego. Rezultat pracy tej byt i cho¢ gru-
dzien, jako okres przed$wiateczny za-
wiodt, dajac zgbrg o 2.000 zt. mniejszy
obrét, wogdle wzrost on w 1932 r. 0
4,5%.

Mimo tego dodatniego wyniku strona
dochodowa nie dopisata jednak, bowiem
nadwyzka brutto zmniejszyta sie w po-
rownianiu do poprzedniego roku z 10,3%
do 9,1 %. Ubytek jest dos¢ powazny. Spo-
wodowany on zostat obnizeniem kalku-

Dokoniczenie na atr. 4



SPOLNOTA

O dusze dziecka

Niepostrzezenie dla rodzicéw rozgry-
wa sie obecnie gorgca walka o dusze
dziecka.

Zmieniajg sie czasy, a z niemi zmie-
niajg sie dagzenia warstw spotecznych,
narodéw, ludzkosci.

Pamietamy wszyscy, my, ludzie star-
si, jak to przed wojng w szkole rosyj-
skiej czy niemieckiej, a pOzniej i w
szkole polskiej, uczono nas moralnosci
kupieckiej. Z arytmetyki kazano roz-
wigzywac zadanie na temat: ile kupiec
zarorni, jezeli do beczki wina dola! pie¢
wiaaer wody i sprzeaawat te mieszaning
drozej, niz go kosztowato czyste wino,

Uoecni wychowawcy miodego pokole-
nia coraz czesciej zaaja sobie sprawe
z taktu, ze rozwoj kultury materjalnej
i moralnej narodu zalezy od rozwoju or-
ganizacyj samopomocowych spoteczen-
stwa: spotdzielni, zwigzkéw zawodo-
wych, instytucyj o$wiatowych i sporto-
wych, i do udziatu w zyciu organizacyj-
nem szkolg ma obowigzek miodziez na-
szg przygotowac.

To tez po calej Polsce juz od szeregu
lat, a w roku ubiegtym | biezgcym ze
szczegOllng intensywnoscig, organizowa-
ne sg w szkotach powszechnych i $red-
nich spotdzielnie uczniowskie. Sklepik
szkolny dostarcza miodziezy dobrych
materjatow piSmiennych po cenach
niskich, a przez to zmniejsza wydatek
rodzicow na nauke i — co najwazniej-
sze — przyktadowo wskazuje dzieciom,
ze drogg organizacyjng korzystniej jest
zaspokaja¢ potrzeby jednostek; spot-
dzielnia uczniowska uczy prowadzenia
administracji, rachunkowosci spoétdziel-
czej, a przez to rowniez kazdej innej
organizacji spotecznej. Dziecko w spot-
dzielni nasigka duchem obywatelskim,
zycie organizacyjne staje sie dla niego
przyzwyczajeniem, koniecznoscig. Z mfo-

dziezy, ktéra przejdzie przez spotdziel-
nie uczniowskie, bedg w przysztosci
dzielni kierownicy i wierni cztonkowie
organizacyj starszych, dgzacych do po-
prawy stosunkow spotecznych na Swie-
cie.

Oczywiscie, akcja spotdzielcza na te-
renie szkolnictwa nie moze si¢ podobac
pp. sklepikarzom. Na zjazdach przez
nich odbywanych, a takze na ostatnim
zjezdzie ksiegarzy i wydawcow, odby-
tym w Warszawie dnia 29 stycznia r. b.,
podnoszg oni gwalt, ze przez spétdziel-
nie uczniowskie i ksiegarskie obroty ich
sie kurczg i ze wobec tego nie bedg mo-
gh ptaci¢ podatkéw. Specjalnie wybrane
aeiegacje majg za zadanie wyjasni¢ rza-
dowi, jakie niebezpieczenstwa dla handlu
prywatnego plyna z organizacji mio-
dziezy.

To sg tylko wybiegi. Spotdzielnie ucz-
niowskie ani ksigzek nie drukujg, ani nie
produkujg zeszytdw czy otdwkow. Ku-
pujg je w wiekszych handlach prywat-
nych, ktdére wobec tego majg z czego
piaci¢ podatki. Urywa sie tylko fancuch
posrednictwa, co dla zdrowia gospodar-
czego spoteczenstwa jest pozyteczne.

Nie nalezy przejmowac sie krzykami
Swiata handlowego. Zycia fal nie da si¢
cofngé ani zatrzymac. Ale tej walce o
dusze dziecka miedzy ozywionym inten-
Ccjg spoteczng nauczycielem, a nigdy nie-
sytym zyskoéw kupcem, rodzice, zwia-
szcza rodzice spoétdzielcy, nie moga
przyglada¢ sie obojetnie. Popierajmy,
my, rodzice, wysitki nauczycielstwa, za-
checajmy dzieci do nalezenia do spot-
dzielni, nie zatujmy groszy na udziat,
nie utrudniajmy miodziezy zajmowania
sie sprawami swoich organizacy;j.

W miodem pokoleniu lezy przysztosc¢
ruchu spoétdzielczego, a zatem i przy-
sztos¢ Kkraju. J. D-ko

Przy dzkkjszych skromnych dochodach jest

»ENRILO”

znang

i tubiang kawa rodzinna!



SPOLNOTA 3

O wartosci uzytkowai, soosnbie utycia i prze-
chowywania pasty do obuwia ,sSpotem”

Podstawowe-mi surowcami do wyro-
bu pasty sg r6znego rodzaju woski i pro-
dukty, posiadaigce wiasnosci woskow,
oraz stuzaca do ich rozpuszczenia ter-
pentyna i wreszcie farby. Pasta ,,Spo-
tem* jest chemiczna mieszaning wos-
kéw z terpentyng. Zawiera ona okoto
70°0 terpentyny i okoto 30% woskow,
jak woski:  montanowy, karnauba,
pszczeli oraz parafina, stearyna i t. p,
i farby anilinowe.

Roztopione wyzej wymienione woski
faczy sie z farbami i z terpentyna, dole-
wang do nich stopniowo, aby utrzymac
dobrze wymieszanat emulsyjng ciecz,
ktérg po przestygnieciu nalewa si¢ do
pudetek blaszanych.

Dobra pasta powinna zawiera¢ odpo-
wiednig ilos¢ dobrych. woskéw, dobrze
potagczonych z czystg terpentyna, aby
mogta konserwowac skore obuwia, na-
da¢ mu dobry potysk i nie niszczy¢ sko-
ry. Jezeli do wyrobu pasty zostala uzy-
ta terpentyna niedostatecznie oczy-
szczona, ktora zawiera resztki kreozo-
tu, to woOwczas pasta tego rodzaju
moze  bardzo  ujemnie  wnlywac
na skore czyszczonego obuwia. Konsy-
stencia pasty winna by¢ umiarkowanie
miekka i dostosowana do odpowie-
dniej pory roku, t. j. by w lecie nie wy-
lewata sie z pudetek, a zimg nie byla
zbyt sucha. Pasta o rzadkiej konsysten-
cji, czego czesto domagajg sie konsu-
menci, ufatwia wprawdzie samg czyn-
no$¢ czyszczenia przez predkie posma-
rowanie obuwia i szybkie wywolanie
potysku, ale zawiera matg ilos¢ woskow
w dobrym gatunku, koniecznych do
konserwacji obuwia i otrzvmania po-
tysku trwalszego. Pasta rzadka jest ma-
fo wydajna, — pasta gesciejsza, jednak
0 mazistej konsystencji jest ekonomicz-
niejsza w uzyciu. Obuwie czyszczone
pastg dobrg, 0 Scistej konsystencji wos-
kow, nie przyjmuje wilgoci, btota i $nie-
gu, wskutek czego nielatwo przemaka,

Umiejetne natarcie obuwia cieniutkg

warstewka pasty jest zasadniczym wa-

runkiem oszczednego uzycia pasty.
Przedewszystkiem wiec przed przysta-
pieniem do czyszczenia obuwia nalezy
Je dobrze oczysci¢ z kurzu i btota, a na-
stepnie lekko natrze¢ bardzo cienkg
warstwg dnbroi pp~tv.

rownomiernie. Po kilku chwilach,
gdy pasta podeschnie (a nie wyschnie)
na obuwiu, nalezy wycieraC obuwie
szczotkg lub flanela, albo- suknem dla
wydobycia potysku. Nacieranie nad-
mierne obuwia pastg fest zbedne, gdyz
nadmiar pasty pozostaje na szczotce lub
suknie. Do czyszczenia obuwia koloro-
wego nalezy uzywaé oddzielnych szczo-
tek i sukna. Pasty- kolorowe nie nada-
ja koloru obuwiu, lecz od$wiezajg ko-
lor obuwia, oczyszczajagc jednocze-
$nie z plam i t. p. Po uzyciu pasty pu-
detko nalezy szczelnie zamkngé, aby
pasta nie wysychata i nie ulatniata sie.

Pasty nie mozna przechowywaé¢ w
miejscach wystawionych na dziatanie
promieni stonecznych, lub wpoblizu
gorgcych piecow, gdyz tatwo topnieje,
ulatnia sie i wreszcie wysycha i- peka.
Oczywiscie, nie mozna tem bar-
dziej przetrzymywaé pasty na wysta-
wach okiennych sklepéw. Nie nalezy tez
pasty przechowywa¢ w lokalach o mro-
Znej temperaturze. Jezeli pasta zimg u-
legta zamarznieciu,, zwlaszcza w czasie
transportu, trzeba ja pozostawi¢ na
przecigg 1 — 2 dni w lokalu o tempera-
turze pokojowej, a wléwczas otrzyma
swolj pozadany wyglad. Chwilowe za-
marznigcie pasty moze powodowac re-
klamacje na jej kruchos¢ i sucho$¢. Z
uwagi, ze w miesigcach zimowych wyra-
biana jest pastg rzadsza, a w mie-
sigcach letnich gesta, nalezy na-
bytg paste wyprzedawa¢ we wiasci-
wych sezonach.

Majac powyzsze na uwadze, pamietaj-
cie, ze wymienione wyzej zalety i wias-
nosci do konserwowania obuwia posia-
da wiasnie pasta ,,Spotem*. Uzywajcie
przeto tylko pasty ,,Spotem“,

J. R.
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lacji, wywotanej badz silng i brudng kon-
kurencjg na miejscowym rynku, badzZ tez
pogorszeniem warunkéw zakupu towa-
row (jak sol, ktorej sprzedajemy dos¢
duzo).

Te momenty nie pozwolity na osiagnie-
cie nalezytvch zyskéw i wynik gospo-
darczy w 1932 r. jest nieco gorszy. Wia-
dze Spotdzielni doceniaty znaczenie
chwili 1 robity wszystko, by nie da¢
cztonkom powodu do dalszego znieche-
cania sie. Urzadzany ,,Dzien Spotdziel-
czosci”, obchod 25-lecia istnienia Sto-
warzyszenia, Tydzien Propagandy —
nastawione byty w kierunku uswiadomie-
nia cztonkéw o0 znaczeniu spétdzielczosci
wogole a na terenie naszym w szczegdl-
nosci. Wvniki jednak tvch imprez sg do$¢
nikte. Cztonkowie zyli tylko temi mo-
mentami, kiedy uczestniczyli w nich, a po
odejsciu szare, codzienne zycie pochto-
neto ich i opieszato$¢ w stosunku do wia-
snej organizacji nadal jest ta sama, po-
mimo, ze jest to jedyna placéwka spot-
dzielcza na tutejszym terenie i powinna
odgrywac znaczng role. Ze czionkowie
stabo interesujg sie Spotdzielnig, $wiad-
czg zakuov czlonkowskie, wynoszgce
niecate 40% obrotu. Stan ten jest po-

R-K STRAT |
Koszty handlowe _ _ _ _ 8.624.86
Utrzymanie nieruchomosci 178.63
Amortyzacja ruchomosci , 158 48
Amortyzacja nieruchomosci . 386.28

Amortyz, sum 1928 i odnow. lokalu 155.40
INNe.........o 175.28
Czysta nadwyzka 986.02

10.664.95

BILANS W DNIU 31

Kasa.........ocooooiiiiiccs 200.84
Bank ,Spotem! _ _ - _ 3.201.75
Towary - - - - - _— 10.020.97
ROZNI.....coiiiiia, 1400 03
Udziat w Zw. Spétdz. Spoz, . 3.865.71
Papiery wartosciowe . 200.—
Weksle w portfelu 100.—
Ruchomosci 1.203.19
Nieruchomosci 12.875 95
Sumy przechodnie 511,55

33.579.99
Towary komisowe. 4.612.94
Weksle gwaranc.........c.c.coeuee. 3.500—
R&zni za gwarancje 30.200—

71.892.93

SPOLNOTA

wazny i wobec zmiany systemu podatku
obrotowego nalezy sie nad nim zastano-
wi¢. Sprawa ta omawiana bedzie na wal-
nem zgromadzeniu cztonkow, ktére od-
bedzie sie dnia 19 lutego 1933 r. w sali
Strazy Pozarnej w Zarkach, ergodz. 1-gj
po potudniu.

Wszyscy zatem na walne zgromadze-
nie! Niech nie braknie ani jednego czion-
ka, abySmy mogli wszechstronnie omé-
wi¢ nasze bolgczki.

Podajemy wyniki cyfrowe naszej pracy
w 1932 r.

Bilans, zamykajacy sie nadwyzka zt.
986.02, Swiadczy o zywotnosci Spoétdziel-
ni; nalezy jg pogtebié, a uczyni¢ to moga
tylko cztonkowie przez czynienie zaku-
pow, dopetnianie udziatow, zapisywanie
si¢ na cztonkow osob  kupujacych w Sto-
warzyszeniu.

Gdyby wszyscy cztonkowie w liczbie
205 mieli peine udzialy — kapitat wia-
sny bytby prawie 0 2.500 zt. wigkszy; nie
ptacilibysmy wiec % % od pozyczek pry-
watnych, zaangazowanych w nierucho-
mos¢. Rezultaty koricowe bytyby wéw-
czas o 1.250 zt. (tyle wynosity procenty
w 1932) lepsze, a przez to i dywidenda
od udziatdow i zwroty od zakupow dale-

ko wigksze. W. Wolski
NADWYZEK
Nadwyzka b-tto na towarach . 8.908.69
Nadwyzka na nawozach sztucznych 322.25
Zwroty od zakupéw w Zw. . 76.41
Prowizje od komisu _ _ _ _ 1.101 58
Zwroty od dtuznikéw 179 89
INNe....... 76.13
10.664.95
GRUDNIA 1932 R.
Udziaby ... 3.795.48
Fundusz spoteczny _ _ _ _ 8.625.18
Fundusz amortyzacyjny 544 76
Dostawcy _—- - - - - - _— 6.449.46
Pozyczki _ _ _ _- _ _- _ 7.115.41
ROZNI . . - 711.70
Weksle - akcepty......c.ccoccorenenene. 4.639—
Sumy przechodnie - - 712A8
Czysta nadwyzka - - - 986.02
33.579.99
Ro6zni za tow. komis, 4.612.94
R&zni za weksle gwar, 3.500—
Gwarancje wiasne - - - - 30.200—

71.892.93
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Cuda mankowe

Syn, postany po sprawunki, wydat
czes¢ pienigdzy na fakocie — przyjem-
nosci. Gdy wiec przyszto mu zdawac
przed ojcem rachunek, zmys$la rézne
niebywate historje, by brak gotowki
usprawiedliwic.

Zgubitem, wyciagneli mi z kieszeni,
Zle wydali reszty i t. p.

Ojciec niedowierzajgco stucha. Sy-
nalek, by wzbudzi¢ wigksze do stéw
swych zaufanie, poczyna szlocha¢, wy-
cigga chusteczke z kieszeni, chcac uda-
ne fzy ociera¢, 1 razem z nig wypadajg
z kieszeni niezjedzone jeszcze cukierki.

Ot, i wykryto sie klamstwo i wiado-
me juz sg prawdziwe przyczyny braku.

»Jak sle nie wezmie, to nie bedzie
brakowac¢“. Oto stowa dtugoletniego
uczciwego pracownika sklepowego.

Wiemy, ze towarOw na potce nie przy-
bywa, ale przeciez na te ususzki i roz-
sypki daje sie pewien procent.

Latanina

».Panno Jadziu, kochana, prosze mi
da¢ jajko, tylko predziusienko i pieprzu
/2 deka. No, juz uciekam, niech pani
zapisze".

Za pot godziny wpada do sklepu to
samo zdvszane dziewcze. ..Panno Ja-
dziu, predko buiki tartej, bo zabrakto
do kotletow". | znéw: ,,niech pani zapi-
sze". A trzeba wiedzieé, ze juz z tego
domu bvli w sklepie od rana pare ra-
zy. Najpierw po pieczywo i mleko, poé-
Zniei zabraklo masta i sznurowadta, da-
lei pie¢ ,,Grand" i pudetko zapatek. A do
wieczora jeszcze bedg nieraz. | juz po
zamknieciu sklepu przypomng sobie je-
szcze, ze niema na rano nafty do ma-
szynki i wyszta juz pasta do obuwia.

llez to prdznej bieganiny, ile czasu
sobie i innym zabiera taki nieopatrzny,
chaotyczny sposéb dokonywania zaku-
pow?

A co sie na tem traci? Przedewszv-
stkiem ciaglty pospiech sprzyia omyi-
kom, a potem nigdy nie wiadomo, ile
sie wydaje i ile wvda¢ mozna.

Poza tem dla cztonkdw spétdzielni n;:

Z gotdwka jeszcze fatwiej. Zapisuj
tylko skrupulatnie wszystkie przychody
i rozchody, a nigdy nie bedziesz miat
deficytu.

Gdy wiec bedg nam prawi¢ na wal-
nych zebraniach o réznych niewyttuma-
czonych mankach, przypomnijmy sobie
przytoczona wyzej bajeczke i powiedz-
my im: za starzy jesteSmy, bySmy sobie
bajki opowiadali. Pokryjcie brak, nie
traccie czasu i nam go nie zabierajcie.

My juz nie wierzymy ani w strachy,
ani w niewyjasnione braki. My wierzy-
my, ze jak w sklepie ubyto, to komus$
w to miejsce przybyto. | tylko obserwuj-
my dobrze, a napewno dojdziemy, gdzie,
komu i co przybyto.

A wogole strzezmy sie ludzi wydaja-
cych wiecej niz zarabiajg. Tajemnicze
zrodta dochoddéw bardzo czesto bywajg
nieczyste. s

jest obojetne, jaka jest wydajnos¢ pra-
cy personelu. Im wigksza wydajnosc,
tem wieksze zyski, wiec i zwroty od za-
kupow. A. czy przy takim systemie do-
konywania przez czionkéw zakupéw
moze by¢ praca personelu wydajng?

Oszczedzajmy wiec sobie i innym cza-
su i nie rozdrabniajmy naszych zaku-
pow.

Dobre gospodynie czynig zakupy ty-
godniowe, dwutygodniowe lub mie-
sieczne; pdzniej dokupuja tylko drobia-
zgi. Oszczedzajg na czasie i opakowa-
niu. Zwazmy pie¢ torebek kilowych
z resztkami maki lub innego artykutu
w niej i zwazmy torbe 5-kilowg, a zo-
baczymy réznice. Przytem wieksze ilo-
$ci wiktuatbw mozemy bra¢ we wiasne
woreczki, wodwczas otrzymamy wage
netto, t. j. bez opakowania. Nie bedzie-
my wiec placi¢ za nieprzydatne nam do
niczego torby.

Z tych drobnych napozér oszczedno-
§ci otrzymamy w ciggu roku znaczng
oszczedno$¢ na kosztach utrzymania
naszych domoéw. K, S.



PORADY DLA GOSPODYN

Higjena pracy w gospodarstwie
domowem

W jakim zawodzie pracuje najwieksza ilos¢
0s6b? Na pytanie to mozemy odpowiedzie¢ bez
wahania i bez przeprowadzania specjalnej sta-
tystyki.

Najliczniejszy zawod — to gospodynie domu.
Zawod wykonywany na catym $wiecie i od po-
czatku istnienia tego $wiata, a wiec najpospo-
litszy i najdawniejszy, W samej Polsce mamy
okoto 5 miljondw gospodarstw — i tylez ko-
biet pracujacych na ich terenie.

Moéwimy o higienie pracy goérnika, robotnika
fabryczne%o, rolnika i rzemie$lnika, a nie zajmu-
jemy sie higieng pracy gospodyni domu.

Zajeclia kobiety w domu sg bardzo réznorodne
i jest ich wiele. Gospodyni sprzata, gotuje, zmy-
wa, pielegnuje dzieci, szyje, ceruje, pracuje
w ogrodzie, robi zakupy, pierze i prasuje. Krza-
ta sie od rana do nocy, nie ma czasu pomyslec
0 sobie, — nawet w nocy nieraz budzi ja dzie-
cko lub niepokoi choroba ktérego$ z cztonkow
rodziny. To tez nic dziwnego, Ze kobieta starzeje
sie predko, — znacznie predzej od mezczyzny.

Gospodyni nie moze poniecha¢ zadnego ze
swych zaje¢; wszystkie sg jednakowo wazne.
Jednak moze i powinna_staraC si¢ o to, aby
prace swojg jak najbardziej ufatwiC i zaoszcze-
dzi¢ niepotrzebnego wysitku.

Okazuje sie, ze kobiety duzo sit marnujg
rzez niepotrzebng bieganine i przez to, ze wie-
e prac, ktore powinny by¢ wykonywane w po-
zycji siedzacej—wykonywujg stojac. tatwo temu
zaradzi¢. Jesh np. w kuchni ustawimy odpowie-
dnio sprzety: stot do pracy najblizej blachy ku-
chennej, miski do zmywania jak najblizej zle-
wu, wszystkie pomocnicze narzedzia tam. gdzie
sg potrzebne i jak najporeczniej, — unikniemy
chodzenia z jednego kata w drugi. Obliczono,
ze przy ztem ustawieniu sprzetow w kuchni
kobieta robi kilometry drogi, gotujac jeden t-
ko obiad; a ile przytem zbytecznego zginania
sie i nachylania, ile niepotrzebnego podnoszenia
ramion,

Prawie wszystkie prace w kuchni wykonaé
mozna siedzac. Siedzac przy stole kuchennym,

wy. Poniewaz powodem bélu gtowy

zagniatamy ciasto na kluski, obieramy kartofle,
przygotowujemy mieso do smazenia. Siedzac
prasujem” (rys. 1); bedzie to mozliwe i racjo-
nalne tylko w takim razie, jesli przystosujemy
do naszego wzrostu wysoko$¢ stotu i siedzenia.
Wobec przecietnego wzrostu Polek 160 c¢cm. wy-
skos¢ stotu do pracy powinna by¢ 80 cm., sto}-
ka — 60 cm. Idealng postawe przy pracy w ku-
chni widzimy na zalgczonych ilustracjach.
Dobrze jest unika¢ schylania sie i przy innych
zaieciach, np. przy sprzataniu. Niewiele droz-
szg od zwyklej Smietniczki jest $mietniczka po-

Réwniez pranie wykona¢é mozemy, nie pochy-
lajac sie wcale: zalezy to tylko od wysokosci,

Przystepujac do pracy we wiasciwy sposoéb,
unikniemy tak czestych u kobiet bdléw krzyza i
zmniejszymy ilo$¢ chorych na zylaki. Zylaki po-
wstajg wiasnie wskutek czestej pracy na stojaco;
aby Im zapobiec, dobrze jest siedzac przy pracy
oprze¢ nogi na stotku, majacym prawie wyso-
ko$¢ krzesta, na ktorym siedzimy. Jesli nogi
majg skionno$¢ do obrzmiewania, trzeba sig
kiasc w ciggu dnia na po6t godziny tak, aby spo-
czywajac, mie¢ nogi lekko wzniesione, Bardzo
jest wskazane ¢wiczenie nastepujace: potozy¢
sie nawznak na podtodze i zakre$la¢ w po-
wietrzu kota mate, a potem coraz wieksze,
Gospodynie bardzo czesto narzekajg na bél gto-
bywa nieje-
dnokrotnie zta wentylacja kuchni, a takze nie-
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whasciwe oSwietlenie, wiec wietrzenie kuchni
i catego mieszkania jest rzecza niezmiernie waz-
na.

aWybierajac miejsce do pracy, musimy unikac
pozycji plecami do Swiatta; praca we wiasnem
cieniu nietylko meczy oczy, ale wptywa zle na
system nerwowy. Nie jest
takze dobra dla oczu pozy-
cja nawprost okna, — naj-
lepiej pracowa¢ tuz przy
oknie, ale tak, aby Swiatto
padato z boku i to mozliwie
z lewej strony.

Pamietajmy, ze tatwiej za-
pobiec chorobie, niz jg wy-
leczy¢!

Cech*

Halina Mamelokowa

R6zne wiadomosci

W Niemczech do wiadzy dorwat sie ostawio-
ny wodz narodowych socjalistow, Adolf Hitler.
Mianowany zostat kanclerzem. Kto wie jednak
czy nie na tern skonczy sie jego karjera. Tym-
czasem rozwigzany zostat parlament niemiecki
i sejm pruski, Walki hitlerowcéw z komunista-
mi trwaja.

W Irlandji wybory do parlamentu przyniosty
zwyciestwo  stronnictwu  niepodlegtosciowemu,
na ktorego czele stoi stynny de Vaiera. ODecnie
ma nastgpi¢ dalszy krok do zjednoczenia calej
Irladnji, ktérej czes¢ potnocna Ulster (nieka-
tolickaj nie solidaryzowata sie z de Valerg
i miata swoj odrebny parlament.

Na dalekim wschodzie ciagle wre wojna. Ja-
ponczycy od czasu do czasu posuwajg sie dalej
w gigb Chin, A w Genewie specjalny komitet
Ligi Narodéw uchwalit zaproponowac nieuzna-
nie panstwa mandzurskiego i tem samem zdoby-
czy japonskich.

Nowy wzrost liczby bezrobotnych ogarnat
Swiat caty. Pod koniec roku uble%’:ego w Niem-
czech byo 5.772.852 bezrobotnych, we Francji
306.708 (w 1931 — 187.00(3], we Wioszech —
1.038.757 (w 1931 r, — 878.267), w Anglji —
2.171.175, w Czechostowacji — 750.000 i t. d.
Wozrost procentowy w poréwnaniu z rokiem 1931
wynosit: w Danji 22 nrocent, w Norwegji 17
proc., w Stanach Zjednoczonych A. P. okoto 60
proc., w Belgji — 12 procent i t. d.

Tymczasowe wyliczenia wskazuja, ze ogolny
tegoroczny deficyt w budzecie naszego panstwa
osiagnie okoto 300 miljonéw ziotych. Co$ zbyt
wiele wydaje sie pieniedzy ponad preliminarz.

W rozprawach sejmowych nad budzetem uja-
wniono, ze rozmaicl dygnitarze w przedsiebior-
stwach panstwowych i subsydjowanych (popie-
ranych pienieznie) przez panstwo pobierajg ol-
brzymie pensje siegajgce do 20 tysiecy ziotych
miesiecznie. Jakiez to szalone marnotrawstwo
w kosztach administracji.

W przemysle goérnoslgskiem, w rozmaitych
spotkach niemieckich, w ich radach nadzorczych
sg wysoko postawieni dygnitarze Polacy, ktérzy
swojem stanowiskiem ochraniajg Niemcow. Mi-
nister Przemystu i Handlu za to stanowisko na-
zwat ich w sejmie ,,szmatami".

Jak wiadomo, w budzecie ﬁ anstwa naszego na
rok biezacy wydatki na wojskowa obrone stano-
wig 38 procent (829 miljonow zt.) ogdtu wydat-
kow. Drugie miejsce zajmujg wydatki na spta-
te diugdw panstwowych, a dopiero trzecie miej-
sce wydatki Ministerstwa OSwiaty w wysokosci
324 mllonow zk., czyli prawie 13 i pot procent
ogolnycl Wydatkow Dalej idg wydatki na eme-
rytury i renty inwalidzkie i t. d.

We wszystkich szkotagh naszego kraju uczy
sie 4.362.000‘dzieci i mtodziezy; przytem w szko-
tach powszechnych 4.166.000, a pomimo to liczba
dzieci w wieku szkolnym bedacych poza szkotg
wynosi 458.000, o 152.000 wiecej niz r. z. Liczba
szkot publicznych powszechnych (bez Slaska)
wynosi 24.852,

W Polsce jest 17.566 kilometréw dtugosci li-
nij kolejowych normalnotorowych, na  linjach
tych kursuje parowozéw — .5.339, wagonow 0so-
bowych — 8.407, bagazowych. 2701 towarowych
139.166. W ub, roku przewieziono 135 miljonéw
podréznych, 326 tysiecy tonn bagazu, 599 tys.
tonn przesytek i prawie 64 miljony tonn towa-
row,

W Zagtebiu weglowem, szczegolnle& na Gor-
nym Sigsku, Jest teraz zgorg 3.000 tak zwanych
,.bieda - szybow“. Pracuje na nich kllkanaSC|e
tysiecy bezrobotnych. Pracujg przewaznie na
gruntach panstwowych lub nalezagcych do wiel-
kich kopalh. Bieda-szyb, to jest wielki ,,dotek",
czasami na 15 metrow wgtgb. W tym dotku mo-
ze sie zmiesci¢ trzech ludzi, wchodza po dra-
binkach, a wegiel bierajg na drewnianych ko-
ztach nawierzch dolka tak jak przy studni. W
ten sposdb wydobywajg do 2 tonn dziennie.
Sprzedajg po 14 zi. za tonne. Tak sobie radza,
jak moga, te tysiace bezrobotnych gdrnikdow.

ZArOBNA KRONIKA

W drugiej potowie stycznia r. b. zmart w War-
szawie prezes rady nadzorczej Zwigzku Spot-
dzielni Spozywcow — Bronistaw Siwik. Zmarty
byt prezesem Zwigzku od roku 1924. Ponadto
od 1929 r, byt dyrektorem Zaktadu Ubezpieczen
Pracownikow Umystowych. W 1928 r, wydat
zbioér swoich prac, poswieconych mledzy innemi
spétdzielczosei, p, t. ,,W walce o prawde",

W koncu stycznia rozstat sie z tym Swiatem
dtugoletni kierownik oddziatu warszawskiego
Centralnej Kasy Spotdz. Rolniczych — Stani-
staw Sikorski. Spotdzielczos¢ stracita w nim
dzielnego pracownika.
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Nie tady droga

Przyszedt do mnie pewien sklepikarz
i powiada: ,,Mam sklepik; zaczagtem z
niewielkim kapitatem, towar rozdatem
na kredyt i obecnie nie mam juz czem
handlowa¢. WezZcie mdj sklep, zrobcie
tam swojg fitje i mnie wezcie na skle-
powego“,

A trzeba wiedzie¢, ze sklepikarz ten
byt kiedy$ sklepowym w spétdzielni i po
niebardzo pieknem rozstaniu sie z nig
zatozyt wiasny sklepik pod bokiem filji
stowarzyszenia i zaczat konkurowac, Ale
czem? Kredytem. | tak sie dokonkuro-
wal, ze dzisiaj jest bankrutem.

Spoétdzielnia w pore kredyt skasowata
i zyje, a on sie skonczyt i przychodzi do
spotdzielni po prace.

Organizacja spotdzielcza oparta sie
niszczacej fali kryzysowej i dlatego te-
raz ma by¢ schroniskiem dla zbankruto-
wanych sklepikarzy? Nie. Nie z braku
litosci lub wspétczucia, lecz dlatego, ze
na pozycjach spotdzielczych powinni
trwac¢ obecnie wyprébowani wojownicy,
a nie dezerterzy.

Gdy raz, bratku, postawite$ wyzej in-
teres wilasny ponad uczciwos$é i dobro
spoteczne, nie mozesz wraca¢ do grona
spotdzielcéw. Pogardzite$ skromnym za-
robkiem pracownika spotdzielczego dla
spodziewanych wielkich zyskoéw sklepi-
karza — to teraz cierp biede.

Nie tedy droga do pracy w spotdziel-
czosci. Nie przez bankructwo osobiste,
Z przymusu niejako, ale z wiary w do-
bro naszej sprawy, stuszno$¢ i zbaw-
czo$¢ naszej idei niech powstaje posta-
nowienie pojécia z nami razem.

Nie mozemy z litosci przygarnia¢ wy-
kolejencow, bo mogliby ludzie powiedzie¢
o0 nich, jak o tych dawnych wielu instruk-
torach rolniczych — zbankrutowanych

LNOTA

dziedzicach: ,jak swoj majatek stracit,
to przyszedt uczy¢ nas, jak mamy gospo-
darowag,”

Ludzie z duchem kramarskim, zadni
duzych i tatwych zyskow, nie przyniosg
pozytku w organizacjach spotdzielczych.
Przeciwnie, wypaczg tylko nasze idee i
zniszczg poczynania. Zycie dostarcza po-
temu dowodow.

K. S.

Idealizm, jako zasadniczy ton psy-
chizmu miodosci, harmonizuje z ideg
kooperacji. To tez kooperacja wzywa

miodziez do pracy gospodarczej.
E. Milewski — Sklepy spoteczne

zNnane ze swej
najwyzszej jakosci
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