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PISEMKO SPOLDZIELNI OKREGU CZESTOCHOWSKIEGO

Az zazdrosc blerze...

Powie ktos moze, ze zazdro$¢ jest uczu-
ciem nieszlachetnem. Niezupetnie z nim sie
zgadzamy, gdyz nasza zazdro$¢ odmienng
jest od zazdrosci grasujacej wsrdd ludzi
chciwych i niskiego ducha. Pobudka naszej
zazdrosci jest che¢ dobrego uczynku. Chec
zysku, czy korzysci osobistej — sg nam zu-
petnie obce.

| dlatego Smiato mozemy przyznac sie, ze
zadro$cimy tym nielicznym naszym wspot-
wyznawcom idei spotdzielczej, ktorym los—
a niemniej i zastuga ich pracy, — pozwoli-
ty poszczycic sie przed swymi cztonkami
wzrostem rozwoju spotdzielni za ubiegly
rok sprawozdawczy.

Sita zrzeszenia, moc usSwiadomienia,
przywigzanie i zaufanie do swej spotdziel-
ni spetnity, ze mimo ciezkich warunkéw
zyciowych gospodarka spotdzielcza dowies¢
mogta swej wyzszosci nad chaotycznem
kramikarstwem. Dano dowdd, ze tam, gdzie
wraz ze stowem idzie czyn, gdzie czionek
spotdzielni jest nietylko liczbg w spisie
cztonkéw, ale i zywag jednostkg w pracy
spotdzielczej dla lepszego Jutra — tam
i wyniki pracy na dzi$ sg bardzo duze i po-
Zyteczne.

Dlatego pozwolimy sobie dzi$ zaintereso-
waé cztonkow naszych wynikami Kilku
bratnich naszych instytucyj, ktore byty
taskawe nadesta¢ nam swe sprawozdanie.

| tak — uwazajmy:

Pierwsze miejsce nalezy sie Powszechnej
Spétdzielni  Spozywcow w  Borystawiu.
Istnieje ona od roku 1911-go. Liczy czion-
kéw zgérg 2.000, a ich kapitat udziatowy
wynosi zt, 90.657. — Kapitat rezerwowy

spotdzielni tej, t. j. fundusz spoteczny, wy-
nosi:

217.749 ztotych

Towaréw sprzedano w roku 1932 za zt.
2.316.000, w tern zakupy czionkowskie wy-
noszg 1.984.000, czyli z gbra 80% ogblnego
obrotu.

Na zwroty od zakupéw za rok 1932 —
przeznaczyla ta spotdzielnia kwote zt
79.373, — dajac cztonkom 4% dywidendy.

Udziaty i oszczednosci cztonkow tej spot-
dzielni oprocentowane byty na 9%. O zau-
faniu cztonkéw w tej spotdzielni Swiadczy
fakt, ze powierzyty jej z gorg 48.000 zi.:
swych ciezko uciutanych groszy, by tylko
pomoc w rozbudowie swej placowki.

Spoétdzielnia ta posiada wiasng piekarnig,
mechaniczng, a obecnie buduje specjalne
magazyny dla wiasnego uzytku.

Istniejacych 17 sklepéw — to nie koniec
rozmachu w pracy tej spotdzielni wsrod
robotnikéw i urzednikéw Zagtebia nafto-
wego.

Przejdziemy dalej:

Powszechna Spotdzielnia Spozywcow w
todzi, w tem polskiem Roczdel tkackiem,
gdzie bezrobocie, nedza i ciggte walki straj-
kowe o mozliwg egzystencje silnie scemen-
towaty cztonkow ze spotdzielnia.

Dla swych 12,719 czionkéw prowadzi
spotdzielnia 64 sklepy, ktérych utargi w ro-
ku ubiegtym wynosity z gorg 7 miljonéw zto-
tych. — Spotdzielnia ta wykazuje z gora
80% zakupow samych cztonkéw, co jak na
nasze stosunki polskie jest dotad unikatem.

Dokoriczenie na str. 4
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Kto rzadzi swiatem??

Jest rzeczg powszechnie znang, ze jesli
chodzi o rzady, ostatnie stowo majg w tej
sprawie bogaci. Z ich to zdaniem liczg sie
przedewszystkiem sejmy i ministrowie, oni
bowiem dostarczajg panstwu pieniedzy,
otwierajg lub zamykajg fabryki, posiadajg
ogromne wptywy w kraju i zagranicg. Oni
tworzg partje polityczne, optacajg ich funk-
cjonarjuszy i agitatorow, skupiajg w swo-
ich rekach prase, a przez nig wptywaja na
opinje publiczng. Az nadto czesto kupuja
sumienia ludzkie, albo przynajmniej zmu-
szajg ludzi do milczenia postrachem utraty
chleba. Wywotujg czasem, jesli im to dla
ich interesow potrzebne, rewolucje i woj-
ny, ktére potem wyzyskujg dla swojej ko-
rzysci. Co najwazniejsza, wyznaczajg ptace
za robote i ceny wszystkich towarow, wy-
wotujg drozyzne i nedze, bogacg sie sami
nadmiernie.

| dlatego nawet ludzie, ktorzy od nich nie
zaleza bezposrednio i niczego od nich nie
potrzebuja, kianiajg im sie nisko, sktadajac
hotd potedze. Gdyby wszyscy ludzie tak ro-
bili, Swiat bytby catkiem w rekach kilku
czy kilkunastu najwiekszych bogaczy, kto-
rzy narzucaliby swojg wole zaréwno bied-
nym pracownikom, jak pomniejszym bo-
gaczom. Twarde bylyby to rzady.

Ale jest, na szczescie, pewna odmiana, lu-
dzi, ktorzy nie chca by¢ poddanymi boga-
czy. To sg ci, ktorzy nie dbajg 0 bogactwo,
nie widzg -szczescia w posiadaniu najwiek-
szej ilosci pieniedzy, nie sprzedajg swoich
przekonan. Chca zy¢ czysto, chocby nieko-
niecznie wygodnie. Nie dadzg -si¢ przekupic
ani zastraszyC. Cierpig, kiedy trzeba cier-
pie¢, ging, jesli sie nie da zwyciezyC. llez
razy w dziejach $wiata widziano takich wy-
znawcow prawdy, jak gineli na stosach, na

Nieztomni spodtdzie

Ludzie, nie wnikajacy w istote koopera-
cji, a ceniacy jg tylko o tyle, o ile daje
Swiadczenia materialne w postaci zwrotow
od zakupow, nie potrafig, jak sie to moéwi,
»przylgna¢ sercem™ do spoidzielni, a za-
stanawianie sie nad spétdzielczoScig wogo-
le uwazajg za rzecz nudng i niepotrzebna-

Ci jednak, ktérzy mieli zdolno$¢ powia-
zania odruchow swego serca i ideatow
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szubienicach, ma dalekiem wygnaniu. Nie
oszczedzano im zadnej krzywdy, zadnego
cierpienia, zadnej zniewagi, nic bowiem fa-
twiejszego, majac pienigdze, jak znalezé
przedajnych totrow, ktorzy tamtych czy-
stych ochlapiag btotem.

Ale prawda, nie da sie ani ztama¢, ani
najwiekszg nawe.t gorg przysypac. Ludzie
czesto ging, ale idee zwyciezajg. Tak zwy-
ciezyto, uragajac wszystkim 6wczesnym po-
tegom, chrzescijanstwo, tak zwycieza
spotdzielczos¢, Kktorej pierwsze poczatki
powitano ze strony moznych i uczonych
tego Swiata z lekcewazeniem i niewiara.

Nie kazdy rodzi sie bohaterem, nie kaz-
dy chce gingé. Ale nieraz nie chodzi nawet
0 bohaterstwo, wystarczy poprostu, zeby
ludzie nie ptaszczyli -sie prze.d bogactwem,
ktére rzadzi, nie marzyli o niem, nie brzy-
dzili sie¢ swojem ubdstwem.

Oczywiscie, do ubdstwa nie potrzeba ni-
kogo namawia¢ — dos¢ go sie rodzi bez za-
dnej namowy. SzczegOlniej dzisiaj, w -okre-
sie szalejgcego bezrobocia bytoby krwa-
wem szyderstwem zaleca¢ ludziom ubé-
stwo. Wystarczy, jezeli ludzie ubodzy nie
beda niepotrzebnie schylali karku przed
bogactwem; sg najczesciej lepsi od boga-
czy, bo nie brudzili sobie rgk zbieraniem
majatku niezawsze godziwemi S$rodkami.
Majg takie same prawo do gtosu i do rza-
déw. Jezeli bronig ideatéw sprawiedliwo-
$ci i dobrobytu powszechnego., majg wiek-
sze od tamtych prawa. Niegodnem bytoby
z ich strony marzy¢ o tem, aby chytkiem
przebiec na tamtg strone, opuszczajac
swoich towarzyszy, faczac sie dla pozio-
mego uzycia z tymi, ktdrzy dzi$ rzadza.

T-t

Cy

swojej duszy z dazeniami spétdzielni, zmie-
rzajgcemi do zbratania ludzi przy podziale
codziennego chleba, do wyplenienia krzyw-
dy i nieuczciwosci w stosunkach gospodar-
czych, pozostajg wierni spotdzielczosci
nietylko do $mierci, ale nawet po prze-
kroczeniu granicy Niewiadomego.

Takich nieztomnych spotdzielcow jest
u nas, w Polsce, duzo. Na zyjacych, oczy-



SPOLNOTA 3

wiscie, wskaza¢ nie mozemy. Ale zmarli
winni by¢ przez nas uczczeni nalezycie,

Mamy do zanotowania $mier¢ dwoch lu-
dzi, ktorzy zycie swoje zwigzali z ruchem
spétdzielczym.

Jednym z nich byt Augustyn Botor,
zmarty przed kilku miesigcami w Katowi-
cach. Niegdy$ buchalter Spotdzielni ,,Zje-
dnoczenie" na Slasku Gornym, nie mogt
przebole¢ upadku tej organizacji. To tez,
kiedy w rok pozniej powstat w Katowi-
cach Zwigzek Kooperatystow Slaskich,
$. p. Botor ofiarowat swoje oszczednosci
na cele, zwigzane z rozbudowa ruchu
spotdzielczego. Do dzi$ dnia kilka spot-
dzielni $laskich uzytkuje pienigdze, pozy-
czone im przy zatozeniu z funduszow ofia-
rowanych przez Zmartego.

Drugim byt Teodor Kluczka, kierownik
Spotdzielni Kolejowej w Krakowie, zmar-

Nasze sSwieto

W dniu 11 czerwca obchodzi¢ bedziemy
nasze Swieto — Dzien Spotdzielczosci.

Musimy zdac sobie sprawe, ze ten Dzien
Spoétdzielczosci poswiecony zostat na ca-
tym Swiecie wspdlnej sprawie, ktora do-
tyczy wszystkich bez wyjatku ludzi pra-
cy — bez rdznicy wyznan, narodowosci,
przekonan politycznych, stanowiska spo-
tecznego. Nam to Swieto jest potrzebne,
poto, by ludziom, gnebionym kryzysem
a co za tern idzie, bezbrzezng nedzg —
wskaza¢ droge ratunku. Te droge widzi-
my we wspbélnym wysitku w organizacjach
spotdzielni spozywcow.

Obecnie nasze Swieto — Dzien Spot-
dzielczosci ma do spetnienia nastepujace
dwa zadania:

1. swym uroczystym nastrojem podzia-
ta¢ na psychike mas — wyrwacé je
z biernej martwoty, ktéra szczegodlnie
obecnie jest ogdlnym Kkatastrofalnym
przejawem;

2. zainteresowa¢ masy, stojace poza ru-
chem spotdzielczym, stowem — zwigk-
szy€ liczebnie nasze szeregi.

Tego zadania nie spetnig najlepsi organi-
zatorzy, tutaj powinna by¢ wspotpraca ogo-
tu cztonkdw.

Musimy cate swoje otoczenie tak przy-
gotowac, by wzieto udziat w naszej uroczy-
stosci.

ty w kwietniu r. b. Kto go znat, kto go wi-
dziat przy pracy, ten wie, ze innego celu
zycia, innych mysli nad spotdzielczos¢ ten
starszy, 60-letni mezczyzna, nie miat. Gdy
umierat, a umierat w wielkich cierpieniach,
z ogromnym zalem i trwoga o losy swojej
spotdzielni, wyrazit jedyne Zzyczenie, aby
trumna, kryjaca jego zwioki, owinigta byta
teczcowym sztandarem. Zyczeniu temu
uczyniono zados¢.

Czyz przyktady powyzsze nie $Swiadczg
najdobitniej, ze spotdzielczos¢, to nietylko
sklepy czy wytwornie, lecz spotdzielczo$¢
— to takze wielki ideat, program zyciowy
ludzi szlachetnych.

Przyktady powyzsze powinny by¢ za-
pewnieniem, ze Kiedy spdétdzielczo$¢ staje
sie osnowg zycia ludzi, nie zmoga jej prze-
ciwnosci, choc¢by najgrozniejsze.

J. Dko

Jak wielkie znaczenie posiada takie oso-
biste i wczesniejsze przygotowanie, po-
twierdza nam przykiad.

Spotykajg sie dwie znajome — jedna
z nich wraca z dorocznego Walnego Zgro-
madzenia spotdzielni, wiec mowi:

— Ach! jaka szkoda, ze pani nie byfa na
tem zebraniu, tak wiele sie dowiedziatam
0 spotdzielni, tyle ciekawych rzeczy usty-
Sszatam.

A na to druga: Poco miatam i$¢, jak
mam pienigdze, to i u Zyda dostane towa-
row.

— Tak, ale tam nietylko o tem, gdzie
mamy kupowaé, moéwiono. Ciekawie mo-
wiono o wielu innych rzeczach.

| ta rozmowa podziatata.

Wobec zblizajgcego sie Swieta Spotdziel-
czosci kazdy z nas od zaraz na swdj spo-
s6b w miare sit i moznosci powinien sie do
niego przygotowac. Do $wigt tradycyjnych
innych przygotowujemy sie zawczasu —
zastosujmy ten zwyczaj (ma sie rozumieé
w innej formie) i do tego Swieta, a niewat-
pliwie wypadnie ono okazale. Nie ulega
watpliwosci, ze rozmowami na ten temat
powiekszymy nasze szeregi. W ten sposob
przyczynimy sie bezposrednio do jak naj-
lepszych rezultatéw, jakie chcemy osiag-
na¢ — urzadzajgc obchdd ,,Dnia Spétdziel-
czosci“, J, Sochacka
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Dokoriczenie ze str. 1

Kapitat udziatowy cztonkéw wynosi tam
257.000 zt. Ponadto ztozyli cztonkowie na
r-ku oszczednosci w spotdzielni dalszych
407.000 zt.

Wiasnych funduszy rezerwowych posiada
spotdzielnia z goérg 531.000 zt. ulokowa-
nych czesciowo w szeregu nieruchomosci.

Nadwyzka bilansowa za rok 1932 wyno-
si zt. 83.600. — Na zwroty od zakupdw
cztonkdw przeznaczono 57.190 zi.

O miedze sasiadujgce z todzig — Pa-
bjanice, osada silnie fabryczna, posiada
Spétdzielnie pod nazwg ,,Spotem*, liczaca
4.479 cztonkow i prowadzaca 19 sklepow
spozywczych, 2 masarskie, oraz 3 z towa-
rami wiokienniczemi, naczyniami kuchen-
nemi i t. p. — Procz tego posiada spddziel-
nia wiasne sklady drzewa, wegla i nafty.

Handel w dzien | w nocy

ldac pewnego razu wieczorem na spis
towarow w sklepie spétdzielczym, zbtadzi-
tem >o0d tylu® i trafitem do sasiedniego
sklepu zydowskiego. Byta godzina dziewia-
ta wieczorem. W sklepie panowat ruch, jak-
by to byta godzina przedpotudniowa. Drzwi
od tylu narozciez byty otwarte i co chwila
kto§ jeden wychodzit, drugi wchodzit.
Dwoch sprzedawcoéw uwijato sie dobrze,
zeby wszystkich obstuzy¢. Kilientela wy-
facznie polska.

Bytem niestychanie zdumiony i oburzo-
ny. Czyz w takich warunkach sklep spét-
dzielczy moze konkurowa¢ ze sklepem
prywatnym? Wykluczonej Chciatem i$¢
po policjanta, ale rozmyslitem sie. Policjant
ukaratby tylko kupca, ale czy tylko on
przewinit. On chce handlowac i dziwi¢ sie
temu nie mozna.

,Bujanie

Kazda epoka ma swoich ludzi. Czasy dzi-
siejsze rdwniez wyrabiajg charaktery, stwa-
rzaja typy. Dzisiaj jeszcze moze za wcze-
$nie 0 nich méwic. Okresla¢ bedzie ich
historja.

Niewatpliwie wsrdd ludzi  dzisiejszych
spotykamy typy ujemne i typy dodatnie.
Akurat w poprzednim artykule przedstawit
nam autor typy ludzi dobrych, ktérzy, nie-
stety, juz od nas odeszli na zawsze. Pa-

Idealistowvr

Utargi tej spotdzielni za rok ubiegly wy-
nosity 1.963.000 zt. i daty nadwyzke zi.
42.676 zt.

Udziaty ztozone przez czlonkéw w tej
spotdzielni wynoszg 99.088 zt., a dobrowol-
ne oszczednosci powierzone przez nich tej
spotdzielni zt. 197.117. — Pozatem wiasne
fundusze rezerwowe spotdzielni dosiegly
w roku ubiegtym kwoty zt. 281.480.

Tak olbrzymie fundusze wiasne zmusity
spotdzielnie te do lokowania swych rezerw
w banku spétdzielni spozywcow ,,Spotem™
i w Zwigzku w Warszawie, a uzyskane pro-
wizje i odsetki figurujg w bilansie kwotg
zt. 22.237.

Ten rzadki okaz w bilansie spotdzielni
spozywcOw w dzisiejszych czasach — za-
stuguje na specjalne podkres$lenie.

Natomiast dziwi¢ sie nalezy tym spo-
zywcom, tym kupujacym, ktorzy w czasie
jedenastu | dwunastu godzin, w ktorych
sklepy sg otwarte, nie znajdujg czasu na za-
fatwianie swych zakupéw, a szukajg do
kupca drzwi od tytu w nocy. To juz jest ja-
ki$ okropny nietad w ich gospodarstwie
domowem.

Jakaz rada? Spoétdzielnia co do ilosci
godzin pracy w sklepach nie moze konku-
rowa¢ ze sklepem prywatnym. W tej kon-
kurencji zadne ograniczenie liczby godzin
nie istnieje.

Spoétdzielnia wiec musi prosi¢ swoich od-
biorcow, usilnie ich prosic i nauczac, ze.by
zakupy swoje czynili w normalnych godzi-
nach pracy.

migC o nich ksztattuje nam nasze dusze
i serca.

Ale obok nich zyjg ludzie inni. Trzeba
i takich oSwietla¢. Pewne pismo, organ pra-
cownikéw umystowych, ogtasza odpowiedzi
na ankiete w sprawie pozytku organizacji
spotdzielczej, ktorg powotano do zycia. Od-
powiedzi sg rozne. Ws$réd nich znalaztem
jedng, nad ktorg sie warto zastanowic.

Jest to odpowiedZ pracownika umysto-
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wego. Pracownik ten ma te zalete, ze stek
gtupstw odwazyt sie podpisa¢ swojem na-
zwiskiem. Pisze on miedzy innemi... ,,Dla
pracownika jedyng zdrowg zasadg jest miec
dobrg posade i dobre stosunki ze zwierzch-
nosciag w swoim zakfadzie pracy. Lepsze
to, niz fikcja spotdzielcza. Pensji i zapew-
nionej posady nie zastgpi nam zaden wias-
ny spotdzielczy but, czy wiasna spotdziel-
nia kredytowa“. Autor tych stéw wystepuje
gwattownie przeciwko wszelkiej akcji sa-
mopomocowej, bo dawniej, kiedy tych orga-
nizacyj spotecznych nie byto — ,szto sie
do szefa". Szef spetnial role jedynego
zbawcy od wszelkich klesk zyciowych! To
przynajmniej jest powiedziane jasno i wy-
raznie. | nawet uczuciowo z temperamen-
tem, jak sie patrzy!

NASZA KRONIKA

PUSZCZEW

Nad Spotdzielnig ,,Sklep Polski“ w Pu-
szczewie zawisto nieszczescie, ktore ja prze-
$laduje od trzech z gorg lat. Nieszczesciem
tem, to kradzieze, systematycznie popetnia-
ne przez sklepowych. Tak wiec jeden,
okradt Stowarzyszenie na zt, 7.000, a drugi
na przeszto zt. 2.000. Nadomiar ztego jacy$
zwyrodniali we wsi ludzie podpalili dom
spotdzielni, w ktorym znajduje sie sklep.

Jeden ze sklepowych skazany zostat wy-
rokiem Sadu Okregowego w Czestochowie
na 6 miesiecy wiezienia, a drugiego sprawa
znajduje sie¢ w Sgdzie. Na tropie sprawcow
podpalenia jest rowniez policja i nalezy sie
spodziewaé, ze zasigda na fawie oskarzo-
nych, nie mogac sie uchyli¢ przed sprawie-
dliwym wyrokiem.

Z powyzszego wydzimy, ze jak na jedno-
sklepowg spotdzielnie wiejskg w okresie
3-ch letnim, to zaduzo I nie jedna z naszych
spotdzielni tegoby nie przeniosta.

W Puszczewie jednak ,,Sklep Polski"
istnieje i pracuje tak sprezyscie, ze rok 1932
zostal zamkniety nadwyzka przeszio 1.800
zt. Czlonkowie za$ otrzymali dywidende od
wybranych towardéw w wysokosci 1% i 5%
od udzialdw. Rezultaty tej pracy zawdzie-
cza¢ nalezy prezesowi Rady Nadzorczej, p.
Redlichowi 1 pozostatym czionkom wiadz.

Zebranie walne Spoétdzielni, odbyte w

Ale czy to co$ nowego. Przeciez zawsze
i wszedzie byli i sg tacy, ktorzy sie godza
ze swojg niewolg. — Bat i tancuch — to
sg ich znaki herbowe! A tak zwany ,Swie-
ty spokéj" — cenniejszy jest ponad wszyst-
ko... Zaproponowac¢ takiemu. — Zapisz sie
do spdtdzielni. Wpta¢ rate na udziat
Przyjdz na zebranie.

— Daj mi Swiety spokdj — odpowie.

Niewolne dusze. One maja jedng jedyng
wiare. Wiedza, ze bierno$¢ i niewola gwa-
rantujg im zawsze ,,Swiety spokdj". Od bie-
dy za$ wyratuje faska szefa i mitosierdzie
sklepikarza, ktory zawsze sprzeda na kre-
dyt. — Spotdzielczo$¢, samopomoc, to ,,bu-
janie idealistow".

dniu 7 maja r. b. obfitowato w szereg tragi-
komicznych momentéw. Ws$rdd zebranych
znalezli sie krewni tych, ktorzy Spotdziel-
nie okradli i zadali od zgromadzenia uwol-
nienia ich od odpowiedzialnosci.

Obecny jednak na zebraniu sekretarz Ra-
dy Okregowej, p. Lewiak Ignacy dat taka
odpowiedZ tym cztonkom, ze na dtugo po-
zostanie ona w pamieci obecnych na zebra-
niu. Zebranie jedogtosnie potepito tych, co
mkaja%jcl_ze Spotdzielni kawatek chleba, ja
okradli.

Poza tem bilans zatwierdzono, protokét
ustawowej rewizji spotdzielni przyjeto do
wiadomosci, a do Rady wybrano p. Redli-
cha, ktory byt wylosowany. Do Zarzadu
wybrano za$ powtornie, p. Kochra.

Na marginesie tego zebrania zaznaczy¢
jednak nalezy, ze ws$réd czionkow Spot-
dzielni pokutujg zte duchy i buntujg ludzi
przeciw Spotdzielni. Wychodza z zatozenia,
ze jesli nie udato sie jej zniszczyé przez
kradzieze i podpalenie, to uda sie zniszczy¢
Spoétke przez odebranie jej kupujacych.

Radzimy jednak rozpoczaé¢ systematycz-
ng prace o$wiatowa, ktdraby umiata ludzi
zjednac, zaprzyjazni€. To jest konieczne, bo
obroty spadajg, rezultaty kreciej roboty lu-
dzi zkych sg widoczne. Ztu trzeba przeciw-
stawic dobro.

A.
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PORADY DLA GOSPODYN

Jeszcze o przetworach mlecznych

Rozpatrzmy rézne przetwory mlecz-
ne.

Zsiadte mleko, kefir jest jednym z
najcenniejszych dla zdrowia nawet dla
chorych (np. na reumatyzm, na otyfos¢,
na zaparcie i t. d.)

Jak przygotowywac zsiadte mleko w
sposéb higjeniczny?

O ile mleko kupujemy z niewiadome-
go zrédia ,,na miare", lepiej jest je prze-
gotowac, ostudzi¢. Wla¢ do czystej mi-
seczki, zlekka wysmarowanej dobrg
kwasng $mietang. Przykry¢ pergamino-
wym papierem z matemi otworkami —
bardzo szczelnie, lub tez specjalng, do-
stosowang do miseczki pokrywka (z
otworkami). Pozostawi¢ mleko w cie-
ple na 8 — 10 godzin, a potem prze-
nieS¢ w miejsce chtodne; zaleznie od
temperatury otoczenia mleko jest do-
bre po 1 do 3 dni. Podawac niezbyt zim-
ne; dla oséb z wrazliwym Zzotadkiem
dodawac nieco soli lub cukru.

Zdrowym dzieciom i dorostym poda-
wac z kaszg gryczang, ziemniakami lub
grochem przetartym.

Maslanka podobne ma dziatanie do
zsiadtego mleka; jest Srodkiem silniej
zwalczajgcym obstrukcje czyli zapar-
cie.

Serwatka jest bardzo dobrym leczni-
czym przetworem z mleka, szczegdlnie
przy chorobach nerek, watroby, ob-
strukcji i niektorych chordb jelit. Aby
otrzyma¢ serwatke, trzeba przecedzié
zsiadte mleko, lekko ogrzane, przez czy-
ste ptotno. Wypic okoto 1/2 szklanki co
drugi dzien na po6t godziny przed po-
sitkiem. Serwatke mozna uzywa¢ do
zaprawiania zup: barszczu, ogérkowej

i innych, nieco zagrza¢, nie dopuszcza-
jac do zagotowania.

Smietanka $wieza nie sterylizowana
jest dobrym $rodkiem odzywczym,
stodkag $mietanke pot na pdt z mlekiem
stosujemy przy nadkwasowosci zotad-
ka. Stuzy¢ moze jako dodatek do zup,
(np. zupy z groszku zielonego, szpina-
ku i wielu innych) warzyw, stodkich
potraw, kawy, herbaty.

Smietana kwasna dla zdrowych ma
wielkie zastosowanie przy zaprawia-
niu jarzyn i zup, przyczem nalezy wy-
mieszaC Smietane z potrawg i nie za-
gotowywac juz potem. Smietana kwasna
dodana do twarozku, do safaty, roz-
nych stodkich potraw, podwyzsza
znacznie ich warto$¢ odzywcza.

Ser twardg jest pozywnym pokarmem
i moze w diecie dziecka z powodzeniem
zastepowac mieso lub jaja.

Masto jest najbardziej wartosciowym
przetworem mleka. Im $wiezsze masto,
tem jest pozyteczniejsze dla naszego
organizmu. Szczegblnie wartosciowe
jest masto od kwietnia do stycznia, po-
niewaz zawiera wiele witamin.

Do smazenia naogot masta, lepiej nie
uzywac, bo sie tatwo pali, a przypalo-
ne masto jest szkodliwe. Dla osob za$
o wrazliwym przewodzie pokarmowym
nalezy wogédte unika¢ potraw smazo-
nych.

O ile potrawy smazymy
na masle, nalezy koniecz-
nie dodac kilka kropel oli-
wy, unikniemy wtedy .szyb-
kiego zrumienienia sie i
przypalenia masta.

Spoétdzielczy Kurs Letni dla miodziezy

Kurs ten urzadza Zwigzek Mtiodziezy
Spétdzielczej ,Zew". Odbedzie sie w
czasie od 18 czerwca do 1 lipca we wsi
Swieta Katarzyna u stop t. zw. ,,Puszczy
Jodtowej" w Gorach Swietokrzyskich.
Tematem kurséw bedzie praca spot-

dzielcza mtodego pokolenia. Udziat w
Kursie, koszt mieszkania i wyzywienie
wynosi 35 zt. Zgloszenia nalezy przysy-
fa¢ do ,,Zewu" ul. Nowogrodzka 21 w
Warszawie.



W obronie spoétdzielczosci

Miedzynarodowy Zwiazek Spoétdzielczy
wydat odezwe do spétdzielcow catego Swia-
ta. Odezwa stwierdza, ze spdtdzielczosé
jest dzisiaj wszedzie przedmiotem napasci
zorganizowanego handlu prywatnego. Wo-
bec tego odezwa wzywa wszystkich spozyw-
cow, aby wspierali spotdzielnie i zgodnie
z zadowoleniem wiasnem wspierali takze
interesy og&tu. Odezwa tak sie konczy:

»Spotdzielcy! Wielkie dzieto, ktdrescie
wybudowali i ktére jest rezultatem waszych
ofiar dla og6tu, jest juz w kilku panstwach

R6zne wiadomosci

W poniedziatek, 8 maja r. b. Zgromadzenie Na-
rodowe w Warszawie, czyli zesp6t postow i sena-
toréw, wybratlo ponownie Prezydentem Rzeczypo-
spolitej prof, Moscickiego. Stronnictwa opozycyjne
w wyborach udziatu nie braty. Obecny rzad p. Pry-
stora podat sie do dymisji.

Polski lotnik, kapitan Skarzynski, rodem z War-
ty, na polskiej awionetce, konstrukcji stynnych inz.
Wigury, Rogalskiego i Drzewieckiego, przeleciat
z Warszawy do Afryki i stamtad samotny przele-
cial przez ocean Atlantycki do Ameryki Potudnio-
wej. Lotem tym pobit rekord S$wiatowy dtugosci
lotu na samolocie podrézniczym, odnoszac dla Pol-
ski Swietne zwyciestwo lotnicze. Przelot 3.600 kilo-
metrow trwat 19 1 p6t godzin.

Sad Najwyzszy uchylit wyrok Sadu Apelacyjne
go na 10 l;))rzyw()dc()w Centrolewu, tak zwanych
2wiezniéw brzeskich®,

Hitler popiera tylko drobnych sklepikarzy.
W Niemczech wydano dekret zabraniajagcy otwie-
rania filij wielkich sklepéw, a miedzy uninemi filij
spotdzielni spozywcow,

Hitler opanowat sitg wszystkie zwigzki zawodo-
we w Niemczech, zaréwno socjalistyczne, jak
i chrzescijanskie, Przywddcow aresztowano, a per-
sonel zostawiono ten sam.

Polska Macierz Szkolna w roku ubiegtym ze
zbidérki Daru Narodowego w dniu 3 maja zyskata
150.429 zi, W ilatajch poprzednich wplywato dwu-
krotnie wiecej. P. M. S. prowadzi 51 szkot po-
wszechnych, 13 szkdt érednich, 48 szkoét zawodo-
wych we wszystkich tych szkotach uczyto sie 8445
miodziezy. Ponadto BMS. prowadzita 797 bibliotek
z liczbg 434037 ksiazek, z ktoérych korzystato 30905
czytelnikow.

W Polsce rozparcelowano w roku ubiegtym 69856
hektaréw ziemi. Z obszaru tego uzyto na utworze-
nie gospodarstw rolnych 29989 ha, na powieksze-
nie istniejgcych 33850 ha, na utworzenie gospo-
darstw wzorowych i kolonij 1674 ha i na parcele
budowlane 2568 ha.

zagrozone! Broncie swoich zdobyczy i swo-
ich praw! Broncie ich w interesie wiasnym
i w interesie waszych rodzin i catej ludz-
kosci, tak aby ruch spotdzielczy wyszedt
z dzisiejszego chaosu silny i potezny.

Doda¢ nalezy, ze przed Swiatowg kon-
ferencjg gospodarcza Swiata kapitalistycz-
nego, ktora odbedzie sie w czerwcu — Mie-
dzynarodowy Zwigzek Spétdzielczy organi-
zuje w Pradze w Czechostowacji wiasng
konferencje gospodarczg z udziatem przed-
stawicieli spotdzielczosci wszystkich kra-
jow.

24 — 25 maja w Warszawie odbedzie sie Swieto
lotnicze i zlot miedzynarodowych rekordzistow-
Ictnikéw. Na te dnie z ré6znych miast naszej pro-
wincji bedag uruchomione specjalne tanie pociggi.

Pomimo przeprowadzonej w roku ubiegtym zniz-
ki ceny cukru spozycie jego w kraju w okresie od
wrzesnia 1932 do ! kwietnia 1933 w poréwnaniu
z takim samym okresem poprzednim — spadto o 11,3
procent. Sita gtodu jest coraz mocniejsza.

W Ameryce wybucht strajk farmeréw. Przedsta-
wiciele 17 prowincyj na 0g6lng ilos¢ 48 uchwalili
nie dostarcza¢ na rynek izhoza, zeby przez to wy-
wota¢ zwyzke cen.

WYCIECZKI DO KIELC ZA ZNIZONA OPLATA
KOLEJOWA

Tegoroczny Zjazd Zwigzku Spétdzielni Spozyw-
cow odbedzie sie w Kielcach w sobote, dn. 27,
i w niedziele, dn. 28 maja r. b.

Ze wzgledu na to, ze Kielce sa osrodkiem pro
dukcji spotdzielczej i ze w czwartek, 25 maja, jest
Swieto — mamy wrazenie, ze Zjazdem moga zain-
teresowac sie nietylko delegaci, lecz i cztonkowie
spoétdzielni.

Zaktady Wytworcze w Kielcach przyjmg ser-
decznie kazdego, kto tylko wykaze sie zaSwiadcze-
gie_)n?,_ze jest pracownikiem, czy cztonkiem spot-

zielni.

Na dworcu kolejowym w Kielcach od pigtku
zrana dyzurowac¢ bedzie stale, az do niedzieb
wiacznie, delegacja Komitetu przyjecia i wskazy-
wac bedzie adresy tanich noclegéw, oraz miejsc
wyzywienia. Zwiedzenie zaktadéw i uczestnictwo
w zjezdzie na prawach goscia zapewnione.

Przyjezdni goscie beda korzystali z ulg kolejo-
wych w drodze powrotnej na warunkach, jak dele-
gaci, t. j. prawdopodobnie w wysokosci 90%, czyli
B_illet powrotny Kkosztowa¢ bedzie l/io normalnego

iletu.
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Spotdzielczos¢ w wojsku polskiem

Sudtdzielczos¢ wojskowa z natury
rzeczy musi by¢ przygotowana do za-
rzgdzen ministerstwa spraw wojsko-
wych i pod tym wzgledem podlega w
pierwszym rzedzie wojskowym wia-
dzom nadzorczym z oddziatu intenden-
tury. Ale niezaleznie od tego spétdziel-
nie wojskowe posiadajg swoéj wiasny
Zwigzek Rewizyjny, pod ktorego sa
opieka i podlegajg ogélnym przepisom
ustawodawstwa spétdzielczego.

Na poczatku roku biezagcego Zwigzek
Rewizyjny posiadat zarejestrowanych
268 spotdzielni spozywcdw, 17 spotdziel-
ni mieszkaniowo - budowlanych, 1 sp6t-
dzielnie wspdlnego zaspokajania po-
trzeb, razem 287. W tych spotdzielniach
ich Zwigzek dokonat w roku ubiegtym
241 rewizyj - lustracyj, zatrudniajgc przy

Spodotdzielcze Kursy Letnie

Wydziat Lustracyjny Zwigzku Spoét-
dzielni Spozywcow, wzorem lat poprze-
dnich urzadza letnie kursy spotdzielcze.

I. Kurs dla pracownikow spoétdziel-
czych odbedzie sie w Bukowinie pod Za-
kopanem, na Podhalu. Kurs odbedzie sie
od 2 do 15 lipca. Koszty wraz z biletami
kolejowemi okoto 120 zt. Przyjmowani
beda gtéwnie uczestnicy Spotdzielczych
Kursow Korespondencyjnych. W progra-
mie 2 wycieczki gorskie.

II.  Kurs dla kierownikéw spotdzielni

tem 7 os6b. Spétdzielnie wojskowe réw-
niez odczuwaja spadek obrotéw. Prze-
cietny obro6t jednej spotdzielni wojsko-
wej wynosit okoto 98000 zt. a przeciet-
ny spadek obrotow wyrazit sie w 17°/0.
Gospodarka tych spétdzielni coraz bar-
dziej opiera sie na kapitatach wiasnych,
a udziat w nich kapitatébw obcych jest
coraz mniejszy; w roku ubiegtym w po-
réwnaniu z poprzednim rokiem spadt z
48 procent sumy bilansowej do 37 pro-
cent.

Zarowno Zwigzek, jak i spétdzielnie
wojskowe majg charakter wychowaw-
czy; Zwigzek organizuje kursy i konfe-
rencje dla wtadz spétdzielni oraz wyda-
je ,,Wojskowy Przeglad Spétdzielczy“, a
spotdzielnie prowadzg tgcznie z pracg
gospodarcza, dziatalnos¢ kulturalna.

odbedzie sie w okolicach Gdyni i po-
Swiecony bedzie zagadnieniom handlu
zagranicznego. Koszty za kurs z utrzy-
maniem i wycieczkami naukowemi, bez
biletéw kolejowych — 80 zt. Kurs odbe-
dzie sie w terminie od 1 do 13 sierpnia rb.

Zgtoszenia nalezy przysyta¢ pod adre-
sem Wydziatu Lustracyjnego Zwiazku
»opotem“—Grazyny 13 do dnia 1 czerw-
ca. Wraz ze zgtoszeniem trzeba wptacic¢
do P.K.O. — Nr. 8760 zadatek w sumie
zt. 20.—

Spotpzielczy Kurs Letni dla miodziezy

Zwigzek Mtodziezy Spotdzielczej ,.Zew* or-
ganizuje w czasie od 18 czerwca do 1 lipca
1933 roku dwutygodniowy Letni Kurs Spoétdziel-
czy dla miodziezy we wsi Swieta Katarzyna u
skich. Tematem Kursu beda zasady, formy i me-
stop ,,Puszczy Jodtowej” w Gorach Swietokrzy-
tody pracy spétdzielczej miodego pokolenia.

Przewidziane sg pozatem zwiedzenie Zakladow
Wytworczych Zwigzku Spotdzielni  Spozywcow
R. P. w Kielcach oraz wycieczki w Gory Swieto-
krzyskie. Udziat w Kursie — koszt mieszkania
i wyzywienia wynosi zt. 35. Informacyj udziela
i zgloszenia przyjmuje Zwiazek Mtodziezy Spot-
dzielczej ,,Zew", Warszawa, ul. Nowogrodzka 21.

Jak mozemy mysle¢ o budowaniu nowego $wiata, jezeli zaniedbujemy
tworzenia wartosciowych komoérek tego nowego spoteczenstwa, jezeli kupu-

jemy u naszych przeciwnikow.
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