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W rocznice powstania styczniowego

Jak zawsze, obchodzono i teraz w réz-
nych miastach Polski rocznice Powstania
Styczniowego, powstania 1863 roku prze-
ciwko rosyjskiemu zaborcy. Jest w tych
obchodach co$ wiecej niz che¢ wyrazenia
wdziecznosci kilkudziesieciu  zyjagcym u-
czestnikom tej walki i licznym tysigcom
tych, ktérzy w niej padli albo za nig dtu-
gie lata pokutowali w katordze sybir-
skiej. Jest w tem cheC stwierdzenia przez
wolny juz dzi$ nardd, ze w obronie swojej
wolnosci Polska musiata sie skrwawic, ze
wsrdd jej dzieci musieli by¢ tacy, ktorzy
sie nie wahali rzuci¢ siebie w ofierze, byle
nie patrze¢ na hanbe niewoli, ci&rpliwie
znoszong. Nasze powstania narodowe roz-
poczynane byly przez miodziez, ktéra nie
umiata by¢ moze rozumowaé, kiedy serca
kurczyty sie z bolu, ale oddawata
wszystko co miata w ofierze swo-
jej idei. Juz w czasie trwania wal-
ki nie brak byto ludzi, ktérzy ja pote-
piali, niekiedy wrecz przeszkadzali. Nie-
ktorzy robili to dlatego, iz walka prze-
szkadzata im zy¢ podle, ale spokojnie,
robi¢ interesy, pomnaza¢ swoje bogactwa
— tym nalezy sie pogarda, jak tamtym
winni jesteSmy cze$c. Nie wszyscy zresztg
przeciwnicy zbrojnej walki o wolnos$¢ ro-
zumowali tak nikczemnie. Byli i tacy, kt6-
rzy sie od walki uchylali z rozsadku, z o-
stroznosci, z obawy juz nie o swoje dobra,
ale o dobro kraju- Byli jakgdyby zaczaro-
wani potega wroga, poza tem zas przywia-
zywali nadmierng wage do rzeczy mater-
jalnych.

Takich ludzi nie brak i dzisiaj, cho¢ Pol-
ska juz jest wolna. Mniejsza o to, ze dla
naszych bohaterskich walk o wolno$¢ ma-

ja tylko lekcewazenie, ze w duszy je po-
tepiajag. Ale przecie Polska, choC jest juz
panstwem przez wszystkich uznanem, mu-
si ciggle jeszcze walczy¢ o swoj byt, o roz-
woj, 0 prawdziwg wdlnos¢. Musi walczy¢ a
przynajmniej by¢ gotowa do walki z wro-
gami, ktorzy jej w zty czas beda chcieli
skoczy¢ do gardfa. Musi walczy¢é sama z
sobg o chleb i prace dla gtodnych, o spra-
wiedliwos$¢ spoteczng, o ustréj, w ktérym-
by nie byto krzywdy i wyzysku. Ze dzi$
jest zle, widzimy wszyscy, czy prawie
wszyscy, z wyjatkiem garstki tych, ktérzy
nawet dzisiaj tuczg sie nedzg. Ale jak nie-
wielu ludzi gotowych jest do dobrowolne-
go wysitku, do ofiary i nawet cierpien
chwilowych, byleby kiedy$ byto lepiej.

Rzecz szczeg6lna, czy nie zauwazyli-
Scie, ze i w naszych szeregach ci, ktorzy
niegdy$ walczyli o wolnos¢ Polski, chcac
gwatt gwattem odeprze¢, pozniej byli i sg
pionierami ruchu, ktory szukat sprawie-
dliwosci spotecznej, dobrobytu dla wszy-
stkich, wolnosci dusz, nietylko wolnosci
ciat. Dzi$ gtosu ich nie stycha¢: — jedni
pomarli, inni stracili wptyw, ale przecie
droga przez nich wytknieta zostata. Jest
twarda, niekiedy kamienista, ale jasna i
czysta.

Wojna wysuszyta dusze ludzkie. Zapa-
nowato dzi$ samolubstwo, uchylanie sie od
wysitkow; zszarzaty ideaty. Coraz mniej
jest ludzi, ktorymby sie chciato walczyC
nie 0 swoja korzysc. Ale tacy ludzie mu-
szg by¢, jezeli nie mamy sie sta¢ trzoda.
Dlatego nietylko musimy ich hodowac,
ale czci¢ tamtych, ktérzy niegdy$ walczyli
i cierpieli. To sg tacy sami ludzie.

T-t
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0 panu Stanistawie, Ignacowej i jatdbwce

Prawie kazdy ma w swojem zyciu takie
‘'opetane i nieobliczalne w skutkach chwi-
le, kiedy zaczyna mysle¢. Zdarza sie to
szczegOlnie w okresie niedomagania cie-
lesnego, naprzyktad przejedzenia, niedo-
jedzenia, przepicia, lub niedopicia, to zna-
czy, kiedy zabrakio pieniedzy na drugg
butelke. Mysli sg w takich wypadkach
gorzkie (jakby z kropelka ,angielskg®) i
wioda zadumanego nieszczesliwca prostg
drogg do poprawy i dalej, az do zbawienia
duszy wiacznie.

— Pil nie bede! — mowi.

— Lenistwo prowadzi do
Albo:

— Trza oszczedzac!.-.

Potem wszystko mija i najczesciej zndw
sie jest normalnym cztowiekiem.

Pan Stanistaw myslat.

I miat o czem. A wszystko przez te cho-
lere Ignacowa, co sklep miata z koncesja
monopolowg za kosciotem. Ciegiem, ile ra-
zy po zapatki, czy po cukier przyszedt,
oko do niego, niby do pana Stanistawa,
robita i zagadywata o tem i tamtem, ,,a co
u pana Stacha stychac¢”, albo: ,,ze tez pan
zawsze taki alegancki i warszawski, az
sie zdaleka $wici!“. | przy Ignacu tez tak,
a Ignac ino cholerne spojrzenie na niego
rychtowat, az sie przykro robito, a do sg-
siadéw gadat, ze pana Stanistawowe gna-
ty porachuje, jezeli sie od Kazi nie od-
czepi.

A Ignacowa nic, tylko uSmieszki i
grzecznosci dla Stacha odprawuje. Az raz,
jak mu pieniedzy na tyton zabrakto, to po-
wiada:

— Niech sie pan Stanistaw nie krepu-
je, jesli nie teraz, to pan pozniej zapfaci,
jak bedzie miaH!

Z poczatku sie krepowat, ale brat. Po-
tem juz sie tak bardzo nie liczyt, bo i za-
zvios¢ z Ignacowg byta wieksza (na spot-
kania pod cmentarzem pare razy sie umo-
wit), no i kredyt bardzo mu byt na reke,
szczegolniej, jesli chodzito o wodke. A jak
sobie z przyjaciétmi jedng ,,z niebieska
kartkg” wysuszyt, to i na Swiat razniegj
patrzat, i na zebraniach nowozatozonej
snotdzielni, ktérg ,,Jutrzenkg” nazwano,
dtugo i piekniej, niz po trzezZwemu, gadat.

Ano, pieknie bytoby i dobrze, ale wia-
$nie w sobote chrzciny miat u siebie wy-

zguby! —

prawiaC. Z gotowka byto krucho, ale —
od czegdz Ignacowa?

Zaraz zrana do niej poleciat do sklepu.

— Chrzciny u mnie jutro — powiada—
mozebyscie przyszli z mezem?

— Czemu nie? Ale skad to u pana Sta-
cha tyle gotdéwki, zeby chrzciny w tak
ciezkie czasy wyprawiac? Mozeby pan
co$ zaptacit, bo maz sie gniewa... juz od
dwadch tygodni pan nie ptaci. Jabym ta nic
nie moéwita, bo mi pan Stacho najmilszy,
ale Ignac.-.

— A ilez sie nalezy? — zmieszatl sie
nieco.

— Dwadziescia dwa ziote!

—-To znaczy, nie da pani Ignacowa na
kredyt tych pare butelek, troche szynki
i pieczywa?

— Da¢ dam, gdziez jabym panu odmo-

wita, jeszcze przy takiej okazji! Tylko —
mozebyscie, panie Stachu, jaki$ zastaw...
Tak dla oka, bo to Ignac... Moze te ja-
toszke?...
Sprawunki wzigt, jatoszke przyprowadzit,
bo jakze przyjaciotom zawdd robic? | zo-
na juz kapusty nagotowata. Trza byto! A
z panig Kazimierg dtugo, moze za dtugo
rozmawiat w oborze.

| teraz rozmyslat pan Stanistaw samot-
nie i gorzko, zanim sie goscie zeszli, skad
tez te trzydziesci pie¢ ztotych wezmie, ze-
by jatébwke wykupié. | dziwowat sie, w ja-
ki spos6b diug tak niepostrzezenie urdst.
Za pare butelek? Za tyton? Za make i
cukier ?1*

Wtem drzwi otworzyly sie gwattownie
i na progu stanat... Ignac-

Nie potrafie napisa¢, co méwili, bo na-
ture mam subtelng i brzydkiemi wyraze-
niami sie brzydze. Tyle powiem, ze byto
tam co$ o oborze, o Ignacowej i tamaniu
kosci.

A potem panu Stanistawowi spucht po-
liczek. Potem przyszli goscie, wodke wy-
pili i Smieli sie ze Stachowego policzka.
Potem...

Potem mineto duzo czasu. Pan Stanistaw
jatowki nie wykupit, bo nie mégt. Do Igna-
cowej juz nie chodzi, wddki nie pije,
wszystko bierze w ,,Jutrzence”, a czasem,
czasem nachodza go takie chwile, ze mysli.

Ale juz nie tak ponuro, jak dawniej.

Jerzy Rola
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Z tajemnic handlowych

1, Odmitadzarnia towarow

Niedziela. Hurtownia p. F. nieczynna.
Chce sprawdzic¢ ceny. Wchodze przez mie-
szkanie do sklepu, gdzie oczom moim
przedstawia sie ciekawy widok: posrodku
sklepu lezy wysypane na poditodze Kilka
skrzynek posiwiatych, suchych i twardych
jak gatka muszkatulowa Sliwek. Dokota
po turecku siedza: wiasciciel hurtowni,
Jego zona, dwie corki, dwdch synow i wre-
szcie stuzaca. Ojczulek rozdziela zlepione
$liwki, mamusia moczy je w miednicy z
wodg, gdzie S$liwki peczniejg i migkng. Z
miednicy zbiera stuzaca i ryzowg szczotkag
zdejmuje ze Sliwek siwy mursz, $lad ich
staro$ci. Odmiodzone Sliwki zabiera naj-
miodsza cérka, jeszcze raz myje w czystej
wodzie, przektada do proznego naczynia
i oddaje pod opieke swego miodszego bra-
ciszka. Ten zlewa wodeg, az S$liwki zrobig
sie suche. Teraz zaczyna sie najwazniejsza
czynno$¢: nadanie $liwkom smaku. Doko-
nywa tego starsza corka. Bierze z wiadra
czyste i suche Sliwki i skrapia je cieptg
lekko ostodzong wodg. Starszy syn paku-
je Sliwki do skrzynek. Czynno$¢ zakon-
czona- Mozna byto zachwycac sie mistrzo-

Klopoty spétdzielni

Przez szereg lat miatam sposobno$¢ po-
Srednio obserwowac zycie spotdzielni pro-
wincjonalnych i ich ktopoty oraz zachwia-
nia finansowe,

W wiekszosci wypadkdw zachwianie to,
a niejednokrotnie 1 zupetny upadek powo-
dowat kredyt i niesumiennosé cztonkéw
w sptacaniu zaciggnietych diugow.

Zarzad najczesciej catg wine skiada na
kierownictwo, patrzac jednak bezstronnie,
trudno wini¢ kierownika, ktory, pragnac
utrzymac zywy ruch w spoétdzielni, kredy-
tuje czesto wiecej, niz jest dozwolone,
gdyz cztonkowie obrazajg sie, jesli sig im
w dalszym ciggu odmawia kredytu i prze-
noszg sie z zakupami do prywatnych, skle-
pow, a diug w spétdzielni pozostaje nigdy
niesptacony.

Ot6z najwigkszg niedolg spotdzielni jest
zte zrozumienie zadan i idei spotdzielczo-_
sci przez cztonkéw. Zapisujacy sie czton-
kowie majg gtownie na mysli to, ze bedg
mogli znacznie taniej nabywaé towar,

ska pracg tego laboratorjum. Sliwki mia-
ty wyglad az nadto Swietny — duze, w
miare miekkie, z jakim§ czarownym
wprost potyskiem, w smaku stodkawe.
Wszystko bez zarzutu. | naprézno tamat-
by sobie gtowe ten, kto $liwki te nabywat,
dlaczego one po tygodniu zupetnie ples-
niaty, a jeszcze w kilka dni pdZniej wysy-
chaly i stawaly sie mate i twarde, jak les-
ne orzeszki. Zrozumiatem tez, dlaczego
hurtownie prywatne liczg ,.taniej". Gdzie
tam Zwigzkowi konkurowaé¢ z takiemi
hurtowniami.

2. ,,.Swiezy ttuscz roslinny"

Na podtodze lezg cate gory ttuszczu ro-
$linnego ,,Potokol" w paczkach % i
kg. Opakowanie wyptowiate, wyblakie.
Thusz zjelczatly, cuchnacy, widac jakie$
desenie, jakgdyby do Srodka paczek do-
stawata sie brudna woda. Nozem wyjmuje
sie te pobrudzone miejsca, nastepnie ,,tyn-
kuje sie* Swiezszym tluszczem, zawija sie
w Swiezy papier firmowy (?), daje sie
nowe nalepki. Skiada sie na ladzie i wy-
stawia sie tabliczke z napisem: ,,Nadszedt
Swiezy ttuszcz ro$linny ,,Potokol”. j D-fa

mie¢ tatwos¢ kredytowania i duze dywi-
dendy. Gdy to niezupeinie dopisuje, stara-
ja sie wybra¢ towaru wyzej udziatu i wy-
cofa¢ sie z interesu.

Nim przeto przystepuje sie do tworze-
nia w danej miejscowosci spotdzielni, trze-
ba przygotowa¢ teren, podnies¢ i wy-
ksztatci¢ przysztych jej cztonkdéw, rozbu-
dzi¢ ducha, zapozna¢ z ideg i zasadniczg
podstawg zycia spotdzielczego, aby czton-
kami nie powodowata jedynie chciwos¢ i
zdobycie grosza, lecz mysl gteboka wspol-
nej pracy dla dobrobytu i bratniego wspot-
zycia catej ludzkosci.

Dopoki spoteczenstwo nie wzniesie sie
ponad troski codziennego zycia, dopoOki
r.ie bedzie miato glebokiego poczucia ucz-
ciwosci 1 spetniania podjetych obowigz-
kow, dopoki cztowiek cztowiekowi wil-
kiem bedzie, dopoty wysitki silnych i zac-
nych ludzi beda wiodty chorobliwe zycie.

H. D.
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Ogtoszenie zamiast osobistych zawiadowien

Niniejszem zawiadamiamy, ze w niedziele dnia 25 lutego 1934 r. 0 godzinie 15-gj
(3-ej po potudniu) w lokalu Domu Ludowego przy fabryce papieru odbedzie sie Walne
Zgromadzenie cztonkdéw, z nastepujagcem porzadkiem obrad:

1. Zagajenie i wybhoér prezydjum.

2. Odczytanie protokotu z poprzedniego rocznego zebrania.
3. Sprawozdanie Rady Nadzorczej i Zarzadu z dziatalnosci Spotdzielni, powziecie
uchwaly w sprawie, protokétu z lustracji Spotdzielni i zatwierdzenie sprawo-

zdania za rok 1933.
Podziat nadwyzki.

. Wybor 3-ch czionkéw Rady Nadzorczej i zastepcOw.

4-
5. Rozpatrzenie planu pracy i zatwierdzenie budzetu na rok 1934.
6
7.

Oznaczenie najwyzszej sumy zobowigzan, jakie Spotdzielnia moze zasiggna€.
Zarzad prosi Czionkdéw o liczne i punktualne przybycie.

Uwaga. Walne Zgromadzenie, jako zwolane zgodnie z przepisami art. 18 Statutu,
jest prawomocne bez wzgledu na liczbe przybytych czionkéw.

Poza niniejszem ogloszeniem osobiste zawiadomienia rozsytane nie beda.

Zarzad Robotniczej Spoétdzielni Spozywcéw

,»ZJEDNOCZENIE" w Myszkowie

W sprawie Funduszu Zapomogowo-Gwarancyjnego Spoétdzielni

»Zjednoczenie* w Myszkowie

Poruszam starg, drazliwg i zawsze jesz-
cze aktualng sprawe kredytow. Stata sie
ona przedmiotem obrad kazdego prawie
zebrania; a jest ten system tak gleboko
zakorzeniony, ze catkowite wyrugowanie
go droga prawdziwego zrozumienia jest
jeszcze dos¢ dalekie. Pewnie, mozna kre-
dyt zamkng¢ i wtedy zniknie on ze spot-
dzielni, ale obrazony cztonek omija wéw-
czas nasz sklep i aprowiduje sie w innym
— réwniez na kredyt. Spotdzielni chodzi
0 co innego: chce, by cztonek w jej i swo-
im interesie kupowat za gotéwke, by zro-
zumiat, ze bledne jest mniemanie o ko-
niecznosci kredytu. Jest on nieuzasadnio-
ny: za pobrany towar zaptaci¢ musze, a
ptacac zan gotéwka, posiadam statg kon-
trole nad wiasnemi pieniedzmi, przyzwy-
czajam sie do rozumnego ich uzycia —
no i przyczyniam sie do statego obrotu
handlowego. Pragngc da¢ mozno$¢ wy-
brniecia z kredytow, spotdzielnia radzi
kupowa¢ za gotowke, a kredyt splacaé
mozliwie dogodnemi dla czlonka ratami.
Ale w tym wypadku obserwuje jedno: oto
najbiedniejsi, ci, ktorych suma zakupow
miesiecznych nie przekracza nawet 30 zi.,
biorg za gotowke i silg sie, by kredyt za-

leglty sptaci¢ chocby 2-u lub 3-ztotowemi
ratami, ci za$, dla ktérych prowadzenie
gospodarstwa za gotowke jest tylko kwe-
stjg woli i dobrej organizacji, mowig: kre-
dyt jest konieczny. To ziuda, pozbawiona
pieknych cech, jakie posiadajg zwykle
ludzkie utudy.

Nie chcac jednak, by kredyt przynosit
spotdzielni tylko straty lub trudnosci, da-
zymy do tego, by, jesh juz istnieje i przez
pewien czas istnieC bedzie, dat jakas ko-
rzy$¢. Tworzymy w tym celu Fundusz
Zapomogowo - Gwarancyjny. Oto w o-
golnych zarysach regulamin tego fundu-
szu. Powstaje on z roznicy dywidendy od
zakupow cztonkow kredytujacych, z pro-
centow od udzielonych pozyczek, ofiar
i sum, wydzielanych z nadwyzek Spot-
dzielni. Jest ten fundusz gwarancjg nie-
wyptacalnych kredytéw i stuzy¢ ma jako
pomoc zapomogowa dla cztonkéw, znaj-
dujacych sie w krytycznem potozeniu ma-
terjalnem, a gtownie pragnacych wyjsé z
kredytow. Z funduszu tego moga by¢ u-
dzielane pozyczki cztonkom i korzystaé
z niego moze spoétdzielnia dla pokrycia
nieSciggalnych, powodujacych straty kre-
dytow. Pozyczek udziela si¢ na okres 9
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miesiecy i oprocentowuje je sie 0 1% ni-
zej od udziatbw cztonkom, ktérzy: sa
cztonkami minimum 1 rok sprawozdaw-
czy, sg lojalnymi cztonkami i majg petne
udziaty. Funduszem dysponuje Rada Na-
dzorcza na wniosek Wydziatow Gospo-
darczego i Spot. - Wychowawczego; w
pilnych wypadkach decydujg wydziaty do
wysokosci 50 zt., przedktadajgc te sprawe
Radzie na najblizszem zebraniu. Z chwila,
gdy kredyt w spotdzielni zostanie catko-
wicie zlikwidowany, Fundusz uchwatg
Walnego Zgromadzenia moze byC¢ prze-
mianowany | zakres jego dziatalnosci mo-
ze byC¢ posuniety do najszerszych korzy-
§ci cztonkéw, a mianowicie: pomoc na

ksztatcenie cztonkdéw i ich rodzin, pomoc
starcza, pogrzebowa, dziaty pracy i t. p.
Oto og6lny program Funduszu Zapomo-
gowo - Gwarancyjnego, ustalony przez
spotdzielnie ,,Zjednoczenie™ w Myszko-
wie. Daje on duze korzysci cztonkom,
ale pragna¢ nalezy jednej: by znikt kre-
dyt, a fundusz ten przela¢ na pomoc
cztonkom, prace kulturalng i o$wiatowa,
zajecie sie dzie¢mi czionkdéw i ich odpo-
czynkiem. Wtedy spoéidzielnia bedzie
prawdziwg placowka spoteczng, oswiato-
wa i humanitarng. A do tego trzeba nie-
wiele: checi i woli, zmienionej w czyn.

Zoija Dyjanka

Cytry z dziatalnosci za okres od 1929 do 1933 r.

Kapitat Na budo- ; :
Rok spoleczny  we domu Udziaty Nadwyzka
1929 6.149,96 357224 5781,23 12.049,18
1930 12.341,29 5372,24  8,86857 19.977,89
1931 23.432,08 6,192,24 11.698,24 17.719,31
1932 3113442 649224 1457116 14 879,02
1933 38.77948 6.562,84 15.367,78 14.000,78

1HOSCE Koszty Remanenty Wyplacono

cztonkow handlow% towaréw dy"\ﬂdue/?de Obroty
221 19.521,07 37638—  2»B  303.692,18
291 26.237,57 43.792,- 3 416.978,74
393 3212513 4096192 27, 443.997,32
441 32,159,27 39.311,75 2 467 888,80
452 29.111,10 33.859,56 — 403.502,43

Bilans Robotniczej Spétdzielni Spozywcéw ,,ZJEDNOCZENIE” w Myszkowie
w dniu 31 grudnia 1933 r.

Stan czynny Stan bierny
222,98 Kapitat spoteczny..................... 38.779,48
33.850,56 Kapitat na budowe domu wiasnego . 6.562,84
23.427,36 Udzialy . .
Lo : 100~  Fundusz zapomogowo-gwarancyjny 1.292,58
Ruchomosci........c.cocccccune. 5.562,08 Wierzyciele..........coe. 10.492,39
Zast, Banku ,,Spotem™.......... 1,40 Sumy przechodnie.........cccoou... 5.933,22
Papiery wartosciowe............... 960,— Nadwyzka za 1933 r................. 14.000,78
Lokaty w Banku ,,Spotem" _ _ _ _ 24.094,—
Udzial w Zwigzku Spotdz. Spoz. 2.355,85
Udziat w Banku ,,Spotem" _ _ _ _ 500,—
Sumy przechodnie.........c.......... 1.354,«4
92.429,07 92.429,07
o Rachunek strat  zyskéw w dniu 31 grudnia 1933 r.
Winien Ma
Roznica warto$ci sprzed, ruchomosci . 1350 Nadwyzka brutto na towarach . + .  36.849,26
Odpisy za zeEJsute towary w sklepach 817,67 Nadwyzka na sprzedazy papieru . 4.243,65
Koszty handlowe...........c.c.cccoocviiennne, 2911110 ProcCenty.........iiiinnnsienas 3.226,13
Amortyzacja ruchomosci...................... 731,76  Prowizja za Zast. Banku ,Spotem" . 41,23
Nadwyzka za 1933 r...cocooeovviceie, 14.000,78 Whptacone z naleznosci watpliwych (od-
PISANYCN) ..ovviviieieccese e 110,83
%% od zakupoww Zwiazku Sp. Sp. 141,54
Niewyk. rezerwa na podatek obrotowy
za grudzien 1932
ROZNE......ccciin
44.674,81 44,674,81

31,
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PORADY DLA GOSPODYN

Zdrowy i oszczedny ranny
positek

Catkowita ilos¢ pozywienia, potrzebna
cztowiekowi w ciggu dnia, powinna by¢
podana w trzech mozliwie rownomiernych
positkach; tylko dzieci i ludzie watli po-
trzebuja dodatkowego podwieczorku lub
drugiego $niadania.

Miastowy tryb zycia powoduje, ze naj-
czesciej $niadanie jest traktowane po ma-
coszemu, dorywczo, z pospiechem, aby
tylko ,,tykna¢ coskolwiek® przed wyjsciem
z domu. Zresztg i przygotowanie $niada-
nia odbywa sie nagwalt, wiec sitg rzeczy
wybiera sie na $niadanie takie pokarmy,
ktore mozna najszybciej przygotowac i jak
najpredzej spozy¢ — kawa, herbata, Swie-
Ze pieczywo.

Wobec takiego positku rannego ludzie
idg do pracy bez odpowiedniego zapasu
materjatow, bedacych zrodiem energji ko-
niecznej do wykonywania kazdej pracy.
Taki zapas potrzebny jest dla ludzi ciez-
ko pracujacych, przebywajgcych diugie
godziny na mrozie, a zwlaszcza dla dzieci,
odbywajacych diuga droge do szkoly w
czasie zimowym.

Najwazniejszag przeszkoda, ktéra unie-
mozliwia spozycie rano obfitego positku,
jest brak apetytu tak czesto wystepujacy
i psujacy wszelkie plany, bo wszakze, gdy
ktory z domownikéw nie je, to mu sie pod-
suwa to, co mu smakuje najbardziej, a co
najczesciej nie jest dla niego najpotrzeb-
niejsze, a tylko wzbudza takomstwo. Ale
mozna wywota¢ apetyt na ranny positek
réwniez i racjonalnemi sposobami: wczes-
na wieczerza, ztozona z lekkostrawnych
pokarmdw, wczesne wstanie, i gimnastyka
albo wykonanie jakiej$ czynnosci gospo-
darczej, wymagajacej wysitku fizycznego:
porgbanie drzewa, przyniesienie wody,
zamiecenie $niegu przed domem, sprzat-
niecie pokoju (koniecznie przy otwartem
oknie).

Druga okolicznos$¢, psujaca apetyt, to
pospiech i zdenerwowanie, ktore zwiasz-
cza ludziom nerwowym i dzieciom odbie-
ra zupetnie cheé do jadta. A pospiech unie-
mozliwia przytem doktadne zucie pokar-

mow, ktore jest potrzebne dlatego, zeby
pokarm dostawat sie do zotgdka rozdrob-
niony i nasigkniety $ling. W przeciwnym
razie przewod pokarmowy wadliwie pra-
cuje i organizm cziowieka nie wyzyskuje
catkowicie wartosci spozytych pokarmow.

Dlatego najwiasciwszem jest ustalenie
godziny positku porannego najwygodniej-
szej dla wszystkich domownikéw, przy-
czem wszyscy powinni dotozy¢ staran, aby
$niadanie uptywato w mitym, spokojnym
nastroju i byto zapowiedzig pomysinego
dnia.

Oczywiscie wielkg wage posiada odpo-
wiedni dobor pokarméw, mozliwie uroz-
maicony. Woybiera¢ trzeba te, ktdérych
przygotowanie nie zabierze duzo czasu i
opatu. A wiec bedg to rozmaite kasze i
kluski na mleku iub na wodzie z okrasa,
kasze geste, czy tez kluski podane z mle-
kiem w kubkach do popijania, polewki
z mleka kwasnego, czy tez maslanki, zur,
zalewajka, a nawet zupy owocowe, zapra-
wione mlekiem albo $mietang. Oprocz wy-
mienionych potraw trzeba poda¢ oczywi-
Scie chleb z mastem, przetopiong stoning,
twardg, powidta, lub przecieranke fasolo-
wa, ktOra jest bardzo tanim i pozywnym
dodatkiem do chleba i ktorej przepis znaj-
dg czytelniczki ponizej.

Oszczedno$¢ takich $niadan polega na
tern, ze z najtanszych produktéw przez
dodanie wiekszej pracy zyskujemy czesto
wyzszg warto$¢ odzywcza, niz karmiagc
domownikéw gotowem pieczywem i napo-
jami, do ktérych jest konieczny dodatek
drogiego cukru.

Oczywiscie, gospodyni musi tak wszyst-
ko obmysle¢ i utozy¢, aby tej pracy zbyt-
nio nie przybyto i aby ta oszczedno$¢ na
produktach nie pociagneta za sobg znacz-
nego zwiekszenia zuzytkowania opatu.
Dlatego wazny jest dobor odpowiednich
pokarmow, przygotowanie produktow wie-
czorem, namoczenie twardych kasz, ugo-
towanie przy wieczerzy ziemniakdw w tu-
pinach, ktére po obraniu do-
skonale nadajg sie do kraja-
nia do polewki mlecznej lub
barszczu  Woreszcie wielkie
ustugi moze oddaé¢ dogoto-

wywacz.
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Przecieranka fasolowa

50 dkg. fasoli, 10 dkg. stoniny lub masta, 1 jabtko,
2 cebule, majeranek, s6l do smaku. )

Gotujemy” namoczong fasole. Przesmazamy na
thuszczu_cebule i jabtko. Przepuszczamy przez ma-
szynke i przecieramy przez geste sito. Solimy do
smaku, dodajac cokolwiek majeranku dla zapachu.
Doskonate do smarowania chleba.

Kluski parzone mlekiem

% kg. maki pszennej, 1 jajko, 2 szklanki wrzace-
go mleka, Soli do smaku.

Zaparzy¢ make wrzacem mlekiem, dodac jajko,
wymiesza i wybi¢ tyzkg. Kias¢ tyzka na wrzaca
wode i podawaé z mlekiem lub okraszone.

ROZNE WIADOMOSCI

W 1932 r. bylo spraw sadzonych doraznie 137,
a w 1933 — 83, W 1932 r. wydano 120 wyrokow
$mierci, a w 1933 — 83, W 1932 r. wykonano 83
wyrokdw $mierci, a w 1933 — 55. Na 83 wyrokéw
$mierci wydano 27 utaskawien.

Indje zostaty nawiedzone przez straszne trze-
sienie ziemi, Ktére doszczetnie zniszczyto poéinoc-
. ng czes¢ prowincji Bihar, piekny i gesto zaludnio-
ny obszar kraju. Liczbe ofiar w tym okregu obli-
czajg na tysigee zabitych.

Rok 1933 byt rekordowy dla potowéw na Ha-
szem wybrzezd morskiem. W 1932 r. za 7.184.400
kg. ryb morskich otrzymaliSmy 1.400.605 zt, a w
roku 1933 — za 7628.980 kg. mieliSmy 1.735 912
zt. Ponadto polskie polowy $ledzi, naprzykiad,
wzrosty trzykrotnie w stosunku do roku ubiegte-
go, potowy te wyniosty okoto 6 miljonéw kg.

Dnia 21 stycznia odbyt sie w Warszawie wielki
kongres urzedniczy, zwotany przez Centralng Ra-
de Pracownicza. Zjazd wyrazit protest przeciwko
nowym przepisom uposazenia, krzywdzacym dwie
trzecie ogotu urzednikow panstwowych, i zaza-
dat wprowadzenia dodatkéw rodzinnych dla pra-
cowr?lk(’)w nizszych i $rednich grup™ uposazenio-
wych.

Od pierwszego stycznia r .b. wprowadzono u nas
yodatek dla pokrycia wydatkéw na potrzeby para-
ij katolickich., Do _optat powotani sg Katolicy,
ktérzy optacajg jakikolwiek podatek par'lstwowx
— dochodowy, gruntowy, przemystowy. Podate
koscielny nie moze ﬁrzewyzsza(: pie¢ procent po-
datkéw panstwowych.

Rzad opracowat projekt ustawy o znakowaniu
wyrobow Kkrajowych specjalnym “znakiem rozpo-
znawczym. Takie znakowanie “wyrobow krajowych
jest przyjete w wielu krajach i ma na celu ufat-
wienie ‘spozywcom  rozpoznawania rzeczywiscie
produktéw krajowych.

W Warszawie odbywat sie niedawno tak wazny
Kongres Drogowy. Obrady ujawnity fatalny stan
naszych drég, co powoduje, ze stoimy na koncu

pod wzgledem posiadania samochodow. Na 10.000
mieszkancow wypada u nas 8 samochodow, w
Niemczech na_te 1lo$¢ 95, we Francji 476, a w Cze-
ChOS}_OWIinI 67, w Finlandji 73, a nawet w Ru-
munji —

Jak wiadomo, rolnicy nasi najwie_C(H' sprzedaja
zboza w miesigcach pozniwnych, kiedy ceny s
niskie z powodu nadmiernej podazy. Chcac temu
zapobiec, rzad wprowadzif udzielanie kredytéw
pod rejestrowy zastaw zboza; do korica grudnia
r. ub. tych kredytow dla mniejszej wiasnosci przy-
padto na sume 34.349.000 z. W jednym tylko mie-
sigcu wrzesniu udzielono na 11.513.000° zt. tych
kredytow,

W Polsce wre zacieta walka miedzy Swiatowym
kartelem zaréwkowym, a krajowa produkcjg fir-
my S$laskiej ,Helios". Kartel ten zgniott juz prze-
myst zardbwkowy w innych krajach, zniszczyt
wszelkie dawne zalazki przemystu polskiego i te-
raz rozprawia si¢ generalnie z ostatnig placowka
te%o rodzaju w Polsce. Walka ta objawia sie w
zabojczej konkurencji cen, przytem  kartel wy-
puszcza na rynek krajowy pod rozmaitemi nazwa-
mi stary towar w nowej szacie, reklamujac go przy
pomocy wszelkich oglpszer’\;,Ponadto artel ,,bu-
Ja" nieSwiadomg publiczno$¢ sprytng reklama o
tak zwanym ,pradozercy", ktéry sie miesci rzeko-
mo w tanich zaréwkach. Badania natomiast wy-
kazaty, ze polskie zar6wki niczem nie usteoujg
kartelowym i sg nawet od nich ekonomiczniejsze.

Wielka batalja tocz si? miedzy weglem angiel-
skim i polskim. Wegiel polski konkuruje z weglem
angielskim nietylko na rynkach zagranicznych,
skandynawskich naprzyktad, ale i we wnetrzu obu
krajow. Polski wegiel 'znajduje sie w Anglji, a an-
gielski w Polsce. T tu wegiel angielski jest tanszy
od krajowego, a tam polski od angielskiego. Oczy-
wiscie, dzieje sie to kosztem cen dla miejscowych
spozywcoOw. Ostatnio gi’foéna byta sprawa niedo-
puszczenia przez Anglikow polskiego wegla w
ilosci 1.600 ton z kopalni ,,Renard" w Zagiebiu.

Skiadajcie ofiary, kupujcie mareczki na budo-
we samolotu ,,Spotem*,
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Wiecej zrozumienia - mniej narzekan

Wydaje mi sig, ze stan i dziatalno$¢ kaz-
dej spotdzielni przedstawiataby sie daleko
lepiej, gdyby nie istniato wiele nieporozu-
mien miedzy spotdzielnig, to znaczy jej
zadaniami i celami oraz jej wiadzami a
cztonkami.

Zycie na kazdym kroku daje sposob-
nosC do takich nieporozumien. Naprzy-
ktad: gatunek i cena towaru, obstuga i go-
dziny otwarcia sklepu, kredyt udziaty,
deklaracje, zwroty od zakupéw — oto naj-
czestsze przyczyny zniechecenia cztonkow
do spotdzielni.

Wiadze spoétdzielni w powyzszych i w
innych sprawach skrepowane sg bardzo
wieloma ograniczeniami. Przedewszyst-
kiem uczciwoscig, ktora np. nie pozwala
sprowadza¢ do sklepu tandety, cho¢ ja
kupcy prywatni sprzedaja, wabiac tanio-
$cig. Uczucia ludzkie i przepisy prawa nie
pozwalajg na zatrudnianie sklepowego
dzien i noc. Wzglad na dobro spotdzielni
i dobro cztonkoéw kaze sprzedawac tylko
za gotowke. Zasady spoétdzielcze stawiajg
nakazy w dziedzinie kontroli lojalnosci
cztonkéw i podziatu nadwyzki. | t. d.

Aby zrozumie¢ pobudki dziatania kie-
rownictwa, cztonek, jako ten, ktory jest
i wiascicielem i klientem spotdzielni, a
przedewszystkiem wyznawcg jej dgzen —
powinien ogolnie zna¢ warunki ideowe,
organizacyjne, gospodarcze i prawne, ja-
kiemi dziatalnoSc jej jest ograniczona. Wa-
runki te poznawa¢ mozemy na walnych
zgromadzeniach ze sprawozdan kierowni-
kow. Ale to nie wystarczy. Potrzebny jest
specjalny w tym kierunku wysitek.

Wysitek taki, nawet z egoistycznych
zatozen wychodzac, opfaci sie kazdemu
cztonkowi, a przedewszystkiem kazdej
cztonkini- Nietylko dlatego, ze przez to
ch.Halno$¢ spotdzielni bedzie utatwiona,
a zatem osiggniemy z niej wieksze korzy-
§ci, lecz przedewszystkiem dlatego, ze
zrozumiawszy dobrze, jak jest prowadzo-
na, wzglednie jak powinna by¢ prowadzo-
na gospodarka spotdzielni, — jednocze$-
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nie potrafimy ulepszy¢ gospodarke we
wiasnym domu. Bowiem obydwie te go-
spodarki — spotdzielni i domu — sg do
siebie podobne i ze sobg SciSle zwigzane.

Aby ufatwi¢ ogotowi spétdzielcow w
Polsce osiggniecie potrzebnych w tej dzie-
dzinie wiadomosci, Zwigzek Spotdzielni
Spozywcoéw opracowat 17 nastepujacych
pogadanek:

Dziat spoteczny. 1. Co to jest
spotdzielnia spozywcow. 2. Spotdzielnia—
rozszerzona rodzina. 3. Co kazdy cztonek
0 swojej spotdzielni wiedzie¢ powinien. 4.
Co nalezy, a czego nie mozna wymagaé
od spétdzielni. 5. Tajemnice sprzedazy.

Dziat gospodarstwa domo-
wego. 1. Co to jest odzywianie. 2. Co
to jest budzet domowy i jak go sporza-
dzi¢. 3. Najpotrzebniejsze sprzety w ma-
tem gospodarstwie domowem.

Dziat towaroznawstwa. - Ma-
ka i pieczywo. 2. Nabiat. 3. Mieso i jego
spozycie. 4. Sledz solony, jego gatunki,
warto$¢ odzywcza i kilka sposobéw przy-
rzadzenia. 5. Kawa. 6. Herbata. 7. Stody-
cze. 8. Mydto i Swiece. 9, Opat.

Pogadanki te, z inicjatywy albo wiadz
spotdzielni, albo samych cztonkéw, nale-
zatoby w okreslone dnie i godziny odczy-
tywac w lokalu spotdzielni czy Kklasie
szkolnej. Jezeli to z jakichkolwiek powo-
déw bedzie niemozliwe, cztonkowie po-
winni domaga¢ sie wypozyczania pogada-
nek do domu.

Sprawa jest wazna i powinna znalez¢

jak najszybsze zalatwienie- J. D-ko
NA ZAPUSTY
TYLKO PRODUKTY
marki
»oPOLEM!

Redakcja 8-88-73, Adm. 8-39-65
Wydawca: ZW. SP. SP. RZ. P.

,,Drukarnia Polaka™, Waraaava, Szpitalna 13.



