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Kilka uwag o samobojstwie, z uwzglednieniem kazui-
styki krakowskiej za czas od r. 1892—1898 (wigcznie).
Podat

Ad .Leiiiusz Klesk
t medycyny.

Odebranie sobie zycia ma pewien grozny urok taje-
mniczosci, zaostrza naszg ciekawos$¢, nieraz wzbudza podziw,
a jak wszystkie rzeczy niezwykte, wyradza w duszy naszej
che¢ docieczenia przyczyny, ktorej nieznajomos¢ powoduje
wiasme”zaffieneSowame. Holbach zwraca na to uwage i po-
wiada : ,,Ludzie wiecznie przenoszg to, co jest cudownem,
»hadto, co jest prostem; to, czego nie rozumiejg, nadto, co
»pozornie zrozumie¢ moga, cenigc to, 0 czem sadzi¢ nie moga.
»Wszyscy potrzebujg uroku tajemniczosci dla pobudzenia
»Swej wyobrazni, dla gfj*geia umystu, dla zaspokojenia cie-
kawosci, ktéra najbardziej zaostrza sie wtedy, gdy ma do
»Czynienia z zagadkami, ktorych rozwigzanie jest niemozliwe”.
Dlatego tez sklonni jesteSmy do mistycyzmu, dlatego zaj-
mujg nas bardzo wszystkie ekscentryczne zdarzenia, sensa-
cyjne rozprawy sadowe, morderstwa tajemnicze, a w koncu
i samobdjstwa, 0 ktdrych wiasnie mowi¢ zamierzamy.

Samobojstwa odbywajg sie, podobnie jak i inne ludz-
kie czyny, wedtug statych norm i prawidet, po za ktére ni-
gdy nie wychodzg. Opierajgc sie na tem, starano sie skre-
§lic ogblng charakterystyke samobodjstw i samo-
bdjcoéw, a nie brak tez obecnie mniejszych i wigkszych,
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powaznych i ulotnych rozpraw o samobdjstwie. Na przy-
czyny samobojstwa rézni badacze zapatrujg sie roznie. Esqui-
rol uwaza samobojstwo za chorobe umystowa; Que tel et
i Wagner +— za konieczne zjawisko spoteczne; Mor-
selli — za wynik walki o byt. Nie mozna odmowi¢ stu-
sznosci tym teoryom, ale tylko co do poszczegélnych przy-
padkéw; nie kazde bowiem samobojstwo jest wynikiem cho-
roby umystowej lub walki o byt. Stuszniej tedy przyjac,
ze wszystkie wymienione czynniki dziatajg zwykle razem,
a tylko raz ten, drugi raz 6w bierze nad innymi przewage.

Celem objecia catoksztattu, postugujemy sie tu, podo-
bnie jak i gdzieindziej, statystyka,ktora, jakkolwiek na
pierwszy rzut oka sucha i nudnay? mimo to wiele ciekawych
i szczegOlnych faktéw posiada, z ktorych dopiero wyrobic¢
mozemy sobie jasny poglad na rzecz cala.

Coz wiec wykazata nam statystyka samobogjstw? Wy-
kazata nam ona najpierw, ze liczba wzgledna samobdjstw
jest stalg, ze natomiast bezwzgledna ciggle wzrasta. Ztad
wynikatoby zatem," ze samobodjstwa, podobnie jaK por.ody
i skony, uwaza¢ musimy za zjawisko zupetnie naturalne,
ktére od dwoch wyzej wymienionych rézni sie tylko tern,
ze gdy porody i skony jako wyniki ciggtej przemiany zy-
ciowej materyi zalezag wprost od natury, to samobdjstwa,
jako objaw i wytwor sztucznej kombinacyi, t. j. spoteczen-
stwa, od niego znoéw' zalezg i ulegaja zmianom o tyle, o ile
i ono sie zmienia. Dlatego tez po przewrotach politycznych
zmienia sie zaraz i liczba wzgledna samobdjstw; natomiast
w warunkach prawidtowych najmniejszej nie ulega zmianie.

Jak moéwilismy, bezwzgledne liczby samobojstw ciggle
rosng. Przyczyng tego wzrostu jest z jednej strony ciggly
przyrost ludnosci, a z drugiej i to powazniejszej, obecne sto-
sunki. Postep i o$wiata, o ile pozyteczne dla ogdtu, o tyle
nieraz zgubne sa dla jednostek; nie dziw tez, ze niektorzy
zaliczajg dlatego samobojstwa do owocow oS$wiaty naszego
wieku pary i elektrycznosci. Kazdy postep, jak moéwi Spen-
cer, jest to przejscie jednorodnego w roznorodne, czyli
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ogotu w szczegoly. W czasach dawnych byta kastowos¢.
Obejmowata ona kilka klas zaledwie ; tgczyta w sobie wszel-
kie zajecia, daznosci i cele ludnosci. Jeden piastowat kilka
godnosci, objetych ogolnym tytutem stanu; tak kaptan byt
sedzia, lekarzem, nauczycielem i t. d. Obecnie inaczej. Po-
step na kazdym kroku, zwiekszona ludno$é¢, pozorna réwnosé,
rozdrabnianie sie w szczegdtach, wymagaja wiekszej liczby
fachowcow. Co dzien otwierajg sie coraz to nowe pola, lecz
co razem z tern w parze idzie, co dzien nowe potrzeby i wie-'
ksze wymagania. Wynalazki sprawity to, ze co dawniej za-
dawalniato bogacza, dzisiaj i na prostaku nie czyni wraze-
nia, a co dawniej byto ideatem, dzi$ nie budzi zajecia lub
podziwu. Wieksze wymagania podrazniajg coraz wiecej uktad
nerwowy, zobojetniajg go dla wrazen mniej natezonych, wy-
radzajg zadze nowych, szczegblnych. Dazenie to objawia sie
w sztuce, literaturze, w zyciu codziennem i dziwi¢ sie nalezy,
jak méwi Krafft-Ebing, ze dotad nie wprowadzono u nas
jeszcze walki bykow.

Pozornie tatwe wydobycie sie na wierzch pobudza wielu
niepowotanych do walki na arenie spotecznej, gdyz obecnie
nie zada sie legitymacyi kastowej, nikt o przodkéw nie pyta.
Herby nalezg do mitych wspomnien i bardzo pieknie ozda-
biajg muzea. Homo novus to wyraz u nas nie znany, gdyz
obok siebie stojg magnaci i prostacy, jeden drugiego nie zna,
lecz i jeden drugiemu nie ufa. Ta tatwa mozno$¢ osiagnie-
cia tytutu i stanowiska wyradza spétubieganie sie, zazdrosc,
nienawis¢. WSszyscy png sie po drabinie karyery, lecz iluz
dochodzi do szczytu?

Ciagly stan napiecia nerwOw ostabia sity, wyniszcza
ustréj. Rodzg sie osobniki stabe, obcigzone nerwowo, podo-
bnie jak rosliny w cieplarni za bardzo i nad wiek wybu-
jate j, nie zdolne niestety do rozwoju wsrdéd wichrow zycia

* Eminghaus (Die psych. Stérungen d. Kindesalters) przytacza
kilka jaskrawych przyktadow takiego zawszesnego dojrzewania. Wspo-
mina n. p. o 13-letnim chiopcu, ktéry odebrat sobie zycie, pozostawi-
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i posuchy uczucia. Sit do walki nie maja, a wymagania
wielkie, nieraz niewykonalne. Pierwsze niepowodzenie tamie
ich i zniecheca do zycia, z ktérem taczyta ich tylko cheé
znaczenia, uznania lub stawy. Gdy jednak ona ich zawie-
dzie, c6z im pozostaje?

Moralno$¢ upada. Kto sie zapomniat, brnie dalej az sie
ocknie — zap6zno! Wtedy to nieraz wstyd i hanba jedng mu
droge tylko zostawiajg. Wyrobnik pracuje ciezko, a mimo to
praca jego nie moze i$¢ w porOéwnanie z wy”atnoscia fabryk.
Zarobek coraz mniejszy, a wydatki coraz /wieksze. — Oto
powody zwiekszajgcej sie liczby samobojstw.

Samobojstwo ma bardzo dawny poczatek. Pismo Swiete
wspomina w kilku miejscach o samobdjcach, n. p. o krolu
Saulu itd. W Rzymie samobojstwo bylo aus¢ czeste, szcze-
golnie w epoce cesarstwa. Seneka i Kato odebrali sobie zy-
cie, a Lukrecya wotata $mier¢, jak zycie w hanbie. Ludy
potnocy byty tez bardzo sktonne do samobojstwa, jak o tem
wspomina Tacyt i Swetoniusz. W Chinach wzmianki o samo-
bojstwie znajdujemy w bardzo dawnych czasach. 1 tak
w rozdziale XLVI historyi ksiestw epoki Chou czytamy, ze
krol Ch’eng, jeneratowi Tou-po, powracajgcemu z nieszcze-
Sliwej wyprawy, postat miecz, ktorym Tou-po zycie sobie
odebrat. Miato to miejsce okoto r. 627 przed Chrystusem.
Konfucyusz, bedac ministrem, kazat $cig¢ pewnego dygnita-
rza, ,,gdy wystepki jego nie sg godne, by zgingt z wia-
snej reki“. r

Obecnie skazujg czasem w Chinach przestepcow poli-
tycznych wysokiej rangi na kare $mierci przez samobdjstwo)
ktére wogdle w Chinach wedle Matignona ¥ jest bardzo cze-

wszy list, zaczynajacy sie od stow: «Je legue mon ame a Rousseau
et mon corps a la terre

14-letnia dziewczynka odebrata sobie znéw zycie dlatego, ze nie
mogta sie «porozumie¢ z fhatkg  ktéra tylko lubita kuchnie i garnki,
a nie miata pojecia o tem, co ducha uszlachetnia.

11-letnia za$ dziewczynka odebrata sobie zycie tylko dlatego
ze ja traktowano zawsze «jak #ziecko

x) Matignon. Arch, d'anthropol. crimin. 1897 str. 365.
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mste. W Japonii czestem znow jest u samurajow, czyli szlachty,
samobdjstwo, popetnione zwykle w sposéb zwany ,,hari-kari®,
a polegajacy na rozptataniu brucha. Co do Indyi, to samo-
béjstw spotykamy tu bardzo wiele, gtownie z fanatyzmu re-
ligijnego. O samobdjstwach w Europie w wiekach $rednich
wiemy z dziejow nie wiele, to tylko pewne, ze czasy refor-
macyi znacznie ich liczbe powigkszyty. Obecnie samobojstwa
rosng stale i to w jednych krajach mniej w drugich wiecej.
Najwiekszy wzrost samobdjstw przedstawia stale Francya.
Liczba samobdjstw pojedynczych panstw, obliczona na milion
mieszkancOw, przedstawia sie nastepujacol):

Rok 1846 Rok 1888
Wiochy 25 52
Rosya — 80
Anglia — 81
Belgia 60 115
Szwecya 67 118
Austrya — 157
Prusy 99 179
Szwajcarya — 207
Francya 97 219

Widzimy zatem, ze w przeciggu 42 lat samobojstwa
mwe wszystkich krajach sie podwoity. Co do Galicyi i Buko-
winy, to na milion mieszkancow wypada u nas okoto 100
samobojcow.

Rasa, klimat, pory roku i t. d. wywierajg nie maty
wplyw na samobdjstwa. Co do pierwszej, to wiemy, ze ludy
potnocy (z wyjatkiem Stowian) sg o wiele sktonniejsze do
samobojstwa, niz ludy potudnia. Najwiecej samobojcow wy-
kazuje rasa germanska. Na milion mieszkancow wypada sa-
mobojcow: Niemcéw 112, Francuzéw 105, Stowian 47.

Zalezno$¢ samobdjstw od pory roku objawia sie w prze-
mwazajgcem pojawianiu sie ich w porze letniej. W Krakowie

*) Daty z roku 1846 wedtug Morsellego, z roku 1888 wedtug
Roefischa.
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na sezon letni (1892—1899) wypada okoto 60, na zimowy
40 samobojstw. Co do poszczego6lnych miesiecy, to przewage”
maja maj, czerwiec, lipiec i grudzien.

Styczen 9 Maj 15 Wrzesien 11
Luty 10 Czerwiec 15 Pazdziernik 8
Marzec 10 Lipiec 14 Listopad 12
Kwiecien 7 Sierpien 12 Grudzien 18

Z poszczegOlnych dni tygodnia, wedlug Guerrego, wy-
pada najwiecej samobojstw na poniedziatek, czwartek i nie-

dziele.
W Krakowie wypada na:

poniedziatek 24

wtorek 31
$rode 25
czwartek 38 (4 Swieta)
piatek 17
niedziele 32

Co do niedzieli i Swigt, to zupeinie zgodnie z Mor-
seliim dato sie wykaza¢, ze dnie te sg wybierane gtéwnie
przez kobiety do odbierania sobie zycia, albowiem przeszto
173 ogolnej liczby samobojstw u kobiet przypada na dnie
Swigteczne. Spostrzezenie to da sie jasno wyttomaczy¢. Sa-
mobdjstwa kobiece wydarzajg sie gtéwnie w Kklasie robotni-
czej. W dnie powszednie praca niedozwala mysle¢ nad swym
losem, natomiast $wieto usposabia do rozmyslan i zastana-
wian sie.

Wiek samobojcow waha sie miedzy 25—35 lat u mezsz-
czyzn, a 15—25 u kobiet, lecz samobodjstwa u dzieci i star-
cow nie nalezag do rzadkosci. Podajemy nizej zestawienie
doktadne samobojcow krakowskich wedtug wieku:



Wiek Mez. Kobiet  Razem
15—25 24 29 53
25-34 28 15 43
35-45 16 1 17
45—55 6 3 9
55—65 6 — 6
65-75 2 1 3
75-85 1 — 1

Najstarszy samobojca liczyt 76 lat i odebrat sobie zycie
postrzatem w skron. Z kobiet najstarsza liczyta 67 lat, ode-
brata sobie zycie przez utopienie. Mezczyzn odbiera sobie
zycie 3 razy wiecej, niz kobiet. Na 209 samobdjstw w Kra-
kowie byto 153 u mezczyzn, a 56 u kobiet. Nic w tern nie
ma dziwnego, bo mezczyzni wystawieni sg w walce o0 byt
na. plan pierwszy. Przekona¢ sie o tern mozemy zndw ze sta-
tystyki powodoéw samobdjstw. U mezczyzn pierwsze miejsce
zajmuje walka o byt, potem idg cierpienia fizyczne, choroby
umystowe, dalej poczucie honoru, zazdros¢, nieszcze$liwa mi-
tos¢, obawa przed karg, w koncu niezgoda domowa i przesyt
zycia. U kobiet porzadek ten jest nieco zmieniony. Najpierw
idg choroby umystowe i cierpienia fizyczne, potem nieszcze-
Sliwa mitos¢ i obawa przed hanbg, nastepnie niezgoda do-
mowa, zazdro$¢, przesyt zycia, a w koncu nedza i walka
0 byt. U starcow spotykamy powody podobne, gtéwnie cier-
pienia fizyczne, u dzieci za$ urazong ambicye, nieszczesliwg
mitos¢, nasSladownictwo i przedwczesne dojrzewanie. Nie rzadko
takze prosty zart i nie obliczanie skutkéw czynu jest po-
wodem samobdjstwa u dzieci.

Bertillon twierdzi, ze matzenstwo jest lekarstwem
na samobdjstwo. Obecnie jednak, gdy statystyka wykazuje
okoto 70% matzenstw mniej szcze$liwych, zdanie to nie da
sie utrzymac¢. Na 114 samobojcow krakowskich pozbawito
sie zycia:



wolnych 80
w stanie matzenskim 30
N wdowim 4

Jezeli jednak wezmiemy pod uwage, ze do wolnych
zaliczamy wojskowych, ktérym sie zeni¢ nie wolno (mamy
tu na mysli naturalnie asenterowanych) i dalej, ze wogole
najwiecej samobojstw przypada na ten czas, kiedy sie jeszcze
zwigzkow matzenskich nie zawiera, to stosunek ten nie be-
dzie 2:1, lecz mniej wiecej réwny, a moze i odwrotny.

W miastach samobodjstwa sg o wiele czestsze, niz na
wsi. Zupetnie to jasne, jezeli zwazymy, ze na wsiach jest:

1. mniejszy przyrost ludnosci,

2. mata zmiana stosunkow,

3. mniejsze potrzeby i wymagania,

4. ze wszystkie zywioly, niezadowolone na wsi, wedrujg
-do miast. Ten za$ fakt wyjasnia nam znow, dlaczego naj-
wiecej samobodjstw w miescie przypada na klase robotniczg
i stuzacych, a wiec whasnie na ludzi, rekrutowanych ze wsi.

Religia katolicka ma wptyw zbawienny na samobdjstwo,
jak to wykazujg dzieje Rzymu, gdzie z nastaniem Kkatoli-
cyzmu nastgpit znaczny spadek liczby samobdjstw. Zresztg
najwiecej samobodjstw wydarza sie u protestantéw. Co do zy-
déw, to stosunek ich do katolikbw pod tym wzgledem jest
1:10. Zajecie wywiera tez wptyw pewien na samobojstwo.
Najwiecej samobdjcow spotykamy u ludzi bez stalego zajecia,
a wiec u wyrobnikéw, stuzacych, artystow. Najmniej samo-
bojstw wydarza sie w stanie duchownym.

Mowigc o wpltywach ogdélnych na samobojstwa, musimy
wspomnie¢ jeszcze 0 jednym bardzo waznym, a jest nim na-
Sladownictwo i zaraza duchowa. Nie tylko bowiem cierpienia
fizyczne, ale takze choroby umystowe mogg sie fatwo innym
udziela¢. W historyi i literaturze mamy liczne wzmianki
o takieh epidemiach. Sw. August wspomina, ze w pewnym
kraju wybuchta epidemia obtedu u kobiet, wsréd ktérego
zdawato sie im, ze sg przeobrazone w konie. Zachowanie sie



-tych chorych bylo tez zupetnie odpowiednie do urojonego
mniemania o sobie. Podobna epidemia wybuchta w XVII
wieku we Francyi pod nazwa wilkotactwa. Dotknieci nig
ludzie, w mniemaniu, ze sg wilkami, popetniali najokropniejsze
zbrodnie. W roku 1667 rozegrata sie¢ znowu w Szkocyi
wielka sprawa czarownic. Kobiety, stawiane przed sad twier-
dzity, ze sg wronami, zajgcami i t. d. Podobne fakty spo-
strzega¢ mozna obecnie w Abisynii, gdzie znéw miode dzie-
wczeta popadajg w stan, w ktérym im sie wydaje, ze sg
hyenami. Do takich zaraz duchowych nalezy zaliczy¢ wy-
prawy krzyzowe dzieci, epidemie religijng w r. 1841 w Szkocyi
i wr. 1866 w Amsterdamie.

Istnienie wiec zarazy duchowej jest niezaprzeczalne,
moze ona wystepowa¢ w réznej postaci i objawiaC sie n. p.
sktonnoscig do samobdjstwa. Epidemie takie spostrzegano
juz nieraz po pensyonatach, koszarach, szkotach. Tak n. p.
wspomina Legoyt, ze w roku 1879 wybuchta w szkotach
Srednich w Rosyi .zaraza samobdjcza po zaprowadzeniu obo-
wigzkowej nauki jezykow greckiego i tacinskiego. W nieco
mniejszym stopniu mozemy spostrzega¢ epidemie samobojcze
i obecnie; okreslamy je jednak zwykle skromniejszg nazwg
nasladownictwa. Nasladownictwo to objawia sie n. p. w wy-
borze miejsca czynu lub sposobu odebrania sobie ’zycia.
Kazde oryginalne samobojstwo znajduje zaraz nasladowcow
i moze przybra¢ tatwo ceche epidemii. Pliniusz wspomina,
.ze na jednej wyspie koto Swigtyni Apollina rzucita sie raz
z obok potozonej skaty para zakochanych w morze. Od czasu
tego miejsce to ciggle bylo nawiedzane przez samobdjcze
pary i dostalo nawet nazwe, podobnie jak i sam sposob ode-
brania sobie zycia, ,,skoku zakochanychll Na wyspie Keos
samobojstwo jednego starca statlo sie potem regulg i kto
tylko dozyt sedziwego wieku, pozbawial sie zycia, by nie
by¢ ciezarem dla mitodszych. Filozof Zenon w Atenach wy-
ktadat tak pieknie o samobojstwie, ze uczniowie w oczach
Jego pozbawiali sie zycia, a $w. Augustyn wspomina, ze nie-
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jaki Kleombrot po przeczytaniu dzieta Platona ,,O nieSmier-
telnosci duszy#, rzucit sie w morze.

W r. 1772 powiesito sie we Francyil) 15 inwalidow
po kolei na jednym i tym samym haku tak, ze w koncu
po wielkich debatach hak ten usunieto, co rzeczywiscie wy-
warto radykalny skutek. Przy koncu zesztego wieku byto
w Londynie modnem rzucanie sie z pewnego pomnika na
dot. Przybralo ono takie rozmiary, ze w koncu magistrat
kazat pomnik otoczy¢ zelazng balustradg. Tych kilka przy-
ktadow maluje nam chyba dosadnie wptyw psychiczny i za-
razliwo$¢ samobojstwa.

Nie zawsze jednak ma sie pod reka oryginalnos¢. Dla-
tego tez zwykle odbierajg sobie zycie samobojcy starymi,
wyprobowanymi $Srodkami, nowe wynalazki przyjmuja sie
i tu powoli. Do nich nalezy obecnie samobdjstwo przez rzu-
cenie sie ipod kolej lub przez prad elektryczny. Do metod,
dawnych, a najczestszych, nalezy powieszenie, utopienie, po-
strzat, rany kiote i ciete, otrucie, rzucenie sie z wysokosci.
Zalezno$¢ samobojstwa od warunkéw zewnetrznych objawia
sie i tutaj, a przystowie ,jaka bronig wojujesz, od takiej
zginieszll sprawdza sie zupetnie. Statystyka bowiem wyka-
zuje stale, ze samobdjcy uzywajg tego sposobu odebrania
sobie zycia, ktory z ich zawodem w najblizszym jest zwigzku.

Kucharki majg pod reka zapatki fosforowe, trujg sie
wiec przewaznie fosforem, czasem uzyje ta lub owa trucizny
na szczury (arszeniku lub strychniny). Robotnicy fabryczni
trujg sie kwasami, stuzba szpitalna, laboranci w aptekach —
kwasem azotowym lub sublimatem; lekarze, aptekarze, che-
micy alkaloidami wogole, lub sinkiem potasu, damy za$ mor-
fing i t. d. Postrzalu uzywajg wojskowi lub ludzie miodzii
i energiczni, czasem jednak i starcy. Fryzyerzy podrzynajg
sobie gardto brzytwami, masarze rozpruwajg brzuch. W oko-
licach lesistych przewazajg powieszenia, nad wodg uto-
pienia. Sposéb odebrania sobie zycia zalezy takze od wieku

*) Roefisch. Der Selbstmord.
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osobnika. Kobiety i bardzo miodzi mezczyzni zwykle sie
trujg, topig, lub rzucajg z wysokosci. U mezczyzn w sile
wieku przewazajg postrzaty, a dopiero w pozniejszym wieku
wystepujg u obu ptci inne sposoby. Stosunek pojedynczych
sposobow odbierania zycia w Krakowie przedstawia sig¢, jak
nastepuje :

Sposob Mez. Kobiety ~ Wojsk. Razem
Postrzat..........ccooo.. 34 47 81
Ootrucie......cccovveene. 31 39 — 70
Utopienie . . . 1 . 9 3 4 16
Powieszenie................... 5 1 18 24
Rzucenie sie z wysok. 6 2 8
Rany kiote i ciete . . 4 — — 4
Rzucenie sie pod pociag . 3 1 — 4
Inne....... — 2 — 2

Pojedyncze sposoby odbierania sobie Zzycia przedsta-
wiajg sie réwniez typowo. Postrzat dokonywanym bywa
u cywilnych zapomocg rewolweru i pistoletu, u wojskowych
zwykle zapomocg karabinu. Co do okolicy ciata, to gtéwnie
cios wymierza sie w skron (prawa) i serce. Wyjatkowo tylko
godza samobojcy w inne okolice ciata, 1 tak w jednym przy-
padku pozbawit sie zycia zotnierz (1898) postrzatem w brzuch,
a pewien stuzgcy (1893) — postrzatem w brzuch, a potem
dopiero w serce.

Z karabinu wygodnie jest strzeli¢ sobie pod brode,
jak to sie zdarza u wojskowych (1894). Pocisk bywa zwykle
pojedynczy, rzadziej wielokrotny (w r. 1893 — 37-letni mez-
czyzna pozbawit sie zycia Kkilkupociskowym postrzatem
w serce). O wiele rzadziej stésowanym bywa postrzat pusty,
rteciowy lub wodny. Tym ostatnim odebrat sobie zycie stu-
zacy w Parku krakowskim, w r. 1897.

Postrzatu lub otrucia uzywajg czesto pary samobojcze,
jak to w latach 1885 i 1894 miato miejsce.



12

Drugim, z kolei najczestszym sposobem jest otrucie.
Trucizny uzywane sg rozliczne, jak to z zestawienia wi-

Rodzaj trucizny Mez. Kobiety = Razem

»  AZOTOWY ...

» . pruski (lub sinek potasu) .

»  karbolowy........c.cccoceen.
Strychnina........cocooviiiiiiice
Morfina.......ccoooiiiiiiee
Sublimat........coooiiii
ArszeniK.......i
MakowiecC........ccoccoiiiiiiiii
Sole miedziowe..........c.cccceevrennne
Nieznane (bez zbadania chern.) .

l\)ll\)l\)l\)wwl—\l\)ww
|
~NFP N EFP RN WWWE,NDWwO

w

Ogotem 70.

Do otru¢ zaliczamy takze tak zwane otrucia mecha-
niczne. Dokonywane one bywajg przez potkniecie ciat dro-
bnych, lecz ostrych, np. pior, gwozdzi, ttuczonego szkia itd.
Dyrenfurth x) wspomina obecnie o samobdjstwie, popetnionem
przez potkniecie wielkiej ilosci szpilek.

Powieszenie jest rowniez czestym sposobem (24 na 209)
odebrania sobie zycia. Mozna go dokona¢ bez kosztu i za-
chodu; bywa tez wszedzie stosowanem i to gtdwnie u ludzi
biednych. Materyatem do wieszania sie¢ bywa zwykle sznur,
rzadziej pasek, chustka, szelki lub bielizna. W roku 1891,
jak wspomina Wachholz 2), powiesit sie 17 letni uczen szkd
Srednich na ponczosze swej niedosziej. Statystyki innych
krajow wykazujg olbrzymi odsetek samobojstw przez powie-
szenie, bo 80 — 90% w stosunku do innych. U nas tego

1) Virch. Jabricht. 1899.
) O samob. w Krakowie 1893.



wykazac sie nie da, gdyz powieszer byto zaledwie 12°/0 i to
gtéwnie u wojskowych.

Do gromady tej zaliczy¢ nalezy takze zagardlenie
(Strangulatio). Polega ono na zaciskaniu petli zatozonej na
szyje wihasnemi rekami, zapomocg wezta lub krepulca. Wy-
padek taki wydarzyt sie w biezagcym roku (1899), a tyczyt
sie oblgkanego, ktéry w tutejszym zaktadzie zadusit sie re-
kawem od koszuli.

O zupetnie analogicznym wypadku wspomina Haberda 8),
a dotyczy on umystowo chorego z kliniki prof. Meynerta.
Chory ten zadusit sie kawatkiem koszuli, zwilzonej wiasnym
moczem. Chaussier oceniat znow przypadek 8), w ktérym
jenerat Pichegru w celi wieziennej udusit sie zapomocg
wiasnej krawatki.

Rzucenie sie z wysokosci w celu samobdjczym doko-
nywanem bywa przez wyskoczenie z okna lub skoczenie
z wiezy, skaty i t. d.; Smier¢ nastgpi¢ moze nieraz po drodze
z innej przyczyny. Tak n. p. zona pewnego aktora wysko-
czyta w roku 1892 z okna (,,tak nieszczesliwiell pisaty dzien-
niki), i spadajagc, nabita sie¢ na sztachety.

Utopienie wydarzyto sie w Krakowie 16 razy i to 11
razy w porze, nieodpowiedniej do kapieli. Samobdjcy rzucali
sie ze stromych brzegow, w Kkilku wypadkach z mostow.

Rany ciete i kiote zadawane bywajg zwykle nozem,
rzadziej innem narzedziem. Znane sg przypadki, w ktorych
samobojcy uzywali szydet, gwozdzi, szpilek do kapeluszy
i t. d. Ran zwykle spotykamy kilka i to w réznych okolicach
ciata, zazwyczaj atoli w okolicy serca.

W koncu wspomnie¢ musimy o samobojstwie przez
rzucenie sie pod nadchodzacy pocigg kolejowy. Od roku 1881
wydarz'ylo sie w Krakowie 7 takich przypadkéw, z tych
jeden dotyczyt (1898) 60 letniej damy. Samobdjcy kiada

3) Wachholz. Podrecznik med. sgd. 1899 str. 285.
4) Ibidem.
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na szyne zwykle glowe, ktora ulega strzaskaniu lub odcieciu.
To sg mniej wiecej sposoby zwykie.

Sporadycznie wydarzajg sie znowu inne, wiecej ory-
ginalne sposoby, Roefisch wspomina o samobdjstwie ko-
biety, ktéra wystawita sie na rozszarpanie przez niedzwiedzia
w menazeryi, a Wachholz 1 opisat samobdjstwo, dokonane
za pomocg naboju dynamitowego.

Mowilismy dotad o czynnikach ogoélnych, ktore wpty-
wajg na jakos¢ i czesto$¢ pojawiania sie samobojstw. Zali-
czajg do nich niektorzy i stuzbe wojskowa. Moze to po czesci
i stusznie. Nagta zmiana stosunkéw, a nieraz i sposobu
myslenia, moga bez watpienia wplyngé na cziowieka
ujemnie. Samobojstwa w wojsku sg bardzo czeste. W Kra-
kowie od roku 1892—1898 zdarzyto sie ich 69, gdy w tym
samym czasie u cywilnych (z kobietami) byto ich 140, zatem
na jedno samobdjstwo u o0s6b cywilnych, przypada 6 u woj-
skowych (w stosunku na ilos¢ mieszkancow). Zwazy¢ jednak
to nalezy, ze stuzbe wojskowg odbywa sie wiasnie w wieku,
najsktonniejszym do samobojstw. Wojskowi postuguja sie
tylko trzema sposobami odbierania sobie zycia, mianowicie:
przez postrzat, powieszenie sie i utopienie. Stosunek ich do
siebie w Krakowie byt nastepujacy :

postrzatow - - - - 47
powieszen . . . . 18
utopien................. 4

Razem . . 69

a wiec jak 12: 45: 1
Co do stopnia samobojcow, to najwiekszy odsetek przy-
pada na szeregowcoéw. Na 69 pozbawito sie zycia:

kapitan.................. 1
porucznik starszy 1
kadet........ccccovrvnnnnn. 1
wachmistrz - - - - 1

*) Wachholz: Zur Kasuistik der selteneren Selbstmordarten.
mZeitichrift f. Medicinalbeamte. 1896.
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nizsze stopnie - - - 3
szeregowcy - - - - 62
Roe fisch przytacza 10 powodéw samobdjstw w wojsku.
I tak na 2032 samobojstw wojskowych w Austryi byto:

Obawa przed karg . . . 704
ZOrYZOty....coviviiiiiiiics 279
dhugi 208
choroby umystowe . . . 198
WYStePKi...oooiiiiiie, 178
przesyt zycia - - - - 162
znecanie SI€......ccovveviinnenn, 98
nieszczescia rodzinne . . 78
tesknota za rodzing . . 76
cierpienia fizyczne _ _ _ 51

Razem . . 2032

Cierpienia fizyczne stojg na ostatnim planie, bo do
wojska bierze sie ludzi zdrowych i silnych. Co do znecania
sie, to nie jest ono bynajmniej gtdwnym powodem, gdyz
stanowi zaledwie 1/2°/o og6lnej liczby.

We Francyi samobojstwa wojskowe w stosunku do
cywilnych przedstawiajg sie jak 3:1; w Austryi za$ i Wio-
szech jest ten stosunek o wiele wiekszy bo 8:1 lub 7:1.
Prawie X/8 Smiertelnosci w wojsku austryackiem przypada
na samobojstwa. Przedstawiamy tu zestawienie i poréwnanie
samobojstw cywilnych i wojskowych, a to wedtug Roefischa
i Longuetta ¥ obliczonych na 100.000 mieszkancow:

Austrya. (1875 — 1887)
"W. C.
122 16 (7:1)
Niemcy (1878 — 1889)
w. C.
87 19 (4:1)

*) Odczyt na kongresie higieniczn. w Londynie 1891.
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Wiochy (1874 — 1889)
w. C
40 4-3 (8:1)
Francy a (1872 — 1884)
W. C.
29 17 (2:1)
Rosy a (1873 — 1889)
W. c.
20 3 (6:1).
Anglia (1875 — 1888)
23 7-5 (3:1).

Zestawienie, dokonane przez Wachholza, z przed lat
szesciu 1), daje nam mozliwos¢ poréwnania statystyki da-
wniejszej z obecna i obserwowania przebiegu samobojstw
w Krakowie w ciggu 18 lat osiatnich. Poréwnanie to uwi-
doczniamy na tablicy ponizej przytoczonej:

Od roku do  roku;
1881—1892 1892—3899

Ogotem samobojstw 166 209
Przecietna ilo$¢ roczna 15 28
Stosun. mezczyzn do kob. 2:1 3:1
Ludno$¢ (przecieta.) 70,000 80,000
Przewazaja otrucia postrzaty.

Liczba samobdjstw w poszczegblnych latach:
1881 -- 14 Rok 1891 -- 10

82 -- 4 92 -- 26
83 -- 20 93 -- 29
84 -- 15 94 -- 29
85 -- 17 95 -- 35
86 -- 13 96 -- 22
87 -- 18 97 -- 45
-88 -- 16 98 -- 23
89 -- 10
90 -- 19

NDWachholz: 0 samob. w ogole, a w szczegdlnosci o samob..
w Krakowie w r. 1881 — 1892.
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Z tablicy tej widzimy, ze ilo$¢ samobojstw w ostatnich
7 latach bardzo sie powiekszyta. Nie wiele brakuje do dwu-
krotnej liczby, za$ w tym samym czasie ludno$¢ podniosta
sie tylko 0 %. llo$¢ samobodjstw u mezczyzn powiekszyta sie
znacznie w stosunku do kobiet i dlatego przewazajg postrzaty,
a nie otrucia, jak dawniej. Co za$ sie tyczy tych ostatnich,
to podnies¢ znéw nalezy, ze miejsce dawniej czesciej
do samobojstwa uzywanego arszeniku i sinku potasowego,
zajety obecnie przetwory makowca, sublimat i kwas kar-

Wreszcie chcielibySmy jeszcze omoéwic¢ pytanie bardzo
czesto roztrzasane, mianowicie, czy samobojstwo dowodzi
odwagi, czy tez tchorzostwa? W tgcznosci z tem zastanowimy
sie takze nad psychologiag samobdjstwa.

Samobojstwo bynajmniej odwagi nie dowodzi, owszem,
jest ono dowodem braku poczucia wiasnej sity, zaufania
w siebie i otuchy w przyszios¢. Dowodzg tego najlepiej
listy, pozostawiane przez samobdjcow. Wielka szkoda, jak
moéwi Wolter, ze nie wszyscy samobdjcy podajg powdd ode-
brania sobie zycia, gdyz przez to wyjasnitaby sie nam jedna
z najciekawszych zagadek cztowieka. Listy zostawiajg zwykle
ludzie mtodzi, wyksztatceni i to gtéwnie w usprawiedliwieniu
siebie przed rodzing. Tre$¢ tych listow zwykle jest podobna.
Samobéjcy sami uznajg czyn swdj za nielegalny, mimo to
jednak pisza, ze muszg sobie zycie odebra¢, bo brak im sit
i ochoty do zycia. Oto dwa urywki z listow samobdjcow:

Pan S. (ze Lwowa) pisze:

,»Ot i cale zycie poszto na marne. Gdy wchodzitem
w $Swiat, wszystko sie do mnie usmiechato. Zdawato sie, ze
przysztos¢ moja bedzie jasng i pogodng. Wrdzono mi powo-
dzenie, majatek i szczescie,—wszystko zawiodto! Wina moja
polega na tem, ze nie potrafitem sie oprze¢ fatalizmowi. —
Sptacam jg mem zyciem...!"

Pan K. (z Krakowa):

»Czemuz nie bylem taki, jak inni? Zawsze pragnatem
czego$, — czego? nie wiem. Gdy inni byli zadowoleni, ja

2
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zaczynatem pragna¢ dopiero. Szedtem ciggle naprzéd, szuka-
jac, az sie dostatem—nad brzeg przepasci. Z przodu otchtan,
z tylu otchtan, ruszy¢ sie nie mozna. Pozostat mi tylko maty
kawatek gruntu pod nogami, a byta nim rodzina. Na nim
przez pewien czas tylko sie utrzymywatem, lecz zanadto
z wysoka biegtem, by sie dluzej zatrzymac. Stracitem row-
nowage! Lece w przepas¢. — Pluncie mi w twarz, zapo-
mnijeie 0 mnie, lecz wierzcie, zem nieszczesliwy! Czynie
podle, porzucajgc rodzing, dla ktorej mogtbym pracowac,
ale musze, musze, juz pdzno!“

Czyz odwazny Cziowiek tak postepuje? Kto umie wal-
czy¢ z zyciem, kto tyle chce, ile otrzyma¢ moze, samobdjca
nie bedzie.

Ucieka¢ za$ przed przeciwnosciami, obwinia¢ nie siebie
w pierwszym rzedzie, lecz fatalizm i swa nature, to dowdd
wielkiej stabosci i braku hartu ducha. Na to jednak mogtby
kto$ powiedzie¢ ,zgoda, lecz samo odebranie sobie zycia
wymaga pewnej odwagi“. Lecz i to zdanie mylne. Wnaj-
straszniejszy sposob odbierajg sobie zycie zwykle bezsilni
starcy, kobiety i dzieci. Wida¢ z tego, ze czyn sam jest
wyptywem jakiego$ chwilowego niedowfadu umystu. Samo-
bojca w chwili aktu popada widocznie w pewien stan 0szo-
tomienia, traci wiadze panowania nad soba.

Dlatego tez nie rzadko najlepsi strzelcy nie trafiajg
w siebie. Nieudate proby zdwajajg zaciektos¢. Najczesciej
tez obraz sekcyjny przedstawia nam wiecej zranien, szcze-
golnie w przypadkach ran, zadanych nozem. Jezeli sposob
najpierw uzyty zawiedzie, lub jezeli jest bardzo bolesny, to
samobojca uzywa innego; gdy i ten pozadanego skutku nie
przyniesie, natenczas ucieka sie samobojca do metod wiecej
radykalnych i w ten sposéb powstajg tak zwane samobdjstwa
kombinowane. Ocena porzadku zranien lub uszkodzen opiera sie
wiasnie na tem, co wyzej powiedzieliSmy. W przypadkach,
w ktorych cztowiek traci zaraz przytomnos¢, a wiec n.p. przy
powieszeniu sie, nie moze by¢ mowy o kombinacyi, (o ile
inne sposoby nie poprzedzaty powieszenia sig), podobnie przy
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zagardleniu sie i utopieniu. Tak n. p. wr. 1895 sekcyono-
wano w zaktadzie medycyny sgdowej pewnego 65-letniego
izraelite, ktory odebrat sobie zycie wten sposéb, ze zadawszy
sobie kilkanascie ran w przedudzia, przedramiona i pachy,
w koncu poderznat sobie gardto. W czerwcu (1899) znale-
ziono koto Mogity zwioki mezczyzny, ktéry popetnit samo-
bojstwo w ten sposdb, ze po podcieciu tetnic sprychowych
zadat sobie rane kiotg w klatke piersiowa, nastepnie rozprut
brzuch i w koncu rzucit sie do Wisty. W Lubaczowie zndéw
pewien masarz, rozptatawszy sobie brzuch, wyjat jelita i po-
cigt je nozyczkami.

Podobne zaciekte kaleczenie sie spotykamy bardzo
czesto u obtgkanych i to popiera jeszcze wiecej zdanie, ze
sam akt odebrania sobie zycia odbywa sie zwykle wsrdd
wyjatkowego stanu umystu samobojcy. Jezeli uda sie na
czas przyby¢ z pomocg samobdjcy, to ten zwykle nie po-
zwala sie ratowac, mimo to, ze najczesciej przypisuje wszystko
wypadkowi. Zdarzato sie tez nieraz, ze samobdjcy, uratowani
od $mierci, obwiniali i innych o zamach na ich zycie.

Samobdjstwa mogg mie¢ powdd w chwilowym stanie
stosunkow lub usposobienia cziowieka, lub tez sg wyptywem
dtuzej trwajgcych okolicznosci i doktadnej, zimnej rozwagi.

W pierwszym przypadku samobojca uratowany nie
targa sie wiecej naswe zycie, czynu swego sie wstydzi i nie-
chetnie o nim méwi. W drugim za$ zamachy powtarzajg sie
ciggle i czlowiek taki zwykle juz stracony dla Swiata. Ko-
biety rzadziej ponawiajg nieudate préby, niz mezczyzni,
i nieraz, po uratowaniu od $mierci, zaczynaja w calej pehi
ceni¢ wartos¢ zycia. W ogdle u kobiet ze sfer wyzszych
samobdjstwa sg bardzo rzadkie. Mamy tu znoéw dowdd, ze
brak sit i stabos¢ nie uprawniajg bynajmniej do samobojstwa.
Gdyby tak bylo, to samobodjstwa u kobiet i to szczeg6lnie
wyksztatconych musiatyby by¢ czestsze, niz u mezczyzn.
Tak atoli nie jest, a to dla tego, ze jak z jednej strony
przyroda uczynita kobiety stabszemi, tak z drugiej obdarzyta
je cierpliwoscig, ufnosciag w Boga, w lepsza przysztos¢ i po-
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prawe losu a zamykajgc je w kotku rodzinnem, uchronita
zarazem od marzen, zadz, pokusiwymagan, ktére rozdraznic¢
tylko mogg, — zaspokoi¢ za$ nigdy. —

Konczac sktadam serdeczne podziekowanie Czcigodnemu
memu Profesorowi, Dr. Waehholzowi, za taskawe uzyczenie
materyatu i cenne wskazowki, a Wielmoznemu Drowi Fizy-
kowi Buszkowi za udzielenie mi dat statystycznych.

Osobne odbicie z ,,Przegladu lekarskiegoll Nr. 3, 4 i b 1900.

Krakéw, 1900. — Drukarnia Uniwersytetu Jagiell., pod zarzadem Jézefa Filipowskiego.



