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WSTEP.

Jednym z najszczytniejszych zadan,
jakie wiek XI1X-ty wiekowi XX-mu do
spetnienia w dziedzic-
twie przekazat, jest du- ~el"za(lania hygjeny
chowe i fizyczne odro-
dzenie miodziezy. 1 zgodnie z tym naj-
lepsze umysty wszystkich kulturalnych
spoteczenstw poczety sie wspdtubiegac
w pracy w tym kierunku — wstapilismy
w ,.stulecie dziecka”. Najbardziej je-
dnak zwr6cono uwage na mtodziez szkol-
na, rozumiejac, iz w szkole i przez szko-
te zdziata¢ mozna w tym kierunku nad-
zwyczaj duzo. Usitowaniom fizycznego
i duchowego odrodzenia miodziezy na-
dano ogolng nazwe hygjeny szkolnej.
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Nazwa ta jest zupeinie usprawiedliwio-
na. Bo jezeli pod hygjeng wogéle ma-
my rozumie¢ zapobieganie zboczeniom
od norm zdrowotnych, to hygjena
szkolna ma za zadaniew pierw-
szej linji zapobieganie temu
wszystkiemu, co w jakikolwiek
badz sposéb duchowsg i fizycz-
na sprawnos¢ miodziezy mo-
gtoby zmniejszy¢. Poza tym je-
dnak hygjena szkolna ma do spetnienia
role nadzwyczaj doniosty: rozpoczyna-
jac bowiem prace u podstaw, chce przez
miodziez oddziatywa¢ na cate spote-
czenstwo, chce, by ona byfa rozsadni-
kiem najlepszych zasad zdrowia ducho-
wego i fizycznego. 1 to jej sie bez wat-
pienia udaje.

Kiedy na poczatku roku 1904 pewne
odtamy spoteczenstw sprzeniewierzyty
Kongres w Norym- si§ hastom braterstwa,
berdze w sprawie zgody i pokoju, i kie-

hygjeny szkolnej, dy w zapasach o ziem-
skie dobra poczety krew strumieniami
przelewac, w tym samym czasie w prze-
pieknym starozytnym mieScie niemiec-
kim zjechali sie po raz pierwszy przed-
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stawiciele wszystkich panstw z catego
Swiata, by wspolnie naradzac¢ sie nad
piekacemi sprawami wychowania mio-
fiziezy  Tam grzmiaty dziaka, tu brzmia-
ty hasta walki o fizyczne i duchowe zdro-
wie przysztych obywateli spoteczenstwa.
Walki tej podjeli sie gtownie ludzie
z dwoch zawodow, zwykle odznaczajacy
sie dgznosciami humanitarnemi — leka-
rze i pedagodzy. Dotaczyty sie do nich
matki i wychowawczynie. Na zjezdzie
tym wygtoszono ogotem 177 referatow
i odczytow w sprawie hygjeny szkolnej.
Jedne z nich byly to zrodtowe prace
i poszukiwania nad tym lub innym za-
gadnieniem z dziedziny hygjeny szkol-
nej, inne stanowity programowe credo,
gtoszone z zapatem i entuzjazmem.

W niniejszym szkicu nie mam bynaj-
mniej zamiaru przedstawiac¢ poszczegol-

*) Mowa tu o pierwszym miedzynarodowym kongre-
sie w sprawie hygjeny szkolnej, jaki si¢ odbyt w No-
rymberdze w r. 1904 pomiedzy 4 a 10 Kwietnia. Spra-
wozdanie z tego kongresu (,,Bericht uber den | interna-
tionalen Kongress fur Schulhygiene™) w czterech du-
zych tomach wydane zostato w Norymberdze nakladem
Schrag’a.



nychkwestji, dotyczacych hygjeny szkol-
nej. Chce tylko w najogélniejszym za-
rysie poda¢ catoksztatt dgzen hy-
_ . gjenistow szkol-
Og0lna tres¢ niniej- n',, cj. cnce roztoczy¢
tutaj ogolny obraz ide-
alnej szkoty hygjenicznej, chce wykazac,
w jaki sposob szkota, za pomocg odpo-
wiednich urzadzen, dotyczacych zarow-
no budynkéw szkolnych, jak i syste-
mu nauczania, usituje zapobiedz rozwo-
jowi wad i zboczen, wiasciwych okre-
sowi szkolnemu, z drugiej znéw strony,
wszczepiajgc w miodziez zdrowe zasady
hygjeny i wdrazajac dzieci do spetnia-
nia tych zasad, w jaki sposob szkota usi-
tuje oddziatywa¢ na coraz szersze kota
spoteczenstwa.



. Hygjena budynkow szkolnych,

Juz oddawna hygjenisci zwrécili uwa-
ge nato, iz caty szereg wad roz-
wojowychw miodym organiz-
mie dziecka powstaje wskutek
wysoce niewtasciwych i nieod-
powiednich pomieszczen szkol-
nych. Tak np. wzrastajgca w przera-
zajacy sposob odsetka krotkowidzéw, po-
czawszy od szkét ludowych i idac przez
szkoty Srednie do uniwersytetu, zalezy
w znacznej mierze od wysoce niedosta-
tecznego oswietlania pokojéw szkolnych.
Tak czeste u miodziezy skrzywienie bocz-
ne kregostupa zalezy przedewszystkim
od nieodpowiednich tawek, w jakich mto-
dziez uczaca sie siedzi. tatwos¢ roz-
powszechniania przez szkote choréb za-



kaznych zalezy znéw bardzo od ciasnoty
pomieszczen w szkole, od zbytniego na-
gromadzenia uczniow w klasach. Te
i inne powody sktonity zarzady szkolne
w wielu miastach Europy, a zwlaszcza
w Szwajcarji i w Niemczech, do po$wie-
cenia znacznych sum na budowe wzoro-
wych gmachéw szkolnych ¥  Sum tych
nie zatowano, wiedzac, ze kapitat, po-
Swiecony na takie cele, znakomicie pro-
centuje jako gwarancja zdrowia przysz-
tych obywateli. Mtiodziez w tym naj-
piekniejszym, lecz jednoczesnie i naj-
wazniejszym okresie zycia swego albo
moze naby¢ wad fizycznych, rujnuja-
cych jej zdrowie na przysztosé, albo tez

*) Tak np. Berlin (1.800000 mieszkancéw) na utrzy-
manie miejskich szkdét poczatkowych wydaje rocznie
okoto 8 miljonéw rubli, a magistrat tego miasta wybu-
dowat od r. 1889 do 1895 r. 53 gmachy szkolne; w Stok-
holmie, posiadajacym o potowe mniej mieszkancéw, ani-
zeli Warszawa, istnieje 30 olbrzymich budynkéw dla
szkoét poczatkowych; w Norymberdze od r. 1890 do 1905
wzniesiono 20 wzorowych gmachéw szkolnych kosztem
z gorg 10 miljonéw marek, czyli 5 miljonéw rubli; w
Warszawie wydatki na cele o$wiaty poczatkowej w ro-
ku 1902 wyniosty zaledwie 253,000 rubli, a budowa spe-
cjalnych gmachoéw szkolnych dopiero sie rozpoczeta.
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zdobedzie sity moralne i fizyczne—pod-
stawowy kapitat do czerpania zen petna,
reka przez cate zycie.

Jakimzeto warunkom powinien odpo-
wiada¢ wzorowo urzg- warunki hygjeniczne
dzony gmach szkolny ? wzorowego gmachu

Przedewszystkimpo- szkolnego,
winien by¢ wzniesiony na odpowiednim
miejscu, a wiec, gdy mowa o gmachach
szkolnych miejskich, w miejscu ze
wszystkich stron otwartym zdata od
wysokich doméw, zwilaszcza zdata od fa-
bryk z dymigcemi ko-
minami. W tach o w*hor mle@ca Ped
powierzchni talistej na-
dajg sie na ten cel niewielkie wzniesie-
nia. Jezeli z koniecznosci gmach szkol-
ny musi sta¢ przy ulicy, to odlegtos¢ od
przeciwlegtego gmachu powinna wyno-
si¢ co najmniej 20 metréw. Gdyby uli-
ca tej szerokosci nie posiadata, naten-
czas nalezy gmach szkolny nieco odsu-
ng¢ ku tytowi, a przed nim wznie$¢
klomby lub ogrodki. Zacienianie drze-
wami budynku szkolnego nie jest odpo-
wiednie. Wprawdzie drzewa w tych
razach zastaniajg od wiatru i od upatu,
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lecz jednocze$nie zmniejszajg dostep
Swiatta i powietrza i czynig grunt wiecej
wilgotnym.

Przy wyborze gruntu pod budowe
gmacbu szkolnego nalezy mie¢ na u-
wadze nastepujgce punkty: 1) powietrze
gruntowe, zwykle zepsute, nie powin-
no przenika¢ do pomieszczen szkolnych;
2) woda gruntowa nie powinna stac¢ zbyt
nizko, a zwiaszcza zbyt wysoko, i poziom
jej nie powinien podlega¢ zbyt wielkim
wahaniom; 3) grunt nie powinien by¢
zanieczyszczony przez drobnoustroje lub
przez substancje nieorganiczne.

Wzniesiony na odpowiednim gruncie,
w odpowiedniej zacisznej dzielnicy mia-
sta, odstoniony ze wszystkich stron bu-
dynek szkolny powinien tez po-

siada¢ duzy plac

do gier, zabaw i
¢wiczen gimnastycznych, kto-
re w dni stotne powinny by¢ wykony-
wane w specjalnie w tym celu wzniesio-
nej hali gimnastycznej.

Budynek szkolny powinien odpowia-
da¢ w zupetnosci nastepujagcym dwum
postulatom hygjeny: posiadac¢ od-
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powiedniag ilos¢ swiatla i po-
wietrza. Dlatego tez w kraju na-
szym z tak czestemi dniami pocbmurne-
mi okna powinny by¢ zwr6cone przewaz-
ni a potudnie i na
potudmo-zachdéd, osz-
klenie ich w stosunku do powierzchni
podtogi powinno zajmowac¢ co najmniej
< jej czes¢ i z kazdego siedze-
nia w szkole powinien by¢ wi-
dzialny na mozliwie wiekszej
przestrzeni firmament niebie-
ski.

Okna tylko w razie potrzeby powin-
ny by¢ przestaniane roletami, ktore, jes-
li majag by¢ podnoszone do goéry, po-
winny posiada¢ w gornej ramie odpo-
wiednie wglebienie, by nie zabieraty
najwazniejszego gornego Swiatta. Wias-
ciwiej powinny by¢ odsuwane na bok.
Szyby powinny by¢ utrzymywane w
nalezytej czystosci, co-
dziennie wycierane, a Czyst°s¢ szyb w ok-
co tydzien myte; szyby
zakurzone i spocone, zwiaszcza o ile sg
zrobione z grubego zielonego szkia za-
miast cienkiego zwierciadlanego, pochta-

Odwietlenie,
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niajg prawie potowe przechodzgcego
przez nie Swiatta. Dolnych szyb okien
nie nalezy pociggac¢ biatg farbg olejna.
W razie potrzeby szyby te powinny byc¢
zrobione ze szkika matowego, niezbyt
przezroczystego, lecz przepuszczajgcego
dostateczng ilo$¢ Swiatla.
Domierzenia ilosci sSwiatta,
jaka dane miejsce w klasie posiada, wy-
naleziono najrozmaitsze przyrzady, t. zw.
o fotometry. Za mini-
Mierzenie IlOSCIP - mum oSwietlenia dla
trzebnego Swiatfa. . RN
jednego sigédzehia uwa-
zamy site Swiatta, rownajaca sie 10 t. zw.
swiecom metrycznym czyli me-
troswiecom ¥  Przy os$wietleniu sztucz-
nym, z ktérego roznych rodzajow uzna-
no zanajlepszepoelektrycznosci swiat-
to palnikébw Awuer’owskich, pod-
tug obliczen wypada, by jeden palnik
Auer’owski przypadat najwyzej na 12

*) Pod $wiecg metryczna, jako jednostkg os$wietle-
nia, hygjenisci rozumieja te ilos¢ Swiatta, jaka rzuca
jedna normalna $wieca parafinowa o 20 mm. $rednicy
i 50 mm. wysokosci ptomienia z odlegtosci jednego me-
tra na prostopadta ptaszczyzne, np. matowo-biatego
papieru. Gazowy palnik Auer’owski przecigtnie daje
site Swiatta, rowng 60 $Swiecom metrycznym.
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metrow kwadratéw, powierzchni, przy-
tem powinien dawac¢ S$wiatlo odbite,
t.j. powinien posiadac reflektor ze szkia
mlecznego od dotu.

Tam, gdzie do osSwietlenia stuzg lam-
py naftowe, powinny by¢ one utrzymy-
wane w idealnej czystosci, powinny po-
siada¢ lejkowaty mleczny oczochron, u-
mieszczony od dotu, by dawaty gtownie
Swiatto odbite.

Klasa przecietna powinna mie¢ 9
metréw dtugosci, 7 szerokosci i 4 wy-
sokosci, a wiec powin-  wielk().. klas
na zawiera¢ 252 metry
szescienne powietrza, co przy 40 ucz-
niach w Kklasie czyni na kazdego ucznia
z gorg 6 metrow szesciennych—ilo$¢
przy nalezytym przewietrzaniu klasy zu-
petnie dostateczna. Tam, gdzie liczba
uczniow w klasie z koniecznosci musi
by¢ zwiekszona, na kazdego z nich po-
winno przypada¢ nie mniej, niz 4
metry szescienne powietrza.

Przewietrzanie w klasach jest
Ci;giz_ quﬁrl\é\{[;?t&%vdllge Przewietrzanie Klas,
nalezy, iz wskutek nagromadzenia sie.
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wiekszej liczby dzieci w klasie, zwieksza
sie ilos¢ wydychanego przez nie dwu-
tlenku wegla, ktéra normalnie nie po-
winna przenosi¢ 1—1'/2 czesci na 1000.
Oprdécz tego powietrze zanieczyszcza sie
innemi gazami, wydzielanemi podczas
oddychania, wydzieling skdérng, ulatnia-
jacym sie potem i t. d. Zanieczyszczone
powietrze w tych razach nadmiernie si¢
nagrzewa, ajako takie utrzymuje w so-
bie wiekszg zawartos¢ wody; powietrze
nadmiernie wilgotne przeszkadza paro-
waniu ciata i sprawia przykre uczucie
ogo6lnego niedomagania.

PrzewTietrzanie wiec, o ile we
wzorowych gmachach miejskich nie be-
dzie centralnym, powinno polegac
na systematycznym otwiera-
niu okien w klasie po kazdej
lekcji podczas pauz; wtedy ucz-
niowie powinni wybiega¢ na podworko
lub w razie stotnej pogody przechadzac
sie po przestronnych widnych koryta-
rzach.

Hygjena szkolna ogromng wage przy-
wigzuje do nalezytego urzadzenia pod-
togi w pomieszczeniach szkolnych,
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pojmujac, iz nieréwna podioga ze szczeli-
nami, ufatwiajgca unoszenie sie kurzu
w Kklasie, jest przy-

czyng rozmaitych cier- Urzadzenie i “trzy-
plerﬁ pfucnych mlodizie- Mywanie podigg.
zy szkolnej i posrednio przyczynia sie
do rozpowszechniania choréb zakaznych.
We wzorowych gmachach szkolnych za-
granicg podtogi w klasach, na koryta-
rzach, a zwlaszcza w sali gimnastycznej,
pokryte sg grubg warstwag linoleum lub
masg korkowa, ktérej gtadko powierzch-
nia, nadajgca sie do mycia, pozwala
z tatwoscig kurz usuwaé. Podtoga
zwykta drewniana powinna by¢ myta
gruntownie przynajmniej raz na mie-
sigc, codziennie za$ zamiatana
na mokro za pomoca wilgotnych
trocin, przytem okna i drzwi podczas
i po zamiataniu powinny by¢ otwarte na
kilka godzin; pozadanym jest, by istnia-
ty wtedy przeciggi, sprzyjajgce usuwa-
niu_kurzu i przewietrzaniu.

Sciany w klasach do wysokosci
172—2 metrow powin- @ ..\, yiasach
ny Byt wyma owane far- y ’
ba olejna, ktdéra utatwia ich obmywanie,



powyzej powinny by¢é malowane jasng
farbag klejowa, nigdy zas tapetowane.
Na szczegoélng uwage zastuguje nale-
zyte rozmieszczenie szatni, ktéra po-
Szatnia winna, by¢ przestronna
i dobrze przewietrzana.
Zbyt wielkie nagromadzenie wierzchniej
odziezy w ciasnych nieprzewietrzanych
pokoikach lub na wazkich korytarzach
przyczynia sie¢ w znacznej mierze do roz-
powszechniania choréb zakaznych przez
szkote.
Przy duzych gmachach szkolnych,
a duze, zwiaszcza w miastach, obliczo-
ne na tysigc kilkuset uczniéw, moga byc¢
bezwarunkowo lepiej urzgdzone i moga
predzej uwzgledni¢ wszelkie wymagania
techniki i hygjeny, niz gmachy mate, po-
winny istnie¢ kapiele
i natryski. Przy u-
stepach powinny by¢ rozmieszczone umy-
walnie. Miodziez szkolna, przyzwycza-
jajac sie do czystosci ciata w szkole,
zatrzymuje ten natdg i na cale zycie.
W celach nauczania poglagdowego za-
leci¢ mozna urzadzenie przy szkotach
ogrédkow z réznemi okazami roslin,

Kapiele i natryski.
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niezbednemi przy wykladzie botaniki.
Ogrodki takie mtodziez Ogrodki przy szko-
szkolna mogtaby sama fach,
uprawiaé, wdrazajagc sie w ten sposob
do poszanowania i pielegnowania roslin.
Urzadzenia wewnetrzne po-
mieszczen szkol- Urzadzeniawewnetrz-

nych powinny row- ne szkolne,
niez odpowiada¢ wszelkim wymaganiom
Liygjeny.

Przedewszystkim tawki powinny by¢
zastosowane do wzrostu uczniow. Istnie-
je cala literatura, do- Rozne systemy ta.
tyczaca roznych syste- wek i warunki ich
mow  tawek szkolnych  odpowiedniosci.
zwykazaniem pomiaréw poszczegolnych
czesci odpowiednio do wysokosciuczniow.

Z najwazniejszych grup réznorodnych
systemow tawek wymieni¢ mozna:

I. Lawki bez czesci ruchomych
statym odstepem ¥

a) zodstepem dodatnim (Plusdistanz),

b) z odstepem zero (Nulldistanz),

¢) z odstepem ujemnym (Minusdistanz).

LIVAN

*) Pod odstgpem (niem. Distanz) w tawce rozumiemy
pozioma odlegto$¢ przedniego kanta siedzenia od linji
pionowej, przechodzacej przez wewnetrzny brzeg stotu.

Hygjena i szkota. 2
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Il. Lawki z czeSciami ruchomemi—
ze zmiennym odstepem:

a) z ruchomym stotem,

b) z ruchomym siedzeniem,

¢) z ruchomym stotem i siedzeniem,

przytem ruchomos¢ stotu lub siedzenia
moze by¢ urzadzona w sposob najroz-
maitszy, co wytwarza nowe podgrupy.
Kazdy z tych systemow ma swoje do-
datnie i ujemne strony. Bezwzglednie
wzorowej tawki nie wynaleziono, niekto-
re z tych systemow jednak zblizajg sie
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mniej lub wiecej do tego ideatu, ktory
stawia postulaty hygjeniczne, pedago-
giczne i techniczne. Najwazniejszy po-
stulat hygjeniczny co do odpowiedniosci
tawki jest ten, by uczen, siedzac,
trzymat tokcie na wysokosci
stotu tawki, by kolana jego by-
ty zgiete pod katem prostym, by
miat on nalezyte oparcie ztytu
i pod stopami.

W ostatnich czasach uzywane bywa-
ja w szkotach czesciej dwusiedzenio-
we tawki systemu tawki systemu Ret-
Rettiga, jako bar- tiga.
dziej zblizajgce sie do onego ideal-
nego typu fawki. W ‘tawkach tego
systemu wszystkie czesci skiadowe ta-
wek sg nieruchome, pozioma odlegtosc
pomiedzy przednim kantem siedzenia
a linjg pionowa, przechodzacg przez we-
wnetrzny brzeg stotu, réwna sie zeru
(odstep zero). Dla odpowiedzi ucznio-
wie z takich tawek powinni wychodzic¢
i stawa¢ w przejsciach. + Dla uczniéw
klas wyzszych stoty tawek moga by¢ do
potowy otwierane, co umozliwia stawa-
nie w samych tawkach. Dla uczniéw
klas najwyzszych zaleca¢ mozna poje-



Pomiary

Wzrost uczniow.

Roznica (niem. Differenz):
odlegtos¢ pionowa wewnetrznego f dla chtopcow .
brzegu stotu od siedzenia (c) j dla dziewczat .
Odstep (niem. Distanz):

pozioma odlegtos¢ przedniego kanta (
siedzenia od linji pionowej, prze- i podczas pisania .
chodzacej przez wewnetrzny brzeg ) podczas stania
stotu (d) *

Stot:

wysokos$¢ przy kancie wewnetrznym (b-f-c)
zewnetrznym

dhugosé

Deska stotu (blat):

cata szerokos¢, (g-j-f)

szerokos$¢ czesci poziomej (g)
P pochytej (fj . . . .

pochytosé, t. j. réznica pomiedzy wysokoscig przy kan-

cie wewnetrznym i ZeWNetrZNy M. ...

Siedzenie:
wysokos$¢ nad podioga lub nad oparciem pod stopy (b).
szerokos$¢ czyli gtebokos¢ (a)
dtugos¢ .

Deska dla ksigzek:

odlegtos¢ jej od stotu (blatu) CEFR s
szerokos¢

Oparcie pod plecy:
wysoko$¢ nad siedzeniem i)

Deska pod stopy:

wysokos¢
szerokosc¢




tawek.

| 1 11| v \Y Vi

100-110 110—120 120—130 130-140 140-150 150-160

17 18 19 20 21% 23
19 20 21 22 23 25
1 1 -2 —2 -3 3
+12 +13 --14 —+15 +16 +17
65 70 70 75 75 80
71 76 76 82 82 87
50 50 55 55 60 60
40 40 40 45 48 50
8 8 8 9 9 10
32 32 32 36 38 40
6 6 6 7 7 7
30 33 36 39 42 45
23 24llo 26 27V» 29 31
50 50 55 55 60 60
15 16 18 20 21 22
20 20 20 20 25 25
28 - 30 32 34 36 39
18 18 13 13 9 9
18 18 20 20 22 22

Uwaga: Wszystkie pomiary podane sa w centymetrach.
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dyncze biurka i krzesta, ulatwiajgce
wiekszg swobode ruchow. Wogole dla
uczniow w wieku szkolnym potrzeba-
7—38 rdéznych wielkosci tawek, zastoso-
wanych do ich wzrostu.

Dla celow praktycznych podajemy tu-
taj poditug Janke’'go tablice pomiaréw
poszczegolnych czesci tawki dla réznych
kategorji uczniow.

Odpowiednia tawka umozliwia ucz-
niowi z normalnym wzrokiem patrzenie
na kajet lub ksigzke z odlegtosci 32 ctm.,
wszelkie nachylania sie wtedy sg szko-
dliwe, powodujg bowiem nastepnie skrzy-
wienie kregostupa i klatki piersiowej.
Wymyslono nawet specjalne przyrza-
dy-podtrzymywacze ramion, za-
pobiegajgce nawykowemu nachylaniu sie
uczniéw podczas pisania.

Hygjena szkolna zgda, by uczen nie-
potrzebne mu w domu ksigzki moégt zo-
Szkodliwos¢ dzwiga- stawiac w Kklasie i nie
nia ciezkich torni- dzwigat na swych wat-

strow. tych ramionach czesto
znacznego ciezaru w tornistrze. W tym
celu we wzorowych klasach istniejg spe-
cjalne szafki do ksigzek.
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Caly szereg innych drobnych u-
rzadzen w klasie np. tablica Scienna,
stoty lub katedry nauczycielskie i t. d.
sg przedmiotem badan hygjeny szkolnej,
ktoéra rowniez baczng zwraca uwage na
jakos¢ materjatow pismiennych, odpo-
wiednio$¢ druku podrecznikéw szkol-
nych i t. p. Potepia np. bezwzglednie
te podreczniki, ktérych druk jest taki,
iz w jednym centymetrze sze$ciennym
wida¢ wiecej, niz dwa wiersze. Chtosz-
cze biczem krytyki kajety z niewyrazne-
mi linjami. mapy geograficzne z macz-
kiem usianemi nazwami i t. p.

Widzimy wiec, ze na catej linji wre
b6j o stworzenie idealnych warunkow
hygjenicznych w gmachu szkolnym i wje-
go urzadzeniach wewnetrznych. Za do-
wod tego moga stuzy¢ nie tylko liczne
dzi§ podreczniki hygjeny szkol-
nej, lecz i specjalne czasopisma,
poswiecone wylgcznie budowie gmachéw
szkolnych, a nawet poswiecone specjal-
nie urzadzeniom pokoju szkolnego ¥

*) Oprécz miesiecznika poswieconego hygjenie szkol-
nej, p.t. ,,Zeitschrift fur Schulgesundheitspflege” (re-
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Majgc na uwadze ten fakt, iz przy
ciggtym wzroscie wielkich miast budynki
szkolne, pomieszczone nakrancu miasta
w miejscach wolnych, wkrétce moga by¢
otoczone domami i przez brak Swiatta
System przeno$nych i nalezytego dostepu
pawilonow szkolnych, powietrza utracg wszel-
kie zalety hygjeniczne, niektorzy hygjeni-
Sci projektujg system przenosnych
pawilonéw szkolnych, wznoszonych
w parkach i ogrodach podmiejskich
i w miare wzrostu miasta przenoszonych
coraz dalej. Owe baraki szkolne, wzno-
szone w Hamburgu i w kilku innych
miejscowosciach w Niemczech, nie zy-
skaly jeszcze na wystawie hygjenicznej
w Norymberdze og6lnego uznania, choé
przyznano im zastuge za walke z obec-
nym koszarowym systemem budynkow
szkolnych, nie przez wszystkich uznawa-
nym za najlepszy.

daktor prof. Erismann, wydawca Voss w Hamburgu) wy-
chodzg jeszcze pisma ,,Schulhaus™, ,,Schulzimmer”.
W naszej literaturze oprécz ,,Encyklopedji Wychowaw-
czej”’, sprawa hygjeny szkolnej zajmujg sie czasopisma
pedagogiczne, jak ,,Przeglad Pedagogiczny” i ,,Muzeum”
wychodzace we Lwowie. Tresciwy podrecznik hygjeny
szkolnej Janke’go p. t. ,Zasady hygjeny szkolnej”
wkrétce wyjdzie z druku.



Zapoznawszy sie w ogoélnych zary-
sach z wygladem wzorowego gmachu
szkolnego, zapewne mimowoli obudza-
my w sobie drogg kontrastu wspomnie-
nia tych budynkoéw szkolnych, w jakich
wiekszos$¢ z nas sie uczyta. 1 w mysli
naszej stajg owe wynajete prywatne mie-
szkania z dusznemi i ciemnemi klasami,
gdzie jedynie siedzacy przy oknie ucz-
niowie widzg kawatek nieba ponad stu-
dniag, podwdrkiem zwang, a pozostali to-
ng w poicieniu, gdzie podczas pauz tu-
many kurzu wzbijajg sie do gory z po-
$rod szczelin w zwyczajnej niefugowanej
podtodze, gdzie duszne, wazkie i ciemne
korytarze z nagromadzong w nich gesto
odziezg wierzchnig—wygodne siedlisko
drobnoustrojéw, sg miejscem przechadz-
ki, a raczej deptania sobie po pietach
miodziezy podczas przerw miedzy lekcja-
mi. A urzadzenia wewnetrzne pomiesz-
czen szkolnych!

Z bélem przyzna¢ musimy, zeSmy nie
dorosli do nazwy spoteczenstwa kultu-
ralnego, jesli takich potrzeb nie uznaje-
my, jesli nie pojmujemy, ze wznoszac hy-
gjeniczne gmachy szkolne i stwarza-
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jac warunki hygjeniczne dla miodziezy
szkolnej, nietylko wzmacniamy jej zdro-
Potrzeba i waznos¢ w"e fizyczne, lecz je-
hygjenicznych gma- dnoczesnie wychowuje-

chow szkolnych, my ja hygjenicznie, a
rozpowszechnianie zasad hygje-
ny w szkole i przez szkote jest
pierwszym dazeniem kazdego
hygjenisty. Za duzg tez zastuge po-
czyta¢ nalezy Zgromadzeniu Kupcow
m. Warszawy to, ze poswiecito powaz-
na sume na wybudowanie pierwszego w
kraju wzorowego gmachu szkolnego dla
szkoty Sredniej ¥ Oby gmachow takich
w kraju naszym byto jaknajwiecej!

*) Mowa tu o gmachu szkolnym, wzniesionym przez
Zgromadzenie Kupcéw m. Warszawy przy zbiegu ulic
Prostej i Walicowa.



Il Hygjena nauczania.

Drugi nadzwyczaj wazny dziat hy-
gjeny szkolnej stanowi hygjena nau-
czania.

Rozstrzygniecie roznorodnych kwestji
z tej dziedziny nalezy w czesci do leka-
rzy w cz $ci do peda- B .
gogow i dzi§ oplera sig Y9N naczana
na bogatym materjale naukowym, na
gruntownej znajomosci zasad psycho-
logji i fizjologji. Gdy dawniej wiele
z tych kwestji rozwigzywano gtdwnie na
mocy podmiotowych spostrzezen i zapa-
trywan, dzi$ uzasadniamy swoje zgdania
Scisle naukowo.

Najpierw w sprawie wieku, w kto-
rym ma obowigzywac¢ poczatek
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nauczania szkolnego, hygjena o-
rzekla, ze przedewszystkim nalezy mie¢
Poczatek nauczania na uwadze, by chwila
szkolnego. wstgpienia dziecka do
szkoty nie stanowita zbyt nagtego przej-
Scia w jego zyciu. Dziecko wiec po-
winno posiada¢ nie odpowiednig me-
tryke, lecz dostateczny rozwéj umysto-
wy i fizyczny; szkota nie powinna sta-
wia¢ dziecku zbyt wygoérowanych wyma-
gan, inaczej zdrowie jego bardzo ucierpi.
Badania lekarzy szkolnych wykazaty, ze
dzieci po pierwszym roku pobytu w szko-
le wykazujg w znacznej odsetce objawy
anemji. BadZ co badz nawet we wzoro-
wej szkole obowigzkowego naucza-
nia przed 7-ym rokiem rozpo-
czyna¢ nie nalezy, dzieci stabigj
rozwiniete pod wzgledem fizycznym i u-
mystowym powinny nauke zaczyna¢ poz-
niej.

W sprawie wspolnego naucza-
nia chlopcow i dziewczat czyli t. zw.
»koedukacji” hygje-
na szkolna nie wypo-
wiedziata wprawdzie ostatniego stowa,
nie mniej jednak skiania sie w tym kie-

Koedukacja.
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runku, ze uwaza wspolne nauczanie
zwhaszcza w szkotach ludowych, a wiec
w okresie, poprzedzajgcym rozwdj doj-
rzewania ptciowego, za pozadane.

Duzo studjow i pracy poswiecili hygje-
nisci szkolni sprawie przecigzenia.

W ostatnich czasach powszechnie zwr6-
cono uwage, ze miodziez szkolna uczy
sie duzo, a umiejednak .................
niewiele, ze po’ ukon-
czeniu szkot Srednich, a zwlaszcza po u-
konczeniu studjow uniwersyteckich, wste-
pujac w zycie, posiada mato przygotowa-
nia praktycznego, mato zdolnosci do sa-
mopomocy, a za to ma nerwy starga-
ne, jest nadczutg i nadwrazliwg na to
wszystko, co jg otacza i z czerni musi
iS¢ przez zycie. Przyznajac, iz znacz-
na cze$¢ przyczyn tego zjawiska tkwi
w nad wyraz zawitych Przyczyny przecia-
i nienormalnych wa- Zeni,
runkach wspotczesnego zycia spoteczne-
go, hygjenisci szkolni poczeli jednoczes-
nie szukac przyczyn w przecigzeniu mto-
dziezy szkolnej nadmiarem przedmiotéw
wyktadowych, w niewtasciwym ich roz-
ktadzie, w nieodpowiednim programie
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szkolnym. Chcac oprze¢ dowodzenia
swe na materjale faktycznym, poczeli
bada¢ najrozmaitszemi metodami wa-
runki nuzenia sie uczniéw. Wyniki tych
badan jednozgodnie wykazaty, ze nad-
mierna, zle roztozona praca w
Rozne metody ba-szkole, nie uwzgled-
dania nuzenia sie niajgca wszystkich wy-

uczniow. magan hygjeny, wyci-
ska znamienne pietno na du-
chowej i1 fizycznej sprawnosci
dzieci.

Tak np. prof. Sikorskij z Kijowa za
pomocg dyktand przed lekcjami i po
lekcjach stwierdzit, iz liczba btedéw po
4 lub 5 godzinach lekcji zwieksza sie
przecietnie o 30°0-

Ebbinghaus stwierdzit réwniez stop-
niowe zmniejszanie sie sprawnosci u-
mystowej dzieci, stosujgc metode pracy
zawitej, a mianowicie, polecat on dzie-
ciom po réznym przeciggu pracy szkol-
nej uzupetnia¢ opuszczone rozmysinie
w zdaniu litery, sylaby lub wyrazy.

Prof. Kraepelin z Heidelbergu wyka-
zat wplyw znuzenia na sprawno$¢ umy-
stowa, polecajgc dodawac dtugie szeregi
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liczb i obliczajac co pewien czas liczbe
popetnianych btedow.

G-riessbacb za pomocg swych metod
estezjometrycznych wykazat, iz pobudli-
wos$¢ skory na dotyk zmniejsza sie pod
wplywem znuzenia. Bardzo szczegdto-
we badania jego uwzgledniajg szereg
réznorodnych czynnikéw, jak duchowa
i fizyczna organizacja ucznia, jakos¢
przedmiotu, indywidualnos$¢ nauczyciela
it op.

Vannod wykazat, ze wskutek znuze-
nia wystepuje zwiekszona pobudliwos¢
skory na bél, obok zmniejszonej pobud-
liwosci na dotyk.

Btazek, rodak nasz, dzieki badaniom
za pomocg metod estezjometrycznych
nad uczniami w gimnazjach lwowskich,
wykazat, iz wiekszos¢ Ucznidw pracuje
w szkole tylko przez 3 godziny, nastep-
nie wkrada sie znuzenie, ktdre powoduje
nieuwage ucznia i chroni go od nad-
miernego wyczerpania.

Kemsies uzyt ergografu fizjologa Mos-
so do badan nad znuzeniem dzieci w
szkole. Przyrzad ten, zwany po pol-
sku pracomierzem, stuzy do mierzenia
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ilosci pracy, wykonanej przez pewna
grupe miesni w pewnych okreslonych
warunkach. Kemsies baclat wptyw, jaki
wywierajg na prace wypoczynki nocne,
dzienne, przerwy miedzy lekcjami, roz-
kfad lekcji, ferje i przyszedt do tych sa-
mych wnioskoéw, co i inni badacze.

Sakaki z Tokio przedstawit na kon-
gresie w Norymberdze wyniki swych in-
teresujacych badan nad znuzeniem za
pomocg metody Griessbacha nad mto-
dziezg japonska z gimnazjow i szkot lu-
dowych.

To wiec, na co cho¢ niescisle wskazy-
wata praktyka i doswiadczenie, potwier-
dzono za pomocg Scistych cyfr i obli-
czen. Wykazano, ze lekcja, jak kazda
inna praca umystowa i fizyczna, wywo-
tuje znuzenie, ze przez to zmniejsza
sprawnos$¢ dziecka, ze wypoczynki, a
zwiaszcza dostateczny sen, znakomicie
przywracajg dziecku zdolnos¢ do pracy,
ze pewne przedmioty nuzg wiecej, inne
mniej.

Badania wykazaty, ze egzamina
dziatajg na dzieci nieraz jak
tyfus lub inna choroba gpracz-
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kowa, powodujac wyniszczenie organiz-
mu, wzmozong nerwowos¢, upadek od-
zywiania. Wedtug, ba-
dan gnatjewa, doko-
nanych w zaktadach naukowych w Mo-
skwie, 80°/0 ucznibw po egzaminie tra-
cito przecietnie po 4 funty na wadze.
Z badan moich, dokonanych nad ucz-
niami ostatnich klas w Warszawskiej
7-mio klasowej szkole Handlowej, wy-
nikto, ze 72»/0 uczniow stracito podczas
egzamindéw na wadze przecietnie po 31/2
funta.

Wszystkie te badania spowodowaty
to, iz hygjena szkolna wypowiedziata
szereg kategorycznych zgdan w
sprawie nauczania miodziezy szkol-
nej.

JNajpierw w sprawie rozkiadu zajec¢
dziennych w szkole zazgdata, by przed-
mioty, wymagajace naj- Warunki hygjenicz-
wiekszego natezenia u- nego nauczania,
wagi (np. matematyka) byty wyktadane
w godzinach rannych, by przerwy mie-
dzy lekcjami byty nalezycie roztozone,
by dzieci nie bylty obcigzane dodatko-
wemi godzinami, zwaszcza przy braku

Hygjena i szkota. 3

Wpiyw egzaminow,
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odpowiednich uzdolnien, by prace do-
mowe, nie przecigzajgce zbytnio ucznia,
byly wykonywane we wiasciwym czasie
bez przeszkdd, a sen dostateczny spro-
wadzat duchowg i cielesng $wiezos¢
i umozliwiat znowu prace umystowa.
Popierajac zgdania hygjeny ze stanowi-
ska fizycznego co do przepetniania klas
nadmierng liczbg uczniéw, hygjena szkol-
na postawita ten sam postulat ze stano-
Najwyzsza liczba wiska wychowawczego,
uczniow w klasie. Duza liczba uczniow
w klasie jest nie tylko wysoce szkodliwg
dlatego, iz wtedy szybko ulega zepsuciu
i ogrzaniu powietrze, lecz i dlatego, iz
wtedy daleko predzej nuzy sie nauczy-
ciel, denerwuje, co, rzecz prosta, odbija
sie i na mtodziezy, ktérg uczy. Cyfra
36 powinna stanowi¢ maximum,
jakiego liczba uczniow w klasie
nie powinna przekraczac.
Zwiaszcza bezwzglednie pote-
pita hygjena szkolna dzisiejszy
system egzaminacyjny i system
stawiania stopni.
Popierajagc wywody liczbowe badaczy
hygjenistow szkolnych nad wptywem
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egzaminéw na zdrowie duchowe i fizycz-
ne miodziezy, hygjena szkolna zada, by
nauczyciel wciggu roku Szkodliwos¢ egza-
poznat ucznia o tyle, minow i stopni,
azeby bez odwotywania sie do denerwu-
jacych pytan egzaminacyjnych mogt oce-
ni¢ jego wiadomosci i uzdolnienie do
stuchania wyzszego kursu w roku na-
stepnym. A przy normalnie postawio-
nej sprawie szkolnictwa i wstepne egza-
minu zwiaszcza w zaktadach $rednich
nie powinny istnie€. Dla chcacych
sie uczy¢ w szkole zawsze miej-
sce znalez¢ sie powinno.

Z tego rowniez stanowiska hygjena
szkolna potepia dzisiejszy sy-
stem stawiania stopni. Wspot-
zawodnictwo i walka o minusy i plusy,
potepione ze stanowiska pedagogiczne-
go, denerwuja miodziez, sg nieraz przy-
czyng bezsennych nocy, niepokoju ner-
wowego i t. p. Cyfry—schematy, wygo-
dne dla nauczycieli, powinny by¢ zasta-
pione szczeg6towa charakterystyka ucz-
nia i detaliczng oceng jego wiadomosci
7z kazdego przedmiotu. Rzecz prosta
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jest to mozliwe znowu jedynie przy nie-
zbyt wysokiej liczbie uczniow w klasie.

Hygjena szkolna wypowiedziata row-
niez zdanie, iz rozwdj umystowy mio-

Dbatos¢ o rozwdj fi- dziezy dlatego czesto
zyczny miodziezy whbrew naszym stara-
szkolnej. niom nie osigga nale-
zytego celu, ze jest jednostronny, ze nie
towarzyszy mu dbatos¢ o rozwoj fi-
zyczny.

Zgodnie ze starg a wiele moéwigcy za-
sadg: ,,zdrowy duch w zdrowym ciele”,
hygjena szkolna zazgdata wywarcia wiek-
szego nacisku na wychowanie fizy-
czne ucznidéw. W rozktadzie zajec
dziennych polecita powazne miejsce od-
da¢ ¢wiczeniom gimnastycznym nalezy-
cie wybranym, ktére dotychczas byty
tak dalece zaniedbywane. Opierajgc
sie na Scistych badaniach hygjena szkol-
na wykazata, ze gimnastyka, jak kazda
praca fizyczna, wymaga wysitku migsnio-
wego i nerwowego, nuzy réwniez, powin-
na by¢ przeto wykonywana nie podczas
przerw miedzy lekcjami, lecz w specjal-
nie na ten cel przeznaczone godziny.

Z powodu rozmaitych systeméw gim-
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nastycznych toczyta sie w ostatnich cza-
sach w prasie ozywiona walka. Zazna-
czano, iz c¢wiczenia gimnastyczne,
jesli majg przynies¢ miodziezy istotng
korzys¢, powinny sie Warto$¢ da mio.

odbywac¢ albo na dziezy réznych syste-
otwartym powvie - mow gimnastycznych,
trzu, albo w salach przestronnych,
widnych, pozbawionych kurzu, posia-
dajacych wogdéle doskonate wa-
runki hygjeniczne. Dowiedziono
bowiem, iz proces oddychania i sprawa
przemiany materji w organizmie pod-
czas ¢wiczen gimnastycznych wybitnie
sie zwieksza i powietrze szybko sie za-
nieczyszcza; nastepnie, lekarze gimna-
stycy wykazali catg bezcelowosé i szkod-
liwos¢ wielu ¢wiczen i tamancow, nale-
zacych do programu gimnastyki niemiec-
kiej; podniesiono, ze wiekszo$¢ z tych
zawitych ¢wiczen na przyrzadach zupet-
nie nie odpowiada celowi i nie znajduje
zastosowania w zyciu codziennym, ze na-
raza dzieci na niebezpieczne upadki, ze
wyjatkowo szybko wywotuje znuzenie;
dalej, zaznaczono z ogromnym nacis-
kiem, ze ¢wiczenia atletyczne, potgczone
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z nadmiernym wysitkiem, szkodliwe dla
os6b dorostych, tembardziej sg niebez-
pieczne dla miodziezy w wieku szkol-
nym, w okresie rozwoju fizycznego, po-
wodujac rozmaite cierpienia serca i ptuc
(przerost serca, rozedme ptuc i t. p.).
Lekarze gimnastycy podniesli korzysci,
ptynace z gimnastyki t. zw. szwedzkiej,
zaznaczajac jej masowy charakter, t. j.
ze jednoczesnie moze jedna lub kilka
klas dane ¢éwiczenie wykonywa¢, jej ko-
rzysci lecznicze i zapobiegawcze: niekto-
re bowiem z ¢wiczen, zwiaszcza cwicze-
nia na drabince i na taweczkach przy-
czyniajg sie znakomicie do zapobiegania
tak czestej chorobie szkolnej, a miano-
wicie, nawykowemu skrzywieniu krego-
stupa.

Przedewszystkim jednak lekarze gim-
nastycy orzekli, ze najwtasciwszym
polem dla ¢éwiczen gimnastycz-
nych sa parki, place lub po-
dworka przy szkotach, a przed-
miotem tych c¢wiczen gry i za-
bawy.

Podczas ozywionych gier i zabaw przy
jednoczesnie licznym wspotudziale ucz-
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niow, wykonywane sg przez nich takie
ruchy, przy ktérych sg czynne niemal
wszystkie miesnie cia- Gry , zabawy na
la; ruchy te sg prak- powietrzu—najlepsza
tyczne w zyciu, wazne gimnastyka dla ucz-
i potrzebne, a co naj- niow:
wazniejsza, wzmozona wymiana gazow w
ptucach odbywa sie tu na $wiezym po-
wietrzu.

Jeden z najgorliwszych obroncéw te-
go rodzaju ¢wiczen, lekarz i gimnastyk
ze Lwowa dr. Piasecki, tak w tej ma-
terji mowi:

,.Gry ruchowe to szczyt wychowania
fizycznego. Procz olbrzymiej sumy za-
let zdrowotnych, uwarunkowanych tak
istotg ruchu, jak ttem wolnego powie-
trza, na ktorym sie rozgrywajg, dajg
one nam sume korzysci wychowawczych
tak wielka, ze niczym nie dajg sie pod
tym wzgledem zastgpi¢. Sa szkolg zy-
cia spotecznego, uczaca w minjaturowym
Swiatku zabawy dziata¢, walczy¢ i cier-
pie¢ dla dobra ogétu. Dajg za$s calg
nauke w postaci najprzystepniejszej, bo
niezmiernie ponetnej i stajg sie przez to
najdzielniejszym $rodkiem do rozbudze-
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nia zamitowania do ¢wiczen wogole”
(,,Zasady wychowania fizycznego” Kra-
kow 1904).

Wychowanie fizyczne uwzglednia w
wysokim stopniu t. zw. nowa refor-
mowana szkota, ktorej pojedyncze
wzory istnieja juz w Anglji(Abbotsholm),
Francji (Les Roches) i w Niemczech.

Zmniejszajac znacznie program wy-
ktadow, szkoty te, wznoszone po wsiach,
na réwni z pracg umystowg stawiajg
prace fizyczng: uczniowie sami spetnia-
ja rézne czynnosci natury gospodarczej,
kopig w ogrodach, orzg, siejg, budujg
i t. p. Nie mowigcjuz o wielkim zna-
czeniu wychowawczym takiego podziatu
zaje¢, musimy przyzna¢, ze rozwoj fi-
zyczny ucznidéw jest tu znakomicie u-
wzgledniony i ze wyniki takiej dbatosci
0 zdrowie miodziezy muszg by¢ nad wy-
raz pomysine.

Szkoty w miastach, niestety, takich
warunkéw uczacej sie mtodziezy dostar-
czy¢ nie moga. Place do gier i zabaw
przy budynkach szkolnych nalezg dzi$
jeszcze do rzadkosci. Dlatego tez kazde
miasto powinno sie stara¢ o parki pod-
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miejskie do gier i zabaw dla mtodziezy
i pomyst prof. Jordana ze wszech miar
jest godzien pochwaly. Z dumg moze-
my przypomnie¢, ze cztonkowie 1 mie-
dzynarodowego kongresu w sprawie hy-
gjeny szkolnej wystali z Norymbergi do
naszego rodaka do Krakowa dziekczyn-
ny telegram, podnoszgc jego zastugi na
polu wychowania fizycznego miodziezy.

Nasze ogrody dzieciece imienia Raua,
oddawane obecnie dla uzytku przewaz-
nie dla dzieci w wieku przedszkolnym
lub z nizszych klas szkdt miejskich, po-
winny sta¢ otworem i dla starszej mito-
dziezy lub tez powinny wywota¢ powsta-
nie podobnych parkéw i ogrodéw dla
wychowarncow Srednich zakladow nau-
kowych.

Specjalng uwage zwrdcili hygjenisci
szkolni na fizyczne wychowanie
dziewczat.

Pojmujac, ze tylko zdrowe dziewcze-
ta mogag sta¢ sie zdro- Potrzeba reformy
wemi i silnemi matka- wychowania fizycz-
mi i nalezycie spetni¢ nego dziewczat,
swoj gtowny obowiazek, t.j. urodzic,
wykarmi¢ wiasng piersig i wychowac
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dzieci, hygjenisci szkolni zazadali w
ostatnich czasach zreformowania wy-
chowania fizycznego dziewczat. Przeta-
dowanie pracami szkolnemi i domowe-
mi, pisaning, muzyka i roznemi dodatko-
wemi zajeciami, zwigzanemi przewaznie
z siedzgcym tryhem zycia fatalnie odbi-
ja sie na zdrowiu dziewczat: niedokrwi-
stos¢, blednica, nerwowos¢, sktonnosé
do omdlen i t. p. — oto tak czeste obja-
wy, spotykane u uczacych sie dziewczat.
Jedynie wiec przy zmianie programu
nauczania, przy szerokim uwzglednie-
niu wymagan hygjeny ciata mozna be-
dzie, zdaniem ich, tym zatrwazajacym
objawom zapobiedz.

Obecnie przechodzimy do przedsta-
wienia cho¢ w pobieznym szkicu nad-
Zadania lecznictwa zwyczaj waznego dzia-

wychowawczego. tu z dziedziny hygjeny
nauczania, a mianowicie do t. zw. lecz-
nictwa wychowawczego, albo tez,
jak chcg inni, wychowania leczni-
czego.

Ten dziat hygjeny szkolnej jest wzgle-
dnie $wiezy, bo datuje sie dopiero od
konca ubiegtego stulecia, od chwili, kie-
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dy lekarze i wychowawcy podniesli z na-
ciskiem, ze: 1) obok dzieci normalnych
istnieje cate mnéstwo dzieci nienormal-
nych, przedstawiajgcych te lub inne zbo-
czenia juz to w swej umystowosci, juz
to w swym charakterze i wymagajacych
przeto uwzglednienia ich indywidualnos-
ci, i 2) ze caly zastep dzieci wybitnie
na umysle uposledzonych, co do ktérych
istniato dawniej przekonanie, iz do wy-
chowywania i do ksztatcenia sg one caft-
kiem niezdolne, przy uwzglednianiu spe-
cjalnych metod wychowawczych moze
jednak czego$ sie nauczyc¢, z czasem co0$
wytwarzac i przesta¢ by¢ ciezarem ro-
dzin lub dobroczynnosci publicznej.
Jednocze$nie z teoretycznym obra-
bianiem tej kwestji w specjalnych cza-
sopismach, poswieco- Zakt, wychowaw. dla
nych pedagogji leczni- dzieci pod wzgledem
czej,poczeto i w prakty- umystowym nienorm.
ce uwzglednia¢ zadania lekarzy-wycho-
wawcow. Zaczely wiec zjawiac sie za-
ktady wychowawcze dla dzieci
Zz pewnemi zboczeniami psychi-
cznemi, dla dzieci wybitnie ner-
wowych np. dotknietych padaczka
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(epilepsja). Tego rodzaju zakiady do-
tychczas znajdujg, sie przewaznie w re-
kach osob prywatnych i sg kierowane
przez wychowawcow i lekarzy. Nato-
miast uwzglednianie pewnego ostabie-
nia wihadz umystowych u miodziezy
szkolnej znalazto wyraz w reskryptach
ministerjum oswiaty réznych panstw za-
granicznych; na mocy tych reskryptow
otwarte zostaty specjalne szkoty
Klasy pomocnicze dla lub specjalne kla-
dzieci stabiej uzdol-sy, t. zw. klasy po-
nionych. mocnicze przy istnie-
jacych normalnych zakfadach wycho-
wawczych. Tak zwane szkoty pomocni-
cze dzi$ gestg siecig pokrywajg Szwaj-
carje, Belgje, Francje a zwt Niemcy.
W tych klasach pomocniczych program
nauk jest znacznie skrécony i zmieniony.
Duzy nacisk kfadzie sie w nich na prace
reczng, uwzglednia sie stan fizyczny
dzieci, ich wady i braki, ktére przy po-
mocy lekarskiej szkota usituje usgwac,
np. wadliwe wymawianie, jgkanie sie
it p.
W niektérych szkotach zagranicg (np.
w szkole ludowej w Mannheim) zapro-
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wadzony zostat system segregowa-
nia dzieci wedtug ich zdolnosci
i kwalifikacji w odreb- System segregowa-
nych klasach. Istniejg, nia dzieci wedtug
tam trzy rodzaje klas: ich zdolnosci,
dzieci bardzo zdolnych, $rednio zdol-
nych i mato zdolnych a nawet uposle-
dzonych na umysle. Pomiedzy temi
klasami istnieje pewna tacznos¢, dziec-
ko bywa raz tu, raz owdzie umiesz-
czane, zawsze jednak tak, by program
zaje¢ odpowiadatjego sprawnosci umys-
towej i aby jego stan fizyczny byt Scis-
le uwzgledniany.

Waznos¢ sprawy specjalnego ksztal-
cenia dzieci pod wzgledem umystowym
nienormalnych Zachdéd oddawna uznat
i uwzglednit dlatego, Liczba dzieci umysto-
iz, jak to wykazata sta- wo nienormalnych,
tystyka panstw zagranicznych, liczba
takich dzieci wynosi od 30 do 40
na tysigc. W Kirdlestwie Polskiem
dzieci takich, wymagajgcych specjal-
nych zaktadéw wychowawczych, posia-
damy w przyblizeniu 15000. Dla za-
spokojenia tej potrzeby mamy zaledwie
dwa takie zaklady; jeden utrzymywany
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przez gmine Ewangielicko-Augsburska,
w ktorym ksztakci sie i wychowuje zaled-
wie kilkunastu wyChowancow i drugi
maty prywatny.

Lecznictwo wychowawcze wzieto pod
swa, opiekg i tych z malych idjotdw,
ktorzy poprzednio jedynie wegetowali
w przytutkach, znajdujagc tam dozor
i opieke.

O ile stopien idjotyzmu nie jest naj-
wyzszy i dzieci takie sg zdolne do ja-
kiegokolwiek, cho¢ bardzo nizkiego wy-
chowania i ksztatcenia, powinny byc¢
one za pomocg specjalnych, przede-
wszystkiem pogladowych metod wycho-
wywane i ksztatcone.

Tak wiec hygjena szkolna orzekta,
iz dzieci umystowo nienormal-
ne powinny by¢ odpowiednio
ksztatcone i wychowywane. Spo-
teczenstwo ma tym wiekszy wzgledem
nich obowiazek, ze wskutek swej nizszos-
ci umystowej dzieci te, wyrdstszy, w
walce o byt znajdujg sie w potozeniu
daleko gorszym, anizeli dzieci pod wzgle-
dem psychicznym normalne. Spoteczen-
stwo, ksztatcac je, utatwia im wi przysz-
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tosci prace na chleb powszedni, usuwa
cho¢ czeSciowo ciezar dobroczynnosci
publicznej, zmniejsza liczbe przestepstw
kryminalnych w$réd miodziezy. W od-
powiednich specjalnych zaktadach dzie-
ci stabo uzdolnione, z brakami fizyczne-
mi, umystowemi i moralnemi, moga, bar-
dzo wiele skorzysta¢, pozhby¢ sie wielu
wad i btedéw, a stabe zdolnosci do gra-
nic mozliwosci rozwingg.



Nastepny wazny dziat hygjeny szkolnej
stanowig t. zw. ,,choroby szkolne”.
Hygjena szkolna bynajmniej jednak
nie twierdzi, ze wszystkie choroby, spo-
--- .. tykane u miodziezy w
okresie szkolnym, sg
spowodowane wylacznie przez szkote
i nie podaje Scistej analogji do t. zw.
»choréb zawodowych”. Bo¢ przeciez
w organizmie, dopiero co sie ksztattujg-
cym, ogromng role odgrywa dziedzicz-
nos¢, dalej, warunki domowe ucznia:
mieszkanie, odzywianie sig, odziez i ca-
ty szereg czynnikéw pozaszkolnych. Hy-
gjenie szkolnej chodzi gtéwnie o wysSwiet-
lenie trzech kwestji, a mianowicie:
1) jakie zasadnicze zaburzenia w orga-
nizmie spotykamy u miodziezy wytgcznie
lub gtéwnie w okresie szkolnym;
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2) jaki zwigzek przyczynowy, czy to
bezwarunkowy, czy tez prawdopodobny,
moglibysmy wykaza¢ pomiedzy temi za-
burzeniami z jednej strony, a pewnemi
wptywami zycia szkolnego z drugiej
strony,—

i 3) w jaki spos6b szkota moze zapo-
biegac zjawianiu sie i rozpowszechnianiu
tych chorob.

Oczywiscie, ze dla wyjasnienia tych
pytan niezbedng jest szczegoto-
wa statystyka lekarska szkol-
na, doktadne informacje o stanie ducho-
wym i fizycznym dzieci, o liczbie opusz-
czanych przez nie lekcji i przyczynach
tego opuszczania i t. p.

Poniewaz miodziez w okresie szkol-
nym bardzo jest sktonna do roznych
chorob zakaznych, zwiaszcza ostrych wy-
sypkowych (odra, ospa, szkarlatyna, ko-
klusz, dyfteryt it. p.) i poniewaz szkofa,
dokad sie schodzg dzieci z r6znych dziel-
nic miasta lub z roznych wsi, moze byc¢
rozsadnikiem tych choréb, szczegolniej,
jesli nie odpowiada wymaganiom hygje-
nicznym, przeto hygjena szkolna, w celu

Hygjena i szkota. 4
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zapobiegania rozszerzaniu sie zarazkow
przez szkote, wydata szereg przepisow,

Choroby zakazne obowigzujgcych zardw-

i szkota. no wiadze szkolne, jak
miodziez, rodzicow i wychowawcow.
Przepisy te dotycza wczesnego i nalezy-
tego rozpoznawania chorob zakaznych
u dzieci w szkole, w celu natychmiasto-
wego ich odosobnienia, kontroli nad tern,
by dziecko po przebytej chorobie dopie-
ro wtedy przychodzito do szkoty, kiedy
dla otoczenia, swego przestato by¢ nie-
bezpiecznym; w tym celu hygjena szkol-
na okresla liczbe dni, ktérg dziecko po
przebytej chorobie zakaznej powinno
przeczeka¢, nim moze po6js¢ do szko-
ty, wreszcie podaje przepisy, dotyczace
wskazan do zamykania szkoly w razie
epidemji i czasu otwierania jej po nale-
zytym odkazeniu (dezynfekcji) pomiesz-
czen r utensyljéw szkolnych.

Walke wiec z przenoszeniem
choréb zakaznych przez szkote
hygjena szkolna radzi rozpoczac¢
z dwoch stron: z jednej przez ule-
pszanie warunkéw hygjeniczuych szko-
ty, a przynajmniej przez utrzymywanie
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w nalezytej czystosci podiogi w szko-
tach i zmniejszanie do minimum kurzu
w klasach, a z drugiej zas—przez nale-
zyty dozor nad dzie¢mi, ktore zapadty
na chorobe zakazna.

Dla dopiecia pierwszego celu hygjena
szkolna radzi to, o czem wspominaliSmy
juz poprzednio, a wiec: staranne mycie
podtog w klasach przynajmniej raz na
miesigc, zamiatanie na mokro, grunto-
wne przewietrzanie szatni, baczenie, by
mitodziez przy wejsciu do szkoty nalezy-
cie wycierata obuwie.

Dla dopiecia drugiego celu hygje-
na szkolna poleca przetozonym
szkot .Wydanie na- Przepisy, dotyczace
s?epuygcych Prze- jzlowania uczniow
pIsow: chorych na choro-

1) Jezeli dziecko za- by zakazne lub sty-
chorowato na jedng z kﬁlqcych bz ta-
ponizej wymienionych owymi: chorym.
chorob zakaznych, to moze by¢ postane
do szkoty:

po szkarlatynie-—po uptywie 6 tygo-
dni od chwili pojawienia sie wysypki,
i jesli niema $ladow tuszczenia sie na-
skorka;
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po odrze—po uptywie 4-ch tygodni od
chwili wystgpienia wysypki, i jesli niema
Sladow tuszczenia sie naskorka;

po rozyczce—po uptywie 2-ch tygodni
od chwili pojawienia sie wysypki;

po ospie wietrznej — gdy odpadna
wszystkie strupy;

po kokluszu—po absolutnem ustgpie-
niu napadoéw kaszlu spazmatycznego;

po $wince—po uptywie trzech tygodni
od chwili wystgpienia obrzeku gruczo-
tow;

po dyfterycie (btonicy)—w trzy tygo-
dnie po zupetnem wyzdrowieniu, t. j. po
ustgpieniu wszelkich objawéw gardla-
nych;

po ospie naturalnej — gdy odpadng
wszystkie strupy, przytern co najmniej
w 6 tygodni od chwili wystgpienia wy-
sypki.

2) Dziecko, ktore komunikowato sie
lub mieszkato z drugim, chorym na cho-
robe zakazng, ze wzgledu na mozliwos¢
przeniesienia zarazka chorobowego, po-
winno by¢ przed poéjsciem do szkoly izo-
lowane (odosobnione) na czas nastepu-
jw-
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a) w przypadku szkarlatyny na 13 dni.

b) » rozyczki » 16 7
c) odry . 157
d) 5 ospy wietrznej ,, 17 7
e) n kokluszu . 177
f) 1 Swinki w 227
0) i dyfterytu . 14 7
h) n ospy natural. , 14 ,
i) 1 tyfusu brzusz. , 14 ,*

Zardéwno w przypadkach, oznaczonych
w punkcie 1, jak i w punkcie 2, dziecko
moze przyjs¢ do szkoly dopiero po zde-
zynfekowaniu wszystkich rzeczy Uprzed-
miotéw, z ktéremi sie chory stykat lub
ktorych uzywalt, powinno tez przed poj-
Sciem do szkoty wykagpaé sie i wymyc,
wzigé czystg bielizne i Swieze lub od-
Swiezone ubranie.

3) Nauczyciel, w razie zachorowania
swych dzieci, lub mieszkajgcych u niego
wychowancow na ktorg z wymienio-

*) Liczba podanych tu dni odpowiada t. zw. okreso-
wi inkubacyjnemu, t. j. okresowi’wylegania sie zaraz-
kéw danej choroby. Rozwdéj np. zarazkéw Swinki w
organizmie przed wybuchem choroby’trwa prawie "dwa
razy tak diugo, jak rozwdj zarazkéw szkarlatyny.
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nych powyzej choréb, moze uczeszcza¢
do klasy jedynie wtedy, gdy dotyczy to
tyfusu brzusznego, odry, rézyczki i ospy
wietrznej. Wychodzac z domu, powi-
nien umyc¢ sie gruntownie i zmienic odziez.
Do pokoju chorego powinien jaknajrza-
dziej'zachodzi¢. W przypadkach reszty
wymienionych powyzej choréb nauczy-
ciel moze przychodzi¢ do szkoty jedynie
gdy od chorego dziecka jest zupetnie
odosobniony.

4) W razie czestych przypadkow za-
padania uczniéw na powyzsze choroby
zakazne, szkoty lub poszczegolne' klasy
powinny by¢ na jaki$ czas zamkniete,
a otwarte by¢ moga dopiero po wygas-
nieciu epidemji i po nalezytej dezyn-
fekcji pomieszczen i utensyljow szkol-
nych.

Przy zachowaniu powyzej przytoczo-
nych przepiséw, przy Swiadomej i ro-
zumnej pomocy ze strony rodzicéw, moz-
na sie spodziewaé, ze tak czeste*dzi$
przypadki rozszerzania sie chordéb_ za-
kaznych w szkole i przez szkote zdarzac
sie nie beda.

Do najwazniejszych chorob, nazy-
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wanych wilasciwie ,,szkolnemi” nalezag
skrzywienie kregostupa i krot-
kowzrocznosc.

Tu rowniez zastrzedz sie nalezy, iz
nie wszystka wina spada¢ ma pod tym
wzgledem na szkote. Bo np. odziedzi-
czona lub uwarunkowa- _
na przez wadliwe wy- Jiakregostupa™po-
chowanie i zte odzywia- soby zapobiegania
nie w domu wiotko$¢ tej chorobie szkol-
miesni i wiezow krego- nej
stupa stanowi grunt nadzwyczaj podat-
ny do wszelkich zboczen w tym kierun-
ku, jak réwniez wrodzona nienormalna
budowa gatek ocznych stanowi pierwszg
przyczyne krotkowzrocznosci. Lecz do-
piero w wadliwych warunkach szkol-
nych owe usposobienia najaw wystepuja.

Niezastosowana do wzrostu
tawka zmusza dziecko do zbytnie-
go nachylania sie lub przechylania
sie; 0 co czesto rowniez wini¢ nalezy
i nauczycieli, ktdrzy obojetnym patrza
okiem, jak dziecko w szkole pisze np.
trzymajac lewe ramie opuszczone lub
calym ciezarem ciata przechyla sie
na' jedng potowe, wygina w ten spo-
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s6b kolumne pacierzowa i stwarza wa-
runki do jej skrzywienia.

Mowigc o jednej z najczestszych cho-
rob szkolnych—skrzywieniu kregostupa,
nie od rzeczy bedzie obszerniej pomé-
wi¢ na tym miejscu 0 pisaniu ze sta-
nowiska hygjeny szkolnej i o piSmie
prostym i pochytym.

Dla krytycznej oceny wartosci obu
sposobdw pisania powotane zostaty w
Wartos¢ pisma pro- rdznych panstwach spe-
stego | pochytego, cjalne komisje, ktore
rozpatrywaty sprawe te ze stanowiska
teoretycznego (fizjologicznego) i prak-
tycznego. Do zupeinie jednakowych
wnioskéw komisje te wprawdzie nie do-
szty, lecz okazato sie, ze gdy liczba
zwolennikéw pisma pochytego
sie zmniejsza, liczba zwolenni-
kéw pisma prostego wcigz sie
zwieksza. Przy ocenie sposobu pisa-
nia trzeba mie¢ na uwadze gtdwnie dwa
nastepujace punkty: po pierwsze pochy-
lenie tutowia i gtowy ku przodowi, co
oczywiscie przedstawia znaczne niebez-
pieczenstwo dla oczu, i powtdre, boczne
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skrecenia tutowia, przyczyniajgce sie do
nawykowego skrzywienia kregostupa.

Zwolennicy pisma pochytego, na pod-
stawie obliczen i pomiaréw réznych linji
i katéw, gloéwnie za$ kata pomiedzy
linjg, tgczacg punkty nieruchome obu
oczu z linjami podstawowemi na kajecie,
o$wiadczyli, iz najwhasciwszy sposob pi-
sania jest taki, kiedy kajet lezy po-
srodku skosnie (dolny brzeg kajetu bie-
gnie w gore pod katemw 30 - 40° od brze-
gu stotu), a litery w swych podstawowych
linjach biegng prostopadle do brzegu
stotu.

Inni lekarze uzywali do swych celow
nastepujagcych pomiaréw, mianowicie:
obliczali, jakg odlegto$¢ oczu od kajetu
przy pisSmie prostym i pochylym wyka-
zuje praktyka i jaka odsetka piszacych
trzyma sie prosciej w jednym i w drugim
razie. Ot6z z tych obliczen okazato sie,
iz gdy odlegtos¢ oczu od liter, pisanych
pochyto, wynosita od 21,2 ctm. do 25,7
ctm., to odlegtos¢ oczu od liter pisanych
prosto przy tym samym systemie tawek
i jednakowym o$wietleniu wynosita 25,5
do 31,0 ctm. Co sie tyczy trzymania
gtowy i tutowia, to gdy przy pismie po-
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chytym trzymato sie bezwzglednie pro-
sto tylko 11,4% ucznidw, przy pismie
prostym dwa razy wiecej, bo 25,4%.

Zarzucaja, pismu prostemu, iz wsku-
tek trzymania reki przy klatce piersio-
wej uczen predko sie nuzy; lecz w znacz-
nym stopniu zapobiegniemy temu, za-
braniajac uczniom pisa¢ dtugo i zadajac,
zwlaszcza dla poczatkujacych, krotkich
linji w kajetach.

Pismo proste nie jest oczywiscie uni-
wersalnym $rodkiem na wadliwe trzy-
manie sie, lecz, badz co badz, znacznie
mniej naraza kregostup i oczy, co jest
wazne tym bardziej, ze chodzi tu o wiek,
w ktérym organizm wcigz sie ksztattuje.

Pozniej w wieku starszym, gdy chodzi
o pisanie predkie, krzywe trzymanie
kregostupa lub nieco wieksze zblizenie
oczu tak szkodzi¢ nie bedzie, jak w wie-
ku szkolnym. Dlatego tez stusznie, wraz
z wiekszoscig 0s6b, zajmujacych sie tg
sprawg, nalezy sie wypowiedziec
za zaprowadzeniem w szkotach
obowigzkowego pisma prostego.

Sposob trzymania siepodczas
pisania jest rzeczg pod wzgledem hy-
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gjenicznym nadzwyczaj wazng, i w celu
zabezpieczenia sie od nastepstw wadli-
wego trzymaniasie, zwtaszcza pod posta-
cig skrzywienia kregostupa, nalezy pa-
mieta¢ 0 nastepujacych zasadach:

1) tutdw i glowe trzymac mozliwie
prosto, t.]j. tak, azeby 0§ poprzeczna
ciata biegta rownolegle Sposéb trzymania
do osi podtuznej kra- sie podczas pisa-
wedzi stotu; nia.

2) w czesci ledzwiowej tutéw powinien
mie¢ wygodne i do$¢ wysokie oparcie;

3) odlegtos¢ oczu od pisma powinna
wynosi¢ 40-50 ctm.;

4) oba przedramiona powinny spo-
czywaC symetrycznie i rownolegle na
stole tawki w ten sposob, azeby tokcie
byly odlegte od tutowia na szerokosé
mniej wiecej dioni i azeby spuszczaty
sie nieco nizej od krawedzi stotu;

5) reka podczas pisania powinna byc¢
oparta o zewnetrzng powierzchnie trze-
ciego stawu matego palca, na ktérym
majg spoczywac inne palce, tukowato
zgiete;

6) pozadanem jest, azeby co pewien
czas w pisaniu robiono kilkuminutowe
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przerwy, podczas ktorych uczniowie sie-
dzieliby zupetnie prosto. Niektorzy za-
lecaja, wykonywanie podczas tych przerw
krétkotrwatych ¢wiczen w rodzaju np.
wysuwania klatki piersiowej naprzod,
odprowadzania ramion ku tytowi i t. p.

Poniewaz podczas aktu pisania ksztat-
tujacy sie dopiero organizm dziecka ta-
two uledz moze r6znym zboczeniom,
przeto dzieciom podczas pierwszych 4-ch
lat nauki nalezy zadawac jaknajmniej
robét pismiennych, a nastepnie gorgco
polecac rodzicom, azeby w domu baczng
zwracali uwage na trzymanie sie dzieci
podczas pisania.

Druga choroba szkolna — krotko-
wzrocznosc¢ zastuguje rowniez na szer-
sze uwzglednienie.

Kazdy lekarz szkolny, badajgcy stan
oczu dzieci, przerazony bywa wzrastaja-

o cg w stopniu niezwy-
kygﬁﬁgiﬁ%ﬁ“gw'bﬁzn% kiynti odsetkg krotko-
re posuwania sig od widzow. Liczby, po-
szkét nizszych ku dawane przez réznych

wyzszym. autoréw w podreczni-
kach hygjeny szkolnej i w czasopismach
specjalnych, same za siebie w sposob
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krzyczacy mowia. Dr. Teggel np. w
podreczniku hygjeny szkolnej Eulenbur-
ga podaje odsetke krétkowidzéw w Sre-
dnich szkotach monachijskich, wzrasta-
jaca od 17% (I klasa) do 51,5% (VII
klasa). Dr. Gorski wsrdd uczniow szko-
ty handlowej t6dzkiej w wieku 8—10
lat znalazt 7% krétkowidzow w stopniu
umiarkowanym, a w wieku od 14—18
lat 20% krétkowidzéow w stopniu Sre-
dnim i silnym; przytem w pierwszej ka-
tegorji ucznioéw sita widzenia zmniejszy-
ta sie u 10,4%, w drugiej za$ kategorji
u 23,6% (Czaso/7zsmo Lekarskie 1901).
Z moich badan, dokonanych w War-
szawskiej 7-mio klasowej szkole handlo-
wej, wynika, ze w klasie wstepnej 20%
ucznidw posiada zaburzenia refrakcji,
w klasie trzeciej 60% (Zdrowie 1901).
Ze szczeg6towych badan d-ra Wernica
wypada réwniez, ze w miare dluzszego
pobytu uczniéw w szkole, krétkowidztwo
ich potegowato sie znacznie (Zdrowie
1904).

Nadzwyczaj pouczajgcemi sg cyfry,
zebrane przez komisje poborowe, zwiasz-
cza podawane przez statystykéw nie-
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mieckich. Ot6z odsetka krotkowidzow
wposrdd rocznych ochotnikéw, posiada-
jacych wyzsze wyksztatcenie, jest ogrom-
na w poréwnaniu z odsetkg krétkowi-
dzéw wposrdd rekrutdw z wyksztatce-
niem elementarnym.
Krétkowzrocznos¢, jak wiadomo, po-
lega na wydtuzeniu gatki ocznej i nale-
Przyczyny krotko- w znacznej liczbie
wzrocznosciazwlasz- przypadkow do cierpien
czapostepujacego  dziedzicznych. Na po-
jej rozwoju. stepowyjednakjej
rozwaqj, na stopniowe zmniejszanie
sie sity widzenia, zaleznej od ostabie-
nia wrazliwosci nerwu wzrokowego, w
znacznym stopniu wptywa szkota.
Okulisci nazywajg postepujgcag krotko-
wzroczno$¢ chorobg przewaznie szkolna.
Szkota w znacznym stopniu przyczy-
nia sie do ostabienia wzroku w$rod mio-
dziezy przez to, ze na-
runk| szkolne jako uczyciele nie zwracajg
przyczyna postepu- dostatecznej uwagi na
Jacej krétkowzrocz- nalezyte trzymanie sie
nosc!. dzieci podczas pisania,
na odpowiednio$¢ druku w uzywanych
podrecznikach i linjowania w uzywanych
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kajetach. O tem wszystkiem mowilismy
wyzej. Gtownag jednak przyczyna, wa-
runkujaca tak zatrwazajgcy rozwoj od-
setki krotkowidzow ws$rod miodziezy
szkolnej, potegujacg z kazdym rokiem
zanik wrazliwosci nerwu wzrokowego,
jest niedostateczne oswietlenie
pomieszczen szkolnych. Brak od-
powiedniej ilosci Swiatta zarzady szkol-
ne i nauczyciele niestety jako$ mnigj
odczuwajg, niz brak czystego powietrza.
By¢ moze co do nauczycieli dzieje sie to
dlatego, ze kiedy przykra won, goraco,
kurz dadzg mu sie bardziej odczué, to
ten fakt, iz uczen, zwiaszcza siedzacy
zdata od okna i od tablicy, wyteza swoj
wzrok, w mniejszym stopniu zwraca je-
go uwage.

W dziale, rozbierajgcym hygjenicz-
ne urzadzenia szkolne, méwilisSmy o wa-
runkach, jakim powinno zados¢ czyni¢
oswietlenie sztuczne i naturalne. Nie
chcac sie powtarza¢, zaznaczamy z na-
ciskiem, ze szkota, ktdra sadzac, iz
Swiatto nauki mtodziezy wystarczy¢ po-
winno, nie dostarcza nalezytego
oswietlenia w szkole, zneca sie
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cym sposobem nad zdrowiem fi-
zycznym dzieci.

Jakesmy wspominali, hygjena szkol-
na zajmuje sie wogole chorobami, wia-
Sciwemi wiekowi szkolnemu. Zwraca
ona uwage i na inne choroby, do kto-
rych powstania i rozpowszechnienia w
pewnej mierze przyczyni¢ sie moze
szkota.

Podnosi wiec fakt pewnego uposle-
dzenia w odzywianiu, pojawiania sie

Inne pewnych objawdéw nie-
~ohoroby szkolne'l, dokrwistosci z chwilg
pierwszego wstgpienia dzieci do szkoty.
Niczem lub mato krepowana swoboda
okresu przedszkolnego zostaje zahamo-
wana przez przepisy i reguty, przez dtuz-
sze przymusowe siedzenie, ktore dla
dziecka 8-9 letniego stanowi zbyt nagtg
zmiang w warunkach zycia. Hygjena
szkolna stusznie zgda stopniowania
zaje¢ w tym przejsciowym okresie i po-
wolnego weciggania dzieci w
tryb zycia szkolnhego.

Z innych chordb, wiasciwych wieko-
wi szkolnemu, wymienimy: zaburzenia
w krazeniu krwi, krwotoki z nosa, na-
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wykowy bol glowy, cierpienia gardia
i jamy noso - gardzielowej, zwiaszcza
rozmaite wyrosle, ktére, tamujgc do-
ptyw powietrza do ptuc, wpltywajg na
niedostateczne ukrwienie mézgu. Wazne
tez miejsce zajmujg cierpienia ze-
bow.

Jak wiadomo, pomiedzy 6 a 16-ym
rokiem zycia nastepuje t. zw. drugie
zabkowanie, czyli za- potrzetja pomocy
miana zebow mlecznych dentystycznej dla
natrwate. Ogromnaod- miodziezy szkolnej,
setka miodziezy szkolnej, posiadajacej
zeby zepsute, wykazuje naglacg potrze-
be dla niej pomocy dentystycznej, co za-
ledwie nieliczne szkoty poczelty w ostat-
nich czasach uwzgledniac.

Wazne tez miejsce w dziale chor6b
szkolnych zajmujg rozmaite cierpie-
nia nerwowe, ktérych powstanie za-
wdzieczamy poniekad szkole. Mam tu
na mysli rozne objawy neurastenji i hi-
sterji u dzieci szkolnych, drgawki, pla-
sawice, a nawet, na szczescie, sporadycz-
ne przypadki samobdjstwa, do ktdérego
W znacznej mierze przyczyni¢ sie moga;

Hygjena i szkota. 5
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przecigzenie szkolne, denerwujacy sys-
tem pedagogiczny i zatechta atmosfera
moralna niektorych zakladéw wycho-
wawczych. W wyzszych klasach szko6t
Uswiadamianie mlo- Srednich wchodzg tu
dziezy w sprawach w gre rozne ci er pie-

pciowych. nia, mMajace zwig-
zek ze sferg piciowag. Na ten
punkt hygjena szkolna zwrdcita w ostat-
nich czasach baczng uwage i nawiasem
wspomne, ze sprawa ,,uswiadamia-
nia” miodziezy szkolnej byia
przedmiotem najbardziej ozywionych i
licznych rozpraw na miedzynarodowym
kongresie hygjenistow szkolnych w No-
rymberdze. Zar6wno nauczyciele wy-
chowawcy, jak i lekarze orzekli, ze
sprawa uswiadamiania, dotych-
czas pozostawiana przypadkowi i bar-
dzo czesto osobom, zupetnie do tego
niepowotanym, powinna przejs¢ w
rece prawdziwych i serdecz-
nych przyjaciot miodziezy, cie-
szgcych sie zupetnem ich zaufaniem —
rodzicow, wychowawcow i lekarzy szkol-
nych.

* *
*
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Rozpatrzywszy choroby szkolne, whas-
ciwe uczeszczajacej do szkot miodzie-
zy, sadzimy, ze na miej- Warunki hygjenicz.
scu bedzie wspomnie¢ ne pracy nauczy-
cho¢ pobieznie o cho- cielskiej.
robach zawodowych, wlasciwych
personelowi nauczycielskiemu,
najpierw dlatego, iz, jak to powszech-
nie wiadomo, stan zdrowia nauczycieli
w znacznym stopniu odbija si¢ na zdro-
wiu ucznidw, po drugie, ze pewne
choroby wystepujg w tym zawodzie
o wiele czesciej, niz w jakimkolwiek
innym.

Do choréb zawodowych na-
uczycieli odnies¢ nalezy cier-
pienia uktadu ner- Choroby zawodowe
wowego, nhajczesciegj nauczycieli,
pod postacig silnej neurastenji z naj-
réznorodniejszemi jej objawami i roz-
maite cierpienia drog oddecho-
wych. Dr. Wichman na rozestany nie-
dawno przez siebie kwestjonarjusz (patrz
Zeitschrift fur Schulgesundheitspfloge
1903 Ai 9 11) otrzymat 305 odpowiedzi,
ktore wykazaty, iz z 257 os6b, ktore w
dobrym zdrowiu pos$wiecity sie karjerze
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pedagogicznej, 23°/0 jest dotknietych
cierpieniami gardta, nosa, krtani i uszu,
7°/0  przewlektemi cierpieniami ptuc,
i 68°/0 dolegliwosciami nerwowemi.
Tak znaczna odsetka cierpienn nerwo-
wych wsréd nauczycieli daje sie objasni¢
Przyczyny cierpien specjalnemi warunka-
uktadu nerwowego Mi ich pracy: utrzyma-
nauczycieli. nie w karnosci i postu-
szenstwie catej gromady najréznorod-
niejszych indywidualnosci, ciaggte napre-
zanie uwagi przy wyktadach i przy oce-
nianiu odpowiedzi, nieustanne napinanie
woli, by nie straci¢ réwnowagi ducho-
wej, moznosci panowania nad sobg wo-
bec czesto bardzo niesfornej rzeszy—
i to przez cale tygodnie, miesigce
i lata — wszystko to musi podszarpnac
nawet najmocniejsze ich nerwy. Jezeli
do tego dodamy jeszcze takie zajecia,
jak dozorowanie uczniéw podczas przerw
miedzy lekcjami, poprawianie ¢éwiczen,
przygotowanie wyktadu; egzamina, posie-
dzenia trwajace w noc p6zng, i wiasne
ksztatcenie, to zrozumiemy, ze po Kil-
ku latach pracy zawodowej na-
uczyciel lub nauczycielka sta-
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ja sie wiecej niz w jakimkol-
wiek innym fachu wyczerpani
nerwowo.

Ten fakt, ze nauczyciel przede-
wszystkiem musi duzo gtosno mowié, ze
sSwego organu mo- Przyczyny cierpien
wy uzywa bardzo drég oddechowych,
czesto w warunkach wysoce nie-
hygj eniczny ch, bo w pokojach, pet-
nych kurzu i pytu, powoduje u niego
tak czesto wyzej wspomniane cierpienia
drég oddechowych.

Hygjena szkolna stawia wiec pewne
wymagania co do warunkdéw pracy
nauczycielskiej, wiazac scisle zdro-
wie nauczycieli ze zdrowiem ucznidw.

qua ona przedewszystklem ograni-
czenia liczby uczniéw w klasie, zupet-
nego wypoczynku nauczycieli podczas
przerw miedzy lekcja- srodki zapobiegaw-
mi, poleca nauczycie- cze.
lom dostateczny, niczem niezaktocony
wypoczynek nocny i wypoczynek pod-
czas Swiat i wakacji. Zniesienie a przy-
najmniej ograniczenie egzamindéw ucz-
nidw i zmniejszenie nieraz nadmiernej
liczby wypracowan pismiennych takze
wptywa dodatnio na system nerwowy
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nauczycieli. Dalej unikanie wszelkich
gwattownych wzruszen, absolutne po-
wstrzymanie sie ocl napojow wyskoko-
wych znakomicie zabezpieczy nalezyta
sprawnosc¢ ich uktadu nerwowego.

Co sie za$ tyczy zabezpieczenia na-
uczycieli od cierpien droég odde-
chowych, to hygjena szkolna przede-
wszystkiem zada idealnych warunkéw
hygjenicznych w klasie, energicznego usu-
wania wszelkiego kurzu wyzej wspomnia-
nenii sposobami, nauczycielom za$ spe-
cjalnie poleca: bezwzglednie powstrzy-
mac¢ sie od palenia tytoniu, podczas
przerw miedzy lekcjami da¢ zupeiny
wypoczynek narzgdowi gtosowemu, od-
dycha¢ nosem, by powietrze ogrzane
i oczyszczone przechodzito dalej d<o
ptuc, bez potrzeby gtosu nie natezac.
Wycieczki zamiejskie, uprawianie roz-
nych sportow, a zwilaszcza wiostowanie,
hygjena szkolna poleca nauczycielom
ze wzgledu na ich system nerwowy, jak
i na stan drég oddechowych: zmihna
wrazen, czysto$¢ powietrza i giebokie
ruchy klatki piersiowej pod obu wzgle-
dami korzystnie dziata¢ beda na ich
organizm.



I, Stanowisko | zadanie lekarza szkohego.

Szkota jednak nie spetni swego zada-
nia hygjeniczno-wychowawczego, jezeli
nie bedzie posiadata Waznos¢ nalezytego
nalezytego nadzo- nadzoru lekarskiego,
ru lekarskiego. Tylko przy dobrze
funkcjonujgcej instytucji lekarzy szkol-
nych, mozemy spodziewac sie od szkét,
iz szeroko uwzglednia¢ one beda zdro-
wie fizyczne i umystowe miodziezy, ze
do minimum zmniejszg odsetke ,,choréb
szkolnych”, a wdrazajgc dzieci do wy-
konywania roznych natogéw hygjenicz-
nych, ktore tak fatwo zaszczepi¢ mozna
w wieku miodym, posrednio, oddziaty-
wac bedg na cate ich otoczenie.

Instytucja lekarzy szkolnych, tak sze-
roko rozgateziona zagranica, czego do-
wodem miedzy innemi stuzy¢ moze spe-



72

cjalne czasopismo, poswiecone tej spra-
wie (,,Schularzt™), u nas zaledwie znaj-
duje sie w powijakach. Za wyjatkiem
kilku prywatnych zaktadéw naukowych,
reszta szkot, a zwihaszcza rzadowych, le-
karzy szkolnych prawie Ze nie posiada
wcale. A tymczasem rola lekarza
szkolnego jest nadzwyczaj do-
niosta.
Najpierw w pierwszym dziale, t. j. w
dziale hygjeny budynkéw i po-
mieszczen szkolnych, lekarz
Nadzor lekarski nad szkolny moze ipo-
warunkami hygje- winien gtos zabie-
nicznemi budynkéw rac¢. W sprawie wybo-
szkolnych. ru mjejsca j gruntu pod
budynek szkolny, w sprawie ogdlnej i
szczegOtowej architektury gmachu szkol-
nego, jego urzadzen wewnetrznych, ilo-
$ci powietrza w stosunku do liczby ucz-
niow, w sprawie o$wietlenia naturalne-
go i sztucznego, sposoboéw ogrzewania
i przewietrzania i t. p. lekarz szkolny,
jako wiecej obznajmiony z wymaganiami
hygjeny i sledzacy wyniki postepow na
tym polu, powinien by¢ co najmniej do-
radcg budowniczego. Lekarz szkolny
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odwiedza systematycznie pomieszczenia
szkolne, bada temperature i jakos¢ po-
wietrza w klasach, odpowiednios¢ ta-
wek, decyduje o wartosci tych lub in-
nych urzadzen wewnetrznych ze stano-
wiska hygjenicznego, o wyborze ksigzek,
kajetéw pod wzgledem papieru i druku
itp.

Drugi wazny dziat zakresu czynnosci
lekarza szkolnego dotyczy jego dozoru
nad hygjena nau - Nadzor lekarski nad
Cz anla. hygjena nauczania.

Posiadajac odpowiednie przygotowa-
nie i gruntowng znajomos¢ zasad psycho-
fizjologji, lekarz szkolny rozstrzyga wie-
le kwestji z dziedziny hygjeny naucza-
nia. Tak np. decyduje, w jakim wieku
ma obowigzywac dziecko w przypadkach
poszczegolnych nauczanie poczatkowe,
udziela wskazowek co do ogolnej liczby
przedmiotéw, wyktadanych w danej kla-
sie, co do rozktadu godzin szkolnych,
szerokiego i rozumnego uwzgledniania
lekcji gimnastyki, rozktadu ferji w roku
szkolnym, dokonywa badan dos$wiad-
czalnych nad przenuzeniem i przecigze-
niem mtodziezy szkolnej i nauczycieli i t.p.






20 vi 1889. Pochodzenie... syn kupca. Rewakcynacja. ,2/voi.
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Trzecig najwazniejszg czynnoscig le-
karza szkolnego jest dozdr nad hy-
gjeng indywidualng miodziezy
szkolnej.

Kazde dziecko, wstepujace do szkoty,
Nadzér lekarski nad lekarz bada podwzgle-
zdrowiem miodziezy dem fizycznym podtug

szkolnej. pewnego schematu.

Schemat powyzszy ma zajmowac obie
wewnetrzne strony duzego arkusza i tam
tez w odpowiednich rubrykach notowac
nalezy w linjach poziomych wyniki ba-
dan. Tym sposobem w przeciggu szescio-
lub siedmioletniego pobytu ucznia w
szkole, utworzy sie dokfadny obraz jego
stanu fizycznego.

Badania poditug powyzszego sche-
matu lekarz dokonywa przynajmniej
dwa razy do roku, gdyz wtedy tylko
moze wytworzy¢ sobie doktadne poje-
cie o rozwoju fizycznym ucznia i za-
pobiega¢ powstawaniu wad fizycznych
i chorob.

Wiadomo, np. jak fatalnie z roku
na rok, wskutek niezachowania prze-
pisow hygjenicznych, nieodpowiedniosci
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tawek szkolnych, nadmiaru zadan pis-
miennych i t. p. rozwija sie¢ i po-
teguje u miodziezy szkolnej krotko-
wzroczno$¢. Czeste i systematyczne ba-
danie sity wzroku mo- Znaczenie systema.
ze predzej zmusi¢ oto- tycznych ogledzin
czenie ucznia do zwra- dzieci w szkoie.
cania wiekszej uwagi na przyczyny tego
cierpienia.

O znalezionych wadach i brakaclj le-
karz szkolny donosi rodzicom, proszac
ich o zastosowanie sie do jego wskazo-
wek lub o zwrécenie sie do specjalisty.

Badanie pod wzgledem fizy-
cznym dzieci, wstepujacych do
szkoty, ma i to jeszcze wazne znacze-
nie, ze zabezpiecza dziecko na
przysztos¢ od bardzo smutnych
nastepstw, mogacych powsta¢ w razie
zapoznawania jego wad i utom-
nosci fizycznych: tak np. wczes-
ne rozpoznanie u dziecka przez lekarza
szkolnego przepukliny brzusznej (rup-
tury) lub poczatkowej wady serca, po
ciggna¢ moze z koniecznoscj, uwolnienie
go od pewnych ¢wiczen gimnastycznych,
ktore pdzniej mogtyby okaza¢ sie dlan
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bardzo zgubnemi; dalej, doktadne zba-
danie stanu oczu i uszu dziecka pozwoli
lekarzowi wyznaczy¢ mu wihasciwe miej-
sce w klasie. Rozpoznanie u dziecka
t. zw. egipskiego zapalenia oczu czyli ja-
glicy i usuniecie go w razie potrzeby ze
szkoty pozwala przez to inne dzieci za-
bezpieczy¢ od mozliwosci zarazenia.
Wiadomo np. ze przyczyni], przytepienia
umystowego dziecka i niemoznosci sku-
piania uwagi najeden przedmiot, sg nie-
raz t. zw. wyrosle adenoidalne w jamie
noso-gardzielowej, ktore, tamujac przy-
ptyw powietrza, uposledzajg ukrwienie
mozgu. Wczesne rozpoznanie tej spra-
wy chorobowej i odpowiedni zabieg lecz-
niczy uwolni¢ moze dziecko od wspo-
mnianych wyzej przykrych objawéw i od
straty czasu szkolnego.

Czesto np. dziecko w szkole bywa
strofowane za beztadne nieskojarzone
ruchy i wykrzywiania sie. NieSwiadomi
rzeczy nauczyciele biorg to zajakie$ zte
nawyknienia i grymasy; tymczasem obja-
wy te stanowigipierwszy okres plasawi-
cy, czyli tanca Sw. Wita. Wczesne zba-
danie chorego dziecka przez lekarza



szkolnego wyjasnia odrazu sprawe i we
wihasciwym czasie zabezpieczaje od ciez-
kiego przebiegu choroby.

Lekarz szkolny ma rowniez nieraz
doskonatg sposobnos$¢ do wykrycia jed-
nej z ciezkich plag, Zwalczanie u mio-
jaka nawiedza dzieci dziezy samogwatu,
w okresie szkolnym. Mamy tu na mysli
samogwatt (onanizm). ' Juz same ogle-
dziny dziecka, jego specjalny wyraz
twarzy, btedne i wstydliwe spojrzenie
i cale zachowanie sie podczas badania
moga nasung¢ lekarzowi podejrzenie co
do tego, iz dany uczen lub uczenni-
ca oddaje sie temu natogowi. Jesli do
tego styszy jeszcze od nauczycieli, ze
uczen ten jest nadzwyczaj spokojny i ci-
chy, ze nikomu wody nie zamaci, podej-
rzenie jego wzro$nie. Ten bowiem spo-
koj, tak niewlasciwy wiekowi dzieciece-
mu, bywa czesto skutkiem oddawania
sie owej zdroznosci. Podejrzewajac wiec
dziecko o zty natdg, lekarz szkolny w po-
ufnej rozmowie we wiasciwy sposob
zwraca mu uwage, ostrzega przed skut-
kami, a odzwyczajajagc go od tego nato-
gu, ratuje mu nieraz przysztosc.
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Lekarz szkolny czuwa nad za-
pobieganiem pojawianiu sie cho-
rob zakaznych w szkole.

Jezeli np. dziecko, przyszediszy do
klasy, poczyna zdradza¢ objawy ogdlne-
go niedomagania, to nauczyciele powin-
ni odsytac¢ je bezwilocznie do gabinetu
lekarskiego: moze sie bowiem ono znaj-
dowa¢ w t. zw. okresie inkubacyjnym,
czyli w okresie poczatkowego rozwoju
choroby. Usuwajgc dziecko takie we
whasciwym czasie ze szkoty, lekarz szkol-
ny”usuwa jednoczesnie zrodto zarazy.

Lekarz szkolny scisle notuje
przyczyne nieobecnosci ucz-
niow w szkole, o ile takowa tkwi
w chorobie. Uczen, ktdry opuscit kilka
dni lekcji z powodu choroby, powinien
przynies¢ od rodzicow Swiadectwo o jej
rodzaju; jezeli nieobecno$¢ jego trwata
dtuzej, niz pie¢ dni, powinien przynies¢
Swiadectwo od lekarza, na co chorowat
i czy moze bez szkody dla otoczenia
uczeszcza¢ do szkoly. Wogodle, uczen,
przychodzac do szkoty po dtuzszej nie-
obecnosci, zwlaszcza po ciezkiej choro-
bie zakaznej, powinien najpierw przyjs¢
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do gabinetu lekarskiego i pokazac¢ za-
Swiadczenie od leczacego go lekarza, ze
ubranie chorego i mieszkanie ulegto na-
lezytej dezynfekcji i ze uczen bez szko-
dy dla otoczenia moze uczeszcza¢ do
szkoty.

Lekarz szkolty miewa z ucz-
niami pogadanki hygjeniczne,
a w wyzszych klasach Pogadanki hygie-
prowadzi systematycz- niczne.
ne wyktady z dziedziny anatomiji, fizjo-
logji i hygjeny. Jako wyktadajacy, za-
pozna¢ sie moze lepiej z warunkami zy-
cia szkolnego i sam wtedy z wiasnego
doswiadczenia nie jedng sprawe z dziedzi-
ny hygjeny nauczania wyswietli¢ moze.

Jezeli przy szkole znajduje sie inter-
nat, lub jezeli uczniowie w szkole otrzy-
mujg np. Sniadania, to do obowigz-
kow lekarza szkolnego nalezy
badanie co pewien czas produktow
spozywczych, analizowanie mleka

t. p.

Doktadna znajomo$¢ stanu zdrowia
danego ucznia, oparta Udzielanie rad co do
na dwukrotnych w cig- wyboru zawodu,

gu roku badaniach, pozwala lekarzowi

Hygjena i szkota. 6
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Szkolnemu udzieli¢ miodziericowi, kon-
czacemu Sredni zaktad naukowy, prak-
tycznych rad i wskazéwek przy
wyborze tego lub innego za-
wodu | zabezpieczy¢ go od niepo-
trzebnego marnowania czasu. llez to
np. miodych ludzi z usposobieniem
do gruzlicy wstepuje na wydziat le-
karski, by po kilku latach ze zrujno-
wanem zdrowiem go porzuci¢. llu tech-
nikdéw, chemikéw porzuca po pewnym
czasie prace zawodowg dla wady wzroku!
Zbadani we whasciwym czasie przez le-
karza, inngby sobie droge obrali i czasu
nadaremnieby nie stracili.

Takie wiec sg w ogolnych zarysach
obowiazki i zadania lekarza szkolnego.
Wymagajg one od niego wiele dobrych
checi i dobrej woli, a przedewszystkim
czasu. Dlatego tez powinien on by¢ za
swg prace nalezycie wynagradzanym,
azeby mdédz czas potrzebny jej poswiecic.
Lekarz szkolny musi tez pilnie
Sledzi¢ rozwoj hygjeny szkolnej
zagranicg i zaznajamiac sie. z bo-
gataawcigz rosnagca literatu-
ra tego przedmiotu.
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Praca jednak lekarza szkolnego wte-
dy tylko bedzie owocna, jesli znajdzie
on poparcie ze strony rodzicow
dzieci, a gtéwnie nauczycieli.

Co sie tyczy rodzicéw, to zwilaszcza
w sferze nizszej, gdzie dobrobyt jest
nieszczegolny i kultura niewielka, po-
parcia od nieb lekarz spodziewac sie
nie moze. Niestety, i warstwy zamozne
wogole tak mato posiadajg wiadomosci
z dziedziny bygjeny, ze i tu lekarzowi
szkolnemu w celu przeprowadzenia ja-
kiej$ zasady (np. noszenie szkiet przez
ucznia krétkowidza, plombowanie zebow
i t. p.) wypadnie nieraz stacza¢ walke
z ignorancjg rodzicow. Na szczescie
moze on mie¢ pomoc w lekarzu domo-
wym, leczagcym dang rodzine.

Drugi wazniejszy brak —nieznajomos¢
zasad hygjeny ze strony nauczycieli —
datby sie usunac¢ ta- Wyklady hygjeny
two przez zaprowadze- szkolnej dla nauczy-
nie wyktadoéw hygjeny cieli,
szkolnej w seminarjach nauczycielskich
i przez zobowigzanie do uczeszczania na
wyklady hygjeny tych studentow wy-
dziatu filologicznego i matematycznego,
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ktorzy zamierzaja sie poswieci¢ zawodo-
wi nauczycielskiemu.

Lekarz szkolny powinien by¢ wszech-
stronnie wyksztatconym, azeby nie po-
trzebowat w badaniach dzieci zwracac
sie zbyt czesto do pomocy specjalistow.
Leczenie dzieci chorych w domu bynaj-
mniej do jego obowigzkéw nie nalezy.
W szkole lekarz udziela porady w przy-
padkach nagtych, w razie skaleczenia,
urazu, zemdlenia i t. p. W tym celu
w jego gabinecie znajduje sie podreczna
apteczka.

Lekarzy szkolnych utrzymy-
waé powinny zardbwno wyzsze,

Lekarze szkolni  Srednie, jak nizsze

w szkotach ludo- zaktady naukowe,

wych. Woprawdzie szkoty lu-
dowe znajdujg sie u nas w warunkach,
ktore opieke lekarska bardzo utrudnia-
ja; mam tu na mysli skromny budzet
szkolny i czesty brak lekarza w blizkosci.
Niemniej jednak lekarza, mieszkajgce-
go w najblizszej miejscowosci, nalezato-
by prosi¢, azeby cho¢ ze dwa razy do
roku zwiedzit szkote, zbadal warunki
hygjeniczne pomieszczenia szkolnego,
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czystos$¢ ciata uczacych sie dzieci i uwa-
gi swe notowat w odpowiedniej ksigzce.
O ile bedzie on miat pomoc w wyksztat-
conym pod wzgledem hygjenicznym na-
uczycielu ludowym, wiele zdziata¢ moze.
Badz co badz, wizyty lekarskie w szkole
to sprawi¢ moga, ze podobnie jak czesto,
z obawy nagany ze strony wizytujacego
szkote dyrektora, dzieci starajg sie czy-
ni¢ postepy w naukach, tak i w tym ra-
zie, chocby ze wstydu przed lekarzem
dzieci dbac bedg o czystos¢ ciata. Zwy-
czaj zapoczatkowany przez obawe wsty-
du, sta¢ sie moze z czasem statym przy-
zwyczajeniem dziecka, a wszak wdroze-
nie dzieci w zachowywanie przepiséw
hygjeny, to najwyzszy cel hygjenistow.
Lekarze szkolni biorg czyn-
ny udziat w naradach ciat pe-
dagogicznych swo- udziat lekarzy szkol-
ich zakfadow i do cha- nych w naradach
rakterystyki ucznia, po- ciat pedagogicz-
danej przez nauczycieli, nycll
dotaczajg charakterystyke fizyczng, opar-
ta na wszechstronnym poznaniu ucznia.
Za posrednictwem swychl przedstawi-
cieli lekarze szkolni majg, a raczej po-
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winni mie¢, ciggly stycznos¢ z wyzsze-
mi wiadzami wyksztatcenia publicznego,
stanowigc centralny dozor nad hygjeng
szkolng np. tworzac wydziat hygjeny
szkolnej w zarzadzie projektowanej Ma-
cierzy Szkolnej Kroélestwa Polskiego
i zabierajac gtos na naradach wyzszych
ciat pedagogicznych w sprawie wycho-
wania i wyksztatcenia publicznego. Glos
ten powinien by¢ w wielu razach roz-
strzygajacym.
Lekarze szkolni odbywajg w pewnych
odstepach czasu zjazdy w celu nara-
Zjazdy le<arzy dzania sie nad sprawa-
szkolnych. mi, dotyczgcemi hygje-
ny szkolnej, udzielajg sobie odpowied-
nich spostrzezen i wspdlnie obmyslaja
$rodki, wiodace do polepszenia warun-
kow zdrowotnych miodziezy szkolnegj.



ZAKONCZENIE.

Oto w og6lnych zarysach to, czego
hygjena dzi§ ocl szkoty wymaga. Oto
szkic szkoty hygjenicznej, stojacej na
wysokosci swojego zadania. Szkota wiec,
ktdorej budowa uwzglednia wszelkie za-
dania techniki i hygjeny, w ktérej naucza-
nie szeroko liczy sie z indywidualnoscia
umystows i fizyczng ucznia, a pieczoto-
wity dozor lekarski zapobiega wszelkim
uszkodzeniom jego zdrowia,—szkota ta-
ka bedzie poteznym czynnikiem kultu-
ralno-hygjenicznym, gdyz wszczepiajac
praktycznie zasady hygjeny w miodziez
szkolng i wdrazajac jg w spetnianie roz-
nych przepisow hygjenicznych, przez to
samo przyczyniac sie bedzie do szerze-
nia zdrowia fizycznego i moralnego
w catym spoteczenstwie.
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Lecz krzywde bym wyrzadzit przesz-
tosci naszej, gdybym konczac uwagi ni-
Hygjena szkolna niejsze nie wspomniat,
w ustawach komisji ze postulaty, o ktore
Edukacyjnej.  dzisiaj hygjena szkolna
kopie kruszy, zadania powietrza i Swiat-
ta w klasach, nawotywania do indywi-
dualizowania uczniéw, do pieczy nad
zdrowiem miodziezy szkolnej — postu-
laty te zostaty szeroko uwzglednione
w pomnikowej instytucji spoteczenstwa
polskiego, w ustawach t. zw. Komisji
Edukacyjnej. Kiedy u schytku swego
istnienia politycznego Polska w pory-
wach ku odrodzeniu duchowemu po-
wotata najlepszych swych mezéw, naj-
zdolniejszych pedagogéw do narad nad
szkolnictwem krajowym, ci w paragra-
fach ustawy, dotyczacych wychowania
fizycznego, zamkneli tyle zdrowych rad
przepisOw i wskazowek, ze pod niemi
dzi$ kazdy najbardziej zapalony hygje-
nista szkolny podpisac¢ sie moze. Dos¢
wspomnie¢, Ze, jak o0 tern poucza nas
historja szkot w dawnej Polsce, w styn-
nem liceum Krzemienieckiem za czasow
Czackiego istniata instytucja lekarzy
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szkolnych o takim zakresie czynnosci,
jaki dzisiaj im hygjena wskazuje.

Dumni wiec przynajmniej z uchwal,
ktérym niestety warunki nie pozwolity
na state wecieli¢ sie w zycie, powinnis-
my pamietac, ze nie zawsze na Zacho-
dzie wzoréw szukac¢ musimy, lecz czesciej
ni¢ tradycji z przesztoscig, wiasng na-
wigzywac mamy.

Hygiena i szkota 6*
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z objasnieniami H. Gallego.
Mickiewicz A. Grazyna. —15
- Sonety krymskie i inne wiersze z czaséw odeskich. -20
Stowacki J. Balladyna. —
— Mazepa. —25
Syrokomla W. Urodzony Jan Debordég. —30

Anatomja, Fizjologja.

Atlasik anatomiczny. 12 tablic kolorowych. —40

Ciato kobiety, Model rozktadany, kolorowy z objas-
nieniem. —60

Ciato mezczyzny. Model rozkiadany kolorowy. —60

Ster ling wi. Dr. Fizjologja cztowieka, z 33 rys. —25
Wolberg L. Dr. Anatomja ciata ludzkiego, z 24 rys. —20

Arytmetyka.
Kaminski Zb. Obliczanie procentu —15
— Nauka szybkiego rachunku —10
Astronomja.
Bernstein A. Dr. O obrocie ziemi dokota osi —15

Heilpern M. Jak rozpoznawa¢ Da niebie najwa-
zniejsze gwiazdy i gwiazdozbiory, z 35 rys. w tekscie,—30
— Co to sg komety i czem nam groza. Z 23 rys.—15
Martin K. Stonce, opracowat S. Bouffat —15
— Guwiazdy, ich cechy, przyroda i ruchy, przet. S. B.—15
Nawroczynski B. Mikotaj Kopernik. Szkic. —1!
Neumayr. Ziemia i Jej stanowisko we wszech-

Swiecie, strescit St. B., z 11 rysunkami. —2(
Totwinski G. O zaémieniach stonca i ksiezyca, zrys. —IC
— O porach roku na ziemi i innych planetach. —15
— O kalendarzu, jego znaczeniu, oraz reformach —15

Atlasiki przyrodnicze kieszonkowe.

Atlasik anatomiczny, kieszonkowy. 12 tablic koloro-
wych z tekstem objasniajgcym.

Atlasik botaniczny, kieszonkowy, 128 rys. kolor. —40

Ciato kobiety. Model rozkiadany, kolorowy z obja-
$nieniami. —60

Ciato mezczyzny. Model rozktadany, kolorowy s obja-
$nieniami. —60
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Grzyby jadalne i trujaco, z 32 tabl. kolor. Wyd. Il. —50
— Cz. Il. Z 32 tabl. kolor. -50
Grzyby jadalne. Atlasik kieszonkowy z rys. kolor. —40
Grzyby trujac®. Atlasik kieszonkowy z 96 rys. kolor.—40
Mineratly. Atlasik kieszonkowy, rozktadany. 12 tablic
kolorowych z tekstem objasniajacym. —50
Motyle. Atlasik kieszonkowy, 129 rys. kolorowych. —40
Owady. Atlasik kieszonkowy, 129 rys. kolorowych. —40
Ptaki. Atlasik kieszonkowy z 32 tabl. barwn. i opisami.—50
Ptaki $piewajace. Atlasik kieszonkowy. —40
Rosdliny kwiatowe. Opis 116 gatunkéw krajowych
dziko rosngcych z ich rysunkami na 32 tablicach
barwnych i 16 czarnych. —50
Rosliny tatrzanskie i alpejskie. Atlasik kieszonkowy.—40
Ryby. Atlasik kieszonkowy, rozktadany. 12 tablic

kolorowych z tekstem objasniajacym. —50
Zwierzeta ssace. Atlasik kieszonkowy, —40
Beletrystyka.
Andrejew L- Czerwony $miech. Urywki. . —30
Arnold E. Swiatlo Azji. Poemat prozg przedstawia-
jacy zycie i nauke Buddhy. —40
Barszczewski S. Obrazki amerykanskie. Cz. | —20
Hosiek F. Nad wodg wielkg i czysta. Z zycia poe-
téw nad Lemanem. —2C
— Nad jeziora wioskim brzegiem. Lago di Como.
Wspomnienia z zycia Krasinskiego —15
Botanika.
ArctownaM. Grzyby jadalne i trujaco, z 32 tabli-
cami kolorowemi, podiug H. Bluchera. Wyd. Il. —50
— — Czeé¢ Il. Z 32 tablicami kolorowemi. —50

— Grzyby*jadalne. Atlasik kieszonkowy 2 rys. kolor.—40
— Grzyby trujace. Atlasik kieszonk. z 96 rys. kol. —40
— Atlasik botaniczny kieszoi™owy. 128 rys. kolor. —40
— Wskazoéwki do zbierania, okreslania i zasuszania

roslin, wedtug K. G. Lutza, z rycinami —20
— Etykiety do zielnika, zawierajace 1230 nazw ro$lin —25
— O zyciu i budowie rosliny, z 42 rysunkami. —20
— Rodliny kwiatowe. Opis 116 gatunkéw krajowych

dziko rosnacych, podiug H. Bluchera —50
— Rosliny tatrzanskie i alpejskie. Atlasik kieszonko-

wy. 167 rysunkéw kolorowych —40

Kuczynska A Jak sie bronig ! chronia rosliny.
Wedtug K. Marillauna, Kr&pelma i Woissmana.
Z 37 rysunkami. —30
Stell a-Sawicki J dr. Dusza roslinna. Szkice
z zycia roslinnego, z ryc. —15
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Chemja.
Bernstein A. Dr. O sitach chemicznych jako wstep
do chemji * —15
Bouffall St. Woda pod wzgledem fizycznym
1 chemicznym, z rysunkami. —10
Cywilizacja.

p. Historja, Kultura, Spoteczne.

Dramatyczne utwory.
(oznaczone * nadaja sie do Teatru amatorskiego)

D’ Annunzio G. Coérka Jorja. Tragedja pasterska,

przektad M. Konopnickiej. —30
Bauer L. Pokonani. Rozmowy dramatyczne. —20
Bjornstjerne-Bjérnson. Bankructwo. Dra-

mat w 4 aktach, przetozyt A. Strzelecki. —30
— Ponad sity. Sztuka. —20

— Rekawiczka. Sztuka w 3 aktach, ttém. M. Bujno.—20
Brieux. Przyjacidtka. Sztuka w czterech aktach. —30
Wykolejeni. Sztuka, ttém. Z. Morawski. —25
Felicjan. Franczeska z Ravenny. Sztuka. -10
Fredro Al. Sluby panienskie, czyli Magnetyzm
merca. Komedja w 5 aktach, wierszem. —20
Zemsta. Komedja w 4 aktach. —20

Fulda L. Novella d’Andrea, sztuka w 4 aktach,
przetozyt L. Rygier.

Gorczynski B. Policzek. Fragment dramatyczny—10
— W noc lipcowa. Dramat. Wydanie II. —30
— Inteligient. Scena z zycia. —10

— Sytuacja z dramatu. Utwor sceniczny w 1 akcie.—10
Hauptman G. Swieto pokoju. Katastrofa rodzin-

na. Sztuka, ttdémaczyt A. Strzelecki —25
Hertz J. A. A teraz co? Obrazek dramat, w 1 akcie.—10
— Zwigzek dusz. Obrazek sceniczny —10

Kalidasa. Sakuntala. Sztuka, przetozyt A. Strzelecki.—30
Maeterlinck. Joyezella. Sztuka, ttom. A. Lange.—20
— Smier¢ TlIntagilesa. —10
Nani G. E. Burza w ciemnos$ci. Dramat, przetozyt

A. Strzelecki. —10
Niemcewicz J U. Powrét posta. Komedja w 3

attach. —12
Nowinski J. Biata gotgbka. Poemat dramatyczny

w 5 aktach. Wydanie II. —35
Renard Wi Psyche. Godzina zycia artysty. Sztu-

ka w 1 akcie. —1
Sewor i T' Nicinski. Marcin Luba. Dramat. -20



SS- ShwvackiJd. Ksigze Niezlomny. Tragedja w3
czesciach z Calderona de la Barca. ~

451, — Fantazy azyli Nowa Dejanira— (Nlepoprawnl).

Dramat. —30
464. — Horsztynski. Dramat w 5 aktach, ze wstepem

i objasnieniami H. Gallego. —25
i475. — Ziota czaszka. Jan Kazimierz. Fragmenty dra-

matyczne. —15
157. Sofokies. Antygona, tragedja. Przektad K. Mo-

rawskiego. —15
| 211.* Steenbuch A. Mata dramaty. Mitos¢—Kamelja—

Po latach. Przektad A. Strzeleckiego. —15
i212* — — Mazurek—W mrokach. —10
j 156.* Verga. Rycersko$¢ wiesniacza. Dramat, przetozyt

i poprzedzit szkicem o weryzmie A. Strzelecki. —10
i393. Zabtocki Fr. Fircyk wzalotach. Komedja w trzech

aktach. _15

Etyka.

1340, Foerster Fr. W. Nauka zycia. Ksigzka dla rodzi-
cow, . wychowawcéw i nauczycieli, ttémaczyta M.

| Bujno-Arctowa. —35
1541, — Nauka zycia w przyktadach. Pogadanki ksztatcgce
charakter dzieci i mtodziezy. Czes¢ |
546. — — Cz IL —30
135. Herzen A. Dr. Odezwa do miodziezy meskiej.3 —10

161. HOftding H. Zasady Etyki, przet. Dr. Z. Daszyrska.—15
300. Jodl Fr. Dr. Ekonomja spoteczna a etyka, przektad
A.Krasnowolskiego —15

Ekonomja, p. Spoteczne | Etnogr&fja, p. Gieografja.

Filozofja, Psychologja, Logika.

143. ?hellsT Dr. Ekstaza, strescit J. Muklanowicz. —20

275, ‘Altenburg O, Zagadnienia praktyczne z psycho-
logji wychowawczej. Ttum. I. Moszczeriska —50

267. Arnold E, Swiatto Azji. Poemat proza przedstawia-
jacy zycie i nauke Buddhy, ttom. W. Szukiewicz. —40

174. Bornsteis Dr. M. Zwyrodnienie w $wietle nauki
wspotczesnej. —15

261. Brackett A. C. Jak znalez¢ spokéj? Przektad
Antoniego Krasnowolskfego.

58. Brzozowski St Jozef Kremer jako pisarz, filozof

i estetyk, szkic krytyczny. —15
99. — lozefa Kremera poglady na sztuke 1 jej historje. —15
61. — Hipolit Taine i jego poglady na filozofje, psycho-
logje i historje.
62, — Hipolit Taine jako estetyk 1 krytyk. —15

— 5 —



71. BrzesowaMSt. jert fileflofta i v» * alej

wiedzie¢ natozy. Cz. I"do Kanta. Wyd. I). —28
78. — — Cz. Il-od Kanta. Wyd. Il —15
273. — Logika. —30
186. — Zasady psychologii, popularnie wytozone . —15
472. Cousin W. O piekniejrzet z francusk. R. Simon—20
266. Deutsch E. Co to je3t Talmud. Wyd. 2-gie —30

421. duPrelK. Dr. Spirytyzm. Spoi. St. Brzozowski.—25
563. Hulka P. Zarathustra—tworca religji Iranu. e
268. James W. Probieiz prawdy. Przettomaczyt a angiel-
skiego W. Kosiakiewicz. —25
235. Kant Emanuel. Najpiekniejsze mysli. Ze zbioru
F. Richtera, wybrat i przettémaczyt A. Krasnowolski—20

74. Lang A. Wierzenia dzikich ludéw. —15
417. Libelt K. Wyb6r pism pomniejszych ze wstgpem

i objasnieniami Dr. W. Hahna. Cz. I. Pomysty

o wychowaniu ludéw. —25
418. — — Cz. Il. O odwadze cywilnej. —30
449. — — Cz. 111. O mitosci ojczyzny. —25
450. Loewenfeld L. Gienjusz i jego przedstawiciele

w sztuce plastycznej. —X

538. Lubicz L. Al. Mitologja stowianska, podiug Na-
ruszewicza, Lelewela, Bogustawskiego, Brflcknera
i Gruszewskiego.

466. Lutostawski W. NieSmiertelno$¢ duszy i wol-
nos$¢ woli. Listy do mtodszego brata o metafizycz-

nych zagadnieniach. —45
138. Mantegazza P. Fizjologja rozkoszy. Tiluma-
czyt F. Werminski. Cz. |I. Rozkosze zmystéw. —40
139. — — Cze$¢ Il. Rozkosze uczucia. —40
139 a-—— — Cze$¢ Ill. Rozkosze umystu. —40
151. Melinaud K. Dlaczego si¢ ptacze? Psychologja
tez. Z francuskiego przetozyta Z. Grabowska. —15
152. — Psychologja namietnosci. Z francuskiego przeto-
zyta Z. Grabowska. —15
517. NotnagelH. Chwile przed$miertne. —10
46. Prus B. O ideale doskonatosci, odczyt. Wyd. Il. —10

Ic9. Ribot T. Choroby woli. Przet. J. K. Potocki.—46
575. Szukiewicz W. Kto byt Buddha i co o nim wiemy.-----
119. Turk H. Cziowiek genialny, ttém. J. Muklanowicz.—10
43. Witkowska H. Poglaa na rozwoj dziejowy. —20
203. Ziegler T. Wiara i wiedza. Szkic filozoficzny. —15

Fizjologja.
240. Babak E. Dr. Mozg i system nerwowy. —20
76. Dubois Dr. Wplyw umystu na ciato. —10
221. Kling F. Dr. O chorobach urojonych (Imaginacyi-
nych), przetozyt Dr M. G. —15

— 0 -
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141.
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494,
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Kepeaynakt St. Or. Znuzenie, odczyt. —IS
i-ange K. Rozkosze zmystow 1| rozkosze sztuki.

przel. M. Mutermilch. Cz. I. Flzjologja rozkoszy.—25
Levillain F. Dr. Budowa i czynnosci uktadu ner-

wowego, przetozyt Dr. M. G. —10
Przedborski L. Dr. Jak poznajemy swiat Kilka

stow o zmystach. Zmyst stuchu i dzwigk. —10
Scholtz Fr. Dr. Sen i senne marzenia.’ —20
Sosnowski J. Z pracowni fizjologa. Podrecznik

do doswiadczen fizjologicznych, z 16 rysunkami. —30
Sterling Wt Dr. Flzjologja cztowieka, z 33 ryz. —25

Fizyka.

Bouffatt S. Zasady mechaniki, jako wstep do nau-

ki fizyki, z 36 figurami. —30
— Krotki rys fizyki. 1. O ruchu—O sitach.—O ener-

gii. Z 11 rysunkami. —15
— — Il. O cieczach. — O sprezystosci.—O gtosie.

Z 16 rysunkami. —15
— — IIl. Nauka o cieple, z 4 rysunkami. —15
— — IV. O Swietle, z 17 rysunkami. —15

— O predkosci $wiatta, podl. A. Bernsteina, z rys. —10
— Woda pod wzgledem fizycznym i chemicznym,

z rysunkami. —10
Sprockhoff A. Fizyka w dziedzinie zycia powszed-
niego, przetozy! i uzupetnit Ks. Sporzynski —45
Uminski W. Co nalezy wiedzie¢ o elektrycznosci.
Wyktad popularny. Wyd. U, z 86 rys. —45
Gleologja.
Skrzynska K. Ziemia pod wzgledem gleoiogicz-
nym, z 40 rys. w tekscie. —20

Gleografja | Etnografja.
p. Krajoznawstwo.

Antoaz ka. Czechy i naréd czeski. Cz. I. Opis Czech—15
Durham M. Czarnogoérze i Albanja Szkice z po-

drézy. Tiomaczyla M. Swiderska. —25
Janusz W. Podreczna gleografja Europy. 20
Kafka J. W krainach wiecznego lodu. Z czeskie-

go tlumaczyta J. Kietlinska-Rudzka. Z 23 rys. —20
Miecz S. Opisy malownicze. Angija. Przetlu-

maczyt Cz. Statkiewicz, z licznemi rycinami. —35

- — Agzja srodkowa, z 7-go wyd. prze!. A. Kudelski—20
— — Sahara i Nil, z 6-go wydania przettumaczy!
A. Kudelski, z 6 rycinami i 2 mapami. —30

7



147.
177.
272.
495.
178.
486.
446.

556.

332.

21.
335.
336.
337.

334.

501.

312

12

48.
505.
423.

424.
543.

Miecznik A. O Serbjl 1 Serbach. —i0
— Macedonia 1 Macedoncaycy —2C
Natkowski W. Mata gleografla fizyczna, i 3 ma-
pami 1 43 rysunkami. —40
— Co to jest gieografja. —15

Nansen F. Eskimowie. Ich zycie i obyczaje. Prze-
tozyt i strescit A. Strzelecki. Z licznemi rysunk. —30
Okszyc A. Japonja i Japonczycy, podt. Lauterera. —25
Peters K. dr. Przez Kraing Masajow. Z dzieta:
»Wyprawa na poszukiwanie’ Emina Paszy'" przet.
A. Krasnowolski, z rycinami. —25
Wasilewski L. Wspoiczesna stowianszczyzna.
Zarys etnoEraﬁczno statystyczny. Z mapkami. —30
Vermon J. Gieografja Kroélestwa Polskiego. ~ ----- ’

Gimnastyka.
Biswaok S. Sita, zdrowie i pugknosc ciata. Wska-

z6wki rozwuanla i wzmacniania uktadu miesniowe-
go za pomoca ¢wiczen cigzkami lekkiemf. Przeto-

zyt z niem. Dr. J. P. Z 10 rysunkami w tekscie. —21
Gimnastyka domowa bez nauczyciela i przyrzadéw dla
zdrowych i chorych, objasniona 55 fig. Wyd. Ill. —20

Hancock Irving. Japonski system trenowania cia-
ta, tbm. W. Szukiewicz. Z 19 rycinami orygin. —45
— Japonski system trenowania ciata dla kobiet, z 32

rysunkami. —35
— Japonski system trenowania ciata dla dzieci,
z 32 rysunkami. —40

Kochendorf R. Dr. Gimnastyka ptuc bez przy-
rzadéw. Podiug ukiadu Dr. D. M. Schrebera.

Przetozyt z niem. Dr. J. P. Z 13 rys. w tekscie. —21
Handel.
Blumental L. Zarys nauki o handlu. Wyd. 11.—60

KempnerA. St. Gielda, jej istota, cel i ustréj. —10
M arissiaux L. Kurs handlowy jezyka miedzy-

narodowego Esperanto, utozyt Zb. Kaminski. ’ —60
Monety wszystkich parnistw i ich warto$¢ w rublach. —10
Miary i wagi wszystkich krajéow na kuli ziemskiej. —10
Pieniadze, ich powstanie, rozwdj i stan dzisiejszy. —10

Stuzev.ski WL Zarys historji handlu w Polsce.—20
Wisniakowskl Al J. Buchalter-Samouk. Popu-
larny wyktad teoretyczny i praktyczny buchalterji

podwdjnej zwanej ,,wioska’’. —40
— — Cz. Il. Wzory ksigzek. —50
— Stownik wyrazéw i wyrazen handlowych, —60,

- 8



288.
329.
126.
319.

17.
23.

222.
135.

4
317.
234,
456.
1¢9.
354.

355.

356.

357.
318.

83

398.

399.

102.

411.
427.
521.

375.
376.

377.
37S.

Hygjena.

. Lecznictwo. Pielegnowanie dzieci. Wychowanie fizyczne.

Anty. Al. Koholik. Pijanstwo—nasz wrog. 071/a
Bunge G. Dr. Zatrume alkoholem i zwyrodnienie. —le
Drzewiecki J. Dr. Migso czy pokarmy roslinne?
Wskazéwki djetycznego odzywiania sie Wyd. Il. —lo
Four nier A. Dr. Dla naszych synéw, gdy dOqu
do dojrzatosci fizycznej. Rady lekarza.
Fiilly E. Jak zachowa¢ zdrowie, urode i mlodosc.—lo
Gatecki St. Dr. Pasorzyty ludzkie wewnetrzne
i zewnetrzne, (z 20 rysunkami). —10
Gotthilf-Traenhart Dr. Jak zachowaé sig
wiosna, latem, jesienia i zimg? oprac¢, dr. Wolberg—20

Herzen A Dr. Odezwa do miodziezy meskiej. —10
Kneipp S. Ks. Jak zy¢ potrzeba? Wskazdéwki i rady.—10
Kopczynski St. Dr. Hygjena i szkota. —20
Levillain F. Dr. Hygjena ludzi nerwowych. —15
Lahman H. Zdrowotny sposéb zycia. Opracowat

A. Madejski. —08
Marchlewska B. Co kazdy cztowiek o hygjenle

wiedzie¢ powinien. 1. Mieszkanie i odziez.
Miklaszewski W. Dr. Cztery zywioly w zyciu

cztowieka. |. Woda. —30
— Wr6¢ do przyrody. 1. O Zrédtach sity w ustroju.

Praca. Wstrzemiezliwosé. , —15
Miklaszewski W. Dr. Wré¢ do przyrody,

I1. Naduzycia. - —20
— — 11l. Odpoczynek. —20
Niedzielski K. Dr. Uwagi | rady lekarza przydat-

ne w zyciu codziennem. —25
Wolberg L-Dr. Jak zy¢ aby byc zdrowym. —10
Zawadzki J. Dr. Jak powinnismy mieszkac. —06

Jak powinnismy jadac. —06
Historja.
Antoszka. Dziatalnos¢ kobiet czeskich 1 Ich udziat

w odrodzeniu Czech. —20
— Czechy i nardd czeski Cz. Il. Historja Czeoh. —30
Bartoszewicz K. Rzeczpospolita Babinska. --30

Boreyko J. Dwadziescia lat bohaterstwa i zawie-
dzionych nadziei (1795-1815).
Charakterystyki historyczne, wybrata istrescita H. O.

K. Szajnocha. Bolestaw Chrobry —5
— II. K. Szajnocha. Wiadystaw tokietek —5
— lii. J. Szujski. Kazimierz Wielki —5

— IV S. Smolka. Wojewoda Siociecb —8



3Ji.
380.

381.
473.
503.

‘519,
447.

262.
544,
400.
384.
383.

59.

38.
513.
241.
382.
250.
289.
147.

177.
478.

39.
479.

114.
480.
314.
315.

178.

Charakterystykl Mstoryczne. V. S. SsiaZta. Jasfl“tea, —8
Wi Smolenski. Szlachta w $wietle Wlaonycn
0p|r‘|j| —6
— VII. K. Szajnocha Wielkopolska a Matopolska
w wieku XIV
Falski M. Dzieje poczatkéw pisma, z rysunkaml.—ZO
Gasiorowska N. Historja zakonéw w Polsce. —30
Glatman L. Wielka wojna. Szkic historyczny. —45
Gobineau J. hr. Odrodzenie. Sceny historyczne.
Przektad, przedmowa 1 objasnienia A. Strzeleckiego

Czes$¢ I. Savonarola, —60
— — Cz. Il. Cezar Borgia. Ca. Il Juljusz Il-gi. —60
— — Cz. IV. Leon X. Cz. V. Michat Aniot. —60
Gomulicki W. Trzy krélowe. Portrety history-

czno-estetyczne. —80
Jankowski Cz. Ks. Bohaterowie polscy. Karol Chod-
kiewicz, Kazimierz Putlaski, Ks. Jozef Poniatowski —25
Kilinskiego Jana Pamigtniki o rewolucji w Warsza-

wie w roku 1794-ym. —25
Kochanowski J. K. 0 heraldyce czyli o znajomo-

éci herbownictwa, z 20 rysunkami. —20
— Poczatki walki Stowiansko-niemieckiej. —20

Korzon T. Grunwald. Ustep z dziejow wojennych.—12
Koszutski W. Nasze prababki. Szkic historyczno-

obyczajowy. —15
Krélowie i ksigzeta Polscy. 30 portretow wedtug rys.
J. Matejki z notatkami biograficznemi —25
Kwiecinski Z. Dzieje wypraw krzyzowych, podtug
Michauda i innych Zrdédet. —35
Luninski B. Przed wyprawg wiedonaka. Studjum
historyczne. —25
Miecznik A. O Serbji i Serbach. 1 —20
— Macedonja i Macedoriczycy. —20
Ochorowicz J. Pierwiastki eharakteru narodo-
wego. Szkic z psychologji i kultury pierwotnej

Stowian centralnych
Offmar’lski M. Dola i niedola Jana Sobieskiego. —25
— Dzieje Warszawskiego Towarzystwa Przyjaciot
nauk f1800—1832) Streszczenie z dzieta Aleksan-
dra Kraushara. —60
— Grunwald, monografja historyczna. —20
— Kroélestwo Polskie (1815—1830). Rys historyczny

z tablicami statystycznemi —60
— Pamiatki po Piastach i Jagiellonach pozostate w

wierzeniach, tradycji i zabytkach. —45
— Stownik miejscowosci, w ktérych znajduja sie za-

bytki z czaséw Piastowskich i Jagiellonskich. ’
Okszyc A. Japonja i Japoriczycy, podtug Lauterwa—25



441,
442,
132,
505,
93,
28.
218,
219,
374,
88.
89,
125,
446.

520.

412.
333.
510.

256.
257.

312.

307.
308.

09.
310.
306.

54.

352.

197,

198.
331.

Rakowski K. Dziej» reaweju
Polski (do czasu upadku panstwa polskiego) Cz. | —35
— — Czes¢ 11 —25
Sempotowska S. Starozytna GrecLa i jeﬂ' urzadzenia—20
Stuzewski Wt Zarys historji handlu w Polsce.—20

Smolenski Wi Rzady pruskie na ziemiach polskich
1793-1807. fr _15

Szajnocha K. Wojna o cze$¢ kobiety. —10
— Jadwiga i Jagieto, strescit E. Luninski.Czes¢ I  —15
— Jadwiga i Jagieto. Cz. II. —20
— Cz. L —20
Szulc Fr. Polska w r. 1793. Pamietnik historycz-

ny, wedtug jego podroézy. —60
Tafornir L. Krél Kazimierz Wielki. —25
— Mikotaj Wierzynek. —10

Tarde S. Spoteczenstwo i historja, strescitA. Lange—15
Wasilewski L. Wspoiczesna stowianszczyzna.

Zarys etnograficzno-statystyczny. —30
Wawrzeniecki M. Stowianiedoby przed i wcze-
sno historycznej. —25
Jezyki obce.
Antoszka. Podrecznik do poznania praktycznie
jezyka czeskiego, oraz rozméwki polsko-czeskie. —25
Belmont Leo. Esperanto. Najtatwiejsza metoda wier-
szem. —15

Grabowski A. Stownik polsko-esperanckL  Wy- ¢
danie mniejsze, skrécone. —75
Kutner S. Stowniczek kieszonk. polsko-niemiecki. —75
— Stowniczek kieszonk. niemiecko-polski. —T75
(te same stowniki w opr. w ptétno ang. po 90 kop.)
Marissiaux L Esperanto, jezyk miedzynarodo-

wy. Kurs handlowy, utozyt Zb. Kaminski. —60

Rozmowy polsko-angielskie —55 w oprawie -75

— — francuskie —55 — —75

— — niemieckie —55 — —75

— rosyjskie —55 — —75
WaS|k0WSk| K. ~Stowniczek kieszonkowy polsko-

niemiecki i niemiecko-polski —75, w oprawie—90

Vey s-Chabot Th. Stownik francusko-polski, w opr.—90
Zakrzewski A. Historja i stan obecny Jezyka mle-
dzynarodowego Esperanto.
Zamenhof L. Di. Esperanto., Jezyk mledzynarodo-
wy Cze$¢ i. Gramatyka i ¢wiczenia
— Cze$¢ Il.  Stownik. —15
— — Stownik Esperanto-polski. —15



263.
170.
184.
194,
299.
123.
136.
297.

298.
244,

428.
50.
260.

193.

205.
206.
454,
328.

1.

444,

502.

416.

487.
488.
576.

Jezyk polski.

Arcta Stowniczek 9400 wyrazéw, wyrazen i zwro-

téw cudzoziemskich, kop. 60; w oprawie —80
Arcta Stowniczek wyrazen!| przystow cudzoziemskich—25
Galie H. Krotka stylistyka. —15
— Teoria prozy i perjl w zarysie. —25
— Stowniczek wyrazéw o pisowni watpliwej, z po-

dziatem na zgtoski, podtug pisowni filologow. —20

Krasnowolski A. Najpospolitsze btedy jezykowe,
zdarzajgce SI% w mowie i pismie polskiem.
— Stowniczek frazeologiczny. Poradnik dla plszacych— 60

— Przeno$nie mowy polskiej. Cze$¢ I. —35
— Czesé 1. -30
— G}owne zasady sktadni polskiej. —20
Magiera J. Rozwdj jezyka polskiego. Zarys. —15

Prawidta pisowni polskiej utozone wedtug uchwat
Akademji Umiejetnosci w Krakowie. Wyd. drugie. —10
Passendorfer A. Stowniczek btedéw J?lzykowych
i najwazniejszych prawidet gramatycznyc -40
Radlinski L. Wpyrazy obce w ~Sonetach Krym-
aklch* Mickiewicza, opracowane etymologicznie, —10

Kolekcjonowanie | hodowla.

Arctowna M. Wskazéwki do zbierania, okre-

$lania i zasuszania roslin, podtug G. Lutza. r—20
— Etykiety do zielnika. 1230 kartek z nazwami ros-
lin, rodzin 1 gatunkoéw. -25

CzerW|nsk| K. Kolekcjonowanie zwierzat. Meto-
dy naukowe, z 41 rysunkami. —40

Dyakowski B. Wskazéwki do hodowli motyli,
oraz urzadzania zbioréw, z 17 rysunkami. —15

Kalinowski K. Hodowla ptakéw $piewajacych. —15

Kanarek, Jego rozmnazanie, hodowla 1 leczenie cho-
réb. Wyd -15

Piesek pOkOJOWy Jego rasy, hodowla, choroby i ich
leczenie. "Z 25 rycinami.

Proszynski K. Akwarjum pokojowe. Krotkle
wskazowki dla mitosnikéw, z 39 rysunkami. —20

Krajoznawstwo.

Chmielewski K. Twoje ziemie, twoje wody.
Szkice malownicze z kraju, z 9 rysunkaml

Dybczyniski. Z teki turysty. Opis 88 mllowej
pieszej podrézy po kraju. Z licznemi rycinami —50

— Przewodnik po gérach Swietokrzyskich (Lyso—
gorach).

11



489.
490.

491.
492.
493.

102.
180.

92.

473.
478.

506.

457.

274,

104.

101.

232.
233.
234,
440.

Gloger Z. Bialowieza. Malownicze opisy pusz-
czy Biatowieskiej i podrézy do niej, z rycinami. —25

Janowski A. Woycieczki po kraju, z licznemi ry-
cinami i mapami. Cz. I. Kielce, Checiny, Gory

S-to Krzyskie. Radom. Wyd. —40
— Cz. 1L Opatow Ujazd, Kllmontow Ossolin,
Sandomlerz Wyd. -40

— — Cz L Pu{awy Kazimierz, Janowiec, Nate-
czow. Wyd. Il —40
— — Cz. IV. Na azlaku nowej kolei Warszawa-
Kalisz: (Lowicz. £6dz, Sieradz™). —40
Natkowski W. Krajoznawstwo i jego stosunek
do gieografji. —IB

Kwestja kobieca.
Antoszka. Dziatalnos¢ kobiet czeskich i Ich udziat

w odrodzeniu Czech. —20
Dohm J. Z dziejéw ruchu kobiecego, strescita M.
Glotzéwna. —25
Marren$s W. Kobieta czaséw obecnych. —18
Kultura.
p. Hlstorja, Spoteczne.
Falski M. Dzieje poczatkéw pisma, z rysunk. —20

Ochorowicz J. Pierwiastki charakteru narodo-
wego. Szkic z psychologii 1 Kkultury pierwotnej

Stowian centralnych. —40
O jezyku ludzkim i jego rozwoju. Podtug dziet

Whitneja i dr. Medingera. 15
Wawrzeniecki M. Cechy polanskie w polskiej

sztuce. —20

Lecznictwo. Hyglen*.
Boas Dr. Dyeta 1 wskazéwki dla chorych na klazkl,

opra¢. Dr. L. Wolberg. —25
Dunin T. Dr. Suchoty ptuc 1 jak skutecznie z niemi
walczy¢ mozna. —10
Gatecki S. Dr. Wykiad popularny o suchotach
plucnych. Wyd. II. —25
Kneipp k;. Moje leczenie woda. 1. Zabiogl wodo-
lecznicze. —10
— — 1l. Apteczka domowa. —10
— — I, Jak leczy¢ choroby. —15

Levillain F. Dr. Uklad nerwowy 1| Jego choroby. —10
— Przyczyny choréb nerwowych, przetéz. Dr. M. G.—15
— Hygjena ludzi nerwowych, przetozyt Dr. M. G. —15
+.agowski St. Dr. Co to jest gruzlica (Suchoty)

i fak sie od niej chroni¢ nalezy?



176.

285.
196.

293.
330.

72.
140.

55.
460.
469.

430.

574.

206.

571.
572.
573.
545,

245,

Lazarowioz K. Dr. Pierwsza pomoc w nagtych wy-

padkach, z 50 rysunkami. —25
— Co to jest cholera ! jak ja zwalczac. —10
— Pielegnowanie chorych w domu, podt. Dr. Stoe-

ckera, z 17 rysunkami. —25
Ottuszewski Wi Dr.  Niedorozwéj psychiczny.

Istota, zapobieganie i leczenie. —10
— Niemota, betkotanie, mowa nosowa, jgkanie, oraz

hygjena mowy. Z 5 rysunk. —20
— Zboczenia mowy: Niemota, betkotanie, mowa no-

sowa, jgkanie, z rysunkami. s —10

Powietrze 1 stonce, jako najlepsze $rodki lecznicze, we-
diug dr. R. Lamsdorffa, G. Martina, G. Dltricha i in.—15

Ster ling Wt Dr. Cierpienia nerwowe. —15

— Jak powinien zachowa¢ sie chory na zotadek. -15

— O artretyzmle i cierpieniach pokrewnych wedtug
Dr. Krakauera —20

— O bélu gtowy i jego leczeniu, wedtug Moebiusa,
Oppenheim’a, Dubois. -10
Szok ais ki K. Dr. Bakterje w przemysle 1 lecznic-
twie. Z 19 rysunkami. —25
Szymanowski Z. Dr. Jak sobie radzi¢ do przyby-
cia lekarza. Podtug D-ra H. Bartscha. -
Tchoérznickl J. Dr. Przewodnik dla stuzby zdro-
wia (sanitarzy), podczas epidemji cholery. —15

Literatura polska.
p. Zyciorysy.
A. R. Humor staropolski w poezji XVI 1| XVII w. —15
Brzozowski St. Stanistaw Wyspianski jako poeta.—20

Bujno M. Narcyza Zmichowska, jej zycie i dzieta.—20
Chlebowski B. Mikotaj Rej ! jego charakterystyka—30

Galie H. Aleksander Swigtochowski. —15
— Jozef Korzeniowski, jego zycie i dziefa. —20
Adam Asnyk. —20

— O poematach M. Konopnickiej. Prometeusz i Sy-
zyf. Pan Balcer w Brazylji. —

Gawalewicz M. Poeta promienisty (Tomasz
Zan), z przedmowa Al. Kraushara. —25

Glinski K. Jozef Bohdan Zaleski.

— Konstanty Gaszynski.

— Maurycy Gostawski. e

Gomulicki W. Ziotousty. O Piotrze Skardze,
jako cztowieku, kaptanie, méwcy, pisarzu i patryo-

_ Cie. Szkic popularny. —20

Goriki S. Dziennikarstwo polskie. Zarys historyczny—20

10
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391.

410.
420.
448.
555.

61.

62.
530.

327.

Grabowski T. Dr. Juljusz Stowacki, jago zycic
i charakter. Cze$¢ I. Miodos¢ (180$~18 ©).
— —  Cz=5E . st divjjrzalkszs, ((1837-1842).-30
Czes$€ IIl. Lata ostathie (1843-184%).-30
H3SICk H‘= Juljan Klaczko. Sylwetka Mteracka. —10
Kozlowskl St. Marja Konopnicka. Szkic krytyogny—20
Lago wski Fl. Historja literatury polskiej w zary-
sie. Czes¢ |I. Litelratura polska do wieku XVI. —é

11" Wiek XV

I11l.  Pierwsza potowa wieku XVII. -15
1V. Druga potowa XVII wioku. —15
V. Wiek XVIII i XIX do Mickiewicza. -30
VI. Od Mickiewicza do r. 1850 -35

+ VII. Epoka Mickiewiczowska (C. d.) Powies¢
i proza naukowa do r. 1863»

— — VIII. Po roku 1863. —30
— Ignacy Krasicki i jego dzieta. -15
— O komedjach Aleksandra hr. Fredry (ojca). —20
— Jan Kochanowski, zycie i dzieta. -15

Kazimierz Brodzmskl zycie i dziela. —10
NI towski J. Eliza Orzeszkowa. —15
— Jozef Ignacy Kraszewski i jeao dzieta. -10
Przewoéski E. Maurycy Mochnacki, jako kry‘™_ 15

literatury

Pseudonimy i kryptonimy pisarzéw polskiej, zebrata . Z—28
Sierzputowski T. Polska poezja rotaanty¢zna.

Czes$¢ |. Historja romantyzmu. —00

— Cze$¢ H. Historja Fomantyzmu.
Slowackl J. Wybor listéw. Cze$t L -30
— Czesc¢ 11 —35

Literatura powszechna.

Brodz ki Zb. Historja literatury francuskiej. Podtug

Lansonaiinn. Cz. I. Wieki $rednie. Odrodzenie. —25
— — Cze$¢ Il. Wiek XVII. —25
— — Czes¢ . Wiek XVIIIL. —26
— — Cze$¢ IV. Pierwsza potowa w. XIX-go. —30

— — Czeé¢ V. Druga potowa w. XIX-gO. -

Brzozowski St. Hipolit Taine i jego poglqdy
na filozofjg, psychologje i historje.

— Hipolit Taine jako estetyk i krytyk. —Io

Dzieje literatury rzymskiej w zarysie, podiug Joachi-
ma i Baumaartena. Z wyjatkami z pisarzéw ta-
cinskich. -45

Karasek J. dr. Dzieje literatur stowianskich. Cz. I.
Literatura dawniejsza do czaséw odrodzenia; prze-
tozyt M. Wawrzycki. —S0

]



528.

436.

369.
370.
396.
397.
422.
541.
392.

408.
419.
470.
345.

453,

115.

129.
163.
173.
183.
214.

130.
154.
167.
290.
325.

173.
500.

524.
323.

Kar&sekJ. dr. dzieje literatur stowianskich.
Czesé¢ 1l. Wiek dziewietnasty.

Kwiatkowski R. Literatura Arabska. =
— Literatura Chinska. 415
— Literatura Bgipska. -15
— Literatura Japonska. -20
— Literatura Indyjska. -15
— Literatura Babllorisko-Assyryjska. -20

— Literatura Perska.
Lange A. Krotki zarys literatury powszechnej Cz. |,

Literatura starozytna i $redniowieczna. -15
— — Cz Il. Literatura ludéw romanskich- -15
— — Cz Il Literatura ludéw giermanskich. -30
— — Cz IV. Literatura ludéw Stowianskich. —40

— Sintaisk-Sfio, Poeci nowo-japonscy, z dodaniem
zarysu dziejow literatury japoriskie] w XIX wieku. —20
Mickiewica A. Literatura stowianska wyktadana
w Kolel E¥iancuskiem. Streszczenie wedtug tto-
maczenfa F. Wrotnowskiego. —45
Osterloff W. Zarys historji literatury niemieckiej.
Czgéé-+~ Odezaséw. n fdawniejszych do Klopstocka. —15
— — Czeé¢ Il. Od Klopstocka do Gothego.

— — Czes¢ Ill. Od Gothego do Schillera. —15
— — IV. Szkota romantyczna.—Miode Niemcy. -20
Pipin A. Historja literatury stowenskiej. —2
Wrzesien A. Lord Byron jego zywot i dzieta. -15
Homera Ujada, strescit 1 opracowat A. Lange. —25
Homera Odysseja, strescit A. Lange. —25
Kroél K. Cyd. Poemat $redniowieczny hiszpanski. —20
— Frytjof. Opowies¢ skandynawska. —30
Wergiljusz Publjusz. Enelda, opra¢. K. Krol. —40
Logika.
Brzozowski St. Logika. —30
Struve H. Logika elementarna. Z dodaniem sto-
wnika terminéw logicznych. —175
Mineralogia.

Mineraly. Atlasik kieszonkowy rozktadany. 12 tablic
kolorowych, z tekstem objasniajacym. —50

Sprockhoff A. Ze $wiata mineralnego. Spolszczyt
Ks. Sporzynskl. Z 50 rysunkami. —35

— 10



292.
213.

223.
335.

808.

131.

232.
349.
350.
259.

236.

390.

224.

Mleczarstwo.

Dabrowa-Bzromowioz Z. Mleczarstwo. Czcic¢ |I.
Mleko. Jago sktad, wtasnosci, braki i sposéb dobywania—20

— Czes¢ Il. Chéw bydta mlecznego. —25
Muzyka.
Al-Ar. Fryderyk Chopin; jego zycie 1 dziefa.. -10
— Stanistaw Moniuszko; joge zycie 1 dzieta. —10
Hantliot B. Ph 9 pieknie w muzyce.
Mendes 0~ Ryszard ner 1 jegd dramaty. —20

1 W. Chopin, jako twérca. Objasnienie
jogo utwordéw. —25
Roguski C. 3Jrownlcztfc znakomitych muzykéw. —25
— PieFwsze zasady muzyki, podtua Hellera.” Wyd. 11.—15
Rutkowski Z. Wskazéwki dla uczacych poczatkéw
gry fortepilapowyej. —30
stownicl ek wyrazowI-wyrazerr-uzywanych W muzyce.—25
Stoneckl K. Zasady ksztatcenia gtosu oraz mowy
prawidtowej. Wyd. Il -10
ZawlrskIM. Nauka harmonji w streszczeniu. —40

Mysli | Aforyzmy.

Meandry. Strzepy mysli rozwianych, ze wspomnien

Fellcyana. —30
Kanta Najpiekniejsze mysli. Ze zbioru Dr. R. Ri-
chtera wybrat 1 przetozyt A. Krasnowolskl. —20

Meteorolog]».

BerczyAak! W. Prawidta pogody, oparto na spo-
strzezeniach meteorologicznych. Z 5 rysunkami. —10

Nowele i Powiesci.

Busoe K. Marko Taras. Obrazek z natury przetozyta

Matja Bujne. -10

— Nowele szkolne, ttumaczyta M. Bujno. —10

Czajkowski M. Klrdzall. Powies¢naddunajska. t. 1—2255
— — u—:

Dalgas, Egge, Krag, Bjﬁrnson 1 Inni. No-

welo Skandynawskie. —25
Garborg Arno. Gorskie powietrze 1 inne opowiesci,

przet. z oryg, norweskiego J. Klemonslewiczowa —10
Goszczynekl S. Krél zamczyska. Powies¢. —20
Holjsrmans. Wnetrza. Stuzaca. — Matzeristwo. —15

Kdw. ir a



385.

386.

401.
402.
403.
413.
414.
4L5.
258.

322.
290.
167.
280.

226.
325.

284.
279.

518.

164.

538.
339.
305.

14.
373.

110.
146.

371.
105.

281.

Junosza Klemens. Wilki —05
— Z pamletnlkow roznosiciela. —08
— Mlynarz"” z Zarudzia. Obrazek wiejski. —10
— Szkice z natury. Muzykanci. Wojtek Wecior ——08
— Pokéj przy familji. —08
— Niekosztowna kuracja. Grabarz Ksigzek. —08
— W powodzi kwiatéw. Gdy konwalje zakwitng. —08
Oryginat z Piskorzewa. —15
Karm en. Dzikusy. Szkice z zycia robotnikéw w por-
cie odeskim. —30
Kipling R. Z pod nieba Indji. Nowele. —15
Krol K. Frytjof, Opowies¢ z opowiadan skand. —30
— Cyd. Poemat $redniowieczny hiszpanski. —20
Lagerlof S. Legendy o Chrystusie, ttémaczyta
M. Markowska. —30
Wells. Nowele, ttémaczyt A. Lange. —20
Wergiljusz Publjusz. Eneida, opra¢. K.Krol. —40
Wilkonski A. Wyb6r ramot i ramotek. —30
Zola E. Powo6dz. Obrazek, ttém. Al-Ar. —10

Paleontologia.

DybczynskiT. Wiadomosci poczatkowe z paleon-
tologji, z 50 rysunkami. —35

Pielegnowanie dzieci.
p. Wychowanie fizyczne

Baczklewicz Dr. O zywieniu niemowlat. —20
— Jak zachowa¢ zdrowie niemowlat. —10
— Jak ochrania¢ dzieci od choréb zakaznych. —30
Handelsmann B. Wskazéwki dla rodzicow 1 wy-
chowawcow. —10
Kneipp S. ks. Jak pielegnowac¢ dzieci zdrowe i jak
leczy¢ chore. —10
Korybut-Daszkiewicz B. Dr. Pielegnowanie
dziecka chorego. —30
Sterling W4 Dr. Dzieckonerwowe. —20
Trump J. Dr. Hygjena wieku dziecigcego, opraco-
wat Dr. Wt Sterling. —20

— Hygjena wieku szkolnego, opr.Dr. W. Sterling. —30
V5gtlin M. Dr. Pielegnowanie dziecka w pierwszym

roku zycia, spolszczyt dr. Szymanowski. —20
Wolberg L. Dr. Zdrowie dziecka. Przewodnik dla
rodzicéw, podtug K. Hochsingera. Z 14 ryc. —60
Pedago gika i Pielegnowanie ciata
». Wychow»nl«. | p. Hysjons



487.

488.

576.
452.
489.
461.

29.
100.

490.

491.
492.

493.

269.

539.
564.

477.
459.

130.
154.
108.
565.

566.
567.
568..
569.

Podroze.
p. Gieografja.
Ch miel owaki K. Twoje ziemie, twoja wody.

Szkice malownicze z kraju, z 9 rysunkami. —35
Dybczynski. Z teki turysty. Opis 88 milowej
pieszej podrézy po kraju. Z licznemi rycinami. —50
—  Przewodnik po gérach Swietokrzyskich (kyso-
goérach. —25
Durham M. Czarnogoérze i Albania. Szkice z po-
dréozy. Tiumaczyta Ni.Swiderska. —25
Gloger Z. Biatowieza. Malownicze opisy puszczy
Biatowieskiej i podrézy do niej,z rycinami. —25
Hartinghowa Z. Przewodnik po ziemi Kaszub-
skiej, z 20 rysunkami. —40
HSsickF. Nad woda wielky i czystq Z zycia poe-
tow nad Lemanem. —20

— Nad jeziora wioskim brzegiem. Lago di Como.—15
Janowes ki A Wycieczki po kraju, z licznemi ry-

cinami i mapami. Cz- I. K|elce Checiny, Gory
S-to Krzyskie, Radom. Wyd. 1 ! —
- — Cz Il. Opatéw, Ujazd, Kllmont()w, Ossolin,
Sandomierz. Wyd. Il —40
— — Cz. Illl. Putawy, Kazimierz, Janowiec, Na-
teczéw. Wyd. Il —A4f
— — Cz. IV. Na szlaku nowej kolei Warszawa-
Kalisz. — (kowicz, £6dz, Sieradz).

Zakopane i jego okolice. Przewodnik dla zwmdzaja»
cych, z planem i 10 rysunkami.

Poezje.

Brodzinski K. Wiestaw. Sielanka. Wydanie nowe.—06
— Wybor poezji. Ze wstepem i objasnieniami Piotra
Chmielowskiego. e
Chmielewski K. Mgly. Opowies¢ tesknot
wierszem. —
Goszczynski S. Zamek Kaniowski. Powies¢

z objasnieniami H. Gallego —15
Homera Ujada. Strescit i opracowat A. Lange. —25
— Oddysseja. Strescit i opracowat A. Lange. —25

Humor staropclski w poezji XVI i XVII w., wybrat A. R.—15
Kochanowski J. Wybor poezji. Ze wstepem i ob-

jasnieniami P. Chmielowskiego. Cz. 1.” Odprawa
pos+ow greckich. Tragedja*
— Cz. Il. Poematy.

— — Cz lii. Sobédtka. Treny.

— — Cz. IV. Piesni (wybrane).
— — Cz. V. Fraszki (wybrane).

v?



388.
512.
516.
526.
525.
550.

552.

531
221.

345.

507.

511.
223.

532,
542.

551.
553.

558.
559.
580.
561.
445,

437.
438.

439.
443,

535,

47.
63.
131
150.

166.

Krasinski Z. Przedswn Objasnit J. Michalski—18

— Poezje liryczno. Cz. |I. —15
— Cz. U. —10
— — Cz L -10
— Noc letnia. —15

— Nieboska Komedja.Ze wstepem podtug ,,Historji
literatury” prof. St. Tarnowskiego i objasnieniami.------

— Irydjon. Ze wstepem podiug ,,Historji literatury”
prof. St. Tarnowskiego i objasnieniami.

Krasicki J. Satyry. —15
Lange A. Ksiega sonetow poetéw polskich,

175 naAplgknlerz ch sonetow. -75
Lange intaisi . Poect nowo-fapofiscy. ¥Wybér.—20
Lermontow M. Demon. Przetozyt M. M. Bo-

Zywola-Poznanski. —15
Malczewski A. Maria. Powies¢ ukrainska. —12

Meandry. Strzgpy mysli rozwianych, ze wspomnien
Felicyana.

Mickiewicz A. Ballady i romanse. —15

— Grazyna. Powies¢ litewska. Wstepem 1 ob-
jasnieniami opatrzyt Adolf Strzelecki.

— Poezje liryczne. Cz.l. Ze wstepem i objasnieniami.

— Sonety Krymskie, Farys, Szanfary, Almotenabbi.
Z przedmowa Henryka Gallego i objasnieniami.

— Poezje liryczno. Cz. II,

— — Cz. Il

— - - Cz. IV.

— Giaur.

Morsztyn J, A. Poezje. Wybér. Z przedmowg
i objasnieniami A. Strzeleckiego. —

Stowacki J. Poezje. Z objasnieniami P. Chmielow-

skiego. Cz. I. Szanfary. Hugo. Mnich. Arab. —10
— — Cz. Il. Jan Bielecki. —05
— — Cz. Ill. Zmija. —10

— Cz. IV. Lambro. —10

— Poezje liryczne. —25

— Genezis z ducha, z przedmowa A. Langego. —10
Przyroda.

p. Botanika, Zoologja, Chemja, Fizyka.
Bouffatt S. Woda pod wzgledem fizycznym 1 che-
micznym, z rysunkami. —10
— O powietrzu. —10
— O predkosci $wiatta, podtug A. Bernsteina, z rys. —10
— Ziemia i jej stanowisko we wezoch$wiecie, po-

dtug Neumayra, z rysunkami. —20
— Waulkany, przez K. Martina. Trzesionia ziemi,
przez Dr. Meuniera, z 5 rysunkami. —15

&



496.

570.
497.

65.
387.

85.
549.
562.
416.
455,
404.

498.

267.
266.
563.

74.
575.

,287.

116.
58.

41.
444,

Bolsche W. Dni «tworzenia. (Malowniczy opia
powstawania $wiata). Przetozyt J. Babinski. Z rycin.—50
— Szkice zoologiczne, opracowat Dr. P. Jankowski.
Cz. Ill. Prahistorja zotgdka. e
Jezierski F. i Sosnowski J. Zarys biologji
ogélnej. Z licznemi rycinami. —
Kulwiec K. Organizm jako spoteczenstwo komoérek.—10
KaufmanM. O pochodzeniu gatunkéw. Teorja Dar-
wina, z rysunkami —15
Mach E. Dr. O widzeniu. O symetrji. Odczyty po-
pularno-naukowe, z rysunkami. —10
Minkiewicz R. Rozwéj ziemi | zycia. -
— Pochodzenie cztowieka. e
Prészynski K Akwarjum pokojowe. Krotkie wska-

zowki dla mito$nikéw, z rysunkami. —20
Sosnowski J. Z pracowni fizjologa. Podrecznik
do doswiadczen fizjologicznych, z 16 rysunkami. —30
Wroéblewski K. Granice pomledzy Swiatem roslin-
nym a zwierzecym. —15
Ziegler H. E. Dr. prof. O obecnym stanie des-
cendencji w zoologji. Z rysunkami. —10
Psychologja.
p. Filozofja, Fizjologja, Wychowanie.
Religje
Arnold E. Swiatlo Azji. Poemat proza przedsta-
wiajacy zycie i nauke Buddhy. —40
Deutsch E. Co to “jest Talmud, Wyd. IL —30
Hulka P. Zarathustra—twdrca religji Iranu. -
Lang A. Wierzenia dzikich ludéw. —15
Szukiewicz W. Kto byt Buddha i co o nim wiemy.------
Rolnictwo.
Godlewski E. Dr. Pogadanki o pokarmach roslin-
nych i nawozach sztucznych. —20
Rozmowy.
p. Jezyki obco.
Rozne.
Danielewicz B. Ubezpieczenie zyciowe. —15
Heilpern M. W jaki sposéb powstat i jak jest
zbudowany kinematograf. Z 30 rysunkami. —25
Kalinowski K. Hodowla ptakéw sSpiewajacych. —15
Kaminski Z. Nauka gry w szachy. Wyd. Il —20
Kanarek, jego rozmnazanie hodowla 1 leczenie
choréb. Woydanie II. —15

71



304.
502.

24.
540.

263.

170.
299.

510.
136.

256.
257.

260.
306.
543.

554.
198.

331.

Programy wszystkich rosyjskich partji politycznych. -25
Piesek pokojowy. Jego rasy, hodowla, choroby i ich
leczenie. Z 25 rycinami. —30
Przepisy wiasciwego zachowania sie wéréd ludzi. —20
Szumlanska P. 555 rad i doswiadczen gospo-
darskich. —
Samoksztatcenie.
p. Wychowanie.

Stowniki

Are ta Stowniczek 9400 wyrazéw, wyrazen 1 zwrotéw
cudzoziemskich, kop. 60; w oprawie—80
— Stowniczek wyrazen 1 przystow cudzoziemskich. —25
Galie H. Stowniczek wyrazéw o pisowni watpliwej,
z podziatem na zgtoski, podtug pisowni filologéw. —20
Grabowski A. Stownik polsko-esperancki. Wyd.

mniejsze, skroécone. —75
Krasnowolski A. Stowniczek frazeologiczny. Po-

radnik dla piszacych. —60
Kutner S. Stowniczek kieszonkowy polsko-niemiecki.-75
— Stowniczek kieszonkowy niemiecko-polski. —75

(te same stowniki w opr. w ptétno ang. po 90 kop.).
Passendorfer A. Stowniczek btedéw jezykowych

i najwazniejszych prawidet gramatycznych. —40
WasikowskiK. Stowniczek kieszonkowy polsko-

niemiecki i niemiecko-polski. kop. 75, w opr.—90
Wisniakowski Al. J.  Stownik wyrazéw i wy-

razenn handlowych. —60

Veys-Chabot Th. Stownik francusko-polski, w opr.—90
Zamenhof L. Dr. Esperanto. Jezyk miedzynarodo-

wy. Cz. Il. Stownik. —15
— Stownik esperanto-polski. —15
Spoteczne.
p. Kwestja kobieca.

. Anty. Al Ko ho lik. Pijanstwo—nasz wrdg. 7

Barszczewski S. Polacy w Ameryce. Zarys obec-
nego stanu wychodztwa polskiego. —15
Bauer L. Pokonani. Rozmowy dramatyczne —20

Biatecki A. Dr. Prawo w zyciu ludzkiem, wyktad
popularny. —35
Bunge G. Dr. Zatrucie alkoholem i zwyrodnienie. —10
Danielewicz B. Ubezpieczenia,zyciowe. —15
Golinska Z. Dr. Nauka o ludnosci. —10
— Alkoholizm 1 spoteczenstwo. —10

Jod! Fr. Dr. Ekonomja spoteczna a etyka, prze-
ktad A. Krasnowolskiego —15

22



51.
476.
303.

53.

91.
127.

499.

304.
441.

442,
361.

433,
291.
557.
125.

301.
102.

270.

171.
213.
156.

62.

472.
264.

265.

Koztowski W. M. Jak jest aa Oceanem. —15

Kurnatowski |. O solidaryzmie —15

Lange J. O prawacn kobiety Jako zony i matki, —25

Marchlewski J. B. Dr. Ekonomja polityczna, czem
jest i czego uczy. Wyd. 2-gie. —15

Oszczedno$¢ — droga do dobrobytu, pod}ug Wecla
i Smilesa, opracowali K. K. i Z. ya. —10
Pietkiewicz Z. Walka z nedza —20
— Z naszych stosunkéw ekonomicznych. Kapitaty
obce w przemysle polskim. Cfa, Artele. —2b
__ Zrzeszenia wiejskie. Dzwignia kultury i dobrobytu.
Spotki, Zwiazki, Kétka roln. -45
Programy wszystkich rosyjskich partji politycznych.—25
Rakowski K. Dzieje ekonomicznego rozwoju Pol-

ski (do czasu upadku Panstwa Polskiego). Cz. I. —35
— — Cz. Il r —25
Spencer H. Zasady Socjologji, strescit Antoni
Wroéblewski —30
— — Cze$¢ IV. Instytucje obrzedowe. —20

Szuklewicz W. Zasady ruchu wspétdzielczego. —25
— Zarys Ewolucji ekonomiczno-spotecznej (Ideaty Fa-
bjuszow). —25
— Miasto przysztosci. Zagadnienie kulturalne. -
T ar de. Spoteczenstwo ! historja, stres¢. A. Lange.—15
Ustawa normalna Towarzystw Wzajemnej Pomocy. —10
Ustawa norm. Tow. Wspotdzielczych Spozywczych. —10

Sizkice literackie.
Galla H. Epopeja Napoleoriska w Popiotach Ste-

fana Zeromskiego. —15
Offmanski M. Przyczynek do zyciorysu Asnyka.—15
Pilecki A. Poeta i swiat. Odczyty. —20
Strzelecki A. Szkic o weryzmie. —10

Szkolnictwo.
p. Wychowanie.
Sztuka.

Brzozowski S. Hipolit Taine jako estetyk | krytyk—15
— Jozefa Kremera poglady na sztuke i jej historje. —15
Bujno M. John Ruskin i jego poglady. Wyd. Il.  —10
Cousin. O pieknie, przet. R. Simon. —20
Lange K. Rozkosze zmystow i rozkosze sztuki.
Przyczynki do teorji sztuki, przet. M. Mutermilch.
Czes¢ I. Fizjologja rozkoszy i rozkosze sztuki. —25
— -1 Czes¢ Il. Sztuka. —25

- 23



181.
450.

49.
407.
471,
548.
311.

353.
457,

474,
458.

342.

237.

255.

179.
187.

323

430.
27.

Le Roux A. Zycie artystyczne ludzkosci, strescita
W. Jasienska-Zaremba, z 30 rysunkami. —25

Loewenfeld L. Glenjusz i jego przedstawiciele
w sztuce plastycznej. —30
MutermilchM. Zasady estetyki, z rysunk. Wyd. [ —25
. — ldea w sztuce. Wyd. Il —10

— Zarys dziejow sztuki. Cz. I. Sztuka starozytna
| $redniowieczna, z rysunkami —35
— Cz. 1l. Epoka odrodzenia, z llustracjami. —45

— — Cz Ill. Sztuka w. XVII, )(VlJ XIX; z ilustr.
Taine H. O ideale w sztuce atr. Erzozowski. —20
Wawrzeniecki M. Boéeklin o sztuce (poglady) —10
— Cechy polanskie w polskiej sztuce. —20

Teatr Teatr amatorski
p. Dramatyczne utwory. p. Dramatyczne utwory
Teehnologja

Eatfennel Galii e. Co nalezy wiedzie¢ o awja-
tyce. Przetozyt E. Zdrojewski. Z rysurikaml. —10

Heilpern M, W jaki sposéb powstat | jak jest
zbudowany kinematograf. Z 30 rysunkami. —25

Lewinski J. Bielenie przedzy 1 tkanin Inianych
predkim sposobem domowym, z 6 rys. —10

Przewodnik dla tkaczy. Tom |. Przedza, z 19.
rysunkami w tekscie. —20

Musiatowicz S. Nafta, je] powstanie 1 uzytecz-
nos¢. Lampy i motory, podtug najnowszych zrédet.—10
Skwara Fr. O kottach parowych orazjo icn obstudze.—25
— Zegarmistrzostwo, z liczn. rys. —10

Sprockhoff A. Ze Swiata mineralnego, objasnio-
ne 50 rysunkami, spolszczyt K. Sporzynski. -35

Szok ais ki K. Dr. Bakterje w przemysle i lecz-

nictwie. Z 19 rysunkami. —

Uminski W. Oswietlenie wspoétczesne, z 20 rys. -*4.0
. — Najdawniejsze wynalazki, z 21 rys. —10

Wynor najcelniejszych utworéw

Ze wstepem i zuwagami objasniajacemi trudniejsze wyrazy i zwro-
ty. (Pod redakcjg H. Gallego, J. Michalskiego i A. Strzeleckiego)

431.

389-

Fredro Al. Sluby panieAskie, czyli Magnetyzm
serca. Komedja w 5 aktach, wierszem. —20
— Zemsta. Komedja w 4 aktach. —2C

24



390.

459.
565.

566.
567.
568.
569.
388.
512.
516.
526.
525.
550.

511.
532.
542.

372.

437.

438.
439.
443.
395.

464.
475.

534.
535.
393,

Goszczynski. Krél zamczyska. Powiesc. —20

— Zamek kaniowski, Powies¢, —15

Kochanowski J. Wybor poezji. Ze wstepem i ob-
jasnieniami P. Chmielowskiego. Cz. I." Odprawa
postéw greckioh. Tragedja.

— — Cz. Il. Poematy.

— — Cz Illl. Sobétka. Treny.

— — Cz. IV. Piesni (wybrane).

— — Cz. V. Praszki (wybrane). -

KrasinklZ. Przedswit. —10
— Poezje liryczne. Cz. I —15
- = o Cz. Il -10
- - - Cz. 1L -10
— Noc letnia. —15

— Nioboeka komedja. Ze wstepem podtug hlstorji

prof. St. Tarnowskiego i objasnieniami. -

Malczewski A. Marja. Powies¢ ukrainska. —12
Mickiewicz A. Ballady i romanse. —15
— Grazyna, Powies¢ litewska. Wstepem i ob-
nleniami opatrzyt Adolf Strzelecki. t —15
— Poezje liryczne. Cz. I. Ze Wstgpem i objasnie-
niami. —_—

— Sonety Krymskie, Farys, Szanfary, Almotenabbi.
Z przedmowa H. Gallego i objasnieniami.

- Poezje Iirgzne. CCZZI”

— — — Cz. IV. —
Morsztyn J. A. Poezje. Wybor. —30
Niemcewicz LU. Powroét posta. Komedja. —12
Skarga P totr Ks. Kazania sejmowe, takze wzy-
wanie do pokuty Obywateléw Korony Polskiej. —50
Stowacki J, Fantazy azyli Nowa Dejanira. (Nie-
poprawni). Dramat —30
— Poezje. Z objasnieniami i wstegpem P. Chmie-
lowskiego. Cz. 1. Szanfary. Hugo’ Mnich. Arab. —10
— — Qgz, Il, Jan Bielecki, ““05
— — Cz. HIl. Zmija. —1°
— — Cz. IV. Lambro. —10
— Ksigze Nieztomny. Tragedjaw SCzesuach z Cal-
derona de la Barca.. —15
— Horsztynski. Dramat w 5 aktach. —25
— Zlota czaszka. Jan Kazimierz. Fragmenty dra-
matyczno. —15
— Poezjo liryczne. —25
— Genezie a ducha, z przedmowa A. Langego. —10
Zabtocki Fr. Flrcyk w zalotach. Komedja. —W
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243.
275.
365.
276.
405.
343.

79.
168.

220.
840.
>41.

540.
162.

30.
432.
317.
406.
225.

320.
103.

106.
122-

133.

134,
121.

242.
359.

293.
24.

Wychowanie.

Adlor F. O ksztatceniu mtodziezy w poczuciu obo-

wiazku, przetozyt W. Szukiewicz. —20
Allenburg O. Zagadnienia praktyczne z psycho-

logii wychowaweczej. Tium. |. Moszczenska. —50
BrodzkiZb. O naszej miodziezy stéw pare. —20
Buhle Dr. Na czem opiera sie wychowanie.’ -15

Chrzanowski I. Wielkareforma szkolna Konarskiego--10
Contou E. Szkoly nowego typu. Spolszczyt i

uzupetnit J. Modzelewski. —40
Egidy M. Wychowanie dzisiejsze. —10
Ethelmer Ellis. Skad sie wzigt twéj braciszek?

spolszczyta R. Centnerszwerowa. —10

Fleury Dr. *Dusza dziecka, opra¢. Z. Sennewald. —18
Fserster W. Fr. Nauka zycia. Ksigzka dla ro-
dzicéw, ychowawcéw i nauczycieli, ttdomaciyta
M. Bujno-Arctowa.
— Nauka zycia w przyktadach. Pogadanki ksztstagea
charakter dzieci 1 miodziezy. Czess —5@
— Nauka zycia w przyktadach. Cz. Il
Hall Stanley G. Znaczenie studyéw sad dzSeiea3,
przektad K. Kréla. (Wyd. I1.) —$8
Hoche P. O samoksztatceniu, nap. A. Krasnowolski.—2u
Kalinowski K. O charakterze i jego ksztatceniu,

podiug Smilesa Azama i innych. —15
Kop ! Hygjena i szkota. —
Krzeminski St. Komisja edukacyjna. Odczyt. —25
Leshaft. Objawy i cechy charakteru i tempera-

mentu u dzieci, opracowata Szczesna-Stupecka. —10
Meczkowska T. Szkoty mieszane (Koedukacja).—15
Moszczenska |. Dla rodzicéw rady i wskazowki

przy wychowaniu dzieci. —10
— Reformy w wychowaniu moralnem. —10
— Co kazda matka swojej dorastajgcej coérce powie-

dzie¢ powinna. —15
— Jak rozmawia¢ z dzieémi o kwestjach drazli-

wych. Wskazoéwki dla matek. —15
— Zte i dobre wychowanie w przyktadach. —20
Muklanowicz J. Klamstwo. Traktat pedagogicz-

ny dla uzytku rodzicéw i nauczycieli. —10
— Lenistwo. —10
Ochorowicz J. Dr. O ksztatceniu wiasnego cha-

rakteru. —15
O+ttuszevwvski J. Dr. Niedorozw6j psychiczny.

Istota, zapobieganie i leczenie. —10
Przepisy wiasciwego zachowania sie wsréd ludzi.

Wyd. U. -20
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144,
124.

75.
68.

69.
346.

44,

367.
523.

149.

368.

rfalzmann. Wychowanie wyeiiowawcy (Ksigzka
Mroéwcza), ttbmaczyla Z. Sennewald.
Szycowna A. Jak bada¢ umyst dziecka? (O za-

daniach i metodach psychologji dziecka). Wyd. 11.—20
Wabner J. Nauczycielstwo | pedagogja. —20
Wernlc H. Wychowanie dziecka do lat 6-ciu. —20

Wychowanie fizyczne.
p. Gimnastyka

Brzozowska-Kolberg A. Fizyczne wychowanie

dzieci, podtug -Jedrzeja Sniadeckiego i in. —10
Lagrange F. Dr*. Hygjena ruchu dlaldziecl i mto-

dziezy. —30
Skowronski R. Dr. Ruch i ¢wiczenia cielesne. —10

Wycieczki po kraju.

p. Krajoznawstwo.

Zoolog]a.
BSlsche W. Szkice zoologiczne, opracowat Dr. P.
Jankowski. Cz. I. Rybosalamandra. Matpolud,
z 13 rys. ) —30
— — Cz. Il. Z dziejéw Swiata zwierzecego pod bie-
gunem. Ichtiosaurus (Rybojaszczur) —23
— — Cz. lll. Prahistorja zotadka.
Brehm. Z zycia zwierzat: Zwierzeta S3ace. —15
Z zycia zwierzat: Ptaki, przet. M. A. —15
Dyakowski B. Wskazéwki do hodowli motyli oraz
urzadzania zbioréw, z 17 rysunkami. —15
— Zwierzeta wspc’)lbiesiadnicze. —10
Marschal W. Bron zaczepna i odporna u zwie-
rzat. Thumaczyt L. Zielinski, z rycinami. —30

Motyle. Atlasik kieszonkowy, 129 rysunkéw kolor. —40
Owady. Atlasik kieszonkowy, 129 rysunkéw kolor. —40
Ptaki. Atlasik kieszonkowy z 32 tablicami barwnemi

i opisami. Podlug Oskara M. Kisch, opracowata

M. Arct-Golczewska. —50
Ptaki $piewajace. Atlasik kieszonkowy, —40
Ryby. Atlasik kieszonkowy,, rozktadany. 12 tablic

kolorowych, z tekstem objasniajacym. —50

Urbanowicz F. Zwierzeta pod wzgledem budowy
ciata, z 54 rysunkami ’

Zwierzeta asace. Atlasik kieszonkowy. —4<]
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Zyciorysy.

p. Literatura polska i powszechna. Filozofja.

33. Brzozowski St. Jedrzej Sniadecki, zycie i dzieta.—20

58. — Jozef Kremer jako pisarz, filozof i estetyk, szkic
krytyczny. —15

169. — Jan Sniadecki, zycie i dzieta. —25

515. Nawroczynski B. Mikotaj Kopernik. Szkic. —15

BIBLJOTECZKA DZIEL
SPOLECZNO -EKONOMICZNYCH

pod redakoja Dr. ZofJl Da.zyrioklej-OollriskloJ,

Serja I. EKONOMISCI POLSCY.

1. Skarbek Fryderyk hr. Ogoélno zasady nauki go-

spodarstwa narodowego. —50
2. Supinski Jozef. Szkota polska gospodarstwa spo-
tecznego. —50
3. Kamienski Henryk. Filozofja ekonomji materjal-
nej ludzkiego spoteczenstwa. —50

4. Hoene-Wronski. Wybér pism ekonomicznych.
Tom I. Mylne systemy ekonomji politycznej: Merkan-

tylizm, Fizjokratyzm. —50
5. — 3 om Il. System ekonomiczno przemystowy Ad. Smitha—
Wstep do ekonomji politycznej. —50
6. Stroynowski Walerjan. Ekonomika powszech-
na krajowa narodoéw. —50

7. Stroynowski Hieronim Ks. Nauka prawa przy-
rodzonego, politycznego, ekonomiki politycznej i prawa

narodéw. e
8. Nax. Wyklad poczatkowy prawidet ekonomiki politycz-
nej. —_—
9. KoHataja Hugona Socjologiczno - ekonomiczne
poglady. —50
10. Staszyca Stanistawa Poglady ekonomiczno-
spoteczne. —_



BIBLIJOTECZZA NIBODOW?2+

Brodzinski K. Wiestaw. Sielanka. —05
— Wyboér poezji.

Glatman L. Wielka wojna. —60

Goszczynski S. Sobotka. —05

Kochanowski J. K. Odprawa postéw greckich.-
— Poematy.

— Sobétka. Treny.
— Piesni (wybrafte).
Fraszki (wybrano).’

Konopnlcka M. Ziemie polskie. Krajobraz. -20
Korzon T. Grunwald. -12
Krasicki J. Bajki. —10
— Satyry. —12
Krasinski Z. Przedswit. —05

— Psalm mitosci. -07

— Irydjon.

— Poezje liryczne. Cz. L —10

z. 1.
- - - Z. ul
— Noc lotnia.

Nieboska Komedja.
Lenartowmz T. Lirenka. Cz. L
- Cz. 1L

Malczewski A. Maria. Powies¢.
Mickiewicz A. Bajki i Powiastki.

— Grazyna. Powies¢ litewska. -06
Sonety Krymskie, Farys, Szanfa-
ry, Almotenabbi. -10
Konrad Wallenrod. —10
Ballady i Romanse. -12
Poozie liryozne. Cz. I.
- - Oz. 1L
— — Cz.lll.
— - Cz.IV.
— Giaur.
Niemcewicz J. U. Spiewy historyczno. -15
P ol W. Mohort. -15
— Pie$n o ziemi naszej. -05
Skarga Piotr Ks. Kazania sejmowa. —50
Stowacki j. Anhelli. —10
— Oiciea zadzumionych. Piramidy. —03
— w Szwajcarji. Brotyki. —10
— Poezje religijne. -08
— Poezje liryczno. Cz. L —08
Cz. IL -08

— — — Cz. UL —10



42. Stowacki J. Genezis z duch*. -10

43. —_ Zawisza Czarny. -25
44, — Wyboér listébw. Cz. I. —25
45. — — — Cz. Il -25
14. Syrokomla WI. Janko cmentarnik. —07
15. — Urodzony Jan Debordg. —10
23. — Kes chleba. -07
22. — Utas. —10
16. Ziellnski G Kirgiz. —C8

LITERATURA POLSKA

Feldman W. Wspoéiczesna literatura polska. Wyd. V. 3.20
w oprawie 4.—
— Wspotczesni pisarze polscy w najcelniejszych wyjat-

kach. 1.80, w opr. 2.40
Krol K. | Kitowski J, Historja literatury polskiej. Wyd. 1V,
przejrzane i poprawione. 1.80, w opr. 2.20

Sltowskl J.  Zarys historji literatury polskiej. 1.—, w opr, 1.20
flowlcki W. Nasi pisarze w najpiekniejszych wyjatkach.
Tom 1. Literatura Przedmickiewiczowska. w opr. 1.80
— — Tom Il LiteraturajMickiewiczowska i nowozytna, opr.1.80
Pitat R, Dr. Historja Literatury Polskiej. Wyktady uni-
wersyteckie, opracowane przez komitet profesoréw
z Dr. W. Brucnnalskim na czele. Cato$¢ obejmuja
8 toméw w 30 zeszytach. Zeszyt —60
— — Tom 11. Cz. I. Historja poezji polskiej w. XVI
1 w trzech pierwszych dziesigtkach lat w. XVII
(1500—1632). Rej.—Kochanowski. W opracowaniu
Dr. W. Bruchnalskiego i Dr. St. Kossowskiego. 2.—

w opr. 2.50
— — Tom Il. Cz. Il. Historja poezji polskiej. Nastepcy
i nasladowcy Kochanowskiego. W opracowaniu
St. Kossowskiego. 1.80, w opr. 2.40
— — Tom Ill. Historja poezji polskiej XVII — XVIII w.
(od r. 1632 — 1740). W opracowaniu Dr, L. Bernac-
kiego. 2.— w opr. 2.50
— — Tom IV. Cz. |. Historja poezji polskiej XVIII w.
Czasy Stanistawa Augusta (1764 — 1795). W opra-
cowaniu Dr. Ludwika Bernackiego. 2.40, w opr. 3.—
— — Tom IV. Cz. Il. Historja poezji polskiej XVIII—

XIX w. Czasy porozbiorowe i Ksigstwa Warszaw-
skiego (1795 — 1815). W opracowaniu Dr. K. Woj-
ciechowskiego. 1.60, w opr. 2.20

sa —



PODSTAWY
By ksztalcen ia Wspotczesnego

WYBOR DZIEL. STANOWIACYCH POMOC NAUKOWA
PRZY SAMOUCTWIE | W SZKOLE
Wydawnictwo, wychodzace pod kierunkiem
w7. M. Koztowskiego

ktada sie z azeregu toméw obejmujacych badz catos¢ jakiejkol-
wiek gatezi wiedzy, badz pojedyncze jej rozdziaty, oraz po-
szczegoblne zagadnienia rozmaitych umiejetnosci.

I. Kozlowski Wt M. Kilasyfikacja wiedzy. —40

U. Freeman E. E.Dzieje Europy. - 60

1l. Creighton M. A. Historja Rzymu. —60
IV. Koztowski Wt M. Historja filozofij. Cz. |

do Kanta. —60
ViVIl. c hmlelowskl P. Krytyczno-poréwnawczy prze-

glad dziejéw pismiennictwa polskiego. —2

YE. Fyffe C. A. Historja Grecji. —60

VIIl. Jebb R. C. Historja literatury greckiej. —HO

IX. Glbblns, Historia przemystowa Anglji. —60

X. Worsfold B. O sadzie w literaturze. —60
Xl. Freeman E. B. Instytucje polityczne. Grekéw,

Rzymian I Glermanéw. —60

SR. Koztowski Wt M. Historja filozof]! XIX wieku. 1 —

X1, Aulard, Carnot, Bax. Historja rewolucji fran-
cuskiej, opracowat Wt M. Koztowski. —75

XIV. Toque Tli la. Dawne rzady i rewolucja. —60

Oprawa w ptétno ang. 20 kop.

}/%'I'PPX WIADOMOSCI
cOIAIIA POZYTECZNYCH

ENCYKLOPEDJA POPULARNA

Artykuty objasnione 2.500 rysunkami
na 1.100 stronicach tekstu.

Cena rb. 6,
v spr. w pUL aag. 5. 7 — w poUkirak rb. 7. 60.

u
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| WIELKIE ZNIZENIE CENY na r. 19127]

Tom po 20 kop.

J. L

KRASZEWSKIEGO

POWIESCI HISTORYCZNE

o obejmujac? .
Dzieje dawnej Polski
29 powiesci, stanowigcych 78 tomow.

Stara BaSh, 3 tomy.
Lubonie, 2 tomy.
Bracia Zmartwych-
wstaricy, 8 tomy.
Mastaw, 2 tomy.
Boleszczyce, 2 tomy.
Krélewscy synowie, 41.
Uistorja prawdziwa o
Petrku Wiascie, 2 t.
Btach z Konar, 4 t.
Waligéra, 3 tomy.
Syn Jazdona, 8 tomy.
Pogrobek, 2 tomy.
Krakéw za toktka, 2 t.
Jelita, 2 tomy.
Kroél chtopéw, 4 tomy.

Biaty ksigze, 3 tomy.

Semko, 3 tomy

Matka Kroéléw, 2 tomy.

Strzemienozyk, 2 tomy.

Jaszko Orfan, 4 tomy.

Dwie krélowe, 3 tomy.

Infantka, 3 tomy.

Banita, 3 tomy.

Bajbuza, 3 tomy.

Na krélewskim dworze,
3 tomy.

Bozy gniew, 3 tomy.

Krol Piast, 2 tomy.

Notatki Polanowskiego,
2 tomy.

Za SasOw, 2 tomy.

Saskie ostatki, 2 tomy.

Cena za cato$¢ (29 powiesci) rb. 12 kop. 50.
W oprawie cena za cato$¢ rb. 19.
Poprzednie wydanie kosztowato Rb. 18, w oprawie Rb. 33.
Po uptywie r. 1912 powrdéci dawniejsza cena.
Mozna nabywaé czesciowo w ratach po Rb. 1.10,

w oprawie po Rb. 1.65.

Przy kazdej racie otrzymuje sie 2 lub 3, powiesci,

przy ostatniej pozostate*5 powiesci.

Tomy pojedyncze nowego wydania tylko do 20 kop.
(w poprzednim ‘wydaniu kosztowaty po 30 kop.).
Nowe wydanie wyjdzie w r. 1912, co miesigc 3 powiesci-

Szczegotowe prospekty bezptatnie na zadanie.



POLECZKI DEBOWE
s ,KSIAZEK DLA WSZYSTKICH"

0o dwoch przedziatach i szer. 35 cm, rb. 2.50
(jak rysunek) j . 53 , . 38—

o trzech przedziatach !



BUDOWE, CIAtA LUDZKIEGO

plastycznie przedstawiona. 5 duzych, rucho-
mych, rozbieranych obraz w kolorowanych fi-
gury i wnetrza czlowieka oraz 12 rysunkoéw
czarnych. Z tekstem objasniajacym D-ra L.
Wolberga. W formacie duzym, arkuszowym 1 20

BUDOWE CIELE KOBIECEGO

plastycznie przedstawiona. 8 duzych, rucho-
mych rozbieranych obraz w kolorowanych figury
kobiety i jej wnetrza oraz 8 rysunkéw czar-
nych. Z tekstem objasniajacym D-ra L. Wol-
berga. W formacie duzym, arkuszowym 1 20

HISTORJA NATURALNA CZLOWIEKA

(Antropologja), przystepnie wytozona, przez
Dr. Nolla, objasniona 108 rysunkami oraz tabli-
cy kolorowg, z uwagami o pielegnowaniu zdro-
wia, przetozyt z niemieckiego Dr*A. Fabian — 75
w oprawie kartonowoj 1—

ZDROWIE DLIECKA

Przewodnik dla rodzic w, podiug dziejag D-ra
Karola Hochsingera (ordynatora wiederiskiego
szpitala dla dzieci), opracowat Dr. med. L. Wol-
berg, lekarz chor b dzieciecych — 60

DIETETYKA DZIECI

Oparta na wskaz wkach przyrody. Przewodnik
w zdrowem pielegnowaniu dzieci od przyjscia
na $wiat az do dojrzenia, skreslony przez prof.
E. Madeyskiego. Wydanie Il, poprawne 1 20



