





RZECZ
O DZIALANIU | SKUTKACH ZIMNA

W USTROJU CZLOWIECZYM,
miana

przed uczniami Wydziatu lekarskiego w Uniwersyte-
cie Jagiellonskim w dniach 4 i 5 Grudnia 1862 r.

przez Prof. Dra Skobla '>5"77

Ciato ludzkie posiada ciepto, utrzymujace sie
w pewndj mierze, ktor¢j wyrazem jest + 29.5°B.
albo + 37°C. Woyrabia je sobie cziowiek ciagle,
odzywiajac sie. Aby za$ ciepto nie nagromadzato
sie w zbytku w ciele cztowieczym, za czem posztoby
upos$ledzenie samego odzywiania: potrzeba ciagtego
do pewnego stopnia ujmowania mu ciepta od ze-
wnatrz. Zdaje sie, ze powietrze, ogrzane do + 17
do 18°C. .najwiecej stuzy cztowiekowi zdrowemu,
nalezycie odzianemu, jako takie, ktore go w sam
raz ochtadza. Atoli ochtoda, jakiej tenze potrzebuje,
nie zalezy od samego tylko stopnia ciepta powie-
trza, ktore otacza cztowieka. Zwiekszajg i zmniej-
szajg takowa rozne okolicznosci zewnetrzne: jako
to: odziez lzejsza lub ciezsza, wieksza lub mniej-
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sza wilgo¢ w powietrzu, lub na przyrodzonej po-
wioce ciata, i t. p. Krom tego skutki ochtodzenia
moga by¢ rozne, ze wzgledu na stan i zachowanie
sie samego ustroju; w miare tego jak rézne wply-
wy wewnetrzne lub zewnetrzne przyczyniajg ciatu
cztowieczemu ciepta, lub ujmujg mu takowego.—
W pierwszym bowiem przypadku ustréj musi sie
pozbywaé wiekszej niz zwykle, ilosci ciepta; kiedy
w drugim przypadku zwyczajna, $rzednia cieptota
powietrza, oziebia go wiecej, anizeli znies¢ moze
bez uposledzenia, czynnosci sobie wihasciwych.

Zimnem jest dla ustroju wszystko to, co mu
ujmuje niezwykly ilos¢ ciepta. Przeto zimno jest
pojeciem bardzo wzglednem. A chociaz sg takie
stopnie zimna, ktére zawsze kazdemu ciatu zyja-
cemu, w pewnym czasie odbierajg wiecej ciepta,
anizeli takowy w tymze czasie z siebie samego
wydoby¢ moze; ktére przeto ciatom, na ktorych
dostrzezone zostaly, jednajg imie ciat bezwzglednie
zimnych: to jednak znamy liczne stopnie tempe-
ratury, ktore stosownie do okolicznosci, wsrzdd ja-
kich dziatajg na ustroj cztowieczy, sprawiajg w nim
juzto skutki ciepta, juz tez skutki zimna.

Zimno w powietrzu, nad ktérern sie tu przede-
wszystkiem zastanawia¢ mamy, dziata osobliwie
na skore. Wprawdzie powietrze zimne wpada tez
przez gebe i nozdrza do ptuc. Atoli na tej drodze
rozgrzewa sie tak rychto, ze zimno moze nigdy,
albo tylko wyjgtkowo pluc dosiega. Ale za to do-
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tyka ono w stopniu wyzszym lub nizszym btony
Sluzowej nozdrzu i gardia ; a skutki, jakie na niej
widzimy, bardzo sg podobne do tych, jakie spo-
strzegamy na powtokach powszechnych; aczkolwiek
odmienna budowa tych ostatnich i bton $luzowych
sprawia w skutkach niejakg réznice.

Powtoki powszechne czyli skora, jest to btona,
przetkana mnostwem nerwOw i naczyn. Oprécz
tego tkwig w niej liczne gruczolki z przewodami
wychodowemi, skierowanemi na zewnatrz, wypusz-
czajagce na powierzchnig ciata czescig pot, czescig
szczegolny tluszcz zwany mazidiem skornem; zkad
pierwsze z nich nazwane zostaty gruczotkami po-
tnemi, drugie za$ noszg nazwisko gr. czyli zasklep-
kow tojowych. W tkance facznej stanowigcej tto
skory, znajduje sie mndstwo wplecionych w nig
widkien miesnych, ktérym ona zawdziecza swa
kurczliwos¢. Wreszcie pokrywa jg rogowata miaz-
dra, ktéra na réznych miejscach miewa rozmaitg
grubosc i Scistosc.

Btony $luzowe w ogolnosci przedstawiajg nam
utkanie, podobne do skory; z tg tylko roznica, ze
nie bywajq ani tak grube, ani tak Sciste, jak ona; —
ze z icli gruczolkéw zamiast potu i thuszczu saczy
sie Sluz;— wreszcie ze ich ostona, t. j. przybto-
nek, bywa nieréwnie cienszym, anizeli miazdra, a
bedac ciggle zwilzanym, ciggle sie tuszczy. W nie-
ktorych btonach $luzowych znaleziono gdzienie-
gdzie witokna miesne; a bedac w liczbie nieréwnie
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mniejszej niz te, jakie znachodaimy w skorze;
ttébmaczg nam, dlaczego one kurczg sie zaledwo
cokolwiek; i to wcale nieznacznie.

Wielorakie sg czynnosci skory. Nasamprzdd
chroni ona ustréj od roznych, nieprzyjaznych mu
wplywow zewnetrznych. Powtdre stuzy ona ku
oddychaniu. W niej bowiem odbywa sie ciggle wy-
miana gazOw pomiedzy krwig a powietrzem atmos-
ferycznym; a nadto krew pozbywa sie na tej dro-
dze niematej ilosci wody. Ona tez utrzymuje w pe-
wnej, wilasciwej mierze, podlegajgce roznym zmia-
nom wyrabianie si¢ ciepta w ustroju. Wreszcie
skoéra jest narzedziem czucia.

Pierwsze wrazenie, jakie zimno robi na skorze,
objawia sie przez skurczenie sie takowej. Skoro
tylko zimno, pochodzace od zewnatrz, dotknie skory
petnej krwi, rozpostartej swobodnie lub wecale roz-
wolnionej : wtedy takowa kurczy sie wraz i to do
tego stopnia, iz wysadza na wierzch cebulki wio-
sowe i gruczotki; przez co powioka ta staje sie
chropowata, podobng do skdry oskubanej gesi.—
Dlatego to zjawisko nazwano ,,gesig skorka.“ Nadto
utraciwszy pewng ilos¢ krwi, wpedzong na we-
wnatrz, staje sie bladg, a u niektorych osob nie-
ledwie ze biatg. Skutkiem takiego, czasem nawet
dtuzszego niedostatku krwi, skora przestaje wydzie-
la¢ ciecze wzwyz pomienione, a nadto powstaje
w niej uczucie zimna. Im nagiej i mocniej skora
oziebia, im mniej bujng byta przed tein, im mniej
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ciepta wyrabia taki ustroj, im tkliwszg ma skore;
tern mocniej, tern wyrazniej kurczy sie takowa.
Jezeli zimno tylko na chwile zetknie sie ze skorg;
wtedy po ustgpieniu jego krew naptynie do nigj
w ilosci wiekszej, niz przedtem; sama za$ staje
sie potem czynniejszg; ciepto wydobywa sie z nigj
w ilosci znaczniejszej. Przeciwnie, jezeli skora przez
czas dluzszy wystawiong bedzie na dziatanie mro-
zu; wowczas takowa, z poczatku blada, czerwie-
nieje, a potem sinieje; co wieksza nabrzmiewa przy
t¢ém. Ale nie wida¢ wtedy zadnych znakéw czyn-
nosci podnieconej. Miasto samego tylko uczucia
zimna, powstaje rzeczywiste zzigbnienie skory, a
wreszcie takowa martwieje w tern miejscu, ktére
byto narazone na mrdz.

Wszakze zjawiska, jakie zimno wywotuje na
skérze, nie stosujg sie do powszechnych ustaw
fizycznych i nie wystepujg w taki sposob, jak
w cialach nieorganicznych, ktére pod jego wpty-
wem gestniejg i kurczg sie. Albowiem zrzadzone
od zimna skurczenie sie skdry, nie zwieksza sie
w miare tego, jak takowe sie wzmaga i dziatanie
swoje przecigga; ale owszem im diuzej trwa, tu-
dziez im wiec¢j dojmuje; tem rychl¢j skoéra wpada
w stan przeciwny skutkom zimna umiarkowanego
i chwilowego, t. j. rozdyma sie. Nadto, poréwny-
wajac Scisle gestos¢ ciat nieorganicznych, zrza-
dzong od zimna, z takgz zmiang, jaka z tegoz
samego powodu spotyka ciata zywotne; pokazato
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sie, ze zgeszczenie czyscie fizyczne, jakiegoby
skdora dozna¢ mogta od pewnego stopnia zimna,
jest nierdwnie mniejsze, anizeli to, ktore, jak nas
naucza doswiadczenie codzienne, tenze sam sto-
pien zimna sprowadza w skorze zywej. Przeto,
nie ulega to zadnej watpliwosci, ze takie skurczenie
skory jest organicznym, zywotnem, i ze takowe
zalezy od wiokien miesnych, znajdujacych sie
w tej powtoce ciata. Ale jest to jeszcze pytaniem
nierozstrzygnietym, izali zimno podnieca bezposre-
dnio owe widkna miesne do wiekszej czynnosci;
czyli tez dopiero za poSrzednictwem nerwow ru-
chowych, kierujacych czynnosciami tych widkien,
zimno wywotuje w nich skurczenie sie. Zresztg
pytanie to tgczy sie ze sporem o samoistng kurcz-
liwo$¢ miesnidw, przyznawang im od wielu fizyjo-
logéw, a zaprzeczang jeszcze od niektorych; co
jednak przy rozbiorze skutkéw zimna bez szkody
moze by¢ pominietym.

Skutkiem wiekszego skurczenia sie wiokien
miesnych, tudziez zgeszczenia tych czesci skory,
ktére sg wystawione na dziatanie zimna, Scisnie-
temi zostajg naczynia krwionosne, po niej rozpo-
starte, wyprozniajg sie z krwi; zaczem skora ble-
dnieje. Jak sie zdaje, naczynia te nie tylko sciska-
nemi bywajg od zewnatrz, ale kurczg sie samo-
dzielnie, o ile posiadajg btone miesng. Albowiem
zimno pobudza juz to blone miesng naczyn lub
nerwy, rozgatezione po ich Scianach, juz tez wlé-
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kna miesne, jakicmi przetkane sg powioki po-
wszednie. Z tern wszystkiém by¢ moze, iz samo-
dzielne Sciesnienie sie naczyn, wywotane od zimna,
nie tyle tu znaczy, ile Scisniecie takowych, skut-
kiem zgestnienia tkanki skdrnej. Jezeli za$ krew
w taki sposob wypartg zostanie z naczyn skdrnych,
wtedy nie obejdzie sie bez uposledzenia kilku naj-
wazniejszych czynnosci skory; a nawet mogg one
z tego powodu usta¢ zupetnie. Tak tedy powloka
ciata, tylekro¢ wzmiankowana, przestaje parowac,
a zarazem przerwang zostaje wymiana gazow po-
miedzy krwig, a powietrzem atmosferycznym. Ale
i gruczotki tojowe nie wyrabiajg wtedy mazidia
dla skory. Nadewszystko za$ wydobywa sie znacz-
nie mniej cieplta z powierzchni ciata, poniewaz
owa gesta sie¢ naczyn wiosowatych, zapuszczona
w skore, a ktora jest glowném zrzodtem ciepta
w ciele ezlowiecz¢ém, w znacznej czesci krwi po-
zbawiong zostata.

Atoli trudniej powiedzie¢, jakie wrazenie zimno
robi na nerwach, rozpostartych po skérze. Niepo-
dobna tego przypuscic, izby twory tak delikatne,
jak widkna nerwowe, miaty sie zachowac obojetnie
wzgledem czynnika tak dzielnego, jak zimno. Za
dowadd, jak silnie zimno pobudza nerwy, postuzy¢
moze ta okoliczno$¢, iz powietrze zimne, i w ogdle
zimno, bardzo bolesne sprawia wrazenie na skorze,
ogotoconej z miazdry, a nawet na ranach gtebszych,
Ale wiadomo nam takze, iz z wielkiego zimna moze
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otretwie¢ cze$¢ ciata, nan wystawiona. Z tego po-
wodu chirurgowie zaczeli w nowszych czasach uzy-
wac kilku mieszanin oziebiajagcych— wiasciwie
zmrazajacych— aby takim czesciom na czas nie-
jaki odebra¢ czucie, na ktérych jaki$ rekoczyn
bolesny wykonanym by¢ ma. Wszakze jest to jesz-
cze pytanie, dotad nierozstrzygniete, o ile skutek
ten zawist od wptywu bezposrzedniego zimna na
nerwy. Baczac na nadzwyczajng tkliwos¢é nerwow',
trudno watpi¢ o tém, ze takze zgestnienie skory,
sprowadzone od zimna, podnieca, acz tylko me-
chanicznie, czynnos¢ w nerwach czulnych, przebie-
gajacych przez powloke wzwyz pomieniong. Ta-
kim sposobem bardzo by¢ moze, iz zwyczajne
uczucie zimna pochodzi z przyczyny mecbaniczndj;
tak jak w ogdlnosci nerwy czuciowe przedewszyst-
kiem odbierajg wrazenia mechaniczne. Gdyby sie
skdra bardzo skurczyta; wtedy mogtaby tak mocno
Scisng¢ nerwy, zeby ztad powstato przynajmniej
przemijajgce porazenie, znieczulenie; jak to rze-
czywiscie widzimy, skutkiem silnego mrozu. Za-
pewne zimno, zwlaszcza wyzszy jego stopien, t.j.
mrdz, dziala na nerwy, rozgatezione po skorze, tak
posrzednio, godzac w widkna miesne, wplecione
w takowa, jako tez dotykajac ich bezposrzcdnio;
i to czeScig pobudzajac je do czynnosci zywszej,
czescig znowu porazajac takowe. Atoli zawsze to
bedzie trudno, lub wcale rzeczg niemozebna, w przy-
padkach szczegdtowych rozrézni¢ obadwa sposoby
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dziatania zimna na nerwy. WSszakze nastreczy nam
pewng wskazéwke ku snadniejszemu pojeciu i to-
maczeniu dziatania zimna na nerwy, nastapi¢ ma-
jace roztrzasanie skutkow ciepta.

Tak tedy mozna sobie teraz bez zadnych tru-
dnosci wyttdbmaczy¢ powyzsze rdéznice w skutkach
zimna, stosownie do rozmaitych okolicznosci, w ja-
kich cale ciato, lub tez tylko pewna czes¢ jego
wystawione bywaja na jego dziatanie. tatwo t6z
pojac, ze zimno ogarniajgce ciato nagle; przeto
nagte skurczenie skory;— tudziez wielki mréz:
a wiec bardzo mocne skurczenie tejze, szczegol-
niej uwydatniajg zjawiska, jakie zimno wywotuje
na powierzchni ustroju. Ale i wtedy skéra skurczy
sie tem fatwicj i tein mocniej, chociazby zimno,
dziatajgce na nig, bytlo umiarkowane; im takowa
byta przedtém szczuplejsza; przeto im mni¢j krwi
zawieraty w sobie naczynia skoérne; a wiec im ta-
twiej mogty by¢ Scisnietemi, takoz im mniej cie-
pta wydobywa sie z ustroju, tudziez im mdlej od-
bywaja sie wszystkie czynnosci ustroju; osobliwie
za$, im stabiej Scigga sie serce, wpedzajace przez
ten ruch krew do tetnic, a w szczegélnosci zape-
dzajgce takowsg az do powierzchni ciata; nakoniec
im drazliwszg jest skora, albo racz¢j znajdujgce
sie w ni¢j wiékna miesne. Albowiem kurczliwo$¢
miesnidw, ktora, jak wiadomo, zalezy od odzywia-
nia widkien miesnych; tudziez tkliwo$¢ nerwow,
moze by¢ bardzo r6zng; a od t¢j roznicy zawista

2
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mniejsza, lub wieksza fatwosé, z jakag sie kurczg
wihdkna miesne, zadraznione od jakiego$ bodzca.

Jezeli zimno umiarkowane, albo tez mocniejsze,
ale tylko przez chwile zetknie sie zpowloka ustroju:
wtedy jej skurczenie bedzie takze niewietkiem,
albo wrychle przeminie. Krew wyparta ze skory
wkroétce wréci do ni¢j z wiekszym naporem i wci-
$nie sie do naczyn w ilosci wiekszej, niz przed
tom. Przez to nerwy silniej pobudzonemi zostaja,
a wszystkie czynnosci skory odbywajg sie w takim
sktadzie rzeczy z podwojong sitg. Skdra bujniejsza
wydziela wiecej cieczy, wydaje z siebie wiecej cie-
pta, a zndéw wyzszy stopien jego przywabia do
skory wiecej krwi. Na tych spostrzezeniach, zro-
bionych na ciele ludzi zdrowych, zasadza sie sku-
tek orzezwiajagcy zimna umiarkowanego, tudziez
mocniejszego, lecz wkroétce przemijajacego; nader
wazny tak w Dyjetetyce, jako i w Terapii.

Jezeli za$ zimno silne czyli mréz dojmuje ciatu
cztowieczemu przez czas diuzszy; wtedy sprowa-
dza ono skutki catkiem inne, a nawet wprost prze-
ciwne tym, jakie sprawia zimno umiarkowane. Albo-
wiem widkna miesne, rozrzucone .po skorze, skur-
czone mocno a diugo, omdlewajg wreszcie. Krew
przyptywajgca znowu do niej, nie znajduje tu juz
zadnego oporu. Nadto naczynia krwionosne stracity
przez ten czas wihasng kurczliwo$¢, tudziez podpore
w otaczajgcej takowe tkance. Przeto krew rozpy-
cha je nad miare. Ciecz odzywcza zatrzymuje sie
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w naczyniach i zgrubia coraz to bardziej porazong
skoére; ktora w takim stanie bywa czerwong i na-
brzmiatg. Ale zimno poraza zarazem i nerwy; mia-
nowicie nerwy skorne. Moze nawet psuje na zawsze
ich budowe. Tak tedy wywotuje ono zjawiska, po-
dobne do tych, jakie widzimy np. po przecieciu
niektérych nerwéw. To jest w cztonkach przemro-
zonych powstaje zgorzel, ktéra wedtug okolicznosci
albo zrzadza zeschnienie i skurczenie sie tkanek,
alboli tez przeciwnie sposoczenie i nieledwie ze
stopnienie takowych. Tam, gdzie sie zatrzymato
zniszczenie tkanek, powstaje zapalenie.

Najnizszy stopien skutkébw zimna mocniejszego,
objawiajacy sie na skorze, przedstawiajg nam od-
mrozmy. Jezeli za$ takowe doszty do stopnia naj-
wyzszego ; wtedy widzimy zmrozone cate cztonki,
ktére wreszcie jako martwe, ciato zywe odpycha
od siebie.

Takie skutki szkodliwe miejscowe zimna mo-
cniejszego i trwajgcego diugo, wystepuja osobliwie
na skorze watlej, zwiaszcza jezli takowa przetkang
jest takiemiz naczyniami krwiono$nemi; ktéra to
wada zwykle tgczy sie z bezsilnoscig catego ciata.

Baczac na nieposlednie znaczenie, jakie skora
i jej czynnosci majg dla calego ciata; wtedy tak
wazne zmiany, jakie zimno sprowadza w niej przez
swe dziatanie na to pokrycie ustroju, nie mogg po-
zosta¢ bez rozmaitych i wielkich skutkdw w innych
czesciach ciata. Ale oddawna domyslano sie raczej
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takowych, anizeli zeby je lekarze mieli byli poznac.
| dzi$ jeszcze zazigbienie skory liczg tak lekarze,
jako i nielekarze do najwazniejszych przyczyn cho-
réb; a nawet nie masz prawie choroby, ktorejby
powstania nie wywodzono z zazigbienia. Przeto
tegoczesna Patologija powinna miedzy innemi roz-
trzasngC Scisle wszystkie takie domysty i twierdze-
nia, o ile takowe sg uzasadnione lub nie; aby te
ostatnie raz na zawsze odrzucic.

Dotychczas znane byly dwie teoryje, thkdbmaczace
nam zaziebienie; jedna patologiczno-wilgotowa, a
druga nerwowa. Pierwsza wywodzita wszystkie
przypady, wiasciwe temu zboczeniu ze szczegdlnej
skazy krwi; druga za$ upatrywata poczatek zlego
w upo$ledzeniu czynnosci nerwow.

Co sie tyczy pierwszej teoryi, tedy przedewszyst-
kiem baczy¢ nalezy na trojakie wydzielanie na
skorze, ktore skutkiem skurczenia sie takowej i
cofniecia sie z niej niemal wszystkiej krwi, za-
wsciggniete lub catkiem zatamowane bywajg; a kté-
re, albo racz¢j ktérych skiadniki, gdy we krwi po-
zostang, takowlg kazi¢ majg. Takiemi sg: wydzie-
lanie mazidta czyli foju skornego, wydzielanie potu,
wreszcie wyziew skorny.

Zastanébwmy sie nad kazdem z osobna i nad
jego wptywem prawdopodobnym, gdyby przypad-
kiem powstrzymanem zostato.

Thuszcz, jaki sie wydobywa z kaletek tojowych
skory, nie zdaje sie mie¢ jakiegokolwiek wptywu
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na cale cialo, lecz tylko znaczenie miejscowe, t. j.
dla samej tylko skory; ktérg odwilzg i podatng
czyni. Gdyby wiec wydzielanie jego zmniejszyto
sie lub wcale ustato: wtedy powloka zewnetrzna
ustroju stataby sie suzszg, a miazdra tatwoby pe-
kata. Poniewaz za$ kaletki tojowe oprécz toju,—
istoty catkiem niewinnéj — nie wydzielajg zadnej
istoty bezwzglednie odbytowej: przeto zatamowa-
nie ich czynno$ci nie grozi ustrojowi zadnem nie-
bezpieczenstwem. Przeciez nikt wesssania ttuszczu,
wydzielonego a potem zatrzymanego w gruczotkach
przerzeczonych, i z tego powodu chorobowo zmie-
nionego, nie poczyta za skutek zimna, dziatajacego
na ustrdj, ani tez ztad nie zechce wyprowadzac
jakichs chorob. Wszakze kaletki takie zwykle by-
wajg napetnione; ich przewdd wychodowy bywa
czesto zatkany — zkad powstajg tak zwane zaskor-
niki (Comedones').— Przeto, gdyby taki skrzepty
thuszcz mogt by¢ wessanym, i gdyby ztad jakas
dla ustroju szkoda wynikng¢ miata; toby to mu-
siato sie wydarza¢ bardzo czesto; nawet podczas
prawidtowej lub wcale podnieconej czynnosci skory.

Ale trudno tez poja¢, jakim sposobem sttumie-
nie potu samo przez sie mogtoby sprowadzi¢ cho-
robe na cate ciato, lub najaka$ czes¢ jego. Prze-
ciez pot nie jest takg odbycing, ktéraby ustrojowi
byta koniecznie potrzebng. Zwykle bywa on skut-
kiem nadzwyczajnie podnieconej czynnosci naczyn
skornych i stuzy tylko ku ochtodzeniu ciata pala-
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jacego. Wreszcie pot nie zawiera w sobie zadnych,
whasciwych sobie istdt odbytowych, jak np. z6t
i mocz. Cbhybabysmy za takie poczytali wykazane
od Schottina kwasy lotne; jako to: kwas mrow-
kowy, octowy, mastowy; zapewne t6z i kwas me-
tacetonowy; a moze tez i kwas kapronowy, ka-
prynowy i kaprylowy. Wszakze ilo$¢ tych kwasow,
znajdujacych sie w cieczy przerzeczonéj jest tak
niklg; ze byloby to rzeczg catkiem niepojeta, gdyby
ptuca w rugowaniu ich z ciata nie moglty wyreczy¢
skory. Rowniez trudno przypusci¢, zeby zatrzyma-
nie w ciele kwasow, zachowujacych sie niemal
oboietnie wzgledem ustroju, osobliwie za$ wzgle-
dem krwi, przynajmni¢j w ilosci tak matcj, miato
tamtemu tak wielka wyrzadzi¢ szkode. Jezeli za$
niedawno temu Funke wykryl w pocie mocznik,
jako stateczny skiadnik jego; to takg odrobine
(16 do 25% wszystkich czesci zsiadtych potu, [sta-
nowigcych razem 2% calego potu], czyli 0.112
do 0.119% potu uwazanego w catosci) powinnyby
nerki wyprowadzi¢ z ciata bez najmniejsz¢j tru-
dnosci ; gdyby w istocie nie zostat wypuszczonym
na wiekszej powierzchni ciata.— A wiec Scisle bio-
rac pot nie moze by¢ sttumionym; lecz po prostu
ustaje, jezli braknie warunkéw, potrzebnych do
wydzielania jego; t. j. zwiekszonej czynnosci na-
czyh i przysporzonego wyrabiania ciepta— Przy-
puszczenie za$ szczeglInc¢j skazy krwi z powodu
zamkniecia dziurek potnych i zatrzymania potu
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w wihasciwych gruczotkach, gdzie sie rozktadacé
ma; poczem dostaje sie do krwi i rozne wywotuje
przypady;— takie przypuszczenie dotagd niczem
popartem nie zostato.— Wreszcie choroby, pocho-
dzace z zaziebienia, czyli raczej z zatrzymania
lub sttumienia potu, nie majg zadnych szczegblnych
znamion, jak n. p. zokcica (cholaemia) i mocznica
(ureiemia). Sg to bowiem cierpienia przerézne; ktore
takze réznemi innemi sposobami powsta¢ moga.
Ale nieréwnie wazniejszym niz pot, jest wy-
ziew skorny; juz dlatego. samego, ze za zdrowia
odbywa sie ciagle. Sklada sie on ponajwiegkszej
czesci z pary wody. Gaz kwas weglowy stanowi
/56 'li4 wszystkiego, a gaz kwasorodny, znaj-
duje sie w wyziewie w ilosci nieco mniejszej, (ze
wzgledu na objat) niz gaz poprzedzajgcy. Do tych
sktadnikéw wypada jeszcze doliczy¢ troche kwa-
sow lotnych i polgczek amonijakalnych. Te bowiem
znajdujg sie w wyziewie, przynajmniej niektérych
czesci ciata, odznaczajgcym sie szczeg6lng wonia.
A nawet zdaje sie, ze istoty przerzeczone powstajg
dopiero w skorze, z przyczyny rozktadu toju skor-
nego, wydzielanego na takich miejscach w ilosci
znacznej. Przeto w wyziewie skérnym nie znajdujg
sie takie sktadniki, ktoreby nawet i za zdrowia
nie mogly by¢ wydalone z ustroju przez nerki lub
ptuca. Co sie zas$ tyczy ilosci sktadnikow tego wy-
ziewu; to wiadomo nam, iz woda, ktorej sie ciato
ludzkie tym sposobem pozbywa, wynosi na dobe
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okoto 31 uneyj; a wiec tyle, ile takowe w ciggu
doby wydala z siebie przez nerki, a dwa razy tyle,
ile w tym czasie uchodzi przez ptuca. Zwazywszy,
jak tatwo nerkom podwoi¢ swg czynnos¢, jezeli
n. p. kto$ wypit niezwykly ilos¢ wody; to zapra-
wde dziwi¢ sie trzeba, dlaczego tego nie robig,
jezeli skora w tej sprawie doznaje przeszkody.
Kwas weglowy za$, wypierany z ustroju przez
skore, czyni ta5, lub wecale tylko '/50 cze$¢ tego,
co wyziewajg phluca. Przeto zdawatoby sie, zeby
sie. ptuca wcale tern nie utrudzity, gdyby o taka
utamkowg czastke wiecéj kwasu przerzeczonego
wyzionely; zwiaszcza iz, jak wiadomo, cziowiek
oddycha czesci¢j, jezeli wiecej kwasu weglowego
zbiera sie w ptucach. A wiec fatwo nérkom i phu-
com wyreczy¢ skore, jezli jej czynnos$¢ zawieszong
zostata. Nic tez dziwnego, ze choroby mogace po-
wsta¢ skutkiem zatamowanego wyziewu; tak, jak
pochodzace z przerwanego potu, nie okazujg w swych
przypadach nic szczegdlnego. Wprawdzie jest to
rzecz, stwierdzona licznemi doswiadczeniami, iz
zwierzeta, ktérych skore powleczono pokostem, a
wiec u ktérych sttumiono wyziew catkowicie, wkrot-
ce tracity zycie. Ale w takim razie nie tylko ustaje
wyziew,, ale i wszystkie inne czynnosci skory, moze
nawet wazniejsze od tegoz. Mianowicie taka skéra
nie wydaje juz z siebie ciepta, ktdrego w stanie
prawidtowym wydobywa sie z ni¢j niemato. Nadto
rowniez i krazenie krwi po powtoce ustroju, bywa
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przez to uposledzonem. Tak tedy pojmujemy; dla-
czego te doswiadczenia doprowadzity dotad tylko
do wypadkoéw watpliwych. Zdaje sie, ze przyczyna
$mierci, u zwierzat zgubionych sposobem powyz-
szym, byta bardzo rozmaita. Ze wszystkich, a roz-
nych przypaddw, jakie dostrzezono na takich zwie-
rzetach, ten jeden tylko uwazano zawsze u wszyst-
kich; ze, jezeli czynno$¢ skéry catkowicie zaha-
mowang zostata: wtedy cieplota ciata znizata sie
znacznie. Wreszcie okolicznosci, wsrzdd jakich po-
wstajg najtatwiej choroby z zaziebienia, nie zawsze
sg tego rodzaju, zeby sttumi¢ miaty wyziew skorny.
Tak n. p. przedmuch,- uchodzacy u ludzi za naj-
czestszg przyczyne zaziebienia, nie tylko ze nie
zawscigga tej czynnosci; ale owszem nawet pod-
nieca takowg. Albowiem, chociaz zimno do pewnego
stopnia kurczy skore; to jednak coraz to nowe
warstwy powietrza suchego, stykajace sie z ciatem,
porywajg ze sobg wiekszg niz kiedykolwiek ilos¢
wyzicwanej przez skdre pary i gazdw. Przeciwnie,
wsérzod lata dzdzystego, gdzie czynno$¢ skory bar-
dzo bywa upos$ledzong; tudziez w potnej bani i
wannie, gdzie takowa catkiem ustaje; nikt jeszcze
nie doznat dolegliwosci takich, jakie znamionujg
choroby, pochodzace z zaziebienia.— Przeto z tego
co dotgd wiemy o sktadzie chemicznym wydzie-
lin skdrnych, niepodobna nam choroby przerzeczo-
ne wywodzi¢ ze krwi skazonej.



18

Ale jeszcze nierdwnie stabszg jest teoryja ner-
wowa, t. j. wyprowadzanie chordb, pochodzacych
z zaziebienia, z zasady ruchdéw zwrotnych zasto-
sowanej tutaj nad zakres, jaki jej przyznajg fizy-
jologowie. Trudno sie bowiem zgodzi¢ na to, ze
nerwy czuciowe skory, wrazenie, jakie na nich spra-
wia zimno, przenoszg na o$rzodki nerwowe; 0soO-
bliwie na rdzehn pacierzowy; zkad pobudzenie, za-
draznienie, rzuca¢ sie ma na inne nerwy, a wedtug
sktonnosci osobniczej do chordb, tu wznieca¢ ma
goraczke, tam znowu zapalenie tej lub owej czesci.
Ale Fizyjologija catkiem nie wi¢ o taki¢m dziata-
niu nerwéw. Wprawdzie zimno drazni nerwy czuine
skéry; czyto wprost, czyli tez za posrzeduictwem
kurczacej sie powtoki ciata. Atoli nerwy przerze-
czone przenoszg odebrane wrazenie na mozg zwy-
kle tylko, jako uczucie ze $wiadomoscig. Niekiedy
powstajg z tego powodu odruchy; mianowicie je-
zeli zimno nagle i niespodzianie dotknie ciata.—
W takim razie zadrgnie czlowiek; albo jezli mu
piersi skropiono zimng wodg, wtedy wziewa gte-
boko powietrze i t. p. Ale takie odruchy nie wy-
wierajg zadnego wptywu bezposrzedniego na od-
zywianie gdziekolwiek; tak jak techtanie skory
i inne bodzce, wywotujace nieréwnie silniejsze
odruchy, przeciez nie sprawiajg przekrwienia, za-
palenia, gorgczki.

Wspomniatem juz powyzej, iz zimno drazni
przedewszystki¢m nerwy ruchowe, nalezace do wio-
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kien miesnych skory, tudziez nerwy naczyniowe;
i ze dalszym skutkiem tego bywa skurczenie sie
sze zimno moze bezposrzednio w sposéb niepra-
widtowy zadrazni¢ nerwy naczyniowe na tern miej-
scu, ktore narazonem byto na jego dziatanie, i ze
tak, jak inne bodzce mechaniczne lub chemiczne,
zrzadzi¢ moze zapalenie; osobliwie na btonie $lu-
zow¢j geby, nozdrza, gardia; ktoéra nie jest tak
kurczliwg jak skora. W takiej tkance powstaje
latwi¢j przekrwienie i zapalenie. Zimno jeszcze
wigksze moze chwilowo lub na zawsze porazi¢
nerwy skorne, zaczem skdéra martwieje.

Ale nie koniecznie, zeby wplyw bezposrzedni
zimna ograniczat sie tylko skora. Mréz silny doj-
muje nawet czesciom, ukrytym pod tg powioka,
jezli takowa jest cienkg i nie ma podestanego pod
sobg sadta. | tu zimno jako bodziec, wznieca tak
jak na skorze, zapalenie; alboli tez psuje do tego
stopnia budowe nerwow; iz takowe ulegajg pora-
zeniu. Zapewne powstaje takim sposobem, (t. j.
skutkiem dziatania bezpo$rzedniego zimna, na pe-
wng czes¢ ciata) tak zwane zapalenie gos$¢cowe
przykostka goleniowego, $ciegaczOw i pochew mie-
$niowych; tak zwany gosciec migsniowy; dal¢j
zapalenia w poblizkosci nerwdw, rozpostartych po
skorze, lub tuz pod skorg; alboli tez zapalenie
ich samych, zkad powstajg rozne rwy (neuralgiae);
mianowicie bdl zebow; bol gtowy (pospolicie dar-
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ciem w glowie zwany), rwa potylicza (newralgia
occipitalis), rwa kulszowa (ischias) i t. p., a z dru-
giej strony niemniej powsta¢ moze porazenie, zwtasz-
cza nerwow twarzowych, wystawionych na silny
przedmuch. Toz samo nalezy téz rozumie¢ o za-
paleniu optucnej, ktére nieréwnie czesciej pojawia
sie po zaziebieniu, niz zapalenie otrzewnej, po-
krytej, a wiec zastonietej od zimna grubg warstwg
miesnidow i sadta.

Ale bez pochyby najwazniejszym skutkiem dzia-
tania wielkiego zimna na skore, z ktorego wy-
snuwajg sie rozliczne inne, jest zepsuta rownowaga
krwi, krazacej po ciele i nie zmieniony skiad che-
miczny tej cieczy, ale zmiana w jej ruchu. Oto
zrzodlo, z ktérego wyplywajg dalsze i siegajace
daleko skutki zimna, ktore byto uderzyto o po-
wierzchnig ciata.— Wspomniatem juz powyzej iz
zimno podnieca skore do skurczenia sie, tudziez
iz takim sposobem krew cofa sie¢ z powierzchni
ciata, czyli racz¢j wpedzang bywa do wnetrza
ciata czlowieczego. Zwazywszy zas, iz skora tak
bardzo jest po niem rozpostarty; ze nadto jest
przetkang mnostwem naczyn krwionosnych: nie
dziwota, ze takie wpedzenie krwi do wnetrznosci,
musi w ogdlnosci uposledzi¢ krazenie soku od-
zywczego, a w szczegblnosci nagromadzi¢ go w cze-
Sciach gtebszych. Im wiecej za$ krwi naptyneto
do skoéry, jak mianowicie skutkiem rozgrzania sie
ciata; im wiekszy obszar (powierzchnig) ciata
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ogarnia zimno, tudziez im wieksze; nadewszystko
za$ im nagiej takowe zetkneto sie ze skoérg;—
ale tez im tkliwszg jest powtoka przerzeczona, t. j.
im rychlej sie kurczy za lada powodem: tern
wiekszy bedzie nietad w jaki zimno wprawi kra-
zenie krwi. Wprawdzie ustroj zywy posiada rézne
sposoby, zapomocg ktérych przywréci¢ zdota ze-
psuty porzadek, i odwrdci¢ potrafi dalsze skutki
zle, stracon¢j réwnowagi. Cztowiekowi catkiem
zdrowemu nie zaszkodzi nawet najnaglejsze ozie-
bienie ciata rozpalonego; o ile krew, wyparta ze
skory, w réwnej mierze rozlewa sie¢ po wnetrz-
nosciach; o ile mianowicie w wielkich naczyniach
znajduje dostateczne pomieszczenie. Ale takich lu-
dzi znajduje sie stosunkowo nie wielu; a tam,
gdzie naczynia, czyto chwilowo, czyli tez zawsze
mniejszy dajg odpor krwi, walgcej sie do wnetrz-
nosci; gdzie jest sktlonno$¢ do przekrwienia, lub
wcale samo przekrwienie: tam, stosownie do tego,
czy taka sktonno$¢ jest mniejsza lub wieksza;
tudziez stosownie do mniejsz¢j lub wiekszej ilosci
krwi, wyrugowanej z powierzchni ciata, powstanie
przekrwienie w wyzszym stopniu, z ktérego we-
dtug okolicznosci, snadnie wysnujg sie wszystkie
dalsze zboczenia w odzywianiu.

W takim razie zaziebienie nie jest jedyng, ani
nawet najblizszg przyczyng wad, do jakich tako-
we dato pocbop. Aby to nastgpito, trzeba prze-
réznych, poniekad nawet zawitych okolicznosci.
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Wiemy to takze z doSwiadczenia, ze nic tylko roz-
maici ludzie majg mniejsza lub wiekszg sktonnosé
do chorob, pochodzacych z zaziebienia; ale nawet
taz sama osoba o0 réznej porze, albo zostajac w od-
miennych okolicznosciach, doznaje w réznym sto-
pniu szkodliwych skutkow zaziebienia. Nauczyto
nas takze doswiadczenie, iz stosownie do rozmaitej
sktonnosci, zaziebienie ujednego cztowieka naga-
buje te, u innego owa cze$¢ ciata; ze u jednego,
gdy sie zaziebi, powstaje slinogorz, u innego za-
palenie oskrzelu, albo biegunka, albo jakie inne
upos$ledzenie trawienia. Jezeli kto$ ma przewtoczne
zapalenie zotadka; wtedy zdarza sie niezbyt rzad-
ko, iz najmniejsze zaziebienie ndg, ktére tylu in-
nym ludziom catkiem nie szkodzi, nabawia go naj-
srozszego bolu w tern trzewie. Krew, ktéra sie
byta cofneta z nog, rzuca sie, jak to mdwia, na
zotadek i zwigksza juz obecne przekrwienie; a
gdyby taki chory z zimnemi nogami siadt do stotu:
to pokarmy spozyte, beda dla zolgdka nowym
bodZcem, pogarszajacym zboczenie powyzsze.
Wszystkich tych wielce rozmaitych chorob, po-
chodzacych z zaziebienia, rozmaitych tak ze wzgle-
du na ich istote, jako i na zakres potaczki i prze-
bieg; niepodobna wywodzi¢ z jakiej$ szczegdlnej
skazy krwi, zrzadzonej przez sttumienie przeziewu
skornego. Ale za to tatwo je sobie wyttdmaczyc
z nietadu w krazeniu krwi, jaki sprawia oziebie-
nie skory; co znowu w roznych czesciach ustroju
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objawia sie w sposob rozmaity. Albowiem z prze-
krwienia t6j lub owej czesci ciata, moga, zwiasz-
cza przy pomocy pewnych wplywow, powstac
wszystkie te zboczenia, ktdre, jak to wiemy z do-
Swiadczenia, uchodza za dalsze skutki zazigbienia,
a ktore raz wystepujg w zakresie nerw6w czucio-
wych i ruchowych, jako bol i otretwienie, lub tez
jako drgawka i bezwiad; to znowu objawiajg sie
w zakresie nerwow tworczych, jako przekrwienie
i zapalenie, z catym szeregiem dalszych zmian.

Z tego sie pokazuje, ze choroby, pochodzace
z zaziebienia, czyto wprost, czyli t¢z posrzednio;
co do swej istoty nie mogg przedstawia¢ nic szcze-
golnego ; nic takiego, coby je odrézniato od innych
choréb, ze wzgledu na forme do nich podobnych;
tudziez, iz nazywajac je zbiorowo ,gosccem* lub
» chorobami gos¢cowemi,” nie mozna przywigzy-
wacé zadnego znaczenia do tego nazwiska. Albo-
wiem wyraza ono tylko ich pochodzenie z zimna;
a zimno nie dziala inaczej, jak inne bodzce, che-
miczne lub mechaniczne. Taki¢m prawem moznaby
t€z nie jedng inng chorobe nazwa¢ lub okresli¢
blizej wedtug j¢j przyczyny. Ale nazwisko to o
tyle jest niewtasciwym, o ile wzieto swdj poczatek
z mylnego mniemania, jakoby choroby, zrzadzone
od zimna, byly szczegblnego rodzaju; jakoby sie
odznaczaty szczeg6lnym przebiegiem i z tego po-
wodu wymagaly tez odrebnego od innych podo-
bnych lekowania.
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Nakoniec wypada nam zastanowi¢ sie i wyttu-
maczy¢ jeszcze jedng forme choroby, ktérg dosyé
czesto tak lekarze, jako i nielekarze poczytujg za
skutek zaziebienia; t. j. owo powszechne burze-
nie w ustroju, ktore nazywamy gorgczka. Ale nie
ma w tdm nic pewnego, izali gorgczki, ktore po-
wszechnie przypisujg zazigbieniu, rzeczywiscie po-
wstajg z niego. Moze tez pochodzg z catkiem in-
nych przyczyn, dotad nieznanych. Oczywiscie nie
ma tu mowy o takich gorgczkach, ktore towarzy-
szg zapaleniom, a ktore sg objawem zametu nie-
mal wszystkich czynnos$ci ustroju, zrzadzonym od
wady miejscowej ; a ktoryto nietad nie trudno nam
pojac i wywies¢ z tej przyczyny. Albowiem, je-
zeli czynnos¢ jakicj$s czesci ustroju uposledzong
lub wecale zawieszong zostanie; tedy z powodu
mnic¢j wiec¢j S$cistego zwiazku pomiedzy wszyst-
kiemi narzedziami jego, niektére z nich popadng
w podobng niemoc i nieczynno$¢, gdy tymczasem
inne przeciwnie objawig czynno$¢ nadzwyczajnie
przyspieszong. Ot6z ws$rzod okolicznosci, ktore
wskaze nieco pozniej, ulega takiej niemocy owa
czes¢ moézgu, w ktoréj zapuszczajg swe korzenie
nerwy bledne, owe nerwy, ktore rozgateziajg sie
po sercu i ptucach, tudziez po pewnej czesci na-
rzadu trawienia. Z tychto nerwOw wnetrznosci prze-
rzeczone czerpig podniete do swych czynnosci. Ale
nadto nerwy bledne utrzymujg u cziowieka zdro-
wego, ruchy serca i ptuc w pewnéj mierze; trzy-
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majg je ze tak powiem, na wodzy. Do$wiadczenia
fizyjologiczne dowiodty, ze przeciecie obudwu ner-
wow blednych przyspiesza ruch serca, a razem
z t¢m i krazenie krwi po calem ciele, tudziez od-
dychanie; kiedy trawienie z tej wiasnie przyczyny
doznaje zwioki i utrudnionem bywa. Pierwszy ze
skutkéw wzwyz pomienionych pochodzi ztad, iz
mozg utracit wihadze powsciggania ruchéw phuc
i serca, jakg miat nad niemi, a ktéremi rzadzit za
posrzednictwem nerwow biednych. Jezeli wiec wada
miejscowa jest tego rodzaju, iz poraza te czes¢
mozgu, z ktérej wyrastajg nerwy biedne; wtedy
serce i ptuca straciwszy hamulec, wpadaja w ruch
wyuzdany; a zbior przypaddéw, towarzyszacych
temu zboczeniu nazywamy gorgczka.— Ale nie
chodzi tu o goraczki, zwigzane niemal widocznie
z jaki¢éms$ cierpieniem miejscowém; lecz o goraczki,
jak mniemajg, samoistne, niezalezace od zadncj
wady tego lub owego narzedzia. Takiemi majg
by¢ tak zwane gorgczki jednodzienne (febres eplie-
merae'), takoz tak zwane gorgczki rozane (febres
arysipe.latosae’), ktore czestokro¢ na razie bywajg
bardzo grozne, bo silne; lecz wkrotce ustajg. Krom
tych, liczg tu takze trwajgce dluzej gorgczki goscé-
cowe. Atoli jest to wielkie pytanie, azali takie go-
raczki w istocie bywajg bezposrzedniemi skutkami
zazigbienia. Moze tez pochodzg z przyczyn catkiem
innych. Jezeli jednak tamto przypuszczenie zgadza
sie z rzeczywistoscig: wtedy jeszcze sie godzi za-
4
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pytac, czy takowe rozzarza skaza krwi, pochodzaca
z rozklada istét, ktore miaty by¢ wydalone z u-
stroju przez skore, ale w nim zatrzymane zostaty.
Woprawdzie nie Smiem twierdzi¢, iz taka skaza krwi
jest niemozebng. Ale w obecnym stanie nauki nic
nas nie przynagla do takiego przypuszczenia. Co
wieksza, przypuszczenie takie obecnie nawet uspra-
wiedliwi¢ sie nie da; kiedy z drugiej strony nic
sie nie sprzeciwia mniemaniu; iz nagle, acz tylko
chwilowo zawieszony, wptyw nerwow btednych na
ruch ptuc i serca wznieci¢ moze gorgczke, ktora
oczywiscie za zniknieciem zboczenia, porazajgcego
nerwy przerzeczone, usta¢ musi.















