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Wsrod materyjalnych potrzeb naszych odgrywa mieszkanie
bardzo wazng role. Ustawy, ktore roztaczajq opieke nad szkotami,
teatrami i innemi miejscami publicznych zebran i dazg do tego,
aby pobyt w tych lokalach nie przynosit szkody dla zdrowia groma-
dzacych sie, mato tylko troszcza sie o stan mieszkan prywatnych,
a panstwo pozostawia sprawe wyboru mieszkania samym intereso-
wanym, nie krepujac w tym -wzgledzie wolnosci osobistej obywate-
li. Z tego tez powodu pozadanem jest, aby S$wiadomos$¢ ziego na
zdrowie wplywu mieszkan nieodpowiednich a w szczegdlnosci wil-
gotnych, przenikta wszystkie warstwy publicznosci, a wybor jej
trafny zapobiegat wiasnym szkodom z jednej strony a z drugiej
ktadt tame bezwzglednym roszczeniom zyski jedynie obliczajgcych
whascicieli doméw. Wptyw szkodliwy mieszkan wilgotnych odbija
sie w pierwszym rzedzie na dzieciach, ktdre zwhaszcza w zimie bez-
ustannie w mieszkaniach przebywajg, odbija on sie réwniez i na
zdrowiu osob dorostych, ktore po najwiekszej czesSci przez wiekszg
czes$¢ doby w mieszkaniu sie znajdujg lub nawet, jak niektorzy rze-
mieslnicy w mieszkaniu swern czynnosci zawodowe petnig. Nie po-
mylimy sie moze twierdzac, ze pobyt w mieszkaniu wilgotnem nie-
tylko ze niezdrowy, lecz i nieprzyjemny, jest moze nieraz nieSwia-
domie bodzcem do szukania rozrywki poza obrebem wiasnego miesz-
kania, co ze swej strony prowadzi do szkod fizycznych, moralnych
a czesto i materyalnych.

Na karb wilgotnych mieszkan ktadzie sie w zyciu codziennem wielkg
liczbe rozmaitych chorob ; tak przewlekte jakotez ostre choroby przy-
pisuje sie tej szkodliwosci a dzieje sie to czesto, zwhaszcza w pew-
nych chorobach przewlektych, zupetnie stusznie. W innych przypad-
kach nie wywotuje moze wilgo¢ odrazu choroby, w kazdym jednak
razie nalezy jg zaliczy¢ do szkodliwosci bardzo powaznych, ktdre
dziatajgc na ustroje ludzi przez czas dtuzszy podkopuja, jak sie wy-
razamy, jego sity zywotne, ostabiajg jego odpornos¢ w obec szkodli-
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wosci $cisle chorobotworczych i sprawiajg, ze ludzie, ktérzyby moze
wsrdd lepszych poprzednio warunkow stawili w danym razie sku-
teczny opor chorobie n. p. zakaznej, nie sg w stanie jej pokonac i ulegaja
w tej walce. Pomimo, ze wilgo¢ w mieszkaniach zalicza sie pow-
szechnie i od dawna do wrogow zdrowia, mato kto zdaje sobie spra-
we z tego, dlaczego wihasciwie ta wilgo¢ jest tak szkodliwg a row-
niez nieliczny poczet tych, ktérzy wiedzac nie unikajg jej lub nie
starajg sie jej zapobiedz.

Mamy tu przedewszystkiem na oku warstwy ludnosci naszej
ciezko pracujacej, nie tyle na wsi, gdzie budowanie doméw z drze-
wa zapobiega po najwiekszej czesci wilgoci, znanej az nadto dobrze
mieszkancom izb suterenowych lub zgota piwnic, w ktérych mieszczg
sie gromady wyrobnikow w wiekszych miastach. Ludziom tym spra-
cowanym zalezy przy wyborze mieszkania jedynie na tem, aby po
ciezkiej pracy mieli gdzie gtowe ziozy¢, podrzedne miejsce zajmuje
w ich umysle okolicznos¢, ze rodzina ich przebywa w tych izbach
przez dzien i noc calg i oddycha zepsutem powietrzem. Gtownie
obchodzi ich to, ze miejsce, ktére zwykle jedno t6zko familijne zaj-
muje, kosztuje tylko nieznaczng kwote na miesigc, mniejsza o to
ile stadet z ilu dzie¢mi skazanemi sa na te wegetacyje. Wiasciciel
realnosci za$, oblicza spokojnie, ze piwnica wilgotna, przydatna jedynie
na skfad opatu lub t. p. przynosi mu, wynajeta na mieszkanie, takg
i takg kwote miesiecznie, bez watpienia jako wiekszy procent od kapi-
tatu wiozonego w budowe domu, anizeliby przyniosta, gdyby jg prze-
znaczyt na to, na co wiasciwie stuzy¢ powinna.

Ani pierwsi, ktorzy na kazdym kroku okazujg przywiazanie
do swoich rodzin a z nielicznymi wyjatkami majg na oku ich przy-
sztos¢, ani drugi, ktéry poczuwa sie do tego, ze jest dobrym i zastu-
zonym obywatelem miasta i kraju, nie zdajg sobie sprawy z tego, jaka
szkode przynoszg rodzinom i spoleczenstwu, zajmujagc wzglednie
wynajmujgc takie lokale. Obie strony pracujg niejako nad zapetnie-
niem szpitali. Dobrze jeszcze gdy ofiary tych mieszkan po dtuzszem
leczeniu szpital opuszczajg wyleczone lub ,z polepszeniem,” gdy
jednak dziecko rodzicéw zdrowych ulega chorobie i ginie przed cza-
sem, jakaz to szkoda dla spoteczenstwa! Obliczajac jedynie na pie-
nigdze to, czego potrzeba bylo do wychowania tego dziecka do pew-
nego wieku, jakiez olbrzymie straty kapitatu, straty niepowrotne
z tych przedwczesnych zgonéw, jezeli sie uwzgledni, ze mowa tutaj
nie o przypadkach odosobnionych, lecz o catych szeregach ofiar, ja-
kie rok rocznie ging, gdzie obok innych szkodliwosci, takze w nie-
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odpowiednich izbach mieszkalnych najodleglejszych przyczyn przed-
wczesnego zgonu, szuka¢ nalezy. Tak rzecz sie przedstawia wsrod zwy-
ktych niejako warunkéw, biada jednak mieszkanncom suteren w ra-
zie wybuchu choroby zakaznej. Z izb tych przeludnionych, gdzie sie
prawie wszystkie choroby zakazne z upodobaniem gniezdza, szerzy
sie zaraza na wyzsze pietra i zabiera ofiary takze tam, gdzie spetniano
wzgledem siebie wszystko, co nauka i doswiadczenie wskazuje jako
odpowiednie, aby zapobiedz chorobie zakaznej.

Jakze sie jednak dzieje ws$rdd tak zwanej Sredniej klasy lu-
dnosci, zajmujacej mieszkania wzglednie wiecej odpowiadajgce wy-
maganiom sanitarnym. Jezeli jako gos$¢ wejdziesz do takiego miesz-
kania, prowadza cie do schludnego, widnego, zwykle frontowego sa-
loniku; jezeli jednak choroba sprowadza cie jako lekarza, prowadza
cie do pokoju od podworza, w ktérym juz charakterystyczna won
pozwala na wstepie pozna¢ warunki, wsrod jakich chory przebywa.
Okna nie otwiera si¢, bo z podworza won kloaczna powietrze za-
truwa, Swiatlo stoneczne nie ma tam przystepu, bo zastaniajg wy-
sokie mury sasiednich doméw a $ciana, pod ktérg stoi tdzko cho-
rego zawilgocona od zlewow w domu przyleglym porasta plesnig i
dlatego jest dywanikiem starannie przykryta.

Préznosc¢ sklania mieszkancéw do przeznaczania na salonik
izby najodpowiedniejszej na sypialnie, podczas gdy izba sypialna,
gdzie znaczng cze$¢ doby gesto nagromadzeni czionkowie rodziny
spedzajg, moze sie miesci¢ gdziekolwiek, chociazby nawet $ciany
jej byty tak wilgotne, ze jedno spojrzenie wystarcza, aby wilgo¢ roz-
pozna¢. Czynszu wprawdzie nie wiele sie ptaci, mieszkanie odpowia-
da na pozor stanowisku spotecznemu mieszkanca, ale za to prze-
wlekty gosciec stawowy lgb miesniowy zmusza do kupowania zdro-
wia za drogie pienigdze nie tylko w miejscu, wérod zasiegania rad
lekarskich, lecz i do wyjazdéw ,dla poratowania zdrowial do wdd,
co na cale miesigce wyrywa z toku zaje¢ zawodowych i sprowadza
straty materyalne jednostek, a przezto i spoteczenstwa. C6z dopiero
mowi¢ o stratach, jakie nastajg, gdy w skutek choréb przewlektych
podupada przedwczes$nie zdolnos¢ do zaje¢ zawodowych i w sile
wieku niejednokrotnie wypada ,,przejs¢ w stan spoczynku“ wcale
moze jeszcze nie ,dobrze zastuzonegoZa mato cenimy wartos¢
zdrowia i zycia, na zdanie to zgodzi sie niewatpliwie kazdy, zna-
jacy jakotako nasze stosunki sanitarne. Z jednej strony ubdstwo i
owa szczegolna filozofia naszego ludu, ktory $mieré dzieci uwaza ra-
czej za. co$ dobrego i korzystnego ,bo jemu tam lepiej, nizby tu
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byto na ziemi“, z drugiej strony che¢ zysku przy wynajmowaniu
mieszkann w domach nowych lub izb piwnicznych, to znowu proé-
zno$¢ i che¢ przedstawienia mieszkania swego lepszem i fadniej-
szem niz jest w istocie, oto wzgledy gtéwne, — o zdrowiu mysli sie
tylko w teoryi.

Po tym wstepie moze nieco za diugim ale ptyngcym z silne-
go przekonania a po czesci z doSwiadczenia przechodzimy do wia-
$ciwego naszego tematu.

Wilgo¢ w mieszkaniach pochodzi 1.) z wody uzytej do budo-
wy domu, gdy sie zajmuje domy nowe, zanim takowe dobrze wy-
schly, 2.) z gruntu, 3.) z nieodpowiedniego zachowania sie miesz-
kancow, 4.) z nieodpowiedniego materyatu budowlanego. Najcze-
Sciej zdarza sie, ze w jednem mieszkaniu Kkilka z przyczyn wymie-
nionych daje powod do wilgoci, aby jednak rzecz przedstawi¢ do-
ktadniej, uwazamy za stosowne pomoéwi¢ o kazdej z tych przyczyn
Z osobna.

Uwagi nasze nad przyczynami wilgoci w mieszkaniach poprze-
dzamy krotkiem przedstawieniem sprawy t. z. wentylacyi naturalnej
0 ktorej w piSmie niniejszem dotad nie wspominano, a czynimy to
tutaj, aby unikng¢ pozniejszego powtarzania.

Wentylacyja naturalna nazywajghigijenisci te wymiane
gazow, jaka odbywa sie ciggle pomiedzy powietrzem t. z. wolnem
a powietrzem, wzglednie mieszaning gazow i par, wewnatrz izb mie-
szkalnych, sal zebran publicznych i t. p. Wymiana ta odbywa sie przez
same Sciany, t. j. tak przez drzewo, jak cegte w murze zwyczajnym
a nawet do pewnego stopnia przez raur kamienny. Pod wptywem réznic
cieptoty wewnatrz i zewnatrz doméw, pod wplywem panujgcych
pradow powietrza zwieksza lub zmniejsza sie ta wymiana gazow.
Posrednicza w niej rowniez szpary w drzwiach, oprawach okien,
wieksze lub mniejsze otwory w suficie i podtodze. Mur nietynkowany
sprzyja wentylacyi naturalnej, upo$ledza jg malowanie lub gipsowa-
nie $cian, zmniejsza o potowe tapetowanie a jeszcze wiecej lakie-
rowanie. Najwiecej uposledza a czasem zupeinie znosi
przepuszczalno$¢ zwykiego muru dla gazéw i powie-
trza zawilgotnienie muru.

Jakkolwiek na pierwszy rzut oka zdaje sie nieprawdopodobnem,
jakoby mur byt przepuszczalnym do tego stopnia, izby to mogto
mie¢ tak donioste znaczenie, to jednak przyktady, ktore ponizej
przytoczymy przekonajg o tem dosadnie.
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Ktokolwiek zajmowat mieszkanie t. z. parterowe ponad piwni-
cami nawet sklepionemi, czut niewatpliwie zimowg porg won pi-
wniczng w swem mieszkaniu, zwiaszcza gdy w piwnicy przechowy-
wano kisngcg kapuste, wina i t. p. Pod wpltywem ogrzewania mie-
szkan przez opalanie dostajg sie gazy z piwnic przez sklepienia
i szpary w podiogach do izb mieszkalnych, pomimo Zze okienka
piwnicy stojg otworem. Najlepszy to dowod, ze sklepienia, nawet
tynkowane, przepuszczajg gazy obficie. Podczas panowania wichrow
czu¢ obok Scian, zwiaszcza cienkich, lekki prad powietrza od muru
ku wnetrzu izby. | ta okoliczno$¢ dowodzi przepuszczalnosci muréw,
o ktorej za pomocag wzglednie prostego doswiadczenia przekonywa
prof. Pettenkofer stuchaczéw wsrdd swoich wyktadow. Kawat muru
grubosci 1'/2 cegly ujeto w zakladzie higijenicznym w Monachium
w oprawy blaszane szczelnie na ksztatt pokryw do muru przykito-
wane. Oprawy majg w $rodku po jednym otworze z rurkg. Jezeli
do jednej z rurek dmucha sie ustami, wydobywa sie z drugiej tak
silny prad powietrza, ze $wiece tatwo zgasi¢ mozna. Wdmuchiwane
powietrze przenika tutaj gruby mur zwyczajny (z cegiet potagczonych
zwyktg zaprawag wapienng).

Gdyby wentylacyja naturalna nie miata miejsca, bylibysmy
w naszych mieszkaniach w podobnem potozeniu, w jakiem sie znaj-
duje zwierze (ptak, krdlik lub pies) zamkniety pod dzwonem szklan-
nym, ktorego brzegi przylegajg doktadnie do podstawy. Nie tu miej-
sce, aby sie szczegGtowo zastanawia¢ nad zachowaniem sie takiego
zwierzecia, do$¢ powiedzie¢, ze po pewnym czasie zwierze oddycha-
jac zepsutem, jak zwykle moéwimy, powietrzem omdlewa i ginie,
jezeli dos¢ wczesnie nie przerwiemy doswiadczenia uwalniajgc ofiare
z pod dzwonu.

Oddychajac w izbie zamknietej, psujemy powietrze, zabieramy
zen tlen, konieczny dla zycia zwierzat i ludzi, zaopatrujemy je w kwas
weglowy (wiasciwie bezwodnik kwasu weglowego), produkt oddy-
chania ptucnego, zaopatrujemy je w pare wodng z oddychania ptu-
cnego i skornego a raieszanine gazOw zrazu bezwonng nasycamy
zwolna parami kwasow- ttuszczowych o przykrej woni, ktére wraz
z potem wydziela ciggle skora. Ztad pochodzi, ze po uptywie
pewnego czasu ustepuje swoboda, jakiej doznajemy oddychajac
powietrzem S$wiezem, nastaje pewna ociezatos¢, pojawia sie bdl
gtowy, ktdre nieraz nie ustepujg natychmiast pomimo wyjscia
z izby zamknietej. Oddychanie zepsutem powietrzem poréwna¢ mo-
zna snadnie z powolnem wprowadzaniem do ustroju matych ilosci

2
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niektérych trucizn (otowiu, rteci i t. p.). Male dawki nie wywo-
tujg przypadow otrucia, z czasem jednak pojawiajg sie zaburzenia
w réznych narzadach, dajac obraz tak zwanego zatrucia przewlekiego,
nieraz nieulecznego. To samo dzieje sie u ludzi, ktorzy nie bacza na
to, aby powietrze, ten zywiol, bez ktdérego zycie nie jest mozliwem,
byto nalezycie czyste.

Otéz wentylacyja naturalna zapobiega, jak wspomnielisSmy, ze-
psuciu powietrza w izbach mieszkalnych a wszystko co jg upo$ledza
musi zgubnie wptywa¢ na zdrowie. Pod tym wzgledem pierwsze
miejsce zajmuje wilgo¢ muréw. Nawet nieznaczne zawilgotnienie
muréw, obojetna czy na ich powierzchni lub w gtebi, uposle-
dza ich przepuszczalno$¢ a tern samem i wentylacyje naturalnya pe-
wien stopien wilgoci muru moze jg znie$¢ w zupetnosci. | o tern
przekona¢ sie mozna za pomocg tatwego doswiadczenia, ktdre prof.
Pettenkofer podczas wykladdw zwykt przedsiebrac.

Do duzej szklanki (M) zamknietej

szczelnie przykitowang przykrywg (B)

wprowadza on gaz $wietlny rurka (ci!).

Do przykrywy jest przykitowane szczel-

nie naczynie z gliny stabo wypalonej

(C); jakiego sie do stosow galwani-

cznych uzywa. Sciany tego naczynia

nasladujg mur ceglany. Gaz wprowa-

dzany do szklanki ptonie wielkim

ptomieniem nad palnikiem gazowym

D, ktorego dolny koniec sterczy wolno

w naczyniu glinianem, na dowod, ze

gaz przechodzi swobodnie przez gling

stabo wypalong. Jezeli jednak wsréd doswiadczenia wlano do szklanki

nieco wody tak, ze dno naczynia glinianego w niej sie nurza,

zmniejsza sie' zwolna ptomien gazu a w koncu gasnie, gdy wskutek

wiosowatosci wzniesta sie woda do pewnej wysokosci i zawilgotnita
Sciany przedtem suche.

Drzewo, a mianowicie rozmaite jego rodzaje okazujg sie
w réznym stopniu przepuszczalnemi dla gazéw. Ta przepuszczalnos$é
drzewa ttumaczy, dlaczego w izbach dawno niemalowanych lub nie-
bielonych wida¢ na suficie wyraznie przebieg belek powate stano-
wigcych. Powietrze tych izb zasobne w drobny pyt (weglowy, ko-
pec¢, sktadniki dymu tytuniowego i t. p.) przechodzac przez deski
sufitu osadza na nich wiekszg ilos¢ pytlu w tych miejscach, gdzie
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grube belki nie upo$ledzajg przepuszczalnosci i dlatego po upty-
wie pewnego czasu w miejscu gdzie sie belki znajdujg okazuje sie
sufit mniej zakopconym.

0 wilgoci w nowych budynkach. Widzac jak wielkigj
ilosci wody uzywa sie przy budowaniu domdéw mimowoli musimy
sobie zada¢ pytanie czy parowanie, ktére jedynie usuwa z czasem
znaczng cze$¢ tej wody z murdw, jest w stanie odby¢ sie w takim
stopniu i to w tak krotkim wzglednie czasie, jaki uptywa pomiedzy
wykonfczeniem budowli a jej zajeciem. Samo gaszenie wapna
wymaga bardzo znacznej ilosci wody, stanowigcej istotny skiadnik
zaprawy murarskiej, przy niektérych sposobach murowania na cemen-
cie moczy sie nawet cegty we wodzie, aby mur byt silniejszym;
nadto opady atmosferyczne w czasie gdy budowy nie pokryto jeszcze
dachem zaopatrujg réwniez mury w znaczng nieraz ilos¢ wody. Do-
Swiadczenie wykazuje, ze juz w czasie wykonczania budowli a zwia-
szcza po pokryciu jej uchodzi znaczna ilos¢ wody z muréw
w skutek parowania, reszta wody ustepuje zwolna i to zaleznie od
roznych warunkéw. Jasnem jest, ze predzej wyschnie budowla wsréd
suchego i goracego lata, predzej dom stojacy osobno anizeli wtto-
czony pomiedzy inne zabudowania, predzej wreszcie dom nietynko-
wany niz tynkowany lub nawet malowany bezposrednio po ukoncze-
niu. To tez ze wzgledéw sanitarnych nie mozna nigdy trzymac sie
pewnych statych norm, lecz nalezy uwzglednia¢ wszystkie okoliczno-
dci, ktore w pewnym przypadku majg miejsce. Uwaga niniejsza jest
usprawiedliwiona wobec zakorzenionego i do$¢ rozpowszechnionego
zdania, ze dom murowany dopiero po uptywie dwu lat od chwili
pokrycia dachem uzna¢ mozna za dostatecznie suchy. Trafnie Niemcy
nazywajg pierwszych mieszkancow nowych doméw ,, Austrocknungs-
parteien.” Mieszkania tam necg czystoscig ale sa niezdrowe, sg tez za-
zwyczaj tansze.

Aby zapobiedz naduzyciom w tym kierunku czynig ustawy
zajecie nowego budynku zaleznem od pozwolenia wiadz, ktére mie-
dzy innemi i pod wzgledem suchosci muréw badajg budynki i na
podstawie badania udzielajg pozwolenia na zamieszkanie. Jakkolwiek
ustawy te maja jedynie dobro i ochrone przysztych mieszkancow
na celu, to jednak grzeszy sie czesto przeciw nim, zwlaszcza tam,
gdzie wihadze nie sgq dos¢ energiczne a publiczno$¢ nie dos¢ prze-
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zorna wprowadza sie w mokre mury, aby mieszkaC pieknie ,za ta-
nie pienigdze.“

Lecz i tam, gdzie mury na pozor sa zupetnie suche, pojawia
sie wilgo¢ z chwilg wprowadzenia sie i to nieraz w tak wysokim
stopniu, ze woda sptywa po S$cianach a przedmioty martwe, n. p.
meble, ksigzki i t. p., niszczeja wskutek wilgoci. Dawniej bylo roz-
powszechnionem mniemanie, ze to ponowne wilgotnienie muréw po-
chodzi ze spraw chemicznych w wapiennej zaprawie murarskiej.
Przypuszczano, ze wapno, ktérego znaczna cze$¢ dostaje sie do mu-
row w postaci wodnika wapniowego, zamienia sie pod wplywem wy-
dychanego przez ludzi i tworzacego sie przy goreniu (lamp, S$wiec)
kwasu weglowego w weglan wapniowy, ktéry bez dalszych zmian
nadaje murom wiasciwg odpornos¢, wydzielajaca sie za$ woda wo-
dnikowa osiada na murach. Nie moze ulega¢ watpliwosci, ze taka
sprawa chemiczna odbywa sie w zaprawie murarskiej i ztad pocho-
dzi, ze im mur starszy, tern wieksza w nim ilos¢ weglanu wapnio-
wego i tem tez twardszym sie staje. Obecnie gdy Pettenkofer obli-
czyt, ze ta sprawa chemiczna ma podrzedne znaczenie i1 nie moze
thumaczy¢ znacznego powtdrnego wilgotnienia murow, musimy przy-
czyny tego zjawiska szuka¢ w czem innem. Oto mur na pozor suchy
jest wilgotnym w gtebi, wilgo¢ ta uposledza wentylacyje naturalng
tak, ze woda wydychana przez ludzi, nie mogac sie wydoby¢, skrapla
sie na powierzchni zimnej S$ciany, wsigka w nig i daje nowy
powdd do wilgotnienia Scian. Jeszcze czesciej zdarza sie, ze nawet
pomimo zajecia mieszkania $ciany okazujg sie suchemi, dopiero gdy
w mieszkaniu nowenr zbierze sie rdwnoczesnie wieksza liczba osob,
jak to bywa przy zebraniach towarzyskich, zabawach (n. p. poswie-
ceniach nowego domu) i t. p. wystepuje nagle wilgo¢ i utrzymuje
sie nieraz az do nastepnego lata, jezeli wcze$nie nie zastosowano
odpowiednich Srodkdw.

Codzienne doswiadczenie poucza, ze mieszkanie w nowych
budowlach nie jest z oszczednoscig potaczone, gdyz to co zaoszcze-
dzono na czynszu zabierajg z wydatnym procentem lekarze i apteki,
a czesto i zaklady lecznicze. Aby zapobiedz szkodom sanitarnym
z tego powodu, wymagaC nalezy ze strony wiadz, ktore po-
zwalajg na zajecie nowych budowli, jak najscislejszego uwzgledniania
wszystkich warunkow, jakie w kazdym przypadku odgrywaja role,
zanim sie pozwolenie wyda, a gdy to nastgpito, powinni pierwsi
mieszkancy zawsze pamieta¢ o tem, ze sucho$¢ $cian na powierzchni
nie dowodzi suchosci na wskro$, ze wiec w nowym domu w wyz-
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szym stopniu niz w starym przestrzega¢ nalezy systematycznego opa-
lania i wietrzenia przez, otwieranie okien, Ze urzgdzanie wiekszych
zebran lub co gorsza przepetnienie mieszkann w nowych budowlach
jest podwdjnie szkodliwem. Oprdcz tego okazuje sie odpowiedniem
pozostawianie nowych domow przez czas dtuzszy (kilka lat) bez tynku
a jakkolwiek cierpi na tern zmyst estetyczny, to jednak zyskuja nie-
watpliwie mieszkancy.

Jeszcze wzmianke uczyni¢ tu wypada o suszeniu budowli na
wykonczeniu przez ogrzewanie S$cian zarem w zelaznych koszach.
Zabiegi te prowadzg niewatpliwie do celu i mury schng, przynaj-
mniej na powierzchni, bardzo rychto, nie sg one jednak wolne od
powaznego niebezpieczenstwa z powodu wydobywania sie bardzo zna-
cznej ilosci czadu przy tern postepowaniu. Wedtug naszego doswiad-
czenia z lat ostatnich zgineto przy takiem osuszaniu juz kilku robo-
tnikow w samym Krakowie z otrucia tlenkiem wegla, trujagcym skia-
dnikiem czadu. Ludzie ci zneceni cieptem (gdyz takie suszenie od-
bywa sie najczeSciej w pOznej jesieni), a nie pouczeni nalezycie,
ktadli sie spa¢ w izbach gdzie mieli nadzorowa¢ kosze z zarem
i zamykali okna. Naturalnie, ze istniaty tutaj warunki jak najpomysl-
niejsze do otru¢ Smiertelnych, zwilaszcza, ze w pustej nowej budowli
nie byto nikogo, ktoby dos¢ wczesnie mogt byt nies¢ odpowiednig
pomoc nieszcze$liwym wyrobnikom, czesto ojcom licznych ubogich
rodzin. Jezeli tedy suszenie takie juz koniecznie odbywac sie musi,
nalezy je przedsiebra¢ tylko za dnia, przy otwartych drzwiach i oknach,
a dozorujacy nad tern postepowaniem powinien bezwarunkowo za-
broni¢ nocowa¢ w izbach, ktére w ten sposdb osuszano.

0 wilgoci z gruntu. Jak kazdemu wiadomo, znajduje sie
pod powierzchnig ziemi w wiekszej lub mniejszej gtebokosci war-
stwa wody, ktérg nazywamy gruntowa. Stan wody gruntowej zalezy
od réznych warunkoéw, a gtownie od ilosci opadéw atmosferycznych
i od konfiguracji poszczego6lnych warstw gruntu.

W kotlinach n. p. o podscielisku itowem, nieprzepuszczalnem
bywa stan ten zwykle wyzszym, nieraz nawet wystepuje woda grun-
towa w naturalnych zbiorowiskach na powierzchnie ziemi i tworzy
moczary, katuze, stawy itp., pokryte zwykle bujng roslinnoscig. Po-
miary stanu wody gruntowej, do ktdrych jeszcze niedawno przywia-
zywano wielkag wage ze wzgledu na pewne teoryje o powstawaniu
zaraz, odbywajg sie systematycznie w niektérych miejscowosciach.
Bez mierzen nie mozna mie¢ dokladnego pojecia jak wysoko moze
siega¢ warstwa wody w pewnern miejscu, tak samo tez jedno lub



14

kilkakrotne zmierzenie nie dozwala oceni¢ stanu najwyzszego, zwia-
szcza, ze wahania w stanie wod gruntowych majg miejsce nieraz
w bardzo rozlegtych granicach.

Jezeli zatem wsrod rozwoju miast wypada budowa¢ w miejscach
gdzie stan wzody gruntowej bywa bardzo wysoki, zdarzy¢ sie moze
ze jakkolwiek podczas samej budowy, a mianowicie przy wybieraniu
dotéw na fundamenta, nie spostrzezono wody, pojawia sie ona pozniej,
zalewa fundamenta i dostaje sie do piwnic gotowej budowli. Wsku-
tek wiosowatosci dostaje sie woda z muréw piwnicznych i zawilgoca
obficie mury samej budowli, a zwlaszcza parteru. Oprocz tego daja
czesto nieszczelne bruki, nieodpowiednie urzadzenie rynien i Scie-
kéw, powdd do dostawania sie wody z opadéw atmosferycznych do sa-
mych murdéw budynku. Toz samo dzieje sie jezeli budynek jest po-
tozony nad brzegiem rzeki w miejscu narazonem na wylewy.

Aby zatem zapobiedz nietylko niedogodnosciom, lecz takze szko-
dom, potgczonym z wilgotnieniem muréw od gruntu okazuje sie
koniecznem bada¢ doktadnie stan i wahania wody gruntowej w miej-
scu, gdzie ma stang¢ nowa budowla. Nawet przy najwyzszym swym
stanie nie powinna woda dosiega¢ fundamentow. Sg jednak sposoby
zapobiegania wilgoci z gruntu nawet w takich miejscach, gdzie sie
albo nie jest pewnym czy grunt zawsze bedzie odpowiednio suchym,
albo juz nawet z gory wie sie o tern, ze jest mokry lub nawet fun-
damenta w wodzie sie zaktada. Sposoby w technice uzywane pole-
gajg na osuszaniu gruntu przez t. z. drenowanie, murowanie funda-
mentow na cemencie, co jest wiasciwie podobnem do wstawiania
w mokry grunt budynku nalezycie odosobnionego, lub tez na tak
zwanej poziomej izolacyi muréw podczas budowania, Izolacya polega
na umieszczaniu pomiedzy murami fundamentéw, a wystajgcemi
ponad powierzchnie ziemi w pewnej od niej odlegtosci, warstw dla
wody nieprzepuszczalnych. Samo murowanie kilku warstw cegiet na
cemencie jest bardzo skutecznem.

W tym tez celu w nowszym czasie czesto postuguje sie technika
izolowaniem zapomocg warstwy asfaltu, lub tez odgradza’ mury po-
ziomo doktadnie utozonemi platami grubej t. z. papy, umysinie
w tym celu fabrycznie wyrabianej i t. p. Wilgoci z nieszczelnych
Sciekéw, rynien it. p., zapobiega dokfadne brukowanie najblizszego
otoczenia domoéw z uwzglednieniem nalezytego odptywu wod z opa-
déw atmosferycznych.

Mimochodem tutaj jeszcze wspomnie¢ wypada o zawilgoceniu
muréw z nieszczelnych dachéw, uszkodzonych rur wodociggowych itp.
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.Rzecz naturalna, ze zrodta te mogg dawa¢ powdd tak do wilgoci
Scian w mieszkaniach parterowych, jak niemniej wyzej potozonych,
a zapobieganie wilgoci tego pochodzenia wynika z natury przedmiotu.

Wszelkie sposoby uzywane celem usuniecia wilgoci z muréw
domoéw starych, budowanych bez uwzglednienia izolacyi poziomej,
jako to: pokrywanie murOw po stronie wewnetrznej materyjatami
nieprzepuszézalnemi, nie sg odpowiedniemi ze stanowiska higijeni-
cznego, nie usuwajg one po najwiekszej czesci wilgoci z muréw lecz
zakrywajg ja tylko przed oczyma mieszkancow a po tem cosmy po-
wyzej powiedzieli o wentylacyi naturalnej bedzie zrozumiatem, ze
w mieszkaniach takich nie bedzie sie ona odbywata w tym sto-
pniu jak w suchych, mur bowiem wilgotny lub pokryty masg nie-
przepuszczalng w kierunku pionowym bedzie wykluczonym od udziatu
w wymianie gazéw. Dlatego wzglad na zdrowie mieszkancow wy-
maga, aby w izbach takich, jezeli wilgo¢ zajmuje tylko nieznaczng
cze$¢ powierzchni $ciany wspomagano wentylacyje naturalng przez
t. z. wietrzenie — otwieranie okien i systematyczne opalanie izby,
aby unikano przepetnienia takich mieszkan i nie urzadzano w nich
thumnych zebran. Jezeli za$ wilgo¢ zajmuje znaczne przestrzenie
a srodki te nie pomagaja, najlepiej izby takie przeznaczy¢ na sktady
przedmiotéw, ktére wskutek wilgoci nie ulegaja zniszczeniu, gdyz
nawet pobyt czasowy (przez kilka godzin z rzedu) jak w biurach itp.
wilgotnych, sprowadza szkode dla zdrowia pracujgcych.

0 wilgoci mieszkan wrskutek nieodpowiedniego
zachowania sie mieszkancow. Wentylacyja naturalna, nawet
wsrod najkorzystniejszych warunkéw, jest w stanie usung¢ tylko
pewng cze$¢ gazOw i par powstajacych w izbach mieszkalnych. Je-
zeli w mieszkaniu powstaje z jakiejkolwiek przyczyny wiecej pary
wodnej anizeli jej wentyla.-yja naturalna bez wszelkich innych za-
biegbw usung¢ zdota, musi nastawne skraplanie sie pary wodnej
na zimnych $cianach i wnikanie wody w $ciane sama, a wiec znowu
utrudnienie tej wentylacyi.

Wedtug obliczen wydziela cztowiek dorosty przez ptuca i skore
okoto 1500 grm. wody na dobe w postaci pary wodnej, zaopatrujac
tg wodg powietrze otaczajace. Jezeli zatem w przestrzeni izby zam-
knietej gromadzi sie czasowo lub mieszka stale, za wielka liczba
0s6b w stosunku do rozmiaréw izby, nastaje chwila, w ktorej
para wodna, wydzielona przez ludzi, nie jest wiecej w stanie
utrzymac sie w stanie lotnym przy pewnym stopniu cieptoty, na-
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staje skraplanie sie pary, gdyz powietrze jest nig niejako przeta-
dowane.

Chwila ta nastaje jeszcze wczesniej, gdy oprocz oddychania
ludzi istniejg inne obfite zrodta pary wodnej, jak gotowanie pokar-
mow, pranie bielizny itp., a zazwyczaj zbiegajg sie te wszystkie okoli-
cznosci rownoczesnie. .Jezeli jeszcze mieszkancy bacza na to, aby takie
przepetnione mieszkania wietrzy¢, zwiaszcza gdy powietrze wolne jest
wzglednie suche, moze w niem istnie¢ znosny stan rzeczy, zapobiegajg
bowiem tym sposobem zupeilnemu zniesieniu wentylacyi naturalnej
przez znaczne zawilgocenie muréw. Najgorszy stan rzeczy istnieje
jednak tam, gdzie juz z natury rzeczy o dziataniu wentylacyi natu-
ralnej mowy by¢ nie moze, a ma to miejsce w mieszkaniach piwni-
cznych, zwanych z francuska suterenowemi.

Jezeli wogole mieszkania suterenowe sg pierwotnie suche, je-
zeli ani woda z budowy, ani woda z gruntu nie zawilgaca muréw,
to o skutecznej, naturalnej wymianie gazobw w mieszkaniach takich
prawie nigdy mowy by¢ nie moze. Sciany tych mieszkan, po naj-
wiekszej czesci kamienne, nie sprzyjaja wymianie gazoéw tak, jak
mury ceglane, a gdyby sie nawet ta wymiana odbywata, to mie-
szkanie zaopatruje sie w gazy gruntowe, moze w powietrze, sgsie-
dnich piwnic, lub moze nawet pobliskich dotéw kloacznych a nie
w powietrze t. z. wolne. Prad suchego wiatru nie dotyka nigdy tych
muréw, nie ogrzeje ich promiefA stonca. Mieszkancy suteren, naju-
bozsza zwykle warstwa wyrobnikéw, zamyka szczelnie mate niedo-
stepne okienko, aby w porze zimowej kosztowne ciepto nie uchodzito,
a wsrod dhlugich wieczoréw, a nieraz i wsréd dnia, oSwieca ponure
mieszkanie migocacy i obficie, kopcacy ptomien jednej lub kilku li-
chych lampek naftowych. Tutaj zatatwia sie wszystkie sprawy
domowe, tutaj gotuje sie strawe i pierz-e bielizng; oto czynniki,
ktore wraz z wonig plesni, pokrywajacej Sciany, czesto przez rok
caty niebielone, sktadajg sie na wytworzenie atmosfery, o ktorej
nie ma nikt wyobrazenia, kto z zawodu lub potrzeby nie wchodzi
do tych prawdziwych jaskin.

Z powyzszego przedstawienia wynika, ze jakkolwiek wietrzenie
mieszkan nieprzeludnionych jest bardzo pozadanem, to jest ono nie-
zbednem w mieszkaniach, ktorych rozmiary nie sg odpowiednie do
liczby mieszkaricdw. Czynnosci potgczone z tworzeniem sie znacznej
ilosci pary wodnej jak pranie i gotowanie, nie powinny sie odbywaé
w izbach mieszkalnych. A skoro juz o tern mowa, nie od rzeczy
bedzie moze zatrzymac¢ sie nieco jeszcze przy waznej czynnosci go-
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spodarskiej, t. j. praniu. Powszechnie odbywa sie ono w kuchniach
i to nawet w mieszkaniach oséb zasobniejszych. Sama mysl o tem,
ze pokarmy, ktdre sie spozywa mieszczg sie nieraz tuz obok zanie-
czyszczonej bielizny, jest wstretng, o ilez wstretniejsza musi by¢
ona wobec wynikow badan lat ostatnich, ktére dowodnie wykazuja, ze
zanieczyszczona bielizna bywa nader czesto siedliskiem przyrzutow
chorobowych, co zresztg doswiadczenie nielekarskie juz dawno stwier-
dzito. Wobec tego jako zadanie zupetnie usprawiedliwione nie tylko
doswiadczeniem lecz i badaniami naukoweini, musimy przedstawi¢
urzadzanie po domach osobnych izb, w ktérychby mieszkarncy kolejno
te wazng czynno$¢ zatatwiali i to nie dopiero w czasie epidemij
lecz stale i zawsze, aby nie bylo potrzebnem znosi¢ w mieszka-
niach przez kilka dni z rzedu wszystkich ujemnych stron nie-
chlujstwa.

Bezwatpienia najlepiej bytoby aby mieszka¢ w piwnicach (czyli
w tak zwanych suterenach) zupetnie zabroniono, skoro jednak taki
zakaz napotykatby w wykonaniu na przeszkody, nalezatoby przynaj-
mniej dokfadnie odrozni¢ pojecie suteren od pojecia piwnicy, aby
raz potozono kres dowolnemu przesuwaniu tych poje¢, przyczem
uwzglednienie stusznych wymagan nauki, wptynetoby niewatpliwie
korzystnie na zdrowie ubogich mieszkaricow miasta. Dopoki to nie
nastapi, niech przynajmniej zapobiega sie bajecznemu nieraz prze-
petnieniu suteren, wzglednie piwnic i skiania mieszkancéw do wie-
trzenia izb, a w kazdym razie w drodze ustawodawczej powinno by¢
wzbronione projektowanie nowych budowli z przeznaczeniem piwnic
na mieszkania.

0 wilgoci muréw z powodu nieodpowiedniego
materyjatu budowlanego moéwi sie nie tyle w tym razie,
gdy do budowy domu uzywa sie materyjatu mokrego, gdyz wsrod
pomysinych warunkow materyjat ten wyschna¢ moze, lecz gtéwnie
wtedy, gdy w skfad muru wchodzg ciata, ktore wskutek swych fizy-
cznych wiasnosci.wode z powietrza przyciagajg i zatrzymuja. Powsze-
chnie znanem. jest powlekanie sie rosg krysztatdw soli kuchennej
w porze wilgotnej, obserwowanie takich krysztatldw dozwala' nawet
czyni¢ wnioski o pogodzie lub stocie. W wyzszym stopniu posiadajg
wiasnos¢ przyciggania wody rozne ciata chemiczne, z ktorych chlo-
rek wapna uzywa sie nawet do osuszania gazéw wsrod doswiadczen
chemicznych.. Oprocz chlorkéw odznaczajg sie azotany tg wiasnoscia.
Jezeli tedy woda uzywana do gaszenia wapna lub sporzadzenia za-
prawy murarskiej zawiera znaczng ilos¢ potaczen chloru lub azota-
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néw, moze w murze gotowym wytworzy¢ sie wihasnie 6w chlorek
wapna wzglednie azotan wapniowy a polgczenia te przyciggajac wode
Z powietrza w porze wilgotnej, to znowu oddajac jg powietrzu such-
szemu, wywolywac bedg kolejne wilgotnienie i wysychanie murow
w réznych porach. Pomijajac nawet okolicznos$¢, ze mur, ktérego
znaczng cze$¢ skladowg tworzg te potgczenia chemiczne nie przed-
stawia warunkéw do przemiany wapna w weglan wapniowy, nie
nabywa przeto z czasem twardosci muru dobrego, to juz owo kolejne
przycigganie i oddawanie wody staje sie z czasem przyczyng kru-
szenia sie murOw i powolnego rozpadania sie.

Lecz dostawanie sie chlorkéw i azotanow w sktad muru moze
nastepowaC nawet juz po ukonczeniu budowli a nawet mury stare
nie sg zabezpieczonemu, jezeli sie stykaja z ciecza kloaczna, ktora
zawsze obfituje w chlorki i azotany, czy to z moczu i katu ludzkiego,
czy tez odpadkéw kuchennych i t. p. Ztad pochodzi trwate wilgo-
tnienie muroéw, nawet pierwotnie suchych w miejscach nie szczelnych
rur wychodkowych i zlewow kloacznych, a domieszka soli staje sie
w tych miejscach nieraz tak znaczng, ze na cegtach wykwitajg one
w postaci biatego nalotu. Jezeli tedy nie ze wzgledu na czystosc,
to juz ze wzgledu na trwato$¢ i bezpieczenstwo budowli nalezy za-
pobiega¢ stykaniu sie cieczy kloacznych z murem a wsréd budowania
nowych doméw nietylko bada¢ wode, ktérej sie ma uzywa¢ do ga-
szenia wapna i sporzgdzania zaprawy murarskiej, lecz takze zapo-
biega¢ zanieczyszczaniu muréw przez samych zajetych okoto budo-
wli. Z powyzszego przedstawienia wynika, ze jezeli przyczyng wilgoci
jest obecnos¢ w murze soli, ktére wode przyciagaja, nie pozostaje
nic innego, jak tylko mur taki catkowicie usung¢ i zastgpi¢ go in-
nym o sktadzie prawidtowym.

Juz wsrod powyzszego! przedstawienia przyczyn wilgoci wspo-
mnieliSmy, ze ona niszczy przedmioty martwe jak odziez, bielizng,
obowie, sprzety; nadto daje ona powdd do ostabienia budowli mu-
rowanych a w drewnianych sprzyja powstawaniu grzyba, tej pra-
wdziwej kleski wiascicieli budynkéw! drewnianych w wilgotnych
okolicach. Najdonioslejszemu sg szkody, jakie wilgo¢ sprowadza dla
zdrowia ludzi, a juz przed wiecej niz stu laty powiedziat Jan Piotr
Frank, ze dziatanie wilgoci na przedmioty martwe powinno daé¢ wy-
obrazenie o dziataniu jej na zdrowie ludzi. Brak wprawdzie dotgd
zestawien statystycznych co do zdrowotnosci osdb zajmujacych raie-
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szkania wilgotne a. sporzadzanie takich zestawien napotkatoby na
znaczne trudnosci z powodu réwnoczesnego dziakania i innych szko-
dliwosci jak nedza, niechlujstwo, nieodpowiedne lub niedostateczne
zywienie i t. p. na mieszkancow izb wilgotnych, polegajac jednak
na zdaniu doswiadczonych lekarzy mozemy sprawy chorobowe, kt6-
rych powstaniu wilgo¢ sprzyja, podzieli¢ na dwie grupy.

Do pierwszej z nich zaliczy¢ wypadnie zboczenia w przemianie
materyi i ogo6lnem odzywieniu. Mieszkania wilgotne dostarczajg naj-
wiekszej liczby owych wybladbych osob, zwilaszcza dzieci dotknie-
tych zazwyczaj catym szeregiem przypadéw, ktorych gtéwng przy-
czyng niedokrewno$¢ lub skfad krwi nieprawidtowy. Uwzgledniajgc
tez to, cosSmy powyzej o wentylacyi naturalnej powiedzieli, pojmie
kazdy, ze mieszkaniec izby wilgotnej zmuszony oddycha¢ powietrzem
zepsutem, chociazby tylko w skutek wiasnego oddychania, nie daje
swojej krwi dostatecznej sposobnosci do pozbycia sie skiadnikow
szkodliwych i zaopatrzenia w tlen w ilosci odpowiedniej. Nieprawi-
diowy skiad krwi, jakkolwiek nie jest moze chwilowo takim, izby
0 tern za pomocg badan tatwo przekona¢ sie bylo mozna, staje sie
niejako chronicznym u tych oséb, — przyzwyczajajg sie do niego i zno-
szg pobyt w swej siedzibie nie doznajac przypadéw nieprzyjemnych.
Z czasem, jednak ten sklad krwi znajduje wyraz w ogélnem odzy-
wieniu,’ktore podupada, czynnosci ustroju odbywaja sie leniwo a przy-
pady chorobowe zmuszajg do szukania opieki lekarskiej. Czesto zdarza
sie, ze samo wejrzenie chorego i charakterystyczna won jego sukien
prowadzi lekarza na $lad przyczyny przypadéw chorobowych. U dzieci
zwiaszcza, z wiosng po przemeczeniu sie przez szereg miesiecy zimo-
wych w izbie wilgotnej, przychodzi do zaburzen, ktére wprawdzie zyciu
bezposrednio nie zagrazajg, to jednak po dluzszem trwaniu i pe-
wnem nasileniu podkopujg zywotno$¢ ustrojow. Wptyw wilgotnych
mieszkar na powstawanie krzywicy czyli choroby angiel-
skiej stwierdza doswiadczenie powaznych lekarzy a juz sama ta
okolicznos¢, ze ciezkie przypadki krzywicy zdarzajg sie nieporéwna-
nie czesciej w miastach niz na wsi, przemawia za stusznoscig tego
zapatrywania. Uposledzenie odpornosci ustrojow na szkodliwe wptywy
zewnetrzne, co zwiaszcza w walce z przyrzutami chorob zakaznych jest
widocznem, uwydatnia sie réwniez wsrod spostrzegania czestosci,
nasilenia i przebiegu zotzéw czyli skrofutdw. Jakkolwiek
wedlug obecnych zapatrywan nalezy te chorobe uwaza¢ za zakazna,
t. j. polegajgca na wtargnieniu do ustroju specyficznego przyrzutu,
identycznego z pratkiem gruzlicy, to jednak samo wtargnienie i roz-
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wielmoznienie sie przyrzutu w ustroju, nastaje tatwiej w ustrojach
juz poprzednio nieprawidtowych, a ze przebieg zotz6w u dzieci mie-
szkancow izb wilgotnych jest bezpordwnania ciezszym i wyleczenie
trudniejszem to stwierdza codzienne niemal doswiadczenie. Zdarza
sie nawet czesto, ze dopiero po wprowadzeniu sie do takiego mie-
szkania zapadajg dzieci na zotzy, tak ze publicznos¢ na karb wil-
goci ktadzie sarno powstanie choroby.

Przerazajgca $miertelnos¢ z choréb zakaznych pomiedzy mie-
szkancami izb wilgotnych a szczegodlniej suterenowych zmusza do
przypuszczenia, ze epidemije znajdujg tutaj grunt dla siebie najod-
powiedniej przygotowany a jakkolwiek dalekimi jesteSmy od twier-
dzenia, jakoby jedynie i wytgcznie wilgo¢ mieszkan byta przyczyng
takiego stanu rzeczy, to jednak w szeregu czynnikéw szkodliwych
dla zdrowia przypada jej pod tym wzgledem jedno z pierwszych
miejsc. By¢ moze nawet, pomimo ze szczegétowe badania w tym
kierunku nie sg nam znane, ze wilgotne S$ciany mieszkan stanowig
odpowiednie podscielisko dla grzybkdw chorobowych, jezeli nie
dla bujania i rozmnazania sie, to przynajmniej dla dtuzszego "prze-
chowywania sie¢ samych przyrzutdw lub ich zarodnikow bez utraty
swej zywotnosci.

Do drugiej grupy zboczen, ktére z wilgocig mieszkan stojg
w zwigzku zaliczy¢ wypada zaburzenia w wydzielaniu wody z ustroju
i w ekonomii cieptoty. Juz samo oddychanie powietrzem cieptem
a wilgotnem przez czas dluzszy moze da¢ powdd do powstawania
niezytéw drog oddechowych, w kazdym razie mieszkancy izb wil-
gotnych podpadajg nieréwnie czesciej wpltywowi tak zwanego ,,za-
ziebienia"™ w jakiejkolwiek postaci ono sie pojawia; przebywanie
bowiem w izbach wilgotnych upo$ledza w wysokim stopniu odpor-
no$¢ ustrojow na zmiany atmosferyczne i klimatyczne i sprowadza
stan przeciwny tak zwanemu zahartowaniu. Mieszkaniec izby wil-
gotnej, otoczony ciggle wilgotnem powietrzem, jest do pewnego sto-
pnia w podobnem potozeniu co cztowiek w mokrem lub wilgotnem
ubraniu. Jak woda parujgc z ubrania odbiera wiecej ciepta anizeli
cztowiek traci w ubraniu suchem, tak ziebig mieszkanie wilgotne
Sciany, gdzie oprocz parowania wody, jeszcze ukatwione przewodni-
ctwo cieptoty przez Sciane wilgotng swdj skutek wywiera. Ztad to
pochodzi nieprzyjemne uczucie zimna, jakiego doznajemy dotykajac
Sciany wilgotnej. Jednostronne oziebianie jednej potowy-ciata na
niekorzy$¢ drugiej, a co za tern idzie, nieréwnomierne zaopatrzenie
w krew warstw powierzchownych ustroju nie moze pozostawaé be?
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wplywu na zdrowie a tak samo jak przemoczenie ubrania lub obdwia
lub lezenie na wilgotnej ziemi daje czesto powod do ostrych lub prze-
wlektych spraw gosécowych czyli reumatycznych i nerwobo-
16w, tak samo sypianie pod $ciang wilgotng znanem jest od dawna
nawet w kotach nielekarskich ze swej szkodliwosci. Wszystkie te cho-
roby, czyto niezyty drég oddechowych i pokarmowych, czy tez sprawy
gosccowe stawdw i miesni okazujg w mieszkaniach wilgotnych wy-
bitng daznos¢ do przebiegu przewlekiego, leczenie chociazby najod-
powiedniejsze nie odnosi czesto skutkow pozadanych wiasnie z po-
wodu dalszego dziatania szkodliwosci a niejednokrotnie trwajg prze-
wlekte te choroby pomimo opuszczenia mieszkania wilgotnego, gdy
mieszkancy po licznych probach leczenia pozbawieni na dtugi nie-
raz przecigg czasu zdolnosci do pracy zawodowej, decydujg sie wre-
szcie na zmiang, mieszkania unoszac z dawnego niejednokrotnie przy-
kra pamiagtke na caly dalszy ciag zycia.

Nawet dziatanie wilgoci na przedmioty martwe nie moze by¢
obojetnem dla zdrowia ludzkiego. Na $cianach wilgotnych bujaja
szczegblnie w ciemnych zakatkach rozmaite rodzaje plesni, ktore
nastepnie ulegajac gniciu, dajg powdd do zatrucia powietrza domieszka
gazéw gnilnych. Gazy te wraz z wonig wtasciwg wilgotnemu wapnu,
sktadajg sie na tak charakterystyczng won mieszkan wilgotnych, co
nie tyle moze jest szkodliwem, ile wysoce nieprzyjemnem. Wazniej-
szem jednak jest dla zdrowia bujanie plesni na pokarmach n. p. na
pieczywie, a spozywanie pokarméw zaple$niatych nie moze sie¢ od-
bywa¢ bezkarnie i moze tatwo wywota¢ zaburzenia w przewodzie
pokarmowym.

Oto ktotkie przedstawienie zgubnego dziatania wilgoci na ustroj
ludzki; z kolei zastanowimy sie jeszcze tylko nad sposobami bada-
nia i ocenianiem, czy mieszkanie za wilgotne lub suche uzna¢
nalezy.

Juz na wstepie zauwazy¢ musimy, ze jakkolwiek istnieja me-
tody badania Sciste, dajgce mozno$¢ czynienia wnioskoéw opartych
na naukowych podstawach, to jednak metody te, czyto polegajgce
na iloSciowem oznaczeniu procentu wody w murze, czy tez na ozna-
czeniu procentu pary wodnej w powietrzu mieszkania lub wreszcie
na poréwnawczem badaniu parowania odmierzonych ilosci wody
w mieszkaniach badanych w przeciggu pewnego czasu, potgczone sg
z wiekszym zachodem, wymagajg zastosowania przyrzadéw i z tego
powodu napotykajg badania naukowe na pewne trudnosci. Proby tak
zwane popularne, polegajace jedynie na podmiotowem wrazeniu
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narazajg niejednokrotnie wprawdzie na zawod, nie dajg nigdy do-
ktadnego pojecia o stopniu zawilgocenia, pomimo tego s jeszcze
najwiecej rozpowszechnione. Wykonywa sie je przez ogladanie, do-
tykanie i pukanie. Przy ogladaniu przedstawiajg sie miejsca wilgo-
tne Sciany ciemniejszemi, anizeli przylegte miejsca suche. Jezeli
badamy S$ciane bielong wapnem, do ktérego dodajg zwykle barwika
niebieskiego, wystepuje ta niebieskawa barwa w wilgotnem miejscu
Sciany bardzo wybitnie. Samo jednak ogladanie nie zawsze jest do-
statecznem do rozpoznania wilgoci $ciany, niejednokrotnie zdarza sie
bowiem, ze gdy malowano $ciane pewnemi barwami jeszcze mokra,
zatrzymujg te miejsca, ktore pdzniej wyschly, swa ciemniejszg barwe,
podczas gdy miejsca, ktdre predzej wyschly stajg sie jasniejszemi.
Uczucie zimna, jakiego doznajemy przy dotykaniu Sciany wilgotnej,
dozwala nieréwnie dokfadniej odrozni¢c mur wilgotny od suchego,
zwhaszcza gdy bezposrednio po tern dotkniemy dtonig Sciany suchej.
Przy pukaniu wreszcie za pomocg miotka lub innego podobnego
przedmiotu w $ciane wilgotng, stycha¢ odgtos wyraznie przyttumiony,
podczas gdy Sciana sucha wydaje odgtos jawniejszy i petniejszy
z powodu obecnosci powietrza w samym murze.

Tymi sposobami postugujg sie zazwyczaj przy badaniu nowych
budowli; w mieszkaniach juz zajetych S$wiadczy plesnienie obowia
i wilgotnienie bielizny dostatecznie o wilgoci mieszkania.

Sposoby Scisle naukowe polegajg na ilosciowem wykazaniu
wody zawartej w tynku, wzglednie murze, ktérego probki nalezy
bra¢ nietylko z warstw powierzchownych. Postepowanie to wykazuje
wprawdzie liczbami procent wody w murze z jednego miejsca $ciany,
lecz nie daje wyobrazenia o zawilgoceniu catej $ciany; poniewaz za$
nie jest dotad wykazanem, jaki procent wody w murze jest dopu-
szczalnym bez. szkody dla zdrowia mieszkancOw, nie mozna tego
ucigzliwego sposobu badania zuzytkowac praktycznie.

Odpowiedniejszemu sg sposoby badania, ktére majg na celu
oznaczenie ilosciowe wody w powietrzu izb mieszkalnych, juzto
przez zwazenie wody otrzymanej z pewnej doktadnie oznaczonej
ilosci powietrza, juz tez przez zwazenie cial, ktére wode z powietrza
chciwie chtong, a ktére w doktadnie oznaczonych iloSciach umie-
szcza sie na pewien przecigg czasu w mieszkaniu badanem. Te spo-
soby badania polegajg na przypuszczeniu, ze $ciany wilgotne zaopa-
trujg wiecej w wode powietrze izby, anizeli $ciany suche. Na tern
samem przypuszczeniu polega stosowanie psychometru.
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Najwiecej zaufania wzbudza i w praktycznem zastosowaniu
jest wzglednie tatwem uzycie atmometrow. Zasade tych przyrzadéw
stanowi pewnik, ze im mniej wody wyparuje z pewnego nhaczynia
W pewnym przeciggu czasu, tern wiecej pary wodnej znajdowato sie
pierwotnie w powietrzu miejsca badanego. Najwiecej uzywany atmo-
metr Plichego jest rurkg doktadnie kalibrowang objetosci 25 ctm.
Jezeli rurke te na jednym koncu zatopiong wypeini sie dokfadnie
woda, otwor jej przylozy papierem i umieSci odwrdcong dnem do
gory w izbie badanej, ubywa wody wskutek parowania przez pa-
pier, a z iloSci gromadzacego sie powietrza ponad cieczg mozna
czyni¢ wnioski co do wilgotnosci powietrza. Przyrzad ten dozwala
wsréd wzglednie krétkiego czasu dokona¢ badania, a uzycie go
wsréd badan sanitarno-policyjnych nie napotyka na trudnosci i daje
dostatecznie doktadne rezultaty.
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