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PRZEDMOWA.

Z inicjatywy prezesa Inz. Znajdowskiego, Polski Zwig-
zek Lekkoatletyczny, zamierzajacy poczyni¢ szereg krokow
w Kierunku uzdrowienia stosunkoéw sportowych, rozpisat w
roku 1931 w porozumieniu z ,Polskim Radjo" konkurs na
prace, omawiajgcg organizacje wewnetrzng, zakres dziatal-
nosci i metody, stosowane w Kklubie wzgl. sekcji lekkoatle-
tycznej, dazacych do zrealizowania sportowych ideatow
wychowawczych i spotecznych.

Inicjatywa rozwazenia $rodkéw, mogacych wplyngé na
zblizenie rzeczywistosci sportowej do teoretycznej dosko-
natosci .okazata sie snaC na czasie, gdyz mimo ciezkiej wa-
gi gatunkowej tematu, zdolnego inspirowac¢ tylko ludzi zaj-
mujacych sie zagadnieniami kultury fizycznej gruntownie
i powaznie — otrzymano jedenascie odpowiedzi, z kto-
rych niejedna przedstawiata obszerny i solidnie opracowa-
ny referat.

Konkurs nalezy wiec uwaza¢ za ze wszechmiar udany.
Chodzi teraz tylko o to, by rozwazania, zawarte w elabo-
ratach teoretykdw, znalazty zrozumienie i aplauz u prak-
tykéw, by stuszne ich dezyderaty zostaty przez kierownikéw
klubowych ustuchane, by wyimaginowany ,wzorowy Kklub
lekkoatletyczny'l stat sie jak najpredzej realnie istniejgcym.

W. Junosza.






Z jedenastu prac nadestanych na konkurs na ,Wzorowy
Klub Lekkoatletyczny”, jury uznato za najlepszg i nagro-
dzito pierwszg nagrodg prace p. Wiktora Kwasta, ktéra
w catosci zostaje ponizej podana.

Z dalszych prac umieszczone zostaly obszernie bar-
dziej charakterystyczne wyjatki.

Praca p. Wiktora Kwasta.

Jakze czesto styszy sie skargi na sport. Jakze czesto rodzice,
i wogdle przedstawiciele starszego, przedwojennego pokolenia, obser-
wujac dzisiejszg miodziez — wszystkie jej wady i przywary zapisujg
na konto ,przekletego sportu”. Z westchnieniem wspominajg 0 daw-
nych czasach, kiedy to w mtodosci zylo sie ideatami, gdy tymczasem
teraz... | niestety, przyzna¢ trzeba, ze skargi te i zale sg najczesciej
usprawiedliwione. Sg tylko skierowane pod ztym adresem. To nie
sport winien, ze chiopak nie uczy sie i psuje, zatraca swa kulture
i dobre wychowanie, to winne sg warunki, w jakich swéj ukochany
sport uprawia, winien temu ten brak opieki, brak wskazéwek i do-
brej rady, brak odpowiedniego Srodowiska i terenu. A juz najwiek-
szg wing chyba ponosza sami rodzice i wychowawcy, ktérzy nie ro-
zumiejac potrzeby dziecka, ciggiem utrudnianiem czynig sport owo-
cem zakazanym, a wiec tembardziej upragnionym. Mato tego, swem
postepowaniem wywotujg potrzebe uciekania sie do demoralizujgcych
wybiegbw, podstepéw, a nawet oszustw, do Swiadomego gwalcenia
lub obchodzenia ustanawianych praw i zakazéw. Trudno, trzeba po-
godzi¢ sie z losem! ,,Zaraza“ sportu jest nie do zwalczenia ,a osta-
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tecznie czy ta ,zaraza“ jest taka zta. Moznaby przeciez dyskutowad,
co jest lepsze: czy przedwojenne sentymentalizowanie i roztkliwia-
nie sie ,czy wyrabianie w sobie przez sport trzezwego pogladu na zy-
cie, umiejetnosci radzenia sobie samodzielnie w kazdej okazji, nie
zniechecania sie, nie upadania na duchu i wytrwatosci w dazeniu do
celu.

Do sportu mozna zastosowaC twierdzenie, ze jest ztym panem,
ale moze by¢ dobrym stuga.

Jest rzeczag z gruntu zig i szkodliwg traktowaé go bezkrytycznie,
bezpamigtnie, jako cel sam w sobie. Moze natomiast — moze, ale nie
musi — by¢é w odpowiednich rekach doskonatym s$rodkiem wycho-
wawczym, $rodkiem idealnym, oddziatywujacym przemoznie tak na
ducha, jak i na ciato miodziezy. Ale wiasnie musi byé podawany
przez rozumnych wychowawcow, $wiadomych swych celéw i mozli-
wosci sportu, w odpowiednich porcjach, w odpowiedniej formie. Nie
mozna zostawi¢ ,zarazonej" sportem miodziezy samopas wiasnemu
losowi, jak nie mozna da¢ dziecku bez opieki zapalek czy brzytwy.

A mozliwosci sportu sg olbrzymie. Potrafi on porwa¢, pobudzi¢
do czynu tysigce i miljony, potrafi zmusi¢ do wieloletniej, ucigzli-
wej, systematycznej i uporczywej pracy, potrafi rozgrza¢ do biatosci
setki tysiecy publicznosci i graczy, zawtadna¢ wyobraznig rzesz mio-
dziezy. Posiada site Slepego zywiotu, ktora odpowiednio wyzyskana
da¢ moze korzysci niezmierne, lecz rozhulana i nieopanowana —
powoduje wiele, wiele ofiar...

A co moze da¢ sport dobrego?

Nie nalezy uwazaé za czysty przypadek, ze anglicy, uprawiajacy
sport od wiekow, sg istotnymi panami $wiata. Nie jest to chyba dziw-
nym zbiegiem okolicznosci, ze najwieksza potega Swiata polityczna
i gospodarcza, Stany Zjednoczone, céra Anglji, jest jednocze$nie
i najwieksza potega sportowg! Czyz nie zastanawia przyklad Nie-
miec, ktore po strasznej klesce w wojnie Swiatowej, bodaj ze za naj-
wazniejszy punkt w programie dzwigniecia narodu obrali usportowie-
nie swego spofeczenstwa.
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A wiec sport daje i duzo daje, ale nie ten widowiskowy sport
rekordowo-cyrkowy, nie ten sport fenomendw i mistrzow, ale ten
sport mas, sport skromnej miernoty, pokorny stuga wychowania fi-
zycznego, Tamci wszyscy — to ofiary sportu, i trzeba zaznaczy¢, ze

nie zmarnowane bezuzytecznie: i oni majg tez swa zastuge, i oni
spetniajg swe zadanie. Sg to te wzory do nasladowania, te ,ideaty",
oddziatywujgce na wyobraznie, jednajace rzesze nasladowcow, — to

pionierzy sportu. Kosztem ich — sport idzie w masy. A wtedy daje
wszystko, co da¢ moze, gdy go wszyscy uprawiaja.

Wiele czynnosci pozytecznych, nawet moznaby powiedzie¢, wy-
dtuzajacych zycie, cztowiek nie 'wypetnia, ot poprostu dlatego, ze
mu sie nie chce. Niema bodaj czlowieka, ktéryby nie zdawat sobie
sprawy ze znaczenia gimnastyki, niema chyba takiego, ktoryby sobie
nie postanowit poswieca¢ jej po pare minut dziennie a w tym chwa-
lebnym zamiarze wytrwat... tydzien. Dlaczego? Dlatego, ze mu sie diu-
zej nie chciato. A wiasnie sport potrafi taki cud zdziata¢, ze ludzie
chcg cheieé! Z wihasnej i nieprzymuszonej woli! Ze ludzie, — o! nie
tudzmy sie — nie dla zdrowia, usilnie pracujg nad wiasnem zdro-
wiem, nad podniesieniem swej fizycznej sprawnosci, nad wiasnem
udoskonaleniem. A co to komu moze szkodzi¢, ze chtopak ma jakis$
rekord czy mistrzostwo na oku, skoro prowadzi wstrzemiezliwy i hy-
gieniczny tryb zycia, systematycznie uprawia ¢wiczenia cielesne i przy
okazji wyrabia swdj charakter. Byleby oczywiscie nie wpadt w prze-
sade, byleby mu sie nie przewrécito w glowie! A sta¢ sie to moze
bardzo, a bardzo fatwo, trzeba wiec nad nim dyskretnie, lecz stale
czuwaé, i odpowiednio kierowaé jego rozwojem. Otéz to wihasnie!
Kto czuwa nad rozwojem naszej miodziezy? Czy rodzice, ktorzy
sport przeklinajg, czy wychowawcy, ktérzy go nie uznaja, nie ro-
zumieja, i wogoble zna¢ nie chcg. Do kogo zatem nalezy mie¢ preten-
sje, ze sport mtodziezy w glowie przewraca, paczy jag moralnie i cher-
lawi fizycznie.

Jednym ze sportéw najbardziej idgcym w masy, jednym z najde-
mokratyczniejszych, najbardziej pociagajacych, a przytem najbardziej



8

wychowawczych — jest ,krolowa sportow" lekka atletyka. Jest ona
czem$ posredniem miedzy suchg coprawda i nuzaca psychicznie, lecz
bedaca fundamentem fizycznego wychowania — gimnastyka, a pory-
wajacemi, wielkie rozkosze dajacemi lecz niebezpiecznemi dla wpty-
wowych charakterbw — grami sportowemi, od rugby i pitki noznej
noc.zawszy, na tenisie i siatkowce skoriczywszy. Daje podstawy zdro-
wia pierwszej, a przyjemnos¢ i satysfakcje drugich. Dla kazdego co$
ma; i dla stabego i dla silnego, i dla matego i dla duzego, kazdy,
kazdy co$ sobie w niej znajdzie, co bedzie mdgt polubié, czemu be-
dzie sie mogt oddac, co bedzie dlan i przyjemne i pozyteczne. Wpro-
wadza element walki i wspotzawodnictwa, czego niema w gimnasty-
ce, ale bez brutalnosci boksu czy zapaséw, bez koniecznosci zetknie-
cia sie fizycznego gier. Wyrabia site miesni, szybko$¢ i wytrzyma-'
f0d¢, a przytem uczy systematycznosci w pracy, wytrwatosci, i umie-
jetnosci rozktadania jej wprzod, wedtug nakreslonego planu, uczy
zdawa¢ sobie sprawe ze stanu wycwiczenia poszczegblnych swych
organéw. Przy opanowywaniu stylu zmusza do obserwowania, studio-
wania, zastanawiania sie — wyrabia inteligencje. Posiada jednem
stowem wybitne walory, jako narzedzie w wychowaniu fizycznem,
i stusznie moze by¢ wybrana jako to narzedzie najwazniejsze, mo-
gace do pewnego stopnia dostarczy¢ wszystkie atuty, na jakie sport
wogdle stac. Ale lekka atletyka, jako sport indywidualistow, w wiek-
szym jeszcze stopniu daé¢ moze okazje do zgrubnego wybujania oso-
bistych ambicyj, zarozumiatosci, najtatwiej moze hoduje gwiazdy
i rekordzistow. Na szczescie instruktor czy wychowawca, tatwiejszy
tu ma dostep do kazdego poszczegblnego zawodnika, tatwiej mu ob-
serwowaé zachodzace w swych uczniach zmiany i procesy, latwiej
im moze zapobiec, czy niemi pokierowac. Jak zatem wyglada¢ winno
takie ciato spoteczne, klubem sportowym zwane, ktdre jest dla mio-
dziezy istng furtg do raju? Co powinno charakteryzowac¢ ,wzorowy
klub lekkoatletyczny”, wzorowy, a wiec mozliwy w naszych obec-
nych warunkach, realny, a nie jaki$ idealny — nieziszczalny, chi-
meryczny?
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A wiec klub sportowy musi mie¢ na celu dobro swych cztonkow,
a nie zyski materjalne czy jakie$ inne. Statby sie woéwczas przed-
siehiorstwem — na szczescie takich u nas jeszcze niema. To dobro
cztonkéw nie powinno polega¢ wytacznie na ,,popularyzacji i rozwo-
ju sportu w Polsce", jak opiewajg statuty wiekszosci klubéw, a udo-
skonaleniu swych cztonkéw fizycznemi metodami. Bo, wedtug okre-
Slenia prof. Piaseckiego, wychowanie fizyczne nie zasadza sie na po-
grubieniu i zwiekszeniu sprawnosci miesni, a na uzupetnieniu ogol-
nego wychowania cztowieka, tak jego strony zewnetrznej jak i we-
wnetrznej, zapomocg $rodkéw przewaznie fizycznych. Do tego celu
dazy¢ winny przy pomocy sportu, jak w naszem zagadnieniu, za po-
Srednictwem lekkiej atletyki.

Majac takie zadania klub staje sie wielce pozyteczng instytucja
spoteczng, majaca prawo zada¢ od spoteczenstwa poparcia moral-
nego a przedewszystkiem materjalnego, w postaci boisk i t. p. inwe-
stycyj i umozliwienia egzystencji. Nabycie bowiem odpowiedniego
terenu i urzadzenie na nim boiska — wielokrotnie przerasta sity naj-
potezniejszych naszych klubow.

Klub ,wzorowy" nie powinien zasklepia¢ sie w samej tylko lek-
kiej atletyce, winien zaspakaja¢ wszystkie pragnienia czy zamitowa-
nia sportowe swych czlonkéw. A wiec powinien posiada¢ sekcje pty-
wacka, uzupetniajagcg przygotowanie zyciowe zawodnikdw, sekcje
wio$lansko-zeglarska, pozwalajaca niekoniecznie na trening regato-
wy, a udostepniajgcg zblizenie do wody i zazywania w lecie rozko-
szy turystyki wodnej, sekcje bokserskgq dla zahartowania, wyrobie-
nia, odwagi i meskosci, nakoniec ,,matych" gier sportowych, bedacych
nietylko dobrg zaprawg i Szkolg taktyki ale dostarczajacych wiele
przyjemnych chwil. Uprawianie takiego cyklu sportéw przy zatoze-
niu, ze gtdwnym, traktowanym zawodniczo, bedzie lekka atletyka,
pozostate za$ tylko uzupetnieniem zaprawy, przy wyzej poczynionych
zastrzezeniach — bedzie idealnem rozwigzaniem zagadnienia

Egzystencja klubu winna opiera¢ sie na skladkach cztonkow,
oraz na dobrowolnych ofiarach i subsydjach rzadowych czy samo-
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rzadowych. Aczkolwiek lekka atletyka jest sportem nader widowi-
skowym — nie moze sie¢ u nas pod tym wzgledem rownac xz pitka
nozng, czy boksem. Nie bylo bodaj w Polsce zawodoéw lekkoatle-
tycznych (moze z wyjatkiem zawoddw z udziatem Nurmiego), kto-
reby potrafity Sciagna¢ wielkie thumy publicznosci i przynie$¢ duze
zyski organizatorom. Z drugiej za$ strony S$cigganie optat od widzow
na zawodach jest pierwszym krokiem do wprowadzenia zawodowstwa,
najwiekszego wroga sportu. Bra¢ pienigdze za ogladanie widowiska,
a nie da¢ za wystepy samym aktorom — grzeszy powazng niekon-
sekwencjg i mimowoli rzuca pewien cien na stosunek zawodnika do
klubu i naodwrét. Innem okiem bedzie sie patrzyto na znakomitego
zawodnika, ktérego nazwisko bedzie magnesem przyciggajagcym thu-
my, a innem na poczatkujacego, czy na takiego, co z niego ,nic nie
bedzie". Czego bedzie wymagat od klubu jeden, i co bedzie otrzy-
mywat — to o tem drugi nawet nie bedzie mdgt marzy¢. Stad juz
krok tylko do zawodowstwa ukrytego, bardziej niemoralnego, od
jawnego, a stad do.. rzemiosta lekkoatletycznego. Nalezy wiec zre-
zygnowaé z ciagniecia zyskow z pozwolenia ogladania mistrzéw przy
robocie. Mniejszem chyba ztem bytaby dos¢ daleko idaca reforma,
polegajaca na obcigzeniu spoteczenstwa jeszcze jednym podatkiem,
podatkiem na wychowanie fizyczne i sport, a uzyskane tg droga
fundusze obréci¢ na subsydja dla klubow.

Sciaganie, sktadek winno odbywaé sie bardzo ostro, ale z zacho-
waniem wszelkiego rodzaju ulg i udogodnien. Précz czionkéw CEwi-
czacych kazdy klub winien wystara¢ sie o cztonkéw wspierajacych,
ktérzyby opiekowali sie nim i odpowiednio wspierali finansowo.
Optaty od gosci pobieracby mozna byto jedynie za korzystanie z u-
rzadzen i sprzetu klubowego — nigdy za wstep na zawody.

W pracy wewnetrznej klub za punkt wyjscia winien wzigé swe
zadania wychowawcze. Obecnie istniejace zaniedbuja je kompletnie
i tem najwiecej grzesza. A wiec powinien posiada¢ odpowiedni ze-
spot fachowych wychowawcoéw fizycznych, w najgtebszem tego sto-
wa znaczeniu, i rozumnie, celowo zakreslony plan pracy. Rozréznicby
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w niej nalezato trzy etapy: prace z dziemi — ,dorostem” z wia-
$ciwg miodziezg i miodzieza dorosts.

Nie wszyscy jednakowo odczuwajg potrzebe sportu. Dla jednych
samej gimnastyki w szkole bedzie zaduzo, dla innych za§ — wszyst-
kiego mato. Tych nalezy juz od najwczesniejszej miodosci oddaé
w dobre rece, nalezy zapisa¢ do ,wzorowego" Klubu. Pierwszym za-
tem i bodaj czy nie najwazniejszym punktem w programie pracy klu-
bu bedzie nalezyte, zdrowe zapoznanie dorostu ze sportem i przygo-
gotowanie go umystowe i fizyczne do pdzniejszej czynnej pracy na
tym terenie. Musi on by¢ podzielony na zespoly jak najbardziej do-
brane, pod wzgledem zaawansowania w rozwoju. Miedzy poszczegol-
nemi zespotami nalezatoby zachowaé jak najscislejszy rozdziat, by
uchroni¢ miodszych od szkodliwego w olbrzymiej wiekszosci wypad-
kéw — wpltywu starszych. Od samego poczatku nalezy wpaja¢ zasa-
de, ze to co kazdy malec ¢éwiczy — robi przedewiszystkiem dla wiha-
snej zabawy, a nastepnie dla zdrowia. Wskazywac przyjemne strony
ruchu, podkresla¢ zalety zahartowania na zimno éwiczeniami w lek-
kiem ubraniu na powietrzu, zahartowania na bol z powodu nabicia
guza, czy zadrapania kolana, nauczy¢ szanowa dobroczynny wplyw
stoica. Jako S$rodek pomocniczy postuza tu zabawy i gry ruchowe,
oraz nauka plywania.

Zaleznie od szybkosci rozwoju poszczegdlnych  jednostek —
szybciej wybujate, lepiej rozwijajace sie, trzeba przenosi¢ do grupy
nieco starszych, by utrzyma¢ roéwny poziom sit cztonkéw zespohu,
chronigcy stabszych od przemocy silniejszych, silniejszych za$ od
pokusy wykazania swej przewagi na skorze stabszych. Wychowawca
winien jak najbardziej indywidualizowa¢ swoj stosunek do wycho-
wankow, zna¢ na wylot kazdego z nich, wptywa¢ na wyrobienie bra-
kujacych zalet, na wyplenienie wad. W pracy swej musi iS¢ reka
w reke z lekarzem, bedacym réwniez jednocze$nie wychowawcg i pe-
dagogiem,, starannie czuwajacym nad stanem zdrowia dorostu. Musi
w razie ztych postepéw w naukach, jako najwyzszy wymiar kary
stosowa¢ niedopuszczanie do udziatu w zabawach i grach.
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W miare wyrastania dzieci w miodziez, stosunek wychowawcy
do niej winien sie stawa¢ coraz mniej tkliwy zewnetrznie, coraz bar-
dziej kolezenski, sportowy. Miodziez powing coraz mniej widzieé
w nim opiekuna, pedagoga, a coraz wiecej przyjaciela, starszego ko-
lege. Musi sie uczy¢ radzi¢ sobie sama, sama przestrzega¢ wymagan
etyfki zyciowej i sportowej, a juz nie jak do wychowawcy, ale jak
do kierownika i przyjaciela zwraca¢ sie 0 rady i wskazowki. Instruk-
tor coraz dyskretniej winien czuwaé nad swymi miodszymi kolega-
mi, zostawia¢ im wiecej swobody i samodzielnosci, jednak w razie
potrzeby interwenjowac z calg stanowczoscig i bezwzglednoscia, czu-
wac nad moralnoscig i stosunkiem do nauki w szkole. Teraz juz mo-
ze zapozna ich ze wszystkiemi sportami ,klubu wzorowego"”, z ich
zaletami, wadami i znaczeniem spotecznem. Ciggle oczywiscie w sta-
fem porozumieniu z lekarzem, ktéry wiasnie w tym okresie zycia
miodziezy najwiekszg powinien jg otaczaC pieczotowitoscia, badad
jak najczesciej, i na podstawie sumiennych obserwacyj, odpowied-
nio regulowa¢ ¢wiczenia. Do zawodéw z dorostymi nie nalezatoby
jeszcze dopuszczaé, chyba w wypadkach wyjatkowych, urzadza¢ na-
tomiast do$¢ czesto zawody o charakterze treningowym, bedace
sprawdzianem postepow, zachecajace do pracy i dajgce ujscie zylce
wspétzawodnictwa. Smiato mozna pozwalaé na branie udziatu w
spotkaniach gier sportowych, Baczy¢ tylko pilnie nalezy, by zawody
te i spotkania byly traktowane z odpowiedniem nastawieniem, wcigz
jeszcze jako forma zabawy, a nie jako sport w catem tego stowa
znaczeniu. Uczy¢ umiejetnosci pogodnego przegrywania i wygrywania.

Praca w trzecim etapie ,wzorowego klubu" z miodziezg dorosta,
wychowang wedtug powyzszych zasad, bedzie znacznie juz ukatwiona.
Polega¢ bedzie gtéwnie na przygotowaniu do zawoddéw pod Kierun-
kiem specjalisty-trenera. Wptyw wychowawczy klubu — bedzie po-
legat na osobistym wplywie kierownika i wspotpracujacych z nim,
na dobrym przyktadzie. Teraz juz nie z materjatem ma sie do czy-
nienia, a ze Swiadomym swych celéw i sit zawodnikiem. Bedzie on
teraz pracowal starannie, systematycznie, z petnem zrozumieniem,
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nad jak najidealniejszem technicznem opanowaniem stylu. Treningi
swe roztozy zaleznie od oczekujacych go zawodéw. Unormuje swe
zycie iprywatne, bedzie unikat wszelkich wybrykéw i naduzyc.

Dazac do zwyciestwa i rekordu — nie bedzie sie ¢wiczyt
w zdolnosoi wykonywania jak najwiekszych wysitkow, krotkotrwa-
tym, dorywczym a forsownym treningiem, gdyz jest to metoda ra-
bunkowa, na bliskg mete, wyniszczajaca organizm. Poziom swych wy-
nikéw bedzie sie starat podnies¢ wihasnie zwiekszeniem ogolnej spra-
wnosci organizmu, ulepszeniem stanu zdrowia, umiejetnem wykorzy-
staniem swych danych fizycznych, dzieki celowemu wyzyskaniu har-
monijnej wspOtpracy poszczegdlnych miesni.

Oto droga, ktdérg powinien dazy¢ ,,wzorowy klub", oto metody,
jakiemi sie ma postugiwaé, by dostarcza¢ spoteczenstwu obywateli
zdrowych, silnych, inteligentnych, pelnych radosci zycia. Tak wy-
chowany zawodnik, nie da sie skusi¢ wartoscig nagrody, czy zyskami
materjalnemi. Dla pierwszej lepszej okazji sukcesu nie narazi swego
zdrowia szkodliwym wysitkiem. A i klub sam, majac dobro swych
cztonkdw na celu, nie bedzie ich eksploatowat dla wiasnej reklamy,
nie bedzie z nich robit pétbogéw, albo komiwojazerow do kolekcjo-
nowania puharéw.

Praca p. W. Kwasta otrzymata pierwszg nagrode w
konkursie. Teraz postaramy sie wylowi¢ kwintensencje te-
go, co zawieraly prace pozostate.

Rozpatrzymy wiec kolejno, jak poszczeg6lni autorzy
okreslajg cele, do osiggniecia ktérych dazy¢é powinna wzo-
rowa placowka sportowa jakg winna by¢ jej wewnetrzna
organizacja, jakiemi ogo6lnemi metodami winna ona opero-
wac, jakim winien by¢ zakres i charakter jej pracy spor-
towej i jak wyobraza¢ sobie nalezy jej sytuacje finansowa.



OGOLNE ZADANIA KLUBU.

Pan ,,As" uwaza, ze dziatalno$¢ ,wzorowego klubu lek-
koatletycznego™ nie powinna mie¢ za zadanie wyszkolenie
pewnej grupy zawodnikéw celem wysrubowania polskich
rekordow lekkoatletycznych. Rekordy polskie w poszcze-
golnych konkurencjach szybko zostang pobite przez nowe
sity, ktorych szuka¢ nalezy w szerokich warstwach lekko-
atletow. Rekordzisci sami si¢ dadzg poznaé, tylko niech
dziatalno$¢ lekkoatletyczna do nich dotrze. Najwazniej-
szym przeto dziataniem ,wzorowego klubu lekkoatletyczne-
go jest wciggniecie do swego grona przedstawicieli wszyst-
kich warstw spoteczenstwa, zwiaszcza rolnikéw, robotnikdw
i urzednikéw, a przez powszechne uprawianie lekkiej atle-
tyki sprawno$¢ fizyczna polaka bedzie zachowana do p6z-
nego wieku. Starzejemy sie zbyt szybko. Nawet sportowcy
w latach dwudziestu Kilku porzucaja sport, aby sie ozeni¢,
a zonatemu w Polsce ,nie wypada" — ,bawi¢ sie sportem",
coby o tern powiedzieli znajomi ,wyzszej sfery"? ,\Wzoro-
wy klub lekkoatletyczny" musi dokona¢ przewrotu w tych
pojeciach i zapatrywaniach na sport. Musi dokona¢ tego, by
ojciec w konkurencji z synem skakal wdat, matka z corka
stanety do biegu o lepszy czas. ,,Powazne" wysiadywanie
godzin na rozmowach, kiedy juz nikt nie ma nic ciekawego
do powiedzenia, zastgpi ruch, ten najpiekniejszy wyraz
zycia

P, Lucjan Kotaczkowski pisze, ze gtéwnemi zadaniami

»Wzorowego klubu lekkoatletycznego sa:

1) skupienie w swej organizacji jaknajwiekszej ilosci tych,
ktorzy jeszcze nie brali udzialu w zyciu sportowem;
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2) utworzenie im specjalnego, ideami sportu podyktowa-
nego zycia klubowego i

3) danie im w tym zyciu rodzicielskiej opieki i fachowego
kierownictwa.

P. Tad. Fory$ jest zdania, iz nalezy zreformowac kluby
sportowe tak, aby dawaty gwarancje, ze powierzona im mio-
dziez znajdzie nalezyta opieke ,a praca sportowa bedzie
prowadzona w ogélnym programie bez manji rekorddow.
Drugim powodem koniecznosci reformy klubéw lekko-atle-
tycznych jest ich praca sportowa, ktéra w obecnej chwili
jest prowadzona w sposéb sztucznego hodowania mistrzow.
Taka praca mogta przynosi¢ 'korzysci klubowi, a nawet na-
szej reprezentacji wtedy, gdy stawialisSmy pierwsze kroki
sportowe na tern polu. Dzi$ jest to nie do pomyslenia i ta-
ki kierunek obliczony na bliskg mete musi sie odbi¢ ujem-
nie na klubie i wogdle na lekkiejatletyce. Ideatem pracy
klubu bedg setki czynnych sportowcéw na biezniach i skocz-
niach.

Pytaniem: Sport jakosciowy, czy ilosciowy, zajmuje sie
obszernie p. Dr. Schenker z .Krakowa: Przez zwalczanie
tych dwobch kierunkéw, bezkrytyczne stawanie po jednej
lub drugiej stronie, zapoznaje sie istote sportu, jego cel i
role w zyciu spotecznem naroddw. Sport stuzy zdrowiu, ma
by¢ czynnikiem zapobiegawczym i hartujgcym przeciw cho-
robom, shuzy wiec nie jednostkom, ale catym spoteczen-
stwom. Sport jest niejako naturalnym odruchem wspéicze-
snego zycia przeciw urbanizacji, industrializacji i stopniowo
potegujacej sie mechanizacji wspotczesnej' ludzkosci. W
pierwszym zatem rzedzie, z tego punktu widzenia wycho-
dzac, chodzi o ilos¢. Ale i z drugiego przypadku wycho-
dzac nalezy oczekiwal tego samego rezultatu Gdyby cho-
dzito o jako$¢, o prace w gigb, o coraz lepsze wyczyny jed-
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nostek, stowem o rekordy, to dojscie do nich musi takze na-
stgpi¢ naturalng drogg. Droga ta za$ prowadzi tylko przez
sport ilosciowy. Tylko z mas moga wytania¢ sie talenty, kto-
re dawaC bedg nowe rekordy. Sztuczne wytapywanie i ho-
dowanie ich napewno nie doprowadzi do celu i raczej za-
wiedzie. Nastgpi nietylko przemeczenie wybranej jednostki
i zamiast spodziewanego rekordu nalezy oczekiwa¢ znieche-
cenia do dalszej pracy tak u zawodnika jak i u wtadz klu-
bowych. Zastanawianie sie czy wyniki sportowe, powstaja-
ce tylko z ilosciowo uprawianego sportu sg dla osiggniecia
celéw klubu korzystne i czy przez nie wiedzie droga do
celu da w rezultacie inne wyniki niz je obdz przeciwnikow
,.rekordomanji“ usituje przedstawi¢. Wyniki sportowe sg w
pierwszym rzedzie miernikiem pracy sportowej i jej poste-
pu, sa bodzcem do pracy nietylko dla szerokich mas mio-
dziezy, ale sg rowniez zachetg dla pracy kierownictw klu-
bowych i pracy wychowawcow sportowych. Mierzone czy na
podstawie minimdyr, potrzebnych do uzyskania pewnej ilo-
Sci odznak sprawnosci dla calego klubu, czy na podstawie
zdrowego wspoétzawodnictwa klubow w walkach o tytut mi-
strza, lub nawet o wiekszg liczbe pierwszych miejsc w efek-
cie swym napewno posiadajg tylko dobre strony. Wspéiza-
wodnictwo jednostek daje mozno$¢ samokontroli nad ¢wi-
czeniami i pewnej miary postepu,

Sport oprécz jego powaznego znaczenia czy jako srodka
zdrowotnego, czy wreszcie wychowawczego, posiada jeszcze
inne. Posiada on wielkie znaczenie jako przyjemnosé, jest
rozrywka i urozmaiceniem szarzyzny wspoétczesnego zycia,
Tg przyjemnoscig i rozrywka, z samego swego przeznacze-
nia musi on by¢ i te tez korzysci jednostka, sport uprawia-
jaca, musi z niego ciagngé. Przyjemno$¢ za$ i rozrywka
stopniujg sie w miare coraz to wiekszego posiadania mo-
mentéw mniej jednostajnych, mniej podobnych do poprzed-
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nich,, momentdw postepowych, niezwyktych. Takiemi wia-
$nie coraz to nowemi momentami sg réwniez, jesli chodzi
0 lekkoatletyke wyniki, mierzone badz czasomierzem, badz
tez taSmg metrowg i piekno stylu. Roéwniez psychologicznie
uzasadnione poczucie samozadowolenia, z wykonanej pracy
¢wiczebnej, mierzonej poprawg stylu i wynikdw jest obja-
wem nietylko zdrowym ale nader korzystnym. Sport wresz-
cie, mierzony pod katem sportu jakosciowego, jest tez naj-
predzej prowadzacym do celu $rodkiem krzewienia idei
wychowania fizycznego ws$rod szerokich mas, dzi$ jeszcze
daleko od tego czynnika spotecznej pracy, stojacych.

Wreszcie, niezwykle gteboko i wszechstronnie omawia
istote pracy klubu p. Jan Wisniewski: Do ideatu najbardziej
zblizy sie ten klub, wzglednie ta sekcja lekkoatletyczna,
ktora najlepiej zdota w swej dziatalnosci podkresli¢ i zhar-
monizowaC trzy elementy: osiggniecie i utrzymanie wyso-
kiego poziomu sportowego wynikéw cztonkéw klubu, a zwia-
szcza jego czotowych przedstawicieli, prace wszerz nad ma-
sg oraz zasady amatorstwa i lojalnosci. Moze nie wszyst-
kim jasng wydaje sie konieczno$¢ réwnoczesnego trzyma-
nia sie tych trzech dyrektyw, lecz dopiero razem potgczone
stanowig one o harmonijnej catosci.

Zasada utrzymania wysokiego poziomu wynikdw nie-
watpliwie uznana bedzie bez dyskusji przez wszystkich czyn-
nych zawodnikéw a jeszcze gorecej przez t zw. kibicow, na-
tomiast sceptykdw i przeciwnikéw napotka miedzy niekto-
rymi pedagogami i teoretykami wychowania fizycznego.
A jednak z zasady tej rezygnowa¢ nie wolno, jezeli klub
ma pozosta¢ klubem. Niekoniecznie przeciez trzeba patrzec
na rekordy jako na cel sam w sobie. Zawodnicze uprawia-
nie sportdw jest formag Cwiczen fizycznych, ktéra najbar-
dziej przemawia do wiekszosci mtodziezy. Jest to bardzo
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zrozumiate: wszelkie argumenty z dziedziny higjeny i t. p.,
ktoreby mialy za zadanie przekona¢ o potrzebie i wartosci
¢wiczen fizycznych, noszg charakter rozmowy, natomiast
sport przemawia wprost do emocjonalnej strony naszej
psychiki, a zatem bardziej bezposrednio. Skoro za$ raz doj-
dziemy do wniosku, ze sport zawodniczy jest zasadnicza
metodg tej pracy spotecznej, jakg klub wykonywa, ze sport
uprawia¢ w klubie nalezy, to niewatpliwie nalezy to robic¢
jaknajlepiej. Zaniedbanie tej zasady prowadzi do upadku
lub sportowego marazmu klubu, za$ dobre wyniki, chocby
osiggane nie przez wszystkich cztonkéw Klubu, lecz tylko
przez jego czotowych zawodnikoéw, wywierajg niewatpliwie
wielkg site atrakcyjng zardwno nawewnatrz jak nazewnatrz.
Z jednej strony zwigkszajg zainteresowanie i ofiarnos¢ dla
spraw klubu, z drugiej strony poteguja popularnosé¢ klubu
pomiedzy tymi, ktérzy predzej czy pdzniej sta¢ sie moga
jego cztonkami. Dalej dobre wyniki czotowych przedstawi-
cieli dodaja bodzca innym do pracy nad sobg; niejeden nie
zabratby sie moze wogdle do treningu, gdyby nie powodo-
wata nim ambicja doréwnania tym, ktérzy w danej chwili
zajmujg przodujace miejsca. W ten spos6b pierwsza z na-
szych wytycznych zazebia sie z drugg, to jest dziatalnoScig
wéréd mas.

Dziatalno$¢ ta jest niezbedna pod kazdym katem widze-
nia. Z jednej strony stanowi ona spoteczne usprawiedliwie-
nie istnienia klubu. Oczywiscie klub, ktoryby sie ograniczat
do opieki nad kilku wybranemi jednostkami i do $rubo-
wania ich wyczynéw mia,tby petne prawo do zycia, ale zda-
ny w zupetnosci na wiasne sity, tak jak, powiedzmy, jaki$
klub zbieraczy znaczkéw pocztowych. Dopiero przyjecie za-
sady, ze klub otwarty jest dla wszystkich (z pewnemi mo-
ze ograniczeniami o charakterze rzeczowym), ze kazdy
znajdzie w nim opieke i mozliwos¢ uprawiania sportu lek-
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koatletycznego, oraz praktyczne stosowanie tych zasad,
stwarzajg z klubu petnowartosciowg komorke spoteczna.
Z drugiej strony zabezpieczenie przysztosci klubu, jezeli
chodzi o tak zwany materjat zawodniczy, moze nastgpi¢ tyl-
ko przez rozszerzenie dziatalnosci klubu na szerokie masy
i werbowanie licznych rzesz miodzikéw, ktérzy z czasem
stang sie jego podporg; chyba, ze kierownctwo klubu $wia-
domie zechce sie oprze¢ na niemoralnym systemie ,kapero-
wania" uzdolnionych zawodnikéw z innych klubdw. Nalezy
przytem pamietaé, ze im wiecej posiada klub cztonkéw, tern
wieksze ma szanse wytuskania z pomiedzy nich wartoscio-
wych zawodnikéw, chocby nawet poczatkowo nie wzbudzali
oni specjalnych nadziei.

Trzecig wreszcie wytyczng, jakg na wstepie wymieni-
lismy, jest zachowanie zasad amatorstwa i lojalnosci O ile
w Polsce dotychczas prawie niema otwartych zawodowcow,
to jednak w ukryciu grzeszy sie wiele przeciw regutom stu-
procentowego amatorstwa, a moze jeszcze wiecej przeciw
niepisanym regutom tego, co Anglicy nazywajg fair play,
rzetelng gra. Utrzymanie zasad bezinteresownego i lojalne-
go uprawiania sportu jest zasadniczym postulatem z punktu
widzenia moralnego. Pojecie ,rzetelnej gry" wiasciwie za-
wiera w sobie pojecie amatorstwa a. przynajmniej wyklucza
krypto — zawodowstwo, pozatem jednak obejmuje réwniez
takie cechy postepowania, jak szczeros$¢ i lojalnosé zaréwno
w stosunku do kolegdw klubowych jak i przeciwnikdw oraz
dobrg wiare i sumienno$¢ w stosowaniu sie do przepisow.

SRODKI | METODY.

Przechodzac teraz do $rodkéw i metod, jakie stosowa-
ne byé majg w klubie wzorowym, zanotujmy przedewszyst-
" kiem uwagi p.p. Chigera i Horoszkiewicza ze Lwowa:



20

Klub musi piesci¢é w swej duszy szczytny ideat starej
Hellady , nie pozwala¢ stawa¢ do zawoddéw w swych bar-
wach zawodnikowi, jesli zawodéw nie poprzedzat nalezyty
trening. Grek, przystepujac do zawoddw olimpijskich mu-
siat ztozy¢ przysiege, ze przez rok przynajmniej do tych
zawodow przygotowywat sie. Dobry bowiem wynik ma by¢
wyptywem pracy, a nie chwiejnego przypadku. Nastepn e
zawodnik musi by¢ skromnym i nie okazywa¢ wyniostosci
z powodu uzyskanego dobrego wyczynu ani tez mie¢ nad-
zwyczajnych pretensyj. Ludzki rezerwoar w klubie winien
by¢ duzy, a che¢ do pracy jeszcze wieksza. JeSli za$ ktos,
ktory dzieki swej pracy uzyskat laur, z klubu odchodzi bo
mu moze oltarzy nie wznoszono, niechaj précz zyczer wez-
mie sobie na droge te stowa: ,non nobis, sed tibi", nie dla
klubu pracowates, lecz dla siebie. Klub nie prosi!!!

Najwybitniejsi sportowcy odznaczajg sie wiernoscig dla
klubu, bezinteresownoscig i towarzyskoscig. Powinni oni pa-
mieta¢ o tern i by¢ Swiadomi tego, ze sg odpowiedzialni za
swoje postepowanie. Sg oni przyktadem dla miodszych ko-
legéw i ich zachowanie sie nie jest obojetne dla postepu na-
Szego sportu.

Sport jednak nie powinien dla tych powoddéw by¢ przy-
czyna jakiegokolwiek zaniedbywania sie w pracy zawodo-
wej. Wiasnie przeciwnie — sport powinien pobudza¢ do
doktadnego wypetniania swych obowiazkdw, a przez to
przyczyni¢ sie do podniesienia aktywnosci w narodzie.

Mysl, ze stuzymy narodowi, uszlachetnia naszg rado$¢
i ustrzeze nas przed fatszywemi drogami, na ktore tatwo
mozna zej$¢, gdy tylko sama rados¢ i cheC osiagniecia za-
dowolenia jest naszym przewodnikiem. Tylko na tej zasa-
dzie mozemy zatozy¢ przez sport podwaliny dla towarzy-
skosci i rycerskosci. Dlatego tez klub sportowy ma by¢ zgro-
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madzeniem ludzi petnych zdrowej wesotosci, umiejacych
odczué¢ rados¢ sportu i walki, stowem ma byé zgromadze-
niem miodziezy, obojetne jakiego wieku.

P. T. Fory$ podkresla wartos¢ czynnikéw moralnych:

Kazdy cztonek klubu musi byé karnym i postusznym
swoim przetozonym. W walce sportowej powinien pamietac,
ze jego przeciwnik jest jego przyjacielem, a nie wrogiem,
gdyz tgczy ich razem szlachetna idea wspotzawodnictwa spor-
towego. Zawodnicy pokonani powinni by¢ dla niego czem$
wiecej, niz jego »zwyciezca. Oni przeciez w walce o pierw-
szenstwo dali ze siebie wszystko, tak jak i on, a jednak
zostali pokonani. Nalezy sie im szacunek a nie duma ze
zwyciestwa. Zawodnik nie moze posiada¢ w sobie nic z ma-
nier cyrkowych. Dla niego nie ma publicznosci, jest tylko
on sam ze wspoOtzawodnikami. Kazdy bieg, rzut czy skok,
to harmonja miesni i woli zwyciestwa, a wiec wysitek peten
ambicji.

Aby jednak stworzy¢ sportowca, ktéry zblizat sie be-
dzie do ideatu, klub musi spetni¢ swojg role wychowawczo-
spoteczna. Nalezy utworzy¢ specjalny referat wychowawczy,
ktérego zadaniem bedzie urzadzanie odczytéw, pogawedek,
referatow i t. d. Specjalni prelegenci majac za wzor staro-
zytnych Grekéw i Rzymian powinni da¢ podstawy dla spor-
towcoéw wychowywanych nie tylko fizycznie ale duchowo
przejetych szlachetng idea.

Klub powinien posiada¢ wiasng czytelnie i lokal klubo-
wy. Tam zbieraC sie bedzie rodzina sportowa, owiana jed-
nym celem. Bez wsp6tzycia i nastroju serdecznosci klub ni-
gdy nie bedzie sie z zadania swojego nalezycie wywigzywat.
To pozwoli wyciagna¢ mtode jednostki daleko od dusznych
restauracyj, kart i innych rzeczy, da¢ im wzamian zdrowie
i jasne, pogodne spojrzenie na Swiat.
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Cztonkowie powinni uwaza¢ klub za ostoje swego zy-
cia pozacodziennego, gdzie zdobywajac sprawno$¢ fizyczna,
zdobycze oSwiatowe, szersze wspoOtzycie towarzyskie —
otrzymuja zadowolenie moralne, ktdére daje rdwnowage w
zyciu.

P. Kotaczkowski dadaje:

Metody pracy, stosowane we ,wzorowym klubie lek-
koatletycznym™ muszg sie opiera¢ na nastepujacych (gtow-
nych) zasadach: 1) lekkaatletyka stuzy dla zahartowania
zdrowia, a nie zdrowie dla wyczynéw lekkoatletycznych,
2) do zawodéw stawa¢ moga tylko ci cztonkowie klubu,
ktorzy sa dobrze wyposazeni przez nature w site fizyczna,
posiadajg umiejetnie stosowang zaprawe i otrzymali zezwo-
lenie lekarza, poradni wychowania fizycznego. Te zastrze-
zenia nie sg czzce. Opieram je na przykrem spostrzezeniu
ze nawet najlepsi lekkoatleci przez zlekcewazenie wytrzy-
matosci swych sit i nadwyrezanie zdrowia po roku lub
dwu latach pobijania rekordow usuwajg sie w cien, jako
niezdolni do dalszych wysitkéw fizycznych. Niekiedy opu-
szczajg boisko z chorobg serca, ktéra przykrym czyni ich
dalszy zywot. Sg jeszcze dotychczas organizacje sportowe,
ktére zmuszajg swych czionkéw do wziecia udziatu w zawo-
dach bez wzgledu na ich warunki zyciowe, rodzbine,
bez wzgledu na to czy przez dtuzszy czas przed zawodami
racjonalnie sie odzywiali, dostatecznie wypoczywali i odpo-
wiednio zaprawiali sie do zawodow, stowem, czy sg w ,,for-
mie". O ile ,wzorowy klub lekkoatletyczny" werbuje ol-
brzymig liczbe czionkéw, to nie po to, by ich wypusci¢ z
pod opieki lub co gorsza zmusza¢ do nadmiernych wysitkow
fizycznych; zwilaszcza miodziez tatwo zapalng trzeba umie¢
hamowa¢ w ambicji sportowej. Stad wyptywa zasada gtow-
na trzecia — 3) wszyscy cztonkowie ,,wzorowego klubu lek-
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koatletycznego" znajdujg sie pod stalg obserwacjg lekarska.
Cwiczenia powinny sie odbywaé¢ punktualnie i systematycz-
nie bez przerwy okragly rok, po dwa lub trzy razy w ty-
godniu.

Trener w porozumieniu i za zgoda lekarza winien do-
bra¢ sobie lepszy materjat fizyczny na przysztych zawodni-
kow, ktorzy pozbywszy sie falszywej ambicji, bez szkody
dla zdrowia, mogliby podnies¢ rekordy polskie, a tern sa-
mem zagrzewa¢ do pracy mniej zaprawionych wspotéwi-
czacych.

Trener powinien przypilnowac, aby nikt nie ograniczat
sie do uprawiania tylko jednego z dziatow lekkiej atletyki
np. skokéw lub tylko rzutéw, albo biegébw. Kazdy z czion-
koéw ,wzorowego klubu lekkoatletycznego“ musi uprawiac
wszystkie rzuty, skoki i biegi, co najwyzej moze sie ¢wiczy¢
w specjalnie obranym kierunku, ale nie moze sie don ogra-
nicza¢, aby tym sposobem unikng¢ jednostronnosci.

Szczeg6lowo sprawe omawia p. Wisniewski:

Oto wytyczne, ktdremi rzadzi¢ sie powinien wzorowy
klub lekkoatletyczny: 1) dobre wyniki, 2) masy zawodni-
kéw, 3) ,rzetelna gra". Kazda z tych wytycznych jest nie-
zbedna: klub, bowiem, niedbajacy o dobre wyniki, predzej
czy pOzniej stanie sie tylko osrodkiem zycia towarzyskiego
i gry w bridgea albo, w najlepszym razie, czem$ w rodzaju
kursu gimnastyki. Jezeli klub zaniedba pracy nad masa,
a zasklepi sie tylko w hodowli nielicznych mistrzéw, to stra-
ci on 90% ze swej wartosci spotecznej, za$S wiasna jego
przysztos¢ stanie pod wielkim znakiem zapytania. Niedo-
stateczne wreszcie uwzglednienie zasad etycznych doprowa-
dzi do tego, ze klub bedzie rozwijat miesnie swych zawod-
nikéw, ale paczyt ich charaktery.
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Rdéwnomierne uwzglednienie tych trzech ,wytycznych"
jest warunkiem harmonijnego i celowego rozwoju Kklubu.

Jakie powinny by¢ metody praktycznej realizacji nakre-
Slonych przez nas wytycznych? Co do osiggania dobrych
wynikéw, to nie sadze, aby potrzeba byto dlugo sie nad
tern zatrzymywac. Lekka atletyka jest w istocie swojej spor-
tem indywidualnym i praca nad poziomem wynikdw klubu
sprowadza sie gldwnie do trenowania poszczeg6lnych za-
wodnikéw. Tutaj zaS§ mamy przed sobg wytknietg droge:
podreczniki, trenerzy, osrodki, obozy — wskazg nam wias-
ciwe metody pracy sportowej. Jezeli tylko kierownictwo
klubu ma odpowiedni materjat ludzki i $rodki finansowe,
to kwestja jak prowadzi¢ treningi pojedynczych zawodni-
kéw z fatwoscig da sie rozwigza¢. Zadaniem kierownictwa
wszakze pozostanie praca zespotowa, Niemysle tu wylacz-
nie o sztafetach, ktore rzeczywiscie w Polsce znacznie po-
zostajg w tyle za wynikami indywidualnemi, ale o druzy-
nie klubowej jako catosci. Kierownictwo musi dbac, aby
druzyna nie miata stabych punktow, aby czotowych repre-
zentantdw mozna bylo w razie potrzeby zastgpi¢ rezetwami
z mozliwie jak najmniejszym uszczerbkiem dla wynikow,
aby wreszcie mie¢ podrastajacy zarybek. Sadze, ze niezasta-
pionem narzedziem sg tu zawody wewnetrzne. Bez zewnetrz-
nej pompy, bez wielkich kosztéw i oniesmielenia zawodni-
kéw, pozwalajg one najlepiej ujawni¢ rzeczywiste uzdolnie-
nia. Niejeden poczatkujacy albo i wecale nietrenujacy za-
wodnik po raz pierwszy na takich zawodach da poznaé swoj
talent, niejeden falszywie pokierowany talent odnajdzie
swg wiasciwg droge, startujgc sob'e ,,dla rozrywki" w nie-
swojej konkurencji. Dla wielu wreszcie zawodnikow, kto-
rzy moze nigdy nie bedg mieli sposobnosci zdobycia lau-
row na szerszym terenie, wewnatrz - klubowe zawody dadzg
moznos$¢ zakosztowania smaku walki a przy odpowiednim
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podziale zawodnikéw na kategorje nawet i sukcesu. W ten
spos6b wkraczamy na teren masowosci sportu. Zagadnienie
to z punktu widzenia klubu ma dwie strony: jak masy do
klubu pozyskaé i jak je utrzymaé. Pozyskanie dla klubu
jaknajwiekszej liczby nowych czionkéw jest kwestjg od-
powiedniej propagandy. Zgodnie z tem, co napisane byto
wyzej, pozwole sobie powiedzie¢, ze najlepszg propaganda
§g dobre wyniki i dzentelmenskie postepowanie klubu. Bez-
posrednia propaganda w zwyklym sensie jest znacznie u-
trudniona wskutek znanego zakazu Ministerstwa W. R. i O.
P., ktéry uniemozliwia klubom korzystanie z tego najobfit-
szego zbiornika materjatu ludzkiego, jakim sg szkoty,

Mimo to kluby nie powinny sie zniechecaC i pamie-
ta¢, ze istnieje jeszcze w Polsce szereg klas ludnosci, pra-
wie niepozyskanych dla sportu, ze wymienie tylko prawie
catg ludnos¢ wiejska, a z miast bardzo mate usportowione sg
Srodowiska pracownikéw handlowych i biurowych, szczegdl-
nie pici zenskiej.

Co sie tyczy utrzymania w klubie posiadanych zawod-
nikéw, to ta kwestja rozwigzuje sie czesciowo przez wzmian-
kowane wiasnie zawody wewnetrzne; stworzenie dla kaz-
dego mozliwie jaknajodpowiedniejszej konkurencji jest rze-
czg wielkiej wagi. Naczelng za$ zasada powinno by¢ jedna-
kowe traktowanie wszystkich cztonkdw bez wzgledu na ich
wyniki. Kierownictwo ma tutaj caty szereg okazyj, aby oka-
zat, ze ,,gwiazdy" nie sg uprzywilejowane, a wiec w kwe-
stjach dyscypliny klubowej albo np. skladek wszyscy po-
winni mie¢ jednakowe prawa i obowigzki. Tak samo i sprzet
sportowy powinien by¢ jednakowo dostepriy dla wszystkich
powaznie ¢wiczacych sie zawodnikéw. Jezeli za$ wzgledy
pieniezne nie pozwalajg udostepni¢ pewnych udogodnien
wszystkim bez wyjatku, to korzystanie z nich powinno by¢
uzaleznione od pewnego objektywnego kryterjum, powiedz-
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my od posiadania klasy A Polskiego Zwiagzku Lekkoatletycz-
nego, a w zadnym razie od widzimisie Kkierownictwa, aby
nie stwarza¢ pozoréw protekcjonizmu.

Zblizamy sie tu znéw do kwestji amatorstwa i rzetel-
nej gry. Przepisy amatorstwa sg znane, rozwodzi¢ sie nad
niemi niema potrzeby. Sadze, ze najpewniejsza droga, wio-
dacq ku utrzymaniu czystego amatorstwa, jest wpojenie w
zawodnikow ducha ofiarnosci dla klubu, jednakowe trak-
towanie wszystkich cztonkéw, oraz jasne i otwarte stawia-
nie wszelkich spraw, zwtaszcza pienieznych. Jezeli za$ cho-
dzi o szerzej pojetg sprawe lojalnosci i rycerskosci, to poza
amatorstwem zapewne najwazniejszg sprawa bedzie lojalne
trzymanie sie przepiséw oraz ich interpretacja. Kierownicy
i zawodnicy o wysokim poziomie etycznym powinni rozu-
mie¢, ze wiecej zadowolenia przynosi przegra¢ w lojalnej
walce niz wygra¢ dzieki podstepowi. Przekonanie to po-
winno by¢ wpojone w opinje klubowa. Roéwniez i biorac
rzecz praktycznie, kazde pogwalcenie lub kazuistyczne na-
ciggniecie przepisow zwrdci sie kiedy$ przeciw jego sprawcy.

Dr. Schenker podnosi:

W kazdym razie wystepujg zawsze zawodnicy nie jako
poszczegdlni konkurenci do tej lub owej dyscypliny, lecz
startujgc nawet w matej garstce wystepujg jako jedna or-
ganiczna cato$¢, jako klub. Poczucie tej jednosci powstaje
nietylko przez przynaleznos¢ klubowg i przez jednakie u-
kostjumowanie zawodnikéw, ale przez poczucie pewnego
rodzaju walki o lepszy wyczyn sportowy, ktory przedewszy-
stkiem barwom klubowym przynosi chwate i laury zwyciez-
cy. To przelanie osobistych waloréow na klub ma bezwzgled-
nie wychowawczo bardzo dodatnie znaczenie. Znika poddw-
czas nietylko zarozumiato$¢, ale cale poczucie pewnej wyzszo-
ci (indywidualnego zwyciezcy) nad wspdtzawodnikami, kto-
rych przegrana moze nietylko deprymowac ale czestokro¢
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zniecheca. Wyznaczenie do startu zawodnika nalezy bez-
wzglednie do kierownika druzyny zawodnikdw. Opiniujacy-
mi sg tu zdania trenera i lekarza. Waznym momentem jest
rowniez psychiczne nastawienie zawodnika.

Wychowanie klubowe powinno sprawi¢, ze wystawiony
do reprezentacji klubu zawodnik musi wzigs¢ w zawodach
udziat, bez wzgledu na to czy wygra¢ lub pizegra¢ moze.

ZAGADNIENIA ORGANIZACYJNE.

Teraz problemy organizacyjne. Najsamprzdd kilka za-
sadniczych kwestyj.

Dr. Schenker pisze: Nalezy rozpatrze¢ zagadnienie czy
klub lekkoatletyczny powinien by¢ catkiem samoistnym klu-
bem, czy tez sekcjg og6lnego klubu sportowego. Nalezy s'e
wypowiedzie¢ za sekcjg ogolnego klubu sportowego, z wie-
lu przyczyn. Klub sportowy daje duzo wiecej mozliwosci
wszechstronnego sportowego wyzycia sie cztonkow. Czlon-
kowie, chcacy uprawia¢ inne galezie sportu nie sg zmusze-
ni zapisywaC sie do drugiego klubu, ptacenia powtdrnych
optat wpisowych i cztonkowskich, podpadajg pod bardziej
jednolite, ogdlnie pojete lecz wspdlne, kierownictwo klubu
Program pracy sekcji lekkoatletycznej, wraz z catym po-
dziatem godzin, moze by¢ racjonalnie dostosowany do pro-
gramu ¢wiczen i podziatu godzin innych sekcyj, umozliwia-
jac cztonkom sekcji lekkoatletycznej uprawianie innych
gatezi sportu. Dalszym bodaj niemniej waznym powodem
niewyodrebniania lekkiejatletyki od programu dziatalnosci
klubu sportowego sg korzysci finansowe i mozliwosci roz-
budowy urzadzer sportowych sekcji lekkoatletycznej. Zro-
zumiatg jest rzecza, ze finansowanie poczynan i programu
sekcji lekkoatletycznej jest tatwiejsze klubowi, ktéry w po-
rach kiedy sekcja lekkoatletyczna nie dysponuje ani fundu-
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szatni rezerwowemi ani wplywami, moze z wplywéw kaso-
wych, pochodzacych z dochoddw innych sekcyj kryé chwi-
iowe zapotrzebowanie sekcji lekkoatletycznej. Rowniez sta-
te dotowanie masowo prowadzonej sekcji lekkoatletycznej,
przez kase gtéwng klubu wydaje sie konieczne, budowa za$
niektérych wspdlnych urzadzen klubowych, nietylko ze jest
racjonalniejsza, ale bardziej mozliwa do zrealizowania.
Inne zagadnienie stara sie rozwigza¢ p. T. Forys.

Nasuwa sie pytanie: czy klub powinien by¢ utworzony
przez pewne grono ludzi majacych wspdlne zajecia, zawody
1 t. d. czy kluby powinny by¢ ogélne, dostepne dla kazde-
go. Trudno jednak odpowiedzie¢ z calg pewnoscig. W Klu-
bie pomiedzy cztonkami musi panowal pewien stosunek
kolezenski, ktory ich bedzie taczyt. Ta tacznos¢ jest niemal
Konieczna do pracy tak czysto sportowej jak organ:zacyj-
nej. Trudno wiec sobie wyobrazi¢ to wtedy gdy do pewnego
klubu bedzie nalezat szofer i jego chlebodawca. Nawet
obecnie jest to pewien absurd, ktéry jednak moze stuzyc
za przyktad. Nalezatoby wiec tworzy¢é kluby robotnicze
wojskowe, akademickie i t. p., skladajace sie z elementu
stoiacego na jednakowym poziomie umystowym, na pewnej
wspolnosci godzin: wolnych od zaje¢ i nawet na podobnym
stopniu zamoznosci. Bedzie to dawato klubowi wielkie ufa-
twienia w prowadzeniu treningdw, wysokosci sktadek i pro-
wadzenia pracy w atmosferze wspotzycia. Daje sie przez to
rowniez utatwienie pracy zwigzkom ogo6lnym. W! zwigzkach
obejmujacych sport robotniczy nie bedzie ludzi, ktérzy z tg
warstwg nie majg nic wspblnego. W zawodach akade-
mickich nie bedzie zachodzita potrzeba wyc;ggania aka-
demikéw z innych ogolnych klubéw. Zakkadajagcym sie
obecnie coraz czesciej klubom przy fabrykach, zaktadach
i t. d nalezy z calg pewnoscig przyklasngé jako pomystom
naprawde potrzebnym. To bylyby atuty, przemawiajace za
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klubami o jednolitej warstwie spotecznej. Pomimo tego klu-
by og6lne muszg istnie¢. Pomijajac nawet sprawy przeko-
nan politycznych, czesto przez kluby robotnicze stosowane,
zrozumialg rzeczg jest, ze znajdzie sie zawsze grono ludzi,
ktorzy do kluboéw tych nie mogliby naleze¢. Jest przewaznie
element inteligentny, ktéry skoriczyt swoje studja akademi-
ckie lub wogole ich nie przechodzit. Do nich nalezg urzed-
nicy, handlowcy i wiele innych samodzielnych zawodéw.
Ci muszg tworzy¢ kluby ogolne. Na te wiec kluby, jak row-
niez na kluby. akademickie spada¢ powinna praca sporto-
wa miodziezy szkolnej ze wzgledu na ich poziom inteli-
gencji.

Nastepnie daje on obszerny zarys organizacji we-
wnetrznej :

W Kklubie lekko-atletycznym na czele Zarzadu stoi pre-
zes, wybierany przez doroczne Walne Zgromadzenie klubu.
To samo walne zebranie wybiera dwuch vice-prezesow.
Pierwszy vice-prezes jest administracyjny, drugi — spor-
towy. O ile prezes klubu moze by¢ figura stanowigcg godng
reprezentacje klubu a mniej zajmowaé sie pracami we-
wnetrznemi, to vice-prezesi musza odznacza¢ sie wybitng
znajomoscig pracy sportowej. Wiadzami klubu wybierane-
mi réwniez przez Walne zebranie sg: skarbnik, sekretarz
i gospodarz.

Na pierwszem posiedzeniu Zarzad mianuje dwuch Kkie-
rownikow grup. Klub dzieli sie na trzy grupy: junjoréw,
0g6lng i zawodnikéw. Dla grupy junjorow kierownikiem
powinien by¢ jeden z nauczycieli gimnazjalnych, z ktore-
go uczniowie nalezeliby do klubu. Réwniez ta grupa posia-
databy swojego instruktora w osobie wychowawcy sporto-
wego, réwniez z grona profesorskiego. Dopiero jako jego
wspOtpracownicy nalezeliby instruktorowie klubu. Kierow-
nikow grupy ogdlnej i zawodnikéw wybiera zarzad. Wszyst-
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ke trzy grupy na swoich zebraniach wybierajg swoich de-
legatow. Tak wiec pelny zarzad powinien sie skladaé: Z
prawem glosu: Prezes, dwuch vice-prezesdw, skarbnik, se-
kretarz, gospodarz i trzech kierownikéw grup jako czion-
kéw zarzadu. Z gtosem doradczym zasiadaliby delegaci
grup. Taka organizacja zapewniataby nalezyta prace spor
towa, techniczng i wychowawcza.

Jezeli bytaby to tylko sekcja Iékko-atletyczna to trud-
no wszystko przewidzie¢ z powodu réznych ogélnych statu-
tow klubow. Do zarzadu klubu z gtosem wchodzitby réw-
niez wybierany- przez zarzad kierownik sekcji, oraz kierow-
nik-wychowawca grupy junjoréw, majacej w swoim gronie
muczniow. Musi wiec istnie¢ i zarzad sekcji skladajacej sie
z kierownikéw grup wybieranych z kierownika sekcji i de-
legatbw grup wybieranych przez poszczego6lne grupy oraz
instruktora-profesora gimnastyki. Tak w klubie jak i w sek-
cji wszystkie uchwaty, dotyczace junjoréw zapadaé moga
tylko za zgodg ich kierownika. Kierownik ten bedac czton-
kiem rady pedagogicznej i zarazem czionkiem zarzadu klubu
stworzylby pomost pomiedzy interesami klubu i szkotly.
Przez swoich delegatéw kazdy czionek klubu ma moznoséé
interweniowania bez naruszenia dyscypliny, ktéra w klubie
musi panowac.

Najbardziej szczegétowo jednak traktujg strone orga-
nizacyjng pp, Chiger i Horoszkiewicz:

Przejdzmy kolejno wszystkie funkcje kierownictwa:

1. Kierownik administracyjny. Winien to by¢ dosko-
naty organizator, odznaczajacy sie energja, wytrwatoscia,
konsekwencjg, znajomoscia wzietych na sie obow:gzkow
oraz majacy za soba kilka lat pracy sportowej i doswiad-
czenie w niej nabyte. Stara¢ sie winien by¢ czionkiem Za-
rzadu swego terytorjalnego OZLA. Nadaje pracy wiasciwy
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kierunek, zna wszystkich zawodnikéw, przyjmuje nowych
i wykonuje nad nimi wiadze dyscyplinarng. Pozostaje w
stosunku z innemi klubami, bada skrzetnie ich rozwoj i
wprowadza szereg inowacyj pozytecznych i korzystnych do
swego Kklubu. Powinien by¢ obecnym na zawodach.

2. Kierownik techniczny. W Kklubach, posiadajgcych
mozno$¢ statego zaangazowania fachowego instruktora,
kwestja ta jest rozwigzana. Gorzej przedstawia se¢ sprawa
w klubie, niemogacym sobie pozwoli¢ na zaangazoawnie
ptatnej sity fachowej. Wtedy czerpie sie te site z wiasne-
go grona. Wybdr powinien pas¢ na wielobojowca, jednego
z zaawansowanych zawodnikow, stojacego na odpowied-
nim poziomie intelektualnym. Ze wzgledu na r6znorodno$¢
umystow, z jakiemi spotkaC sie ma w swej przysziej pracy,
cechowa¢ go winne nastepujace wiasciwosci: nienaganne to-
warzyskie obejscie, znajomos¢ ludzi, cierpliwos¢, nie wolno
mu zraza¢ sie chwilowemi niepowodzeniami ani tez zrazaé
w zaden sposéb ludzi, winien wytyka¢ biedy techniczne,
lecz czyni¢ to oglednie, nigdy nie o$miesza¢ nie narzucac
rygorystycznie swego systemu — lecz dazy¢ do przyjecia
go (przekonywujac o jego celowosci, przedstawiajac jego
korzysci, wykazujac wady innych systeméw) — lecz mimo
to powinien by¢ stanowczym. tagodnoscia — silny. Obowia-
zuje go znajomo$¢ wszystkich gatezi lekkiej atletyki. Po-
winien ksztatci¢ nietylko drugich, lecz tez i siebie w dal-
szym ciggu — iS¢ z nowemi pradami technicznej strony,
by¢ postepowcem, lecz przyjmowac nowe kierunki i sposoby
¢wiczen z krytycyzmem. Pozatem musi posiada¢ podsta-
wowe wiadomosci z dziedziny anatomji i fizjologji, zasto-
sowywa¢ do nich ¢wiczenia — mie¢ na oku przedewszyst-
kiem zdrowie zawodnika, na drugim za$ planie wykorzysty-
wanie jego zdolnosci sportowych dla dobra i stawy klubu.
Ma zajmowac sie kazdym zawodnikiem osobno przysto-
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sowywa¢ ¢wiczenia do jego wiasciwosci zdrowotnych —
niedozwala¢ na préznowanie, lecz nie forsowaC zbytnio.
Wopaja¢ zamitowanie do pracy nad sobg. Chcac wpoi¢ w za-
wodnikdw pojecie punktualnosci, musi kierownik by¢ prze-
dewszystkiem sam punktualnym.

Do funkcji kierownika technicznego nalezy uktadanie
programu pracy zimowej i letniej, terminarzy wewnetrz-
nych i spotkarn miedzyklubowych, prowadzenie treningéw,
wygtaszanie wyktadow teoretycznych, ukiadanie reprezen-
tacji klubowej, staty kontakt z kierown:kiem administra-
cyjnym, referentkg pan, lekarzem i resztg kierownictwa, do-
bér grona odpowiedniego, pomocniczego instruktorskiego i
rozdziat pracy miedzy wspdtpracownikdw.

3. Referentka pan. W klubach .posiadajagcych sekcje
zenskie konieczng jest rzeczg kierowan e sekcjg przez refe-
rentke specjalng. Winna ona by¢ mozliwie absolwentka
C. 1. W. F.

4. Sekretarjat. Od sekretarza wymaga sie, by byt du-
szg klubu. W mysl wiec tego wybiera¢ nalezy do wykony-
wania funkcji sekretarza cztowieka, dysponujacego wielkg
iloscig wolnego czasu i gotowego poswieci¢ jg dla dobra
klubu. Urzedu sekretarza n:e nalezy narzuca¢ nigdy — wi-
nien sam zgtosi¢ gotowos¢ usilnej i wytezonej pracy dla
klubu. Od sekretarza w znacznej m erze zalezy rozwéj klu-
bu, dlatego tez wymaga sie¢ od niego pstnego poswiecenia
wysitku. Do zakresu pracy sekretarza nalezy:

a) przyjmowanie zawodnikéw;

b) ewidencja zawodnikéw;

¢) prowadzenie ksiegi statystycznej zawoddéw i zawod-

nikow;

d) prowadzenie tabeli rekordéw Polski, klubu, Okregu

oraz najlepszych wynikow, osiggnietych w danym
sezonie;
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e) zatatwianie korespondencji z innemi klubami i t. p.;

f) propaganda w prasie;

g) ewidencja sedziéw lekkoatletycznych wiasnego klubu;

d) bezwzgledne stosowanie sie do przepiséw i komuni-
katow PZLA, zwlaszcza dotrzymywanie termindw,
wykonywanie polecen oraz kontakt staty z sokretar-
jatem OZLA,

i) organizacja zawodow i imprez klubu.

5. Gospodarz Kklubu. Kierownictwo klubu stara¢ sie
powinno jaknajczesciej wykazywa¢ zywotno$¢ klubu, urza-
dzajac liczne zawody wewnetrzne badz tez miedzyklubowe
Z tych powodéw funkcja gospodarza klubu jest bardzo waz-
na, ciezka i odpowiedzialng. W zawodach lekkoatletycznych,
gdzie wielkg role odgrywa sprawno$¢ organizacyjna, przy-
gotowanie sprzetu, biezni, boiska, skoczni i rzutni, w mysl
obowigzujacych przepisbw — wielkie zadanie ma gospo-
darz klubu. Dlatego tez powinien posiada¢ egzamin se-
dziowski obowigzuje g6 umiejetnos¢é dokonywania wszel-
kich pomiaréw biezni i przyrzadéw, dba¢ o ich stan niena-
ganny i umozliwi¢ jaknajsprawniejsza organizacje zawodow.
Ponadto zawiaduje sprzetem i inwentarzem klubowym, pro-
wadzi ksiege inwentarzowa, zaznajomiony jest dokladnie z
potrzebami i t. d. Funkcje te wymagaja cztowieka praco-
witego, skrzetnego, zapobiegliwego i cierpliwego.

6. Skarbnik. W wiekszej czesci klubow finanse chro-
majg ze wzgledu na nieukfadanie wzglednie nietrzymanie
sie budzetu z gory ulozonego i bezplanowg gospodarke.
Chcac ztemu zaradzi¢ obowigzkiem skarbnika jest z poczat-
kiem kadencji nowego kierownictwa, przedtozy¢ preliminarz
budzetowy, uwzgledniajagc w nim najistotniejsze potrzeby
i dazenia klubu, wskazujac Zrdédta, skad pokry¢ nalezy wy-
datki.
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7. Lekarz. Lekarz przeprowadza obowigzkowo 2 razy
w roku, na wiosne i w jesieni kontrole lekarskg i badanie
Pozatem sporadycznie przeprowadza badanie lekarskie na
zadanie zawodnikéw wzglednie kierownika technicznego lub
referentki pan, — bada zawodnikéw przed zawodami, wy-
magajacemi wiekszego wysitku np. wieloboje, biegi naprze-
faj, dlugie dystanse oraz przed wyjazdami. Obecno$¢ leka-
rza na zawodach jest bezwzglednie konieczng. Lekarz row-
niez od czasu do czasu sprawdza czy trening, prowadzony
przez kierownika technicznego nie jest zbyt forsownym dla
stabszych jednostek.

DZIALALNOSC SPORTOWA.

Szczegoty dotyczace charakteru pracy sportowej przed-
stawione sg w catlym szeregu odpowiedzi.

Dr, Schenker omawia je nastepujaco:

Wzorowy klub lekkoatletyczny w swej pracy sporto-
wej dysponuje materjatem ludzkim nietylko réznej pici, ale
roznego wieku, réznego wyrobienia fizycznego i sprawno-
ci sportowej. Nadto Scisle rozréznia¢ nalezy pomiedzy gru-
pami ¢wiczacych a grupami zawodnikéw, pielegnujacych
poszczeg6lne dyscypliny lekkiej atletyki. Racjonalna orga-
nizacja catej pracy sportowej pozostaje przeto najwazniej-
szem zagadnieniem klubu. Praca ta bedzie tern racjonalniej-
szg i celowszg, im wiecej da sie utworzy¢, wewnetrznym
sktadem ¢éwiczacych bardziej sobie odpowiadajgcych grup.
Najpierw osobno zenskie i meskie grupy ¢wiczacych, potem
w ramach granic wiekowych miodzicy, juniorzy, chiopcy
(dziewczeta), panowie, w dwoch kategorjach  wiekowych,
tak samo jak i panie. O przydziale do poszczeg6lnych grup
decyduje kierownik(czka) druzyn ¢éwiczacych, na podsta-



35

wie opinji instruktora i lekarza. Opinja lekarska wazna tu-
taj szczegOllnie, gdyz nietylko wiek, ale rozwdj fizyczny
jednostki decydowa¢ moze ostatecznie o przydziale do gru-
py starszej lub miodszej. Przy masowych ¢wiczeniach i moz-
nosci dalszej selekcji i intelekt odgrywa¢ musi przy podzia-
le pewng role. ROwniez -wzglady praktyczne muszg przy
podziale grup i ustanawianiu podziatu czasu decydowad.
Miodziez, lub starsi, zawodowo zajeci mogg Cwiczy¢ tylko
we wczesnych godzinach porannych lub péznych godzinach
przedwieczornych. Miodziez szkolna, uniwersytecka i panie
bez izawodowego zajecia, winny wypetia¢ godziny popotu-
dniowe. Jesli o instruktora dla tych grup chodzi, to -ko-
niecznem wydaje sie obsadzenie tego miejsca przez osobe
ptatng. Miejsca instruktorow w klubie moga zajgé réwniez
czy to byli zawodnicy, czy tez specjalnie na instruktorow/
szkoleni cztonkowie Klubu. Sity te jednak jak praktyka wy-
kazata, sg ze wzgledu na swag matg obowigzkowos¢ (pew-
nego rodzaju przezycie sportu) i punktualnosé, jako tez ze
wzgledu na swe zawodowe zajecie mato wydajnym elemen-
tem w prowadzeniu C¢wiczen.

Z koniecznosci, strukturalnego przeznaczenia, o0sobng
grupe stanowig w zenskie i meskie oddzialy podzieleni za-
wodnicy i zawodniczki. Szkoleni i ¢wiczeni najpierw w sze-
regach grup ¢wiczacych, wykazujacy i pewien talent i szyb-
szy postep w opanowaniu poszczegdlnych ¢wiczen i dyscy-
plin lekkiej atletyki, eliminowani naprzyklad na podstawie
wyniku kilku zawodéw lub tez wyszukani bacznem okiem
trenera, przechodzg po pewnym okresie pracy sportowej
do druzyn zawodnikdéw. Praca sportowca-zawodnika jest
zawsze odmienng od zwyklego ¢wiczacego. Trenuje on nie-
tylko wedtug specjalnie dla siebie dobranego programu, ale
i pod okiem specjalisty trenera. Praca zawodnikow wykazy-
wac bedzie leps?e postepy, jesli ¢wiczenia ich odbywac sie
beda w grupach, pod wzgledem specjalizowanej dyscypli-
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fy, dobranych d? 'iebie zawodnikéw. Tak naprzyktad osob-
ne grupy krotkodystausowcow, Sredniodystansowcow i- dtu-
godystansowcOw, dalej skoczkéw, miotaczy wielobojowcow,
0 ile ztozone sg z 6—10 zawodnikow wydajg sie najodpo-
wiedniejsze.

W ramach pracy sportowej klubu lezy urzadzanie je-
szcze innych specjalnych kurséw. Do takich nalezy zaliczy¢
kursy teorji lekkiej atletyki, kursy sedziowskie i nie na
ostatniem miejscu stojace kursy przodownikow ¢wiczen cie-
lesnych i instruktoréw lekkoatletycznych.

Osobng wzmianke nalezy poswieci¢ wspOtpracy lekarza.
Instytucja lekarza w klubie sportowym znaczeniu zapo-
biegawczym, a nie leczacym jest u nas jeszcze do$¢ stabo
rozpowszechniona, powiedzmy raczej prawie ze nie znana.
Proby wprowadzenia przymusu badania lekarskiego, przez
Okregowe Zwigzki Lekkoatletyczne, praktycznie-pozytyw-
nego rezultatu nie daty. Trudno tez oczekiwa¢ wiasciwych
rezultatow, skoro lekarz siedzi gdzieS w poradni lekarskiej,
zwykle daleko potozonej od boisk sportowych i czeka az
sie z wielkg niechecig zjawi pod przymusem S$ciagniety za-
wodnik (bo tylko dla rejestrowanych w zwigzku zawodni-
kéw istnie¢ moze przymus), raz lub dwa razy do roku. Jas-
ne wiec, ze badanie takie najwyzej moze potwierdzi¢, ze
zawodnik badany jest zdrowy. Dziatalno$¢ zatem lekarza,
w zrozumieniu petnienia przez niego funkcji lekarza spor-
towego nie $mie sie ogranicza¢ tylko do stwierdzania zdro -
wotnosci cztonka klubu. Lekarz musi stale wspétpracowaé
z instruktorem sportowym, musi przeprowadzaé systema-
tycznie badania, kontrolowa¢ wptyw ¢wiczeh cielesnych na
ewentualne zmiany struktury anatomicznej ¢wiczacego. Pra-
ca doswiadczalna systematycznie prowadzona usunie napew-
no niejedno zto, pochodzace czy to z pewnych wad ana-
tomicznej budowy, czy tez z przemeczenia nadmiernym tre-
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ningiem. Lekarzem nadajgcym sie do takiej wspOtpracy mo-
ze by¢ tylko lekarz sportowiec znajacy sie dobrze poza swg
wiedzg czysto lekarska takze na istocie sportu i jego zna-
czeniu.

Niemniej obszerne sa wywody p, T. Forysia:

Szczeg6lng opiekg powinna by¢ otoczona grupa junjo-
row. Kierownikiem jej jest jeden z grona profesoréw, a gtow-
nym instruktorem i zarazem kierownikiem ¢éwiczen jest na-
uczyciel gimnastyki.

W zimie praca w grupie ogranicza¢ sie bedzie do gim-
nastyki raz w tygodniu. Uczniowie majac dwa razy gimna-
styke w szkole w zupetnosci posiada¢ bedg konieczng zimo-
wg zaprawe. Duzg wage w tej grupie trzeba potozy¢ na
gry sportowe: jak koszykowka, siatkéwka i t. p. Gry te dla
miodego lekkoatlety dajg wiele dobrych cech. Wyrabiaja
instynkt szybkosci, wytrzymato$¢ i dajg harmonijny rozwdj
miedni. Sg one tez dobrym gcznikiem miedzy kolegami i ja-
ko gry zespotowe wyrabiajg potrzeby wspélnego wysitku.

W zimie, a wiasciwie juz wczesng wiosng cztonkowie
tej grupy musza by¢ zbadani przez lekarza szkolnego. Le-
karz wydaje zaswiadczenie 0 moznosci uprawiania sportéw
i dalsza opieka nad ich zdrowiem przechodzi w rece le-
karza klubowego. W tym samym czasie rada szkolna wyda-
je opinje 0 moznosci uprawiania sportu bez szkody dla na-
uki. Wtedy dopiero grupa junjoréw rozpoczyna swojg prace
na boisku. Pod bacznem okiem profesora-gimnastyka, in-
struktorzy grupy, ktérzy beda sie skiada¢ ze starych i do-
$wiadczonych zawodnikéw, przeprowadzajg treningi w go-
dzinach wyznaczonych przez kierownika grupy w poro-
zumieniu sie z radg pedagogiczna. Przez marzec i potowe
" wietnia grupa trenuje dwa razy na tydzien biegi naprzetaj
od kilometra do dwoch. Oczywiscie wszyscy ciepto ubrai.i
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Na biezni praca zostaje podniesiona do trzech dni w tygr
dniu. Grupa trenuje biegi krotkie, skoki i rzuty, oczyw.
Scie dyskiem 1 kg i kula 5 kg. Instruktorzy nie moga po-
zwala¢ na biegi diugie, gdyz te mogg tatwo zaszkodzi¢ mio-
demu organizmowi. Gdyby ktory$ z ¢wiczacych chciat sie
poswieci¢ biegom diugim( to musi przedewszystkiem pamie-
ta¢, ze potrzebng wytrzymato$¢ osiagna¢ pdzniej moze zaw-
sze, ale koniecznej mu réwniez szybkosci nigdy. Szybkos¢
nalezy wyrabia¢ miedzy 16—18 rokiem zycia, pOzniej jest
to bardzo trudne. W skokach i rzutach instruktorzy ucza
stylu, a nie prowadzg pracy w kierunku jaknajlepszego wy-
niku. Cwiczacy biegi sg podzieleni na kilka sztafet i trenu-
ja podawanie pateczki. Dwa razy na sezon odbywajg sie
zawody wewnetrzne tej grupy. W programie sztafety
bez zadnych indywidualnych biegéw np. 10X100 m, 4X100 m.
60X100X200X100X60 m i t. d. Kazdy z éwiczacych powi-
nien stawa¢ do zawod6éw o odznake sportowg P. Z. L. A.

Zawody wewnetrzne i 0 odznake P. Z. L. A. powinny
by¢ catym programem zawoddéw, do ktérych grupa ta po-
winna startowa¢. Wyjatkiem moglyby by¢é zawody o mi-
strzostwo okregu juniorow.

Linja pracy sportowej powinna i$¢ w kierunku ogolne-
go wyrobienia lekkoatletycznego, bez zadnej checi otrzy-
mania wynikéw wysrébowanych.

W czasie samego sezonu mozna uprawia¢ gry sportowe.

Grupa druga: ogélna sktadataby sie z mtodych zawodni-
kow, ktorzy Swiezo do klubu przybyli lub przeszli z grupv
junioréw oraz cztonkéw, ktdrzy nie chca mie¢ nic wspéine!
go z wysrébowanemi wynikami a jedynie lekka atletyke
uprawiajg dla zdrowia. Z tego tez powodu praca w tej gru-
pie nie moze by¢ jednakowa dla wszystkich i musi sie opie-
ra¢ na pewnych skupieniach trenujagcych podobnie lub dla
tego samego celu. Wyjatkiem bedzie zaprawa zimowa daja-
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ca sie zupetnie zgodnie i zarazem normalnie dla wszystkich
przeprowadzi¢. Gimnastyka posiada¢ bedzie juz pewne ¢éwi-
czenia trudniejsze, wymagajace pewnego wyrobienia spor-
towego. tatwo wiec komu$ mniej zaawansowanemu w dane:
chwili nie ¢wiczy¢, aby tym sposobem dla wszystkich gim-
nastyka byta jednoczesnie prowadzona. Przed wyjsciem na
wiosenne treningi lekarz klubowy bada zawodnikéw. Sama
wiasciwa praca sportowa w sezonie odbywa sie pod Kie-
runkiem instruktoréw amatoréw. Osobno ¢wiczg osoby star-
sze trenujace dla zdrowia, osobno przyszli prawdopodobnie
zawodnicy. Wszyscy cztonkowie tej sekcji trenujg na odzna-
ke P. Z. L. A. llos¢ odznak zdobytch przez klub bedzie wy-
ktadnikiem racjonalnej pracy. Tu oczywiscie godziny C¢wi-
czen nie moga by¢ jednakowe, dlatego treningi muszg w
miare moznosci odbywa¢ sie w roznych godzinach. Kto z
cztonkow tej grupy w zawodach o odznake P. Z. L. A. w
jednej konkurencji uzyska wynik kwalifikujacy go do Kkla-
sy B, przechodzi do grupy zawodnikow.

Grupa trzecia: zawodnikdw, obejmuje cztonkéw upra-
wiajacych lekka atletyke dla wynikéw. Pozadanym w tej
grupie bytby trener zawodowy, gdyz tylko sity swoje wihas-
ne nie zawsze tu moga wystarczy¢. Grupa posiada swoje
specjalnosci. Osobno trenujg sprinterzy, Sredniodystansow-
cy, dlugodystansowcy, miotacze i skoczkowie. Specjalnie
muszg odbywac sie treningi sztafet. Juz sama zaprawa zi-
mowa podziat ten musi mie¢ uwzgledniony. Zarzad klubu
urzadzajagc zawody wewnetrzne powinien pamietaé o wsta-
wieniu do programdw wielu sztafet jako stwierdzenia o ilo-
§ci zawodnikéw a nie wybitnych jedynie jednostek.

Tak prowadzona praca sportowa Kklubu lekkoatletycz-
nego musi da¢ pozadane wyniki. Ilos¢ trenujacych pociag-
nie za sobg dobre wyniki indywidualne jako konsekwencja
wspotzawodnictwa. Nowi mistrzowie i rekordzisci nie wyho-



40

dawani sztucznie, ale oparci o szerokie masy dadzg gwa-
rancje zwyciestwa barw klubowych.

P. Kotaczkowski uwaza:

Program, jako rzecz najwazniejsza klubu, opracowuje i
wydaje w formie instrukcyj specjalna Komisja.

W skfad komisji programowej wchodza: naczelnik dzia-
tu, kierownicy grup oraz badajgce sport ze strony nauko-
wej osoby, ktére klub w swej organizacji posiada.

Kierownicy grup, jako bezposrednio stykajacy sie z
praktycznem wykonaniem programu — przedstawiajg na ko-
misji swe spostrzezenia i wnioski oraz spostrzezenia i wnio-
ski instruktoréw ze swych grup.

Naczelnik ze swej strony komunikuje wyniki uzyskane
przez dziat oraz swe obserwacje i badania w zakresie ca-
fego dziatu sportowego.

Czes¢ naukowa komisji, zbadawszy uzyskane wyniki i
drogi do tych wynikéw prowadzace — tworzylaby z calym
sktadem komisji — program, na podstawie otrzymanych
whnioskéw i wskazan nauki,

W ten spos6b powstaty program dzialu zawieratby
dokfadne i szczegdtowe wskazowki kierunku prac catego
dziatu, poszczegélnych w nim grup i kazdej sekcji w grupie
oraz instrukcje dla catego personelu, t. j. naczelnika, kie-
rownikéw grup i instruktoréw.

Pp. Chiger i Horoszkiewicz radza:

Najodpowiedniejszem jest wprowadzenie tabeli punkta-
cyjnej w walce o tytut najlepszego lekkoatlety klubu. | tak
zawodnikéw klasy ,,B" i ,,C” punktuje sie wedtug uzyska-
nych wynikéw do 10 miejsc, przyczem za kazde ! m w da-
nej konkurencji dostaje 10 pkt, za drugie 9 pkt. i t. d. Za-
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wodnik punktowany jest w kazdej konkurencji za jeden
tylko najlepszy swoj wynik. Réwniez punktowaé sie winno
sztafety np. I-szg 5 pkt........... V-t3 — 1 pkt. Zawodnik,
ktory uzyskat najwieksza ilos¢ punktow w sumie jest naj-
lepszym. Punktacja ta zacheca do licznego startowania na-
wet stabych zawodnikéw (z czem zwigzana jest kwestja pil-
nego trenowania) byleby tylko dosta¢ sie do liczby 10 punk-
towanych zawodnikéw, oraz zmusza zawodnikéw do treno-
wania nawet mato popularnych konkurencyj, bo one dajg
tez tyle punktow, ile kazda inna — klub za$ skut-
kiem tego posiada w kazdej konkurencji swoich reprezen-
tantéw. Dla zawodnikéw klasy .,A stosowaé nalezy punk-
tacje odmienng. Pierwszym mianowicie jest ten, ktérego wy-
nik jest najbardziej zblizonym do rekordu polskiego, drugim
ten, ktory posiada wynik wedtug tej samej punktacji i t. d.
tatwo moze sie zdarzy¢, ze jeden i ten sam zawodnik uzy-
skuje w Kilku konkurencjach dobre wyniki, jednak moze
zdoby¢ tylko jedno punktowane miejsce. Gdyby za$ sie
zdarzyto, ze w Klubie jest dwoch wzgl. wiecej rekordzistéw
Polski, to pierwszym jest ten, ktérego wynik jest najbar-
dziej zblizonym do rekordu Swiatowego.

Szczegblng uwage trzeba zwroci¢ na sztafety: sg one
bowiem wyrazem pracy klubowej i legitymujg rozwdj klu-
bu wszerz. Oprécz punktacji za sztafety mozna wprowa-
dzi¢ nastepujacy zwyczaj. W lokalu klubowym na widocz-
nem miejscu wiesza sie fotografje sztafety, ktdéra w danej
konkurencji np. 4X1Q0 m., uzyskata najlepszy wynik w se-
zonie, w roku nastepnym umieszczamy znowu nowg foto-
grafie najlepszej sztafety i t. d. W ten spos6b wisi caty
szereg fotografii, ktére sa mitg pamiatka, a zarazem pod-
nieta dla biegaczy do intensywnego treningu, byleby tylko
dosta¢ sie do najlepszego zespotu.
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P. Gérka stawia jako zasade:

Przyjmowac sie powinno osoby majgce ukonczone naj-
mniej 17 lat zycia i majace juz podstawy wychowania fi-
zycznego.

Dla nieprzygotowanych nalezycie fizycznie winien ist-
nie¢ przy org. lek. specjalny dziat wychowania fizycznego,
gdzie pod kierunkiem fachowego instruktora, wedtug jego
piogramu i ustalonego przez niego terminu — przechodzg
kurs wychowania fizycznego.

Kazdego wstepujacego do org. lekk. winien zbada¢ le-
karz i fachowy instruktor i dopiero na podstawie ich opinji
i podstawie poswiadczenn 2 cztonkéw nalezacych do orga-
nizacji o stronie moralnej wstepujgcego — zarzad kwalifi-
kuje do przyjecia.

Bardzo daleko idacym jest projekt nastepujacy:

Warunki przyjecia powinny by¢ nastepujace: 1) nale-
zenie do ,wzorowego Kklubu lekkoatletycznego™ jest bez-
ptatne, 2) wszystkich bezwzglednie obowigzuje punktualne
i systematyczne uczeszczanie na ¢wiczenia w przepisanym
stroju (spodenki i pantofle), nieobecno$¢ musi byé zawcza-
su usprawiedliwiona i nie czesciej, jak raz w miesigcu, 3) no-
woprzyjety musi sie zobowigza¢ do uczeszczania na ¢wicze-
nia conajmniej w ciggu po6t roku czasu, 4) podpisanie i sto-
sowanie przepisow regulaminu.

Regulamin ten okresla, kto jest kierownikiem Kklubu,
jaki jest stosunek cztonkéw do kierownika (ew. zarzadu) i
trenera, kto jest zobowigzany do wziecia udziatu w lek-
cjach pokazowych, ewentualnie w zavA>dach i t, p.

~Wzorowy klub lekkoatletyczny" zanim rozpocznie swa
dziatalno$¢ musi posiada¢ wiasne boisko, zimowa sale ¢wi-
czen, ew. zimowe boisko (kryte), ptatnego trenera, popar-
cie wladz panstwowych i samorzadowych. Wszystko to win-
ny dostarczy¢ wiadze samorzadowe ewentualnie z pomocg
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subsydjow panstwowych, spotecznych, zwiazkéw sporto-
wych i t. p. W dalszej swej egzystencji klub musi byé samo-
wystarczalny, Imprezy sportowe mogg dostarczy¢ odpowied-
nich funduszy na pokrycie kosztow biezacych, ktére nie po-
winny by¢ duze: optata sali, Swiatta, kupno sprzetu lekko-
atletycznego, odnowienie boisk i t. d. Pomimo samowystar-
czalnosci, dochody z imprez sportowych nie moga by¢ opie-
rane na wysokiej cenie biletbw wstepu. Majg one by¢ ta-
nie, by wszystkie warstwy spoleczenstwa, zwiaszcza naj-
biedniejsze (najliczniejsze) znalazty sie na trybunach. Ja
przewiduje maksymalng cene biletbw 30—50 groszy. Kto
wie, czy ogolny dochdd nie bedzie wiekszy, anizeli przy
wygoérowanych cenach biletow.

Co sie tyczy imprez sportowych, to powinny one no-
si¢ charakter raczej lekcji pokazowej lekkoatletycznej, ani-
zeli zawodoéw. Zawody w Scistem tego stowa znaczeniu win-
ny sie odbywaé rzadko, a udziat w nich moga bra¢ tylko
specjalnie przygotowani i usprawnieni cztonkowie Klubu,
stanowigcy oddzielng grupe t. zw. zawodnikéw. Szeroki o-
g6t cztonkéw ,wzorowego klubu lekkoatletycznego", moze
ze sobg zawodniczy¢ na lekcji, bez udziatu publicznosci.

O ile sport lekkoatletyczny ma objg¢ szerokie warstwy,
to musi by¢ zupetnie bezptatny, — kluby muszg zrezygno-
waé ze wszelkich wktadek cztonkowskich pobieranych od
¢wiczacych, sprzet i stroj lekkoatletyczny musi by¢ dostar-
czany ¢wiczacym bezpfatnie. Lecz nasuwa sie pytanie, skad
wzig¢ na to funduszéw. Zasadniczym wiec postulatem jest
upanstwowienie sportu (podobnie jak szkolnictwa).

Dr. Schenker nie we wszystkiem by sie z nim zgodzit:

Rodzajem wydatkéw, ktory jako iscie filantropijny na-
lezy stanowczo zwalczaé, to wydatki na zakupno osobiste-
go inwentarza dla ¢wiczacych (np. spodenki, koszulki, obu-
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wie). Jest to niegodna sportowca filantropia i wykorzysty-
wane wspotkolegéw klubowych i osob trzecich na pokry-
cie wilasnego inwentarza. Ta grupa wydatkow, istniejaca w
niewielu klubach powinna bezwarunkowo zniknaé.

Ciekawg mysl rzuca p. Jozef Chudzik:

Przynajmniej raz na rok wszyscy cztonkowie klubu po-
winni obowigzkowo bra¢ udziat w zawodach wewnetrznych
pod grozbg wyeliminowania z klubu. W wyniku zawodéw,
kazdy cztonek powinien mie¢ przyznawang odpowiednig
ilos¢ punktéw — ujemnych czy dodatnich, zaleznie od re-
zultatbw. Za niestawiennictwo moglaby by¢ ostatecznie
rowniez ustalona jaka$ liczba punktéw ujemnych. Punkty
wszystkich cztonkéw, ale to wszystkich bez wyjatku, na-
wet tych, co sie nie stawili, nalezaloby sumowaé i potem
oblicza¢ proporcjonalne w stosunku do liczby cztonkow,
biorac np. za podstawe system dziesigtkowy. Zresztg opra-
cowaniem doktadnem schematu takich obliczen zajaC sie
powinni fachowcy.

Zawody takie odbywacby sie musiaty pod kontrolg od-
powiednich wiadz mniej wiecej jednoczes$nie we wszystkich
klubach, wzglednie sekcjach lekkoatletycznych, poréwnanie
za$ proporcjonalnych cyfr wynikéw wszystkich klubéw da-
toby mozno$¢ wykreslenia tabeli, gdzie kazdy klub miatby
swoje miejsce, przyczem pierwszy na liscie mogiby mieé ty-
tut mistrza na dany rok.

Proponowany przeze mnie hierarchizm przyczyni sie
niezmiernie wydatnie do wzrostu zmystu spotecznego wsrod
cztonkéw. Klub, jako taki, musi stanowi¢ zzyta, czujacy sie,
jako pewna catos¢, grupe. Sukcesy bedg wtedy udziatem
naprawde catego klubu, bo kazdy czu¢ w nich bedzie cza-
stke swoich wiasnych wysitkow.
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Moze by¢ inna jeszcze korzy$¢ takiego postawienia
sprawy oraz tak zorganizowanych mistrzostw. Nasze wia-
dze panstwowe, opiekujace sie sportem, bedg mialy moz-
nos¢ skontrolowania poziomu sportowego naszych klubéw
lekkoatletycznych i ewentualnego przychodzenia im w tej
czy innej postaci z pomoca.

Jesli beda tabele, mozna bedzie ustali¢ na drodze usta-
wowej, ze kluby ponizej takiej a takiej normy z zapomog
publicznych korzysta¢ nie mogg w zadnym wypadku. Mini- .
mum moze nie by¢ wysokie, ale chodzi o to przedewszyst-
kiem, azeby klub, zadajacy pomocy, wykazat sie cho¢ jaka
takg dziatalnoscia.

Zadaniem Kklubu jest podnoszenie sprawnosci fizycznej
ogotu swych czionkéw, to tez grupowaé powinien jednostki
takie, ktore sg Swiadome celéw sportowych. Lepiej niech
klub bedzie mniej liczny, lecz grupuje naprawde sportow-
cow.

Tu dochodzimy do niemniej waznego zagadnienia: za-
gadnienia rekordzistbw w Klubie. Klub, jak juz powiedzia-
fem, jednostka spoteczna, dazy¢ musi do stopniowego pod-
noszenia poziomu ogdlnego. Rekordzisci — to zjawisko in-
dywidualne i tak tez je nalezy traktowaé. Zdobywanie re- .
kordéw jest rzeczg pozadana, wszakze nie moze by¢ celem
klubu. Rekord — to cel jednostki, bynajmniej jednak nie
kolidujacy z celami klubu, bo lepsze wyniki poszczeg6lnych
cztonkow wptywajg ostatecznie na punktacje catego klubu.
Lecz powtarzam: nie mozna z klubu czyni¢ wylegarni re-
kordzistow. Lepiej mie¢ stu sportowcdéw na poziomie i ani
jednego rekordzisty, niz jednego rekordziste i dziewieédzie-
sieciu dziewieciu ‘cherlakéw. Rekordzista musi dosta¢ od
klubu pomoc dla rozwinigcia swych przyrodzonych uzdol-
nien, ale nie moze by¢ przedmiotem specjalnych uprzywi-
lejowan.
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Na tem cytowanie zakoriczymy. | nie bedziemy wycia-
gali zadnych wnioskéw. Niech kazdy kierownik klubu czy
sekcji, niech kazdy uswiadomiony, powaznie sie do sportu
odnoszacy lekkoatleta sam sie zastanowi, wybierze to co do
bre, odrzuci to co nie uwaza za mysl szczesliwg. Wystar-
czy, by to wszystko, co tu przeczytat, pobudzito go do wias-
nej pracy myslowej nad sposobami i formami akcji, daza-
cej do uczynienia z naszych klubdéw ognisk prawdziwego
ideowego sportu i warsztatdw pracy nad zdrowiem fizycz-
nem i moralnem narodu.

KONIEC.
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WYNIKI KONKURSU.

Komisja weryfikacyjna konkursu na ,Wzorowy
Klub Lekkoatletyczny", w sktadzie pp. W. Junosza-Da-
browski (z ramienia Polskiego Zwigzku- Dziennikarzy
i Publicystow Sportowych), W. Znajdowski (z ramienia
Pol. Zw. Lekkoatletycznego) i J. Wlodarkiewicz (z ra-
mienia Polskiego Radja), uchwalita wyrdzni¢ nastepu-
jace prace, z ogolnej ilosci jedenastu, przyznajgc na-
grody:

I nagroda — p. Wiktor Kwast z Warszawy,
11 nagroda — dr, Edmund Schenker z Krakowa.
1l nagroda — p. Tadeusz Fory$ z Warszawy.
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