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O KOMORKACH PLCIOWYCH, ICH DOJRZEWANIU
i ZAPLODNIENIU

podat
Profesor Uniw. M. KONOPACKI.

Odczyt w sekcji eugenetycznej Pol. Tow. Eugenicznego.

Jedng z cech zycia organizméw zaréwno ro$linnych, jak i zwierze-
cych jest zdolno$¢ rozmnazania sie. Organizmy jednokomdrkowe w pe-
wnych momentach dzielg sie na dwie komorki, dajac poczatek dwom
potomnym organizmom.

U organizméw wielokomdrkowych rozmnazanie sie przebiega w spo-
sob bardziej ztozony, gdyz najczesciej nie caly organizm bierze udziat
w tej czynnosci, lecz pewne tylko wyspecjalizowane elementy t. zw. ko-
morki piciowe czyli gamety.

Spotykamy wprawdzie u niektérych form nizszych organizméw wie-
lokomérkowych rozmnazanie wegetatywne, jak paczkowanie u jamochto-
noéw lub rozcztonkowanie na czesci u niektorych robakéw nizszych, z re-
guly jednak u organizméw wielokomoérkowych przychodzi do wytwarza-
nia sie w pewnych okresach komorek piciowych.’

Rozmnazaniem piciowem nazywamy takie, w ktérem biorg udziat ko-
morki obu pici t. j. plemnik j jajko. Dzieworddztwem za$ czyli parteno-
geneza bedzie rozmnazanie jedynie za pomoca elementéw ptciowych zenskich.



Wsrod Swiata zwierzecego znamy rozne formy dzieworddztwa. U tych
gatunkow, jak pewnych owaddw i robakéw, gdzie samce nie wystepujg
wcale lub nie dochodza do dojrzatosci piciowej, spotykamy forme dzie-
worddztwa statego, U innych natomiast gatunkow dzieworddztwo bedzie
sezonowe, albo cykliczne. Jako przykfad tego ostatniego postuzy¢ moga
mszyce lub rozwielitki (raczki), ktore przez okres letni rozwijajg sie je-
dynie droga dzieworodng, a dopiero jesienig zjawiajag sie samce, ktore
zaptadniajg samice i takie jaja zaptodnione przezimowujg, aby na wio-
sne da¢ znowu pokolenie dzieworodne.

U pszcz6t natomiast spotykamy dzieworddztwo przypadkowe. Dzier-
zan, spostrzegt, ze wsérdd jaj skkadanych przez samice-krolowe, czesc
jest zwykle niezaptodniona i z tych rozwijajg sie samce-trutnie, z reszty
za$ zaptodnionych wylegajg sie robotnice i krolowa. Najczestszg jednak-
ze formg jest rozmnazanie zapomocg #gczenia sie gamet obu pici t. j-
p~ez zaptodnienie.

Zanim jednak przejdziemy do opisu procesu zaptodnienia nalezy
sie zapozna¢ z komdrkami piciowemi. Gamety meskie czyli plemniki
u wszystkich prawie zwierzat posiadajg pewne Cechy wspolne zaréwno
morfologiczne jak i fizjologiczne. Sg tb bowiem przewaznie komorki
0 wybitnie wydtuzonych ksztaltach. Na przodzie posiadaja one cze$
rozszerzong, zwang gtowka, ktora zawiera jagdro komdrkowe, powleczone
cienkg warstewky zarodzi czyli protoplazmy. Cze$¢ przednia, zwykle nie-
co zaostrzona lub wybitnie sptaszczona, nosi nazwe perforatorjum i stu-
zy do przebijania blonki jajowej podczas zaptodnienia.

Giowka zapomocg pasemka taczacego faczy sie z wybitnie wydtu-
zong czescig koncowsg, zwang witkg. Zawiera ono w $rodku nitke osio-
wa, otoczong cienka warstwg protoplazmy. Pasemko fgczace za$ stanowi
przejscie miedzy gtéwka, a witkg'i zawiera dwa centrosomy, z ktérych
od tylnego odchodzi nitka osiowa. W tej czesci nitka osiowa otoczona
jest wiekszg iloScig zarodzi, tworzacej jej pochewke. W niej lezy nitka
spiralna, okrgzajaca nitke osiowg i zbudowana z mitochendrjéw, a takze
aparat siateczkowy Golgiego-

Jednem stowem mimo tak zmienionej formy — plemnik jest komor-
ka, zawierajgcg wszystkie czesci sktadowe.

Jesli chodzi o wiasnosci czynnosciowe plemnikdw, to juz ksztaht
ich wskazuje, ze sg one obdarzone znaczng ruchliwoscig i moga sie po-
rusza¢ w roznych srodowiskach.

Wrecz odmienne cechy zewnetrzne charakteryzujg gamety zenskie
czyli jajka. Sa to komorki naogdt duze, stosunkowo nawet najwieksze
w organizmie i u réznych grup zwierzecych dochodzg do réznych roz-
miarow. Zaleznie od warunkéw rozwoju, komorki te moga zawiera¢ mniej
lub wiecej substancji zapasowych odzywczych. Jaja zwierzat ssgcych,
ktorych zarodki rozwijajg sie¢ wewnatrz organizmu macierzystego i z nie-
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go czerpig pozywienie, posiadajg mato zoéttka i nie dochodzg do wiek-
szych rozmiaréw. Jajo ludzkie np. wynosi 0,2 mm. $rednicy. Przeciwnie
za$ jaja ptakow, gadéw i ryb, zarodki ktorych rozwijajg sie poza orga-
nizmem macierzystym i podczas rozwoju czerpig pokarm jedynie z na-
gromadzonych zapas6w, posiadajg duzo zoOttka i dochodza do rozmiarow
bardzo znacznych. Jako przykitad takiego jaja moze postuzyC jajko kury.

Kula, ktérg powszechnie nazywamy zotkiem, stanowi wiasciwg ko-
morke jajowa, o Srednicy Kkilku centymetréw. Jest ona otoczona biatkiem,
odgrywajacym role czesciowo warstwy ochronnej, czesciowo za$ mater-
jalu odzywczego. Wiasciwemi dopiero btonami ochronnemi sg warstwa
pergaminowa, ztozona z dwoéch blaszek, i skorupa wapienna. Wskutek
tego jaja tych zwierzat dochodzg do rozmiaréw bardzo znacznych, a ja-
ja strusia do wielkosci gtowki dziecka.

Z natury wiec rzeczy komorki takie sg nieruchome i zostajg prze-
noszone wewnatrz organizmu macierzystego zapomocg ruchéw jajowodu
i sktadane do wody lub w innych miejscach, zabezpieczonych od na-
pasci nieprzyjaciot. Plemniki rozwijajg sie w gruczotach piciowych mes-
kich czyli jadrach, lezacych u ssakéw i ludzi w worku mosznowym. Ja-
dra skfadajg sie z licznych kanalikéw kretych, w ktorych spotykamy naj-
rozmaitsze okresy rozwoju plemnikdéw. Prakomoérki piciowe, dzielgc sie
wielokrotnie przeksztatcajg rozwoju sie w spermatocyty, a wreszcie
w spermatydy. Te ostatnie za$ poczatkowo ksztattu okragtego w pew-
nym okresie wydtuzajg sie i stopniowo przeksztatcajg w plemniki.

U samcoéw zwierzat domowych i u cztowieka proces czynnosci
ptciowej, a wiec wytwarzania sie plemnikéw trwa ciggle od okresu po-
kwitania, az do pdznej starosci. U zwierzat za$ dzikich ogranicza sie
on tylko do pewnych pér roku czyli t. zw. rui.

Plemniki wydostajg sie z gruczotéw piciowych w czasie aktu picio-
wego wraz z wytryskiem nasienia. Lecz nasienie oprécz plemnikoéw za-
wiera jeszcze inne substancje, jako to wydzieliny gruczotéw dodatko-
wych t. j. najadrza, stercza, gruczotu Coopera i wreszcie pecherzykow
nasiennych. Nasienie jest to ptyn gesty, ciggnacy sie o stabo zo6tawem
zabarwieniu i specyficznym zapachu. Znaczenie tych ptyndéw gruczotow
dodatkowych jest bardzo wazne dla zycia plemnikéw, gdyz posiadajac
odczyn obojetny lub alkaliczny, ptyny te zobojetniajg kanat cewki mo-
czowej meskiej od pozostatoSci kwasnych moczu i w pochwie zenskiej
stwarzajg odpowiednie warunki dla zycia plemnikow. Plemniki bowiem
s bardzo wrazliwe na kwasy, w ktorych tracg zdolno$¢ do ruchu, pod-
czas gdy w odczynach zasadowych ruchy ich stajg sie zywsze. W jed-
nym wytrysku, wynoszagcym u cztowieka okoto 55 ccm. plynu, znajduje
sie okoto 200 miljonéw plemnikéw, a wiec liczby bardzo znaczne.

J jka czyli gamety zenskie wytwarzajg sie w gruczotach piciowych
zenskich, t. j. jajnikach. W czeSci korowej jajnikéw zwierzat ssacych
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mozna spostrzedz rézne okresy rozwoju jajek. Z prakomorek piciowych
poprzez okres owocytdw wytwarza sie ovitm czyli jajko. Liczba praja-
jek jest ograniczona jeszcze przed okresem pokwitowania i dochodzi
u kobiet do 70.000. Z tego jednakze tylko czterysta kilkadsiesiagt
dorasta, reszta za$ ulega zanikowi w roznych okresach rozwoju. Okres
zycia piciowego kobiet jest krotszy, niz u mezcyzn; zaczyna sie bowiem
u obu pici okoto 12 — 14 roku zycia, lecz konczy sie u kobiet t. zw.
przekwitaniem w 45 — 50 roku zycia, podczas gdy u mezczyzn kres osta-
teczny okresli¢ sie nie da.

Prajajka w bardzo wczesnym okresie otaczajg sie nabtonkiem, po-
miedzy komdrkami ktérego wytwarza sie pdzniej jamka i powstajg w ten
sposOb pecherzyki Graafa. W miare wzrostu zbliz.ajg sie one do po-
wierzchni jajnika i wreszcie w pewnym okresie pekajg, wyrzucajac do
jamy brzusznej wraz z ptynem pecherzykowym znajdujgce sie w nim jajko.

Ten proces odbywajacy sie u kobiet regularnie co 4, tygodnie na-
zywa sie jajeczkowaniem i odpowiada procesowi skladania jaj u nizszych
organizméw. Na miejscu pekni tego pecherzyka Graafa powstaje jama,
ktéra wypetnia sie poczatkowo krwig, a potem komorkami hiteinowemi.
zawierajgcemi barwik zOkty— luteine. W ten sposOb powstaje w jajniku
twor, noszacy nazwe ciatka zottego. Wytwarza ono pewne substancje
t. zw. hormony, ktére, dziatajgc na inne czeSci organéw piciowych zen-
skich, szczegdlniej na btone Sluzowg macicy wywotujac jej przekrwie-
nie, rozpulchnienie, a wreszcie wydostawanie sie krwi na zewnatrz czyli
t. zw. miesigczkowanie. Jak Zz powyzszego mozna sadzi¢, to jajeczkowa-
nie poprzedza miesigczkowanie o 10—12 dni, a zatem po miesigczko-
waniu mozemy sadzi¢ o czynnosci jajnikobw. W okresie przekwitania
u kobiet t. j. okoto 45 —50 ustajg te obydwa procesy.

Opisawszy w ten sposob cechy morfologrune i rozwoj gamet za-
rowno meskich, jak i zenskich mozemy przejs¢ do procesu zaptodnienia.

Rozrozniamy zaptodnienie zewnetrzne i wewnetrzne. To pierwsze spo-
tykamy u catego szeregu nizszych kregowcow, jak ryby i ptazy. W okre-
sie zwanym godowym, gdy w gruczotach piciowych rozwinely sie i do-
rosty gamety, zwierzeta przyjmujg niezwykie ubarwienie i draznigc sie
wzajemnie, badz to przez tarcie zewnetrzne (u ryb nazywamy to tartem),
badZ w inny sposéb, jednoczesnie wypuszczajag do wody produkty picio-
we. U zab okres ten nazywamy parzeniem sig, gdyz samiec siada na
grzbiecie samicy, chwyta ja w pot przednimi tapami i w takiej pozycji
jakgdyby jezdzi na niej przez pewien czas. W pewnym dopiero okresie
samiec i samica jednoczesSnie sktadajg do wody swe gamety. W obu
przypadkach plemniki w wielkiej liczbie otaczajg jaja i przez maty otwo-
rek w btonach, t. zw. mikropyle dgzg do potgczenia sie z jajem. Zapto-
dnienie za$ wewnetrzne spotykamy u wyzszych kregowcow, a wiec u ssa-
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kéw, cztowieka; u nich bowiem samiec wytryskuje swe nasienie do poch-
Wy samicy.

Wstrzykniete plamniki wedrujg wzdtuz pochwy i macicy, dostajg
sie nawet do jajowodow, rzadziej juz do jamy brzusznej. We wszystkich
tych czesciach narzadéw piciowych zenskich mogg cne spotkac jajko
i zaptodni¢ je. U kobiety najczesciej jajko zaptodnione usadawia sie
w macicy; otrzymujemy wtedy cigze normalng maciczng. Rzadziej za$
osiada ono w jajowodzie lub na jajniku, dajgc cigzg zamaciczng. Ponie-
waz jednak taka cigza nie moze by¢ donoszona, gdyz powoduje znaczne
krwawienia, musi by¢ operacyjnie przerwana, ze wzgledu na zycie matki.

Implantacja jajka zaptodnionego w macicy najczesciej odbywa sie
w okresie zmian menstruacyjnych; rozpulchniona bowiem i przekrwiona
btona Sluzowa macicy stwarza dla tego bardzo odpowiednie podtoze.
A komorki, otaczajgce jajko wydzielajg pewne substancje, ktore niszcza
btone Sluzowa i w ten spos6b ukatwiajg wszczepianie sie jajka. Rozpa-
dajace sie komdrki otoczenia, jak i krew, otaczajaca rozwijajacy sie za-
rodek, dostarczajg mu pozywienia w poczgtkowych okresach rozwoju.

Proces zaptodnienia polega na wniknieciu plemnika do jaja, a wiec
na potaczeniu sie obu gamet w jedng komorke t. zw. przyczem na-
stepuje zlanie sie jader obu komorek. Przed zlaniem sie obu jader —
meskiego i zenskiego muszg one przejs¢ szereg zmian, polegajacych na
zredukowaniu ilosci chromosomoéw w kazdem z nich do potowy. Proces
zmniejszania sie ilosci czyli redukcji chromatyny nazywa sie dojrzewa-
niem elementéw piciowych i odbywa sie w koncu ich rozwoju.

W komorkach meskich ma to miejsce podczas podziatu spermato-
cytdbw na spermatydy tak, ze kazda spermatyda, a wiec i wytwarzajacy
sie z niej plemnik ma juz tylko potowe chromosoméw wystepujgcych
u danego gatunku.

Proces dojrzewania elementéw zerskich odbywa sie pod postacig wy-
dzielania ciatek biegunowych t. j. podczas podziatu owocytéw. Zmiany
w jadrze sg takie same, jak w elementach meskich, lecz podziat plazmy
jest bardzo nieréwny, t. j. oWocyt dzieli sie na jedng duzg komorke —
ovum czyli jajko i drugg malutka, zwang ciatkiem biegw.iowem.

Proces wydzielania ciatek biegunowych u niektérych zwierzat od-
bywa sie jeszcze w jajniku przed wniknieciem plemnikéw, u innych za$
juz poza jajnikiem, lub poza organizmem macierzystym i po wniknieciu
plemnika do jaja. Lecz w tym ostatnim przypadku jagdro meskie nie ta-
czy sie z jadrem zenskiem, tylko czeka az ono przejdzie zmiany reduk-
cyjne. Kazdy gatunek zwierzecy posiada statg liczbe chromosomoéw, pod-
czas zaptodnienia, wiec liczba ta stale ulegataby zdwojeniu. Dojrzewa-
nie zatem zapobiega temu i chroni stato$¢ liczbowg chromosomoéw. Ple-
mnik najczesciej nie caly wnika do jaja, a tylko gtéwka i pasemko ta-
czace. Witka za$ zostaje odrzucona. Poczatkowo gtdwka poprzedza pa-



semko taczace, lecz wkrotce wykonujg Orie obrét o 180°. Poniewaz okoto
centrosomu meskiego rozwija sie w tym czasie coraz wyrazniejsze pro-
mieniowanie, to ono jakgdyby prowadzito gtéwke plemnika w Kierunku
jadra zenskiego.

W czasie tej wedrowki jadro plemnika pecznieje i moze dojs¢
do wielko$ci jadra zenskiego. Po pewnym czasie oba jadra sie 3cza,
dajac znowu jadro o petnej liczbie chromosomoéw.

Wkrétce po potgczeniu sie jader nastepuje podziat jader i plazmy
jaja na dwie potomne komorki — t. zw. 6/ostomery, przyczem do kazdego
blastomeru przechodzi potowa chromosomoéw meskich i zenskich. Bla-
stomery, dzielgc sie dalej, dajg poczatek nowemu organizmowi.

Widzimy zatem, ze zaptodnienie odgrywa bardzo wazng role w zy-
ciu elementéw piciowych. Plemnik, wnikajac do jaja, nie tylko ratuje
je od niechybnej $mierci, ale pobudza je do podziatu i daje poczatek
nowemu organizmowi. Z drugiej za$ strony plemnik wnosi pewne sub-
stancje ze strony ojca, ktore przenoszg.Jego cechy dziedziczne; jest wiec
plemnik podtozem materjalnem cech dziedzicznych meskich, podobnie
jak jak jajko — zenskich.

Pozostaje jednak do dzi§ jeszcze nie zupetnie rozstrzygniete pyta-
nie, jakie czesci obu gamet sg przenosicielami cech dziedzicznych.

Do walKi z partactwem aKuszeryjnem

Mogliby$my to, co piszemy, zatytutowaé pismem do naszych wiadz
nadzorczych.

W miare wyjasnienia coraz nowych zagadnien, udoskonalania me-
tod lecznictwa i zwalczania chor6b zakaznych, walka z gruzlica, jaglica,
kitg i goraczka potogowa, pochtaniajg czas i umysty tysiecy badaczy.
Azeby praca ta nie poszta na marne przystgpiono do zwalczania par-
tactwa pseudo-lekarzy, by uchroni¢ ludno$¢ przed znachorami i uwol ni¢
ja od ,,cudownego leczeniall—niebezpiecznego dla ludu. Hasto to sfato
sie obecnie, aktualnem we wszystkich panstwach europejskich, lecz nie
we wszystkich jest ono realizowane. Niestety-sg panstwa, gdzie wiadze
ich nie zdajg sobie sprawy z niebezpieczenstwa jakie wynika dla narodu
Z rozmnazania sie partaczy lekarskich. Do tych partaczy nalezy zaliczy¢
i pseudo-akuszerki, ktore nie w mniejszym stopniu od pierwszych szko-
dza spoteczenstwu.

Do niedawna niemal na calym obszarze Rzpltej w zawodzie aku-
szeryjnym zajmowata sie praktyka lwia Cze$¢ t. zw. ,.babek™.

Ostatniemi laty liczba ich sie zmniejszyta, lecz te ktore pozostaty
przeprowadzajg nadal swag partackg praktyke bez jakichkolwiek zasad
aseptyki i antyseptyki, postugujgc sie ,,cudownemi lekami™ i sposobami
ktére pociggajg za sobg czestokro¢ Smier¢ rodzacej i noworodka,
a w ,,udanym™ przyjeciu porodu narazajg rodzaca na rézne przewlekie
choroby. Nic wiec dziwnego, ze wieksza czeSC potoznic niema zaufa-
nia do akuszerek wogole.
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| oto, gdy z jednej strony $rod sfer lekarskich wre wytezona pra-
ca nad ulepszeniem metod lecznictwa i potoznictwa, nad zwalczaniem
chor6b zakaznych z drugiej strony réwniez lekarskiej tylko ,,urzedo-
wej" toleruje sie Sredniowieczne metody potoznictwa przeprowadzane
przez ,babki" lub domowe akuszerki, a w innych jeszcze przy-
padkach przez stuzacg p. akuszerki, ktéra musi wyreczaC swoja
»panie” w zabiegach przed—a czestokro¢ i przy porodzie ubogich pacjen-
tek, sama za$ taka p. akuszerka przeprowadza sowicie optacajgce sie
»operacje” przedporodowe i zabiegi porodowe.

Ze dotychczas przeprowadza sig¢ u nas takim systemem przyjmo-
wanie porodéw — to wine ponosza Urzedy Zdrowia, ala za to, ze fel-
czerzy przyjmuja porody i przeprowadzajg rézne zablegl porodowe i to
z polecenia Czerwonego Krzyza nawet tam, gdzie zamieszkujg akuszerki
to doprawdy winna by¢ odpowiedzialna wyzsza instancja wtadz nadzor-
czych. (Omawiane wydarzenia mialy mialy miejsce w Warszawie na t.
zw. ,,barakach”).

Stan caly akuszerek musi podzwigna¢ sie moralnie i zyska¢ takie
uznanie u ogo6tu, na jakie zastuguje przez swoje szczytne i dla ludz-
kosci dobroczynn dziatanie.

Dlatego tez w imie dobra spotecznego i w obronie zawodu akusze-
ryjnego musimy stang¢ do walki z pseudo-akuszerkami, musimy zwal-
cza¢ tych co chcg powstrzymaé postep nauk lekarsko-potozniczych,
ktore sg bogactwem kazdego kraju kulturalnego.

Podawanie do szerszej Swiadomosci naszych niedomogéw ma na
celu uwypuklenie ich, wystylizowane do tego stopnia, by je zauwazyli
ci, ktorzy patrzgc na nie oddawna zdazyli sie przyzwyczai¢, ktorzy wy-
dajag walke z r6znemi chorobami i przeprowadzajg udoskonalenia w dziale
potoznictwa tylko na ,papierze” i ci, ktorzy nabrali niewfasciwego
przekonania, ze tak, jak jest, dobrze jest i lepiej by¢ nie moze.

Miast pisa¢ w réznych artykutach o akuszerkach jako typie prze-
mijajacym, Jednoczesnie nazywajac ten zawod wielce odpowiedzialnym,
nalezatoby zwalcza¢ Sredniowieczne metody potoznictwa i wykazywac
drogi, ktéremi udatoby sie zwalczy¢ je i wykorzeni¢ partactwo pseudo-
akuszerek i felczerow potoznikdéw z Bozej taski.

Btedne Koto

Nie przebrzmiaty jeszcze echa walki o ubezpieczenie na wypadek
choroby akuszerek \Warszawskiej Kasy Chorych z Zarzadem tejze Kasy,
zakonczonej zwyciestwem akuszerek —a oto mieliSmy w ostatnich dniach,
nowy incydent, w ktérym, niestety, odegrat role dyrektor Kasy Chorych
p. Exner.

Musimy, aczkolwiek nam to nie sprawia najmniejszej przyjemnosci,
powrdcic¢ jeszcze raz do tematu, stanowigcego pewng bolgczke aktualna.
Tematem tym jest od szeregu miesiecy skandaliczny stosunek Zarzadu
Kasy Chorych, a jeszcze w wiekszym stopniu dyrektorow pp. Skarzyn-
skiego i Exnera, do akuszerek kasowych. Uderza to tern bolesniej, ze
wicedyrektor p. Skarzynski noszacy miano spotecznika (podobno byt nim
do ,,zrobienia" sie dyrektorem), ktéry ,posadzony" zostat na fotel dy-
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rektorski przcz PPS., nie poto, by utrudnia¢ i pogarsza¢ warunki pracy
pracownikom tej instytucji, a by¢ im pomocnym i sta¢ sie wzorem dla
pozostatych dygnitarzy kasowych.

Pan Skarzynski widocznie zapomniat, ze byt kiedy$ pepesowcem,
spotecznikiem i zwyktym, z mizernym uposazeniem, (1000°/0 nizszem od
obecnego) urzednikiem tejze Kasy Chorych. Nie odczuwa obecnie tej ne-
dzy swych towarzyszOw i kolegow. Ba! nawet nie chce o niej styszec.
Gdy Okregowy Urzad Ubezp. uznat akuszerki kasowe za pracownice tej
instytucji, i ze jako takie winny by¢ ubezpieczone na wypadek choroby,
p. Skarzynski nie chciat o tern wiedzie¢ i gdy sie zwracano w tej spra-
wie do niego (zastepowat dyr- Exnera) nie' raczyt wystuchaé przedsta-
wiciela Zw. Ak. zwalit, ,,jednym stowem' catg te sprawe na barki Nacz.
lekarza, ten za$ na niego i nacaly Zarzad. Jednem stowem znalezlismy
sie w blednem kole.

Po dtugich naleganiach odpewiedziat na odczepnego, ze sprawa
akuszerek znajduje sie w W-le Rejestr. Tam za$ o niczemnie wiedziano.

Nareszcie niemal w dwa miesigce od czasu zawiadomienia przez
Okr. Urz., Zarzad Kasy nadestat pismo na rece Zarz. Zrzeszenia Ak.
W-skiej K. Chor., zawiadamiajac, iz akuszerki kasowe zostaty ubezpie-
czone na wypadek choroby i, ze w zwigzku z powyzszem, poczynajac
od dn. 1 wrzednia r. b., bedzie im potragcane dwie pigte sktadek czton-
kowskich.

DowiedzieliSmy sie to, co od 2ch miesiecy byto nam wiadome, ale
od jakiej sumy bedg akuszerki ubezpieczone, od czego bedzie potraca-
na sktadka cztonkowska — o tern ani stowka.

Wobec tego Zarz. Zw. wydelegowat przedstawicielki Zwigzku do
Dyrekcji Kasy, celem wySwietlenia sprawy. Raz p. dyrektor Exner nie
miat czasu przyja¢ delegatek, drugi — polecit ztozy¢é podanie, nareszcie
trzecim razem ,raczyt przyja¢ delegacje i zbyt zarcikami nie dajgc za-
dnej odpowiedzi". Na prosbe by potragcano skiadke cztonk. Zrzeszenia
przez Kase Ch., tak jak potragca sie pozostatym Zwigzkom, — katego-
rycznie odmowit. Ciekawe jest czem to uzasadnia p. dyrektor. Moze
tern, ze Zrzeszenie Akuszerek jest organizacjg bezpartyjng. Wiec niech
nam wskaze, jaki szyld mamy wywiesi¢. (W Kasie sg 2 Zwigzki, Pepe-
sowski i Chadecki, ktorym bywa potrgcana sktadka Zw. przez K.).

Chcac wybrna¢ z tego blednego kota i przyjs¢ z pomocag Zarz.
Kasy wydelegowano do p. dyrektora Exnera gtéwnego sekretarza i re-
daktora ,,Przegladu Akuszeryjnego" (w jednej osobie).

Po réznych perepetiach z p. woznym, ktéry ma polecenie ,,dopusz-
czac" do p. dyr. tylko w sprawach urzedowo kasowych (z listami pole-
conemi majg pierwszenstwo) i wyttomaczeniu, ze sprawa akuszerek jest
sprawg urzedowa, zostat delegat Zw. ,,zakwalifikowany" przez p. wozne-
go do tych szczesliwcow, ktdrzy mogg by¢ dopuszczeni do p. dyr. i sta-
naé¢ przed jego obliczem.

Po godzinnem oczekiwaniu (odbywata sie konferencja z p. T. pod-
czas godz. przyje¢) zostat nasz delegat zameldowany p. dyr., ktdry sty-
szgc stowo ,,Zrzeszenie Akuszerek" polecit przedstawiciela Zw. posta¢
do Nacz. Lek. Ten za$ zdziwiony — odestat do niego. | miat stuszng
racje. Bo¢ przeciez sprawy administracyjne jak: oznaczenie poboréw,

potracanie skiladek, wydawanie ksigzeczek cztonk. nalezy do dyrektora
Kasy, a nie do nacz. lekarza.
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Jak wida¢ z powyzszego nalezatoby kursy, ktére zostaty zorgani-
zowane dla pracownikow Kas Ch. rozszerzy¢ i dla dygnitarzy Kasowych,
by mogli pozna¢ co to jest instytucja spoteczna i jak w niej rzadzic.
Pan dyr. Exner nie bedzie miat za zle, ze to odnosi sie i do niego tez,
gdyz przyzna, ze nie byt nigdy spotecznikiem, o Kasie Chorych nie miat
zielonego pojecia, nie przypuszczat, ze kiedykolwiek zostanie dyrekto-
rem Kasy Chorych, a jeno pozostanie do $mierci ,,szperaczem" buchal-
teryjnym. Dzieki targom partyjnym w tonie Zarz. Kasy ,wygrzebany" zo-
stat na tak odpowiedzialne stanowisko, ktére zajmuje ,,jeszcze" do dnia
dzisiejszego.

Witef.

0 potrzebie dokarmiania niemowlat
soKami jarzynowymi

Zdawaloby sie, ze przeprowadzajac swojg praktyke powinnysmy sie
zajmowac¢ tylko potoznicami i noworodkami. W rzeczywisto$ci jednak
jest inaczej. Rozpatrujac nasze zaszczytne stanowisko z punktu spotecz-
nego — to rola akuszerki — potoznej nie zaczyna sie | nie konczy na
przeprowadzeniu normalnego porodu i1 potogu. Kazda z nas, po przepro-
wadzeniu takiego porodu jest nadal w tgcznosci ze swojag pacjentka i no-
worodkiem. t3acznos¢ ta jest jeszcze wieksza w prowincjonalnych mia-
stach i miasteczkach, gdzie rodzace majg zupeine zaufanie do akusze-
rek i cho¢ zamieszkuje tam lekarz, zwracajg si¢ do nas z cierpieniem
swoim i dzieciny.

Z chwilg gdy zauwazymy chorobliwy stan dziecka, i grozace z te-
go niebezpieczenstwo — kierujemy do lekarza specjalisty. Jezeli za$
dziecko zastajemy przy zdrowiu, ale Zle wygladajgce, znaczy — dziec-
ku brak pozywienia obfitujgcego w witaminy. Twdrca nauki o witaminach,
rodak nasz, dr. K. Funk, nazywa witaminami ciato, ktore poza sktadni-
kami naszego pozywienia biatek, tluszczu i t. p. obfituje w witaminy
i jest niezbedne do normalnego rozwoju, organizmu ludzkiego, a szcze-
golnie dziecka. Ré6zne produkty spozywcze zawierajg witaminy, lecz nie
w jednakowych iloSciach. Soki jarzynowe i owocowe nalezg do tych,
ktore posiadajg najwigkszg ilosC witaminy.

Dlatego tez powinnySmy poleca¢ matkom, by niemowletom poczy-
najagc od 2-ch miesiecy, dawaty soki jarzynowe i owocowe (surowe) po-
czynajac od jednej tyzeczki herbacianej, stopniowo zwiekszajagc dawke
do 5 —6 tyzeczek dziennie do—6 miesiecy. Soki winny by¢ wycisniete
I przyrzadzone do smaku. Najwiecej nadajg sie soki: marchwiowy, bu-
raczany, pomidorowy, pomaranczowy, cytrynowy. W zimie za$ — z ka-
pusty kiszonej, brukwi i rzepy.

Dzieci bardzo szybko przyzwyczajajg sie do tego i soki stajg sie
dla nich ulubionym przysmakiem, utrzymujgc ich przy nalezytem zdro-
wiu i norm&Inym rozwoju.

Z doswiadczenia wiadomo, iz krzywice (angielska choroba) uleczy¢
mozna z jednej strony przez stosowanie promieni $wietlnych, z drugiej
za$ przez pozywienie obfitujgce w witaminy.

Dabrowska — Marendowska.



Nowe ustawy z dziedziny prawa sanitarnego.

W Departamencie Stuzby Zdrowia Min. S. Wewn. w zwigzku z pracg
nad unifikacjg polskiego prawa sanitarnego zostaty ukonczone badz sg
na ukonczeniu nastepujgce projekty ustaw, ktoére niebawem zostang
ogtoszone w formie rozporzadzenia Prezydenta Rzeczypospolitej:

1) Ustawa aptekarska—jest na ukonczeniu, 2) ustawa dentystycz-
na—oczekuje tylko aprobaty Min. S. W. przed wniesieniem jej na Rade
Ministrow, 3) ustawa felczerska znajduje sie w fazie opracowywania,
4) nowela do ustawy w praktyce lekarskiej — jest juz gotowa, oczekuje
obecnie uzgodnienia pogladéw miedzy zainteresowanymi Ministerstwami,
5) ustawa o chowaniu zmartych—w catosSci gotowa od dtuzszego czasu,
stanowi¢ bedzie w dniach najblizszych przedmiot ws$réd zainteresowa-
nych Ministerstw, poczem wejdzie na Rade Ministrow.

O ustawie akuszeryjnej ani stowia.

Zofja GolinsKa-Daszynslia o teorji Maltusa.

W wygtoszonym odczycie w sali Tow. Eugenicznego ,,Widmo Mal-
tusa po wojnie Swiatowej", miedzy innemi powiedziata: Straty wojny
Swiatowej obliczajg prawie na 35 miljonéw ludzi. Ztozyly sie na nie
oprécz bezposrednich ofiar, tych 12 miljonéw polegtych na polach
bitew, przewyzka zgondéw ws$rod ludnosci cywilnej i znizka urodzen
w stopniu dotad niebywatym. Straty Polski obliczy¢ sie nie dajg, ale
sg olbrzymie, a wymiana ludnosci przez uprowadzenie ludzi, przecho-
dzenia ze wsi do miast i odwrotnie i reemigracja przetasowata ludnosé,
zmieniajgc wielokro¢ jej charakter.

Pomimo tak jaskrawego wyludnienia, styszymy narzekania na prze-
rost ludnosci ponad $rodki utrzymania i sposobnosci do pracy. Sa na-
wet uczeni, ktorym stan obecny drozyzny, kryzyséw, bezrobocia wydaje
sie by¢ potwierdzeniem teorji Maltusa.

Jednakze stynna teorja Maltusa opiera sie na catkiem innych prze-
stankach, a zwilaszcza Maltus jest przekonany, ze Iludno$¢ ma stalg
tendencje do wzrostu ponad $rodki utrzymania. SztybySmy zatem ku coraz
wigkszemu zubozeniu, a nie do wyzszej skali zamoznosci i cywilizacji.
Twierdzenie to jest mylne. Brak rownowagi miedzy zaludnieniem
a Srodkami utrzymania i sposobnoscig do pracy jest wynikiem specjal-
nych warunkéw gospodarczych. Przyczyn szukaC nalezy w ustroju spo-
teczenstwa, ktéry sic przezyt, a niema dotad formy, ktéraby go zastgpic¢
mogta.

Analogja rzekomego przeludnienia z podtozem, ktére dato pocza-
tek teorji Maltusa, polega jedynie na checi wyttlomaczenia zjawiska so-
cjalno -; gospodarczego przez koniecznoS¢ prawa natury, przed ktérem
ludzie powinni sktoni¢c gtowe z pokora.

Hastem pokolenia naszego nie jest rezygnacja, ale $wiadome Kie-
rowanie losami $wiata, a przedewszystkiem ojczyzny.

KolezanKi! Popierajcie moralnie i materjalnie swoje pierwsze
pismo zawodowe.
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Zycie zawodowe i ruch organizacyjny.

Przegladajgc nadestang korespondencje, naptywajaca ze wszystkich zakagtkow
Rzeczypospolitej, a dotyczaca ruchu organizacyjnego, nie mozna unikngé wrazenia,
ze w zwigzkach i zrzeszeniach akuszerek nastgpito wiele przemian. Dusza sie
raduje czytajac nadestane listy przez zwiagzki lub poszczegolne kolezanki, ktérych
tres¢, cho¢ w matej czgstce, podajemy ponizej.

Oto list Zwigzku Zawodowego akuszerek w Czestochowie:

Szanowne Kolezanki!

DzieKujac za pamie¢ o nas i za nadestanie ,Przegladu Akuszeryjnego", Spie-
szymy podzieli¢ sie z Wami radoscig i wrazeniem jakie wywarto na nas nadestane
czasopismo. Cieszymy sie, ze nareszcie powstato pismo tak oddawna pozadane.
Postaramy sie popiera¢ go moralnie i materjalnie w jak najszerszych granicach.

Cieszy nas bardzo, ze nareszcie nastgpi zjednoczenie wszystkich kolezanek,
ktore skupig sie w jednym Centralnym Zwigzku celem obrony swych spraw zawo-
dowych. Daj Boze, aby wszystkie nasze Zwigzki potaczyty sie w jeden ogoélny
Zwigzek obejmujacy calg Rzeczpospolite, by moc skuteczniej dziata¢ i wspodlnie
broni¢ swoich praw materjalnych, moralnych i zawodowych.

Ucieszyto nas to wielce, ze obrady organizacyjne zjazdu (cho¢ tak malutki)
jaki odbyt sie w Warszawie, w kwietniu b. r., zrealizowaly sie w postaci stworzenia
Zw. Centr. Akusz., i wlasnego organu jakim jest ,Przeglad Akuszeryjny". Jak
wida¢ z powyzszego, ruch zawodowy wsréd akuszerek wkracza na tory racjonalnej
polityki. A wiec Wy, kolezanki m. stolecznego, pobudzajcie do zycia wszystkie
Zwiazki i Zrzeszenia Akuszerek, urzadzajcie jak najpredzej zjazd ogolnokrajowy,
a my postaramy sie, ile sit starczy pomaga¢ Wam w tej trudnej i zmudnej pracy.

Proste, szczere z gtebi serca ptynace stowa.

W drugim liscie Zwigzku Akuszerek w Kaliszu czytamy ... czasopismo ,Prze-
glad Akuszeryjny" otrzymaty$Smy, ku ogélnemu zadowolen.u, zyczac nowej, atak ko-
niecznej i pozytecznej placowce ,SzczesS¢ Boze!"

Jednoczesnie donosimy, iz Zwigzek Akuszerek w Kaliszu wita gorgco mysl|
utworzenia Centralnego Zwigzku i zorganizowania sie w jedng ogélng i silng orga-
nizacje bronigca naszych pokrzywdzonych spraw i intereséw.

Do propozyciji tej odnosimy sie z wielkiem uznaniem i gotowe jesteSmy przy-
faczy¢ Zwigzek Akuszerek m. Kalisza i jego okolic do Zwigzku. Akuszerak Rzeczy-
pospolitej Polskiej z Centralg w Warszawie.

Otwarcie ZwigzKu AKuszereK w Sosnowcu.

W m. wrze$niu b. r. zostat zarejestrowany ,,Zwigzek Abuszerek Za-
gtebia Dabrowskiego” z siedzibg w Sosnowcu.

Dla wiadz naszych rejestracja .tego Zwigzku narobita niemato kio-
potu, gdyz trudno byto dowiedziz¢ sie. kto go ma rejestrowac.

Wiadze sosnowieckie przestaty Statut Zwigzku z odpowiedniem
pismem do Min. Spr. Wewn.

To za$ Min. po rozpatrzeniu uznato, ze rajestracja tego Zwigzku
nie lezy w jego kompetencji i Statut zostat przestany do Ministerstwa
Pracy i Opieki Spotecznej, gdzie po dtugich namystach zostat zareje-
strowany i przestany z powrotem do Min. Spr. Wewn.

Gorzej jest jednak ze Statutem Zwigzku Centralnego z siedzibg
w Warszawie, ktdry biadzi po urzedach i nie moze popas¢ w rece od-
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powiednich wiadz, ktére uwazatyby, Zze majg prawo rejestracji takich
Zwigzkow.

| tak: Min. Spr. Wewn. twierdzi, ze to nalezy do Min. Pr. i Op.
Sp. to za$ Min. twierdzi, ze odwrotnie, w koncu statut przestano do
Komisarjatu Rzgadu na m. st. Warszawe.

To 1 owo.
MYSLI.

Nigdzie na catym Swiecie przepas¢ pomiedzy ideg, zamiarem,
a urzeczywistnieniem nie jest tak wielka, jak w Polsce. Stad bolesne
rozdarcie tej chwili, rozpacz u jednych, omdlenia u drugich, u wszyst-
kich przygniecenie pod brzemieniem obowigzkéw ponad sity ludzkie.

Dawniejsze usitowania miaty na celu zmartwychwstanie dawnej
Polski. Po osiggnieciu niepodlegtosci dopiero miata nastgpi¢ praca
spoteczna, wyrobienie nowego narodu. Dzi§ wiemy, iz musl nastgpi¢
przeobrazenie spoteczne, urobienie nowego, niezrealizowanego dotad
typu ludzi dzielnych i bohaterskich.

(Odrodzenie narodowe St. Szczepanowski).

KWESTJA TRAMWAJOWA.

Dlaczego tramwaje nie jezdza przy chodnikach, a po $rodku ulicy?
— Zeby tym sposobem przysporzy¢ wiekszego jeszcze utrapienia
i zajecia ,,Pogotowiu Ratunkowemu".

LUDZKOSC.

— A bodaj-ze to djabli porwali! Dzwonig, wale piesciami w bra-
me od poétgodziny, az mi rece popuchly, a wy, Macieju, nie otwieracie
i czemu to...

Ot, czemu. Panom na wszystko wystarczy czasu, a dozorca ma
by¢ juz catkiem pozbawiony wszelkiej stuzebnosci matzenskiej...

Z KASY CHORYCH

Na jednej z dzielnic Kasy Chorych m. Warszawy urzedniczka am-
bul. wydata omytkowo numer do lekarza (zajeta byta wowczas manicu-
rem) pewnej pacjentce-zydowce, ktora prosita O porade u laryngologa,
a otrzymata numerek do ginekologa.

Po diugim oczekiwaniu i poceniu sie, w ciemnej i dusznej pocze-
kalni przyszta ,kolejka™ i na nia.

Weszta. Staneta u progu i czeka. Lekarz przecigzony pracg,
chcac zatatwié okresSlong przez Zarzad Kasy ilos¢ pacjentow, nie pod-
noszac 6cz od biurka, zapytat stojgcg o0 nazwisko i rodzaj choroby,
by wpisa¢ w kwestjonarjusz lekarski.
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— Sura Cukierman... boli w samym $rodku — pokazujgc na krtan
odpowiedziata pacjentka.

— Prosze sie potozyc.

Pacjentka drzaca, lecz postuszna lekarzowi, roztozyta sie na wska-
zanym miejscu.

Lekarz zblizyt sie do pacjentki, zbadat ja nalezycie, nie znalaztnic
podejrzanego, polecit podnieSC sie i przepisat proszki do oczyszczenia.

Pacjentka przyjmujac przepisang recepte rzekta nieSmiato.

— Ja bardzo panu konsyljarzowi przepraszam, ale ja sze nie mo-
ge nadziwowac, ze pan konsyljarz patrzy tak nisko, a widzi tak wysoko...

Przed wyborami do Rady Kasy Chorych m. Warszawy.

Dosy¢ chyba juz tych kretactw Czy czerwona... czy rézowa
| matactwa z wyborami! Byleby nie byt hotota.
Juz sie zbliza chwila wreszcie

Trza sie liczyé z wyborcami. Instytucja ta jest nasza

Socjalng juz zdobycza.

Wygniecione swe fotele INig tez rzadzi¢ winni zawsze
Raczcie odda¢ moscidzieje ILudzi czysci i z otwartg przytbica,
Dos¢ do djabla juz ko*tUﬁSj[\’\l'(a . Wasz gabinet zachwaszczony
Mamy dosy$ waszego OFslt?N ;m [przyznacie nam racje —
Nam nie trzeba dygnitarzy ' | za waszych rzadow stychac stale:
| zastania¢ nam... listkiem. [marnotrawstwo i defraudacje.
Proletarjat dzielnych ludzi szuka, Wasze miejsca _zajmg Iud*2|e zy-
A uczciwych przedewszystkiem! _ [jacy bez stawy,
A my pewni bedziem tego, ze
Jaka partja go zrodzita — [bronig ubezpieczonych sprawy.
Mniejsza o to... Wuef.

Kronitia biezaca
KURSY DLA AKUSZEREK W WARSZAWIE.

Uwazajagc racjonalne zorganizowanie opieki nad macierzynstwem
za jedno z pilniejszych zadan w dziedzinie opieki spotecznej, podniesie-
nie za$ poziomu przysposobienia zawodowego akuszerek jako jeden
z najwazniejszych wspodtczynnikéw tej opieki — Min. P. O. Sp. w po-
rozumieniu z Min. Sp. Wewn. przystepuje w pazdzierniku r. b. do uru-
chomienia 2 miesiecznych kursow dla 50-ciu akuszerek.

Kursy te beda obejmowaty catoksztatt przedmiotéw, stanowigcych
nauke o potoznictwie z uwzglednieniem najnowszych zdobyczy w tej
dziedzinie.

Kandydatki na Kursy winne sg posiada¢ $wiadectwo z ukonczenia
szkoty akuszeryjnej, uprawniajgce do zajmowania sie potoznictwem oraz
wykazaC sie przynajmniej 7-letnig praktyka potoznicza. Kandydatki za-
mieszkate w Warszawie winny ztozy¢ podania wraz ze $Swiadectwem
w Komisarjacie Rzadu na m. st. Warszawe (Wydziat Opieki Spotecznej,
pokoj Nr. 47).
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KURSY DLA AKUSZEREK W KASIE CHORYCH M. WARSZAWY.

Zarzad Kasy Chorych nosi sie z zamiarem zorganizowcnia Kursow
dla Akuszerek zatrudnionych w tejze Kasie. Data rozpoczecia kurséw
ma by¢ podagna do wiadomosci akuszerek w dniach najblizszych.

KURSY | WYKLADY O MALZENSTWIE.

Uniwersytet w Bostonie zorganizowat kursy o matzenstwie. Oprdcz
fizjologji, hygjeny i techniki kucharstwa, zycia malzenskiego, wygtaszane
sg psychologja kobiety i mezczyzny, zasady opieki nad dzieckiem oraz
jego wychowanie. Kurs 2-letni.

STATYSTYKA.

W Panswie polskiem jest okoto 8 tysiecy lekarzy, 2 tys. dentystow
2.350 felczer6w i 6.500 akuszerek.

lle akuszerek jest w Warszawie?

Pytanie to stawiamy Urzedowi Zdrowia dlatego, ze w spisach
urzedowych umieszczone sg martwe dusze lub cddawna nie zajmujace
sie praktyka akuszerki.

Ze swiata.
DziecKo urodzone w dwie godziny po $mierci matHi.

Do kliniki potozniczej w Amiens, we Francji, zglosita sie niejaka Amatja
Artoux.

Stan jej zdrowia wymagat natychmiastowej operacji. Powierzono jg dr-owi
Robertowi. Chora zmarta na stole operacyjnym.

Chirurg jednak postanowit uratowac¢ dziecko i nie odtozyt noza, az wydobyt
na Swiat dobrze rozwiniete niemowle ptci meskiej.

Po zastosowaniu sztucznego oddychania dziecko ozyto i rozwija sie normalnie.

Miedzy Smiercig matki a urodzeniem dziecka uptyneto dwie godziny.

Poniewaz ajani Artoux nie miata nikogo z rodziny, niemowleciem zajat sie
lekarz, ktéry mu ocalit zycie.

Poprawianie rasy ludzHiej.

Zmarty przed rokiem miljoner brazylijski Piotr Monteza przeznaczyt caly swdj
majatek na cele poprawiania rasy ludzkiej.

Z procentéw od majgtku utrzymywany bedzie wzorowy zaktad wychowawczy, do
ktérego przyjmowane bedag dzieci, pochodzgce z tak zwanych matzonkéw selekcyjnych.
Selekcja ta polega na dobieraniu osobnikow ptci meskiej i zenskiej, odznaczajgcych sie
klasyczng budowa ciata i zaletami ducha.

Wstepujaca w zwigzki matzenskie para otrzymuje zasitek fundacji Montezy na
zatozenie ogniska domowego, i rok rocznie wyptaca jej pewna sume pieniezng na utrwa-
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lenie dobrobytu. W tym roku fundacja Montezy rozpoczeta swg dziatalno$¢ i w pierw-
szych dniach sierpnia potaczyta zwigzkami matzenskiemi 12 par Klasycznej budowy
i moralnego prowadzenia sie.

Oryginalny objaw radosci.

Przed 2 tygodniami zdarzyly sie dwa oryginalne wypadki tragiczne, spowodowane...
radoscia.

W Southampton pewna kobieta, ujrzawszy syna po 18 latach niewidzenia, umarta
z radosci. W Kopenhadze w jednym ze szpitali, jaka$ kobieta, dowiedziawszy sie, ze
choroba, na ktérg cierpi, nie jest bynajmniej rakiem, z radosci... wyskoczyta przez okno,
znajdujac $mieré na miejscu.

Roztwor cuKru, jaKo $rodeK leczniczy.

Nadzwyczajnym sSrodkiem leczniczym miaty sie okaza¢ — jak donoszag pisma
wiedenskie — stosowane przez profesora uniwersytetu wiedenskiego, K. Steiskala, za-
strzyki z roztworu cukru, a poniewaz roztwor taki przedewszystkiem zmniejsza cisnie-
nie osmetyczne tkanek, nazwano go wiec osmoterapja.

Wprowadzenie roztworu cukru droga zastrzykniecia podskérnego, do organizmu,
wywotuje zmiany, trwajace od 24 do 48 godzin. Zmiany te podobne sg do zmian wy-
wotanych przez puszczenie krwi, ale wystepuja szybciej i intensywniej. Dowiedziono
i od tego czasu potwierdzono wielokrotnie, ze w znacznej wiekszosci przypadkéw
ostra rozedma ptuc da sie usung¢ w ciggu kilku minut przez injekcje roztworu powyz-
szego. Wsysanie sie ropy wzmacnia sie i przyspiesza.

Obok dobroczynnego wptywu w licznych chorobach, zastrzyki roztworu cukru
okazaly sie nadzwyczajnym Srodkiem szybkiego przenoszenia lekarstwa do wszystkich
zakatkéw organizmu, przez co dziatanie wzmacnia sie znacznie. Tak np. dr. Steinberg
wykazat, ze dziatanie salvarsanu poteguje sie czterokrotnie, jezeli towarzyszy mu
roztwor cukru. Ale i odwrotnie roztwor cukru usuwa réwniez szybko ciata obce z or-
ganizmu, jest wiec takze odtrutkg, czy to przy otruciu sie sublimatem, czy tez innemi
truciznami.

Inne zabiegi lekarskie stajg sie dopiero przez ten roztwoér srodkami uzdrawia-
jacemu Tak np., co niedawno w Wiedniu stwierdzono, promienie Roentgena reaguja
w 50 proc., zamiast w 2 proc., przypadkach, jezeli przedtem zastrzyknieto choremu
ten roztwor.

Conajmniej 15,000 injekcji roztworu cukru dokonano dotychczas, nie stwier-
dziwszy ani razu objawow groznych.

Bacznosc¢!!! Sekretarjat Zwigzku Akuszerek Rzplitej Polskiej
i Sekcji Akuszerek Warszawskiej Kasy Chorych miesci sie
w lokalu przy ul. Hozej Nr. 56 xn. 9. Tel. 416-56.
Sekretarjat czynny codziennie w g. 5 — 7.

OD REDAKCJIL.
Dr. Fr. Ziemackiemu z NieSwieza. Czasopismo ,Przeglad Akuszeryjny" wysta

lismy. Nalezno$¢ prosimy przesta¢ ped adresem redakciji.
Jednoczesnie zapraszamy do wspotpracy.
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Kol. J. K. z Kalisza. Nadestany artykut dobrze napisany. Postaramy sie go umie-
Sci¢ w nastepnym numerze.

Kol. Grossowej z Warszawy. Nadestane artykuty cho¢ dosrze napisane, nie na-
dajg sie do druku w naszem czasopi$mie. Z kawatkbw humorystycznych bedziemy ko-
rzysta¢, prosimy pisa¢ czesciej, lecz ZwigZlej.

Kol. M. A. z Wilna. Nie nadaje sie do druku.

Kol. St. Mocz, z Wilna. Zwigzek Akuszerek Rzeczypospolitej Polskiej jest organi-

zacjg bezpartyjng, do ktérej moga naleze¢ wszystkie akuszerki, uprawnione do praktyki
na terenie Rzp., bez réznicy wyznania, narodowosci i zapatrywan politycznych.
SPROSTOWANIE.

W numerze 1 ,Przegladu Akuszeryjnego” w sprawozdaniu z odbytej konferencji
akuszerek wkradt sie btad, a mianowicie: na konferencje przybyty m. in. delegatki nie
z Poznania, a z Putaw, co niniejszem prostujemy.

Zarzad Zwigzku Akuszerek Rzeczypospolitej przystepuje do opra-
cowania cennika na m. Warszawe.

Z WYDAWNICTWA.

Ukazata sie na potkach ksiegarskich ksigzka, Dr. med. Franciszka
Ksawerego Cieszynskiego, p. t. ,,Higjena noworodka i niemowlecia”, (z 20
ilustracjami, str. 80).

Autor w spos6b bardzo przystepny, jasny i wyczerpujacy omawia
zagadnienia higjeny wieku niemowlecego.

Rozdziaty ksigzki sg dostosowane do potrzeb praktycznych zycia
niemowlecia, co w znacznym stopniu umozliwia dorazne korzystanie
Z dzielfa.

Ksigzka powyzsza, wydana bardzo efektownie, na tadnym papierze
i drukowana czcionkami o estetycznym, nie meczgcym wzroku Kkroju,
petna, odpowiednich ilustracyj winna sie znalez¢ w rekach kazdej maiki,
kazdej potoznej i pielegniarki, ktérym bedzie nie ocenionym doradca.

Dr. S. Lubczynski

Ceny ogtoszen: JA str. I, Il oktadki 100 zt., '/, str. IV 120, ’[2—65, 1/4 str. 35, 1/s str. 2.

RedaKtor: Er. Wierzbicki. Wydawca: Zrzeszenie AKuszereK Warsz. Kasy Chorych
Druk.,, WSPOLPRACA", W-wa, ul. Wspélna 3a.
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1 taicie jeszcze sg Panie

Ktérym sie niechce przeKonaé, Ze pracownia gorsetow

Apolonji Hatatkiewicz
Warszawa, Ogrodowa 6. Tel. 119-90.

wykonywa solidnie r tanio, po cenach konkurencyjnych

pasy brzuszne i z materjatéow
do cigzy, pooperacyjne, oraz
biustonosze.

Magazyn bielizny damsKiej i poscielowej
oraz fabryczney
SKEAD KOLDER

Jadwigi Jesionowskie]

Warszawa, Nowoseiiatorska 5/7.
Wykonanie solidne Ceny konkurencyjne

Pracownia suKien i oKry¢é damsKich

"NRMINA *

Warszawa, Pariska 6, m. 22. — (parter wprost bramy)

Wykonanie solidne — Ceny umiarkowane

Druk. ,WSPOLPRACA", W-wa, ul. Wspdlna 3a.



