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PRZEGLAD AKUSZERYJNY

WYCHODZI RAZ NA MIESIAC.

REDAKCJA | ADMINISTRACJA: WARSZAWA, HOZA 56 m. 9 TELEF. 416-56
w godz. od 5 — 7 po poi.

Prenumerata w Warszawie kwartalnie zt. 1.50, na prowincji 2 zt. Numer pojedynczy 60 gr.
Miesieczna sktadka cztonkowska 1 zt.50gr. Wpisowe jednorazowo 2 ziote.

DR. TADEUSZ ZURALSKI, prymarjusz kliniki.

Kiedy wolno potoznej bada¢ podczas po-
rodu wewnetrznie?

W Poznanskich ,Nowinach Akuszeryjnych* ukazat sie artykut dr.
Tadeusza Zuralskiego prymarjusza Kliniki, ktoren z racji wielkiego zna-
czenia ponizej w catosci podajemy.

Gorgczka potogowa nie przestata jeszcze byC jednym z najstraszniej-
szych wrogbéw judzkosci, jakkolwiek nowoczesna wiedza lekarska $Swieci
swe najwieksze triumfy wiasnie w zapobieganiu chorobom zakaZznym. Po-
chtania ona corocznie w samej Polsce kilka tysiecy ofiar, a podobnie
dzieje sie i w innych krajach. Rzecz szczegblna, ze odsetek zmartych
z powodu gorgczki potogowej nie zmniejsza sie juz od 25 lat, chociaz co-
raz gtebsze uswiadomienie ludnosci powinnoby wptyng¢ na coraz wieksze
obnizenie $miertelnosci. Przedewszystkiem zwraca uwage ta okolicznos¢,
ze kéimiﬁrterllnoéé goragczki potogowej jest w praktyce pie¢ razy wieksza, niz
w klinikach.

SMIETANKA thuszczu 100/0 | MLEKO ttuste.
STERYLIZOWANE | HOMOGENIZOWANE

fabryk - nD/Y\\HP Bisk
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Biuro w Warszawie, Krakowskie-Przedmiescie 9.

Pp. Lekarzom na zadanie wysyta sie préby franco-gratis.



W bezposrednie zetkniecie z rodzacg wchodzg dwie osoby: lekarz
i potozna. Oczywiscie, ze odsetek zakazonych przypadkdéw przez lekarza
jest wzglednie wiekszy, poniewaz wzywany on bywa prawie wytacznie tyl-
ko do porodéw patalogicznych, ktére niemal zawsze wymagajg zabiegow
operacyjnych, a co zatem idzie, dajg o wiele wiekszag mozliwos¢ zakaze-
nia. A jednak w rzeczywistosci rzecz ma sie odwrotnie: Absolutna liczba
kobiet zakazonych podczas porodu przez potozng, jest daleko wyzsza, gdy
95 proc, wszystkich porodow odbywa sie przy pomocy samej potoznej,
a wiec sposobno$¢ zakazenia rodzacej jest, absolutnie biorgc, o wiele
wieksza u potoznej, niz u lekarza.

Nie ulega dzi$ watpliwosci, ze z wyjatkiem moze recznego wydoby-
cia fozyska, i tamponady pochwy, najczestszg przyczyng zakazenia rodza-
cej przez potozne jest badanie wewnetrzne, atoli tylko w wyjgtkowych
przypadkach nastepuje zakazenie tak zwane samoistne przez bakterje stale
znajdujgce sie w pochwie.

Stwierdzenie faktu, ze w licznych przypadkach badanie ‘wewnetrzne
potoznej staje sie zroditem zakazenia, nakazuje zastanowi¢ sie nad tern,
czy badanie wewnetrzne jest rzeczywiscie tak konieczne, aby zréwnowa-
zyto niebezpieczenstwo zakazenia i Smierci w tylu przypadkach.

Zupeiny zakaz badania wewnetrznego przez potozne jest niemozliwy,
gdyz mogtoby to mie¢ nieobliczalne skutki. Zdarzajg sie bowiem porody,
w ktorych badanie wewnetrzne jest koniecznie potrzebne. Potozna bytaby
wowczas W niezmiernie trudnem potozeniu i musiataby albo zlekcewazyc
swoj obowigzek, albo narazi¢ swdj autorytet wobec chorej i jej otoczenia.

Z drugiej za$ strony jest smutnym faktem, ze potozna bada w prak-
tyce zbyt czesto niepotrzebnie i to nie tylko raz jeden, ale w przewaznej
ilosci przypadkéw nawet kilkakrotnie. O ile mi sie zdaje, dwie przyczy-
ny przedewszystkiem skianiajg potozng do czestego badania wewnetrznego:

1) niedostateczne wyzyskanie badania zewnetrznego.

2) pewnego rodzaju usitowanie wielu potoznych przez jak najwiekszg
ilos¢ zabiegéw uspokoi¢ rodzaca i jej otoczenie, oraz uzyska¢ przez to
podstawe do wiekszego wynagrodzenia.

Ostatnig przyczyne datoby sie usungé przez szersze u$wiadomienie
potoznej i publicznosci.

§ 22 przepiséw stuzbowych dla potoznych brzmi:

»,Potozna powinna bada¢ wewnetrznie rodzace tylko w razie
rzeczywistej koniecznej potrzeby, a zatem mozliwie rzadko, bo zabieg
ten moze w kazdym przypadku sta¢ sie niebezpiecznym dla klientki.”
Nalezy przedewszystkiem zastanowi¢ sie nad tern, z jakiego pawodu

badanie wewnetrzne potoznej staje sie czesto niebezpieczne dla klientki.
W istocie samej uwzgledni¢ trzeba dwa momenty: Wiemy od dawna, ze
rzeczywiste odkazanie ragk tylko wtenczas osiggng¢é mozna, przynajmniej
do pewnego stopnia, jezeli 1) przeprowadza sie z najwiekszg sumiennoscig
dezynfekcje rak pielegnowanych, 2) jezeli rece ochrania sie¢ stale przed
zetknieciem z zarazkami chorobowemi.

Doswiadczenia z praktyki, jako tez z kurséw doksztatcajgcych dla
potoznych wykazuja, ze caly szereg potoznych nawet z najlepszych szko6t
fachowych nie poswieca tyle uwagi starannej dezynfekcji rak, ile potrzeba.
Wiele potoznych ,dziczeje" w swoim zawodzie bardzo szybko po opusz-
czeniu szkoty, to znaczy, zaniedbuje swoje okowigzki szczeg6lnie wzgle-
dem sumiennnej dezynfekcji rak. Bardzo szybko nauka idzie na wiatr



3

i niebawem potozna zabiera sie do ochrony krocza, do podwigzania pepo-
winy, niestety nawet do wewnetrznego badania, bez nalezytej dezynfekcji rak.
Nie mniej wazny jest drugi moment, ciggta ochrona rak przed zetk-
nieciem z zarazkami chorobowemi. Przyzna¢ trzeba, ze niekiedy trudno
potoznej unikngé w swoim zawodzie znaczniejszego zanieczyszczenia rak
bakterjami ropotworczemi. Zdarzajg sie jednakze pod tym wzgledem wy-
padki wprost niestychane. Tak naprzyklad pewien lekarz, ktérego zona
oczekiwata rozwigzania, poprosit kolege ginekologa, azeby zapewni¢ Zonie
jak najlepszg opieke. W chwili porodu zawiadomiono ginekologa i potoz-
na, ktora w obecnosci obu lekarzy najstaranniej odkazata rece, poczem
badata chorg wewnetrznie. Pordd miat przebieg zupetnie prawidtowy, bez
jakichkolwiek skaleczen. Mimo to wystapita ciezka gorgczka potogowa
i potoznica umarta. Pacjentka byta przed porodem zupetnie zdrowa, nie
byto tez stosunku piciowego, ale okazato sie, ze potozna mieszkata razem
ze swa siostra, ktora miata styczno$¢ ze zwiokami, a obie uzywaty tego
samego recznika! *

Prawda, ze wypadek ten jest wyjagtkowy, ale i w codziennem zyciu
sposobnos$¢ zetkniecla sie z zarazkami jest bardzo wielka. Podczas pie-
legnacji potoznicy, kazdej chwili moze potozna zanieczysci¢ sobie rece.
Liczne doswiadczenia wykazaty bowiem, ze odchody potogowe kazdej po-
foznicy zawiergjg zarazki ropotworcze, ktore przeniesione na rodzaca po-
wodujg $miertelne zakzenia. Potoznica niespokojna albo nie zbyt czysta
bedzie miata zarazki nie tylko na wktadce ostaniajgcej czesci rodne, ale
takze na koszuli, na podkitadzie, na rekach, na brzuchu itd. Trudno uwie-
rzy¢, azeby udato sie potoznej w kazdym przypadku uchroni¢ sie przed
zakazeniem rgk takiemi baktetrjami w czasie pielegnowania potoznicy,
chociaz staranne i sumienne przestrzeganie czystosci w znacznym stopniu
ochroni¢ moze jej rece.

Jest jeszcze jedna okoliczno$é, ktéra odgrywa duzg role a mianowi-
cie, ze nieomal zadna potozna nie donosi sumiennie lekarzowi powiato-
wemu 0 kazdem, chociaz przemijajgcem podniesieniu sie cieptoty powy-
zej 38 ulo u potoznicy, jak to jest jej obowiazkiem stosownie do § 34
przepisow stuzbowych dla potoznych. Bardzo czesto zdarza sig, ze po-
mimo wszelkich zakazow potozna wprost od gorgczkujacej potoznej udaje
sie do innego porodu i przenosi na inng rodzacg zakazenie.

Wiasciwie nalezatoby z tego wyciggna¢ wniosek ze pomoc podczas
porodu i pielegnowanie potoznicy nie powinno sie odbywaé przez jedng
I tg samg osobe. Kiliniki od dawna kierujg sie tg zasada, gdyz sale poro-
dowe i sale dla potoznic majg zupetnie osobny personel pielegnujacy,

Celem zmniejszania niebezpieczenstwa zakazenia, polecono potoznym
uzywanie rekawiczek gumowych. Teorytycznie bytaby to rzecz dobra, czy
jednak da sie to obecnie praktycznie wszedzie przeprowadzi¢, to ina kwestja.
Trzeba posiadaC kilka rekawiczek, bo guma peka przy czestem wyjatowie-
niu, a rzecz prosta, ze tylko wyjatowionych rekawiczek wolno uzy-
waé. Woydatki te musiataby ponosi¢ Kasa Chorych wzglednie pacjentka
prywatna.

Uzycie rekawiczek gumowych nie zdota jeszcze uchroni¢ potoznice
przed wszelkiem niebezpieczenstwem. Rekawiczka niedostatecznie wyja-
towiona lub przedarta jest niebezpieczniejsza, niz odkazona gota reka.
Nadto uzycie rekawiczek nie zmniejsza bynajmniej niebezpieczenstwa wy-
nikajacego z przenoszenia zarazkow ze sromu do wyzszych odcinkéw ka-
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natu porodowego. Nawet geyby potozna uzywata innych rekawiczek do
porodu a innych do potogu, to cho¢ moznos¢ zakazenia zmniejszytaby sie
znacznie, to Jednak nie zdofalibySmy jej zupetnie usungC, a zresztg potoz-
ne zaniedbywatyby wowczas lub zarzucatyby zupeinie dezynfekcje rak, li-
czac na to, ze majg rekawiczke.

Poniewaz daleko nam jeszcze do tego, azeby odkazanie rgk potoznej
w praktyce byto bez zarzutu, a z drugiej strony potoznej na razie usungc
nie mozemy zupetnie od pielegnacji potoznicy, musimy znalez¢ inny spo-
sob zmniejszenia niebezpieczenstwa, ktore pocigga za sobg badania wew-
netrzne, a mianowicie przez ograniczenie badania wewnetrznego do przy-
padkow rzeczywistej potrzeby. Jezeli cel ten osiggna¢ mamy, musimy
bardzo doktadnie okresli¢ warunki, w ktérych wolno potoznej bada¢ wew-
netrznie. Tak, jak lekarz wiedzie¢ powinien, kiedy i w jakich warunkach
wykona¢é moze pewien zabieg, tak samo potozna powinna wiedzie¢, kiedy
badanie wewnetrzne podczas porodu jest potrzebne.

Badanie wewnetrzne jest absolutnie wskazane, jezeli przez zaniecha-
nie badania wewnetrznego narazone by¢é moze na niebezpieczenstwo zycie
matki lub dziecka, jak naprzyktad dla stwierdzenia potozenia poprzecznego,
wypadniecia pepowiny itd.

Z tego wyptywa pierwsze wskazanie do badania wewnetrznego:

I. Jezeli potozna mimo najstaranniejszego badania zewnetrznego nie
zdota stwierdzi¢ dokfadnie potozenia ptodu, musi badaé wewnetrznie.

Od wyniku badania wewnetrznego bowiem zaleze¢ bedzie dalsze
postepowanie potoznej. Jezeli badaniem zewnetrznem nie mozna byto
stwierdzi¢ potozenia ptodu, badanie wewnetrzne sprawe zazwyczaj wy-
Swietli i rozstrzygnie, czy potoznej wolno porod dalej samodzielnie pro-
wadzi¢, lub czy nalezy wezwa¢ pomocy lekarza. Szczegdlnie tam, gdzie
potozna przypuszcza potozenie poprzeczne, badanie wewnetrzne jest bez-
wzglednie potrzebne, gdyz najmniejsza zwiloka moze pociggngé za soba
nieobliczalne skutki. Potozna tern czesciej zabierac sie bedzie do bada-
nia wewnetrznego, im mniej opanowuje technike badania zewnetrznego.
Dlatego najwazniejszg rzeczg dla potoznej jest najdokiadniejsza znajomosé
techniki badania zewnetrznego. Potozna, ktora nie posiada dobrej tech-
niki w badaniu zewnetrznem jest lichg potozna.

Dla badania zewnetrznego zupetnie sg wystarczajgce znane cztery
rekoczyny, a nadto uwzglednia sie do rozpoznania potozenia i stanu poro-
du tetno ptodu, szczegblnie miejsce, gdzie je najdokiadniej stychaé. Do-
bre ustugi daje przedewszystkiem czwarty rekoczyn celem stwierdzenia
potozenia, ustalenia i utozenia gtowki w stosunku do miednicy jako tez
postepowania porodu.

Badanie wewnetrzne, ktéreby miato wytgcznie na celu stwierdzenie roz-
warcia ujscia macicznego jest zazwyczaj zupetnie zbyteczne i niedozwolo-
ne, bo z czasu trwania porodu jakotez z bdléw porodowych i odchoddw
z czesSci rodnych, dostatecznie przekona¢ sie mozna o stanie porodu
i przypuszczalnem rozwarciu ujScia. Rozpoznanie potozen gtowkowych,
zwlaszcza w przypadkach z gtdwka gteboko ustawiong w miednicy i poto-
zen koncem dolnym tutowia rozstrzygng niekiedy badanie tetna. Z miej-
sca bowiem najgtosniejszego tetna, mozna zazwyczaj wnioskowaé o poto-
zeniu ptodu, a mianowicie: tetno nad spojeniem {onowem mniej lub wie-
cej w poblizu linji Srodkowej wskazuje na potozenie gtowkowe, natomiast
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tetno w wysokosci pepka wzglednie ponad pepkiem na potozenie korcem
dolnym tutowia.

Rowniez jest badanie wewnetrzne zupetnie zbyteczne, jezeli przy
silnych bolach stwierdzamy za pomocg badania zewnetrznego dalsze wsu-
wanie sie glowki do miednicy; mamy bowiem wowczas dowod, ze porod
postepuje.

Drugie wskazanie do badania wewnetrznego dla potoznych brzmi:

[I. Jezeli w drugiej potowie cigzy lub podczas porodu nastgpi silne
i grozne krwawienie, potozna powinna w razie nieobecnosci lekarza i nie-
moznosci przywotania go natychmiast, rodzacg badaé wewnetrznie.

Badanie wewnetrzne nie ma tutaj tak dalece na celu rozpoznania,
gdyz krwawienie w drugiej potowie cigzy S$wiadczy prawie zawsze o tozys-
ku przodujacem, jak raczej zastosowania zabiegow celem ratowania matki.
W ogdlnosci jednak potozna rzadko kiedy bedzie zmuszona bada¢ wew-
netrznie w przypadku tozyska przodujgcego, o ile trzymac sie bedzie za-
sady, ze w razie najmniejszogo krwawienia w drugiej potowie eigzy nalezy
natychmiast odesta¢ pacjentke do kliniki lub odda¢ jg w opieke lekarska.
Gdyby jednak rzeczywiscie potozna musiata w nieobecnosci lekarza z po-
wodu wielkiego niebezpieczenstwa zycia samodzielnie dziata¢, powinna sie
kierowa¢ przepisami dla potoznych podanych w podreczniku a mianowicie.-
-W razie czesciowo przodujacego tozyska i potozenia gtowkowego przebic
pecherz ptodowy, przy potozeniu koncem dolnym  tutowia przebic
pecherz i Sciaggna¢ nézke jednak bez dalszej ekstrakcji a w potozeniach
poprzecznych zrobi¢ wpierw zewnetrzny obrot na posladki a potem $cigg-
ng¢ nozke. Jezeli uchwycenie ndzki sprawia trudnosci, nadto we wszyst-
kich przypadkach, w ktorych tozysko przoduje w catosci, potozna powinna
przy groznem krwawieniu wytamponowa¢ szczelnie pochwe, tak to przepi-
suje podrecznik dla potoznej."

I1l. Trzecie wskazanie do badania wewnetrznego przez potozng jest
podejrzenie o wypadniecie pepowiny. Rzecz prosta, ze potozna powinna
bezposrednio po peknieciu pecherza ptodowego w kazdym przypadku ba-
da¢ jak najdokfadniej przez czas dtuzszy tetno ptodu, szczegolnie jednakze
wtenczas, Jezeli gtdwka jeszcze jest ruchoma nad wchodem miednicy. Je-
zeli wowczas tetno staje sie nieregularne, a przedewszystkiem jezeli pod-
czas bolow spada kilka razy ponizej sto udzerzen na minute jest obawa
wypadniecia pepowiny uzasadniona i badanie wewnetrzne potrzebne. W ra-
zie stwierdzenia wypadniecia pepowiny nalezy utozy¢ rodzacg w potozenie
kolanowo-tokciowe i jak najpredzej sprowadzi¢ lekarza. Przy badaniu wew-
netrznem potozna powinna réwnocze$nie korzysta¢ z tego i wymierzy¢
doktadnie miednice, albowiem zazwyczaj ruchoma gtéwka nad wchodem
miednicy i wypadnieciem pepowiny szczegOlnie u pierwiastek Swiadczy
0 zwezeniu miednicy. «

Natomiast rzadko jest zazwyczaj potrzebne badanie wewnetrzne dla
stwierdzenia miednicy scieSnionej, lub niestosunku gtéwki do miednicy.
Wiasnie pod tym wzgledem najczesciej potozne grzesza.

Niestosunek miednicy do gtowki zbyt razacy, potozna stwierdza z tat-
woscig przez badanie zewnetrzne, lub na podstawie obserwacji przebiegu
porodu i oddaje najlepiej pacjentke bez badania wewnetrznego w opieke
lekarskg. Jezehi jednak rdéznica miedzy wymiarami gtdwki i miednicy nie
jest zbyt wielka, mamy przypadek pod wzgledem oceny trudniejszy i juz
z tego powodu powinna potozna przywotaC lekarza. Sa to bowiem prze-
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waznie porody, z ktorych znaczny odsetek, jak wiemy z do$wiadczenia.,,
przy umiejetnej a cierpliwej opiece doswiadczonego lekarza konczy sie
samorodnie. Diugie trwanie porodu w takich przypadkach, sktania potoz-
ng do czestego badania wewnetrznego, czesciowo celem uspokojenia oto-
czenia. W koncu wzywa sie jednak lekarza. Dlaczego wiec nie uczynié
tego zawczasu i oddaC przypadek czysty w jego rece!

We wszystkich wiec przypadkach, w ktorych zachodzi nieprawidtowy
stOSL(Jjnek gtéwki do miednicy, powinna potozna trzymac¢ sie nastepujacych
zasad:

»Jezeli potozna stwierdzi przed lub podczas porodu na podstawie
wywiadow lub badania zewnetrznego niestosunek miedzy gtowkg a mied-
nicg, powinna bez badania wewnetrznego natychmiast wezwac lekarza; to
samo nalezy uczyni¢, jezeli po dobrych bolach i peknieciu pecherza pto-
dowego, gtowka sie nie ustala."

Tak samo jest badanie wewnetrzne zbyteczne, jezeli przy silnych bo-
lach porodowych, por6d nie postepuje. § 27 przepisow stuzbowych dla
potoznych moéwi wyraznie, ze potozna powinna zawezwac lekarza, skoro
poréd w okresie drugim przez dwie godziny nie postepuje.

Wreszcie jest badanie wewnetrzne potoznej zupetnie niepotrzebne
dla stwierdzenia niskiego poprzecznego ustalenia gtowki. Jezeli w okresie
drugim pordd nie postepuje, nalezy potozy¢ rodzaca na strone grzbietu
dziecka, a jezeli to nie pomoze, po uptywie dwoch godzin, zawezwac lekarza.

Widzimy wiec; ze wiasciwie tylko w trzech przypadkach potozna po-
winna bada¢ wewnetrznie:

1) we wszystkich tych przypadkach, w ktérych badanie zewnetrzne

nie daje pewnego wyniku’

2) w razie podejrzenia o tozysko przodujace, jezeli niema na miej-

scu lekarza, a krwawienie przybiera grozny charakter.

3) w razie podejrzenia o wypadniecie pepowiny.

Dr. W. OSMOLSKI, pptk.-lek.

Rola sportu w wychowaniu etycznem.

Zabawy na otwartem powietrzu, gry ruchowe—sport wreszcie, dla
danego wieku odpowiedni, bo te zajecia popedzg krew do pluc
do rgk, do ndg, a odciagng od brzucha 1 od gtowy. Takie oto jest
fizjologiczne zwalczanie zmystowosci zapomocg sportu!

Ta sama energja, ktéra przedwczesnie wytadowana na drodze
zmystowej marnuje sie i potencje zyciowg obniza, moze byé zuzytko-
wang pozytecznie w innej sferze zycia i obrocong nawet na pomna-
zanie wiadz fizycznych lub duchowych. Zacytuje Payota (Ksztatcenie
Woli), wedtug ktorego: ,w fizjologji tak samo, jak w budzecie, mozli-
wymi sg przelewy funduszéw, mozna tez sumy niezuzytkowane zapisac
w innej rubryca. Nalezy tu odnaleZzé pewien system roéwnowazenia
i jakiemkolwiek bedzie zrodto sity nadmiernej, znuzenie jakiegokol-
wiek rodzaju pochtonie jg i zniszczy".
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mPoglad ten jest o tyle stuszny, ze ruch miesniowy jest istotnie
zrédtem realnych doznan przyjemnych. Tissie (L’education physigue
et la Race") dowodzi, ze pierwsze doznania przyjemne ptodu, Kktore
pozniej w zyciu psychicznem dadza zna¢ o sobie, powstajg w migsniach
przy pierwszych ruchach wyprostnych. Cechg fizjologiczng muskutow
Jest fazowos$C ich pracy, skladajacg sie ze skurczéw i rozkurczéw.
Zwigzek Scisty osrodkow nerwowych z komdrkami mieSniowemi spra-
wia, ze dlugotrwate pozostawanie w skuleniu wytwarza stan niewygo-
dy, ktory utrwala sie w psychicznej sferze mozgowia, .Jako doznanie
przykre. Przeciwnie, ruch widkien miesniowych, ich rozcigganie sie,
uktad nerwowy o$rodkowy rejestruje, jako przezycia o charakterze
przyjemnym.

Sport mogtby z tatwoscig dostarczy¢ dowodow, ze istnieje spe-
cjalna rozkosz pracy miesniowej, dochodzgca do upojenia szybkosScig
ruchu lub jego rytmem. Stad to zapewne zrodio bierze zajadtos¢ jezdz-
cow, rowerzystow, taniec do upadtego i t. p. W kazdym razie, zado-
wolenie osiggane z ruchu i pracy miesniowej, jest zjawiskiem, nie ule-
gajacem watpliwosci, realnem. | wydaje sige, ze ono moze zastgpic
zadowolenie natury piciowej. Ale nie, jak mylnie sadzg, przez przy-
ttumianie ,,gtosu krwi", instynktu zapomocg zmeczenia. Poprostu przez-
otworzenie innego okna na Swiat zewnetrzny. Zachodzi tu rzeczywi-
ste zastepstwo jednego rodzaju zadowolenia przez inny.

Sfera piciowa pobudzana jest nietylko na drodze, wiodgacej przez

narzady, specjalnie jej stuzace, lecz rowniez przez moézg. Zmystowosc
jest cechg normalng istot zyjacych. Chodzi tylko o to, aby nie docho-
dzita do gtosu przedwczesnie i niepotrzebnie, aby nie wylamywata sie
z pod wiadzy woli Swiadomej.
\ Jednak nasze zycie kulturalne, a juz szczegdélniej wielkomiejskie,
sprzyja rozbudzeniu wczesnemu zmystowosci. U miodziezy wraz z doj-
rzewaniem pojawia sie ochota do nasladowania dorostych. Wojna po-
niekad zaspakaja te sktonnosci, Na wsi pewien upust temu popedowi
daje wczesne branie podrostkéw do pracy ciezkiej, zwykle wykonywa-
nej przez starszych. W miescie i w czasach pokoju przedziat miedzy
trybem zycia miodziezy, a zyciem dorostych, jest wiekszy. Istnieje
atoli dziedzina, w ktorej chtopiec tatwo moze udawac dorostego. To
dziedzina erotyzmu. Ot6éz wielka ustuge miodziezy oddaé jest w mo-
zno$ci sport — cho¢ nie porywa sie do walki wrecz z czynnikami,
podniecajgcymi imaginacje oraz erotyzm, — dlatego, ze poprostu ofia-
rowuje inng dziedzine, w ktérej miodzieniec moze upodobni¢ sie do
cztowieka dorostego, arene takze walki — cho¢ nie oreznej — boisko
sportowe.

Madrze apeluje do meskosci chtopcow harcerstwo przy zwalczaniu
najbardziej ukrywanego grzechu miodziezy, gdy zwraca sie do niej tak:
palenie, picie i gra sg grzechami mezéw i dlatego necg niektorych
chtopcow, ale ,tamto” nie jest grzechem mezéw. Maz moze tylko
wzgarde mie¢ dla niedotegdw.

Nie 0Jo chodzi, aby zmystowo$¢ zabieg ani przyttumié, a tylko
0 to, zeby ja podporzadkowac psychizinowi. Moralnos¢ podiug L. Wei-
lem jest kodyfikacjg koniecznosci fizjologicznych i psychologicznych,
narzucajacych sie istotom pojedynczym lub zbiorowym pod grozbg
znikniecia i Smierci. Pozadanie zmystowe nie powinno by¢ instyn-
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ktem, bigdzgcym samopas. Zadaniem wychowania jest wytworzy¢
pewng odporno$¢ moralng na pokusy zmystowe, ale cel ten osiggnac
mozna li tylko przez taczne zastosowanie metod wychowania etycznego
i wychowania fizycznego.

Ze wola, aby byta pozyteczng spotecznie, musi by¢ stugg pojec
moralnych, to wszyscy wiedzg. Mniej pamietamy o tern, ze w zyciu
praktycznem moralnos¢ nabiera wartosci dopiero dzieki woli. A wola
w niczem nie jest podobna do natchnienia, przychodzgcego niewiadomo
jak i skad. Znamy dobrze jej siedlisko anatomiczne, to przednia czes¢
mozgu, przeznaczona do wyzszych funkcji psychicznych. Znamy tez jej
sgsiedztwa i to wiemy, ze miedzy przednig czesciag moézgu—psychiczna,
a tylng—siedliskiem czynnosci zyciowych i instynktow—lezy czes¢ mozgu,
zawiadujaca zyciem ruchowem, posredniczaca miedzy psychizmem, apo-
pedami. To, co trafnie juz J. J. Rousseau okreslit, gdy pisat, iz: ,im
ciato silniejsze, tem jest powolniejszym stugg woli, im stabsze — tem
fatwiej gore bierze nad duchem"—nam jasno sie przedstawia w Swietle,
rzuconem przez postep psychofizjologji, jako rola wychowania fizycz-
nego w wychowaniu etycznem. Sita popedu do utrwalania rodzaju jest
odwrotnie proporcjonalna do ustopniowania rozwojowego, to znaczy, ze
im nizsze miejsce zajmujg organizmy, tem bardziej 6w poped pochta-
nia inne; im wyzsze—tem wieksza rola popedéw innych. U cziowieka
wola zaprowadza tad wsrod popedow.

Chcie¢ — jestto wiasciwie poczuwac sie do moznosci wykonania.
Jezeli brak mi tego poczucia wykonalnosci, to moge pragnaC czegos,
marzy¢ o czem$, ale nie chce. W sporcie chcenie jest zarazem Swiado-
moscig srodkdéw wykonawczych, jest poczuciem sity i wiadzy, panowania
nad sobg, nad koniem, zwierzyng, szczytem gorskim, przestrzenig. Impuls
sportowy nie ma pochodzenia zwierzecego. Zwierzeta bawig sie, ale
sport to co innego, to co$ znacznie wiecej, niz zabawa—to dazenie do
potegi, do doskonatosci. Sport zatem jest funkcjg cztowieczenstwa.

Wszystkie czynniki, ktore ostabiajg psychizm wyzszy: rozumowanie,
osrodki hamujace i wole, popuszczajg cugli popedom nizszym. Takim
wiasnie czynnikiem obok alkoholu jest znuzenie. Zaréwno wysitki cie-
lesne, jak praca umystowa, jak przejscia moralne, powodujg znuzenie,
ktére przycmiewa psychizm wyzszy. Stad pobudliwo$¢ piciowa naszej
miodziezy szkolnej. Stad zmystowo$¢ neurastenikdw.

Zmeczenie znosi kontrole rozumu i ostabia wole, moze przeto by¢
powodem réznorodnych wybrykow, podszepnigetych przez poped zmy-
stowy. Jakze czesto popetniajg gwalty wojska, utrudzone marszamii zgne-
bione niepowodzeniem, a szczegOlniej maruderzy, a wiec ci wiasnie, kto-
rzy z powodu znuzenia, nie sg w stanie, albo wskutek braku poczucia
obowiazku i dyscypliny, nie starajg sie dotrzymac kroku swym oddziatom.

Znaja dowddcy to prawo psychiczne, bo gdy majg do czynienia
na wojnie z oddziatami, w ktérych rozprzegta sie karnos$é, to przede-
wszystkiem dajg im wypocza¢, wyspac¢ sig, a potem juz z tatwoscig
ujmujag w zelazne karby dyscypliny.

U neurastenikbw psychizm wyzszy nie posiada wiadzy dostatecznej
nad instynktami cielesnymi. Ot6z sport stawia ich psychike w pierwot-
niejsze warunki dziatania, daje jej wzgledny wypoczynek, ktory to spra-
wia, ze przywréconym by¢ moze normalny stosunek hierarchji sfer psy-
chicznych. )
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Psychika sportu, ktéra jest zjawiskiem dos¢ ztozonem, ma dominu-
jacy ton wspotzawodnictwa. Ten tak naturalny w przyrodzie bodziec
realnie jest zwigzany zapomocg woli z aparatem miesniowym A tego
zwigzku wiasnie brak w codziennym zyciu ludzi cywilizowanych, i to
ttumaczy, dlaczego sport staje sie zjawiskiem spotecznem, jako koniecz-
nos¢ psychofizjologiczna, narzucajgca sie spotecznosci kulturalne;j.

H. Spencer, pomimo szczerych checl, nie przystuzyt sie dobrze ¢wi-
czeniom fizycznym, jako metodzie wychowawczej—przez swe stowa, ze
naréd powinien sie skiada¢ z dobrze rozwinietych zwierzat-ludzi. Byta
to, oczywiscie, nieco za gorgca reakcja na panujacg w wychowaniu obo-
jetnos¢ dla spraw ciata. Ale¢ to wiasnie utrzymuje ogot przy lekcewaze-
niu wychowania fizycznego i sportu, ze czynnosci takie uwazane sg badz
za rozrywke godziwa, badz za ¢wiczenia higjeniczne i —koniec. O tern,
ze ¢wiczenia ruchowe nalezg tylez do psychologji, co do fizjologji i hi-
gjeny, albo nie wie sie, albo nie pamieta. Atoli chyba wolno mie¢ na-
dzieje, ze wraz z upowszechnieniem sie¢ Swiadomosci, ze ruch wptywa
na tworzenie si¢ pojeC i buduje charakter, nastapi oficjalne uznanie
sportu za jeden ze srodkdw, i to nie ostatni,—wychowania narodowego.

Moze by¢ sport lekarstwem na znuzenie psychiczne, na rozprezenie
moralne, a w ten sposob przyczynia¢ sie do wytworzenia stanu odpor-
nosci moralnej na pokusy zmystowe. Mozna tu dodaC zastrzezenie, ze
naduzycia sportowe ze swej strony prowadzi¢ moga do znuzenia wraz
z jego skutkami psychicznemi.

Wytworzenie odpornosci moralnej! Co za ogromne zadanie! Oczy-
wiscie, ze osrodkiem tej odpornosci bedzie wychowanie etyczne, tylko
0 to chodzi, ze etyki nikomu ofiarowa¢ nie mozna w prezencie. Kazdy
sam sobie wyrobi¢ jg musi; miat racje ojciec angielskiego wychowania
sportowego, ksigdz Tomasz Arnold, gdy twierdzit, ze miodziez etyke
swg sama sobie buduje z materjatow, jakie ma do dyspozycji, I ze
w tej pracy tworczej nikomu sie nie da zastgpic.

Pedagogja aktywistyczna, dopomagajaca miodziezy do budowania
sobie Swiatopogladu i etyki, jedynie stuszna, positkowaé sie musi spor-
tem, jako czynnikiem absolutnie koniecznym, ktory nie rosci sobie
bynajmniej pretensji do gérowania nad nauka ksigzkowa, ani tembar-
dziej do zastgpienia dogmatow moralnych — zada tylko réwnoupraw-
nienia.

Zainteresowania, upodobania, jezeli majg trwale skierowywa¢ mio-
dziez do rzeczy wzniostych, muszg by¢é dzietlem przezy¢. Sport daje
tysigc okazji po temu. Odczucie praktycznego znaczenia cnét znako-
micie pomaga do ugruntowania moralnosci. Specjalne stowarzyszenia
anti-alkoholiczne, potréjnej abstynencji i t. p., dziatajagce zapomocyg
stéw, jako$ nie moga sie pochwali¢ pokaznymi rezultatami. Zupetnie
inacze] poczynajg sobie amerykanie, ktérych Y. M. C. A. Swieci tryumfy
na polu etycznem zapomocg kubka czekolady, pitki noznej i ksigzki.

Srodki zapobiegawcze sg konieczne w zwalczaniu choréb picio-
wych, ald one same nigdy nie wystarczg do wykorzenienia plagi we-
nerycznej bez uodporniania etycznego. A gdy do niego znakomicie
przyczyni¢ sie moze sport, dziatajacy fizycznie, fizjologicznie, psychicz-
nie, to czyz nie warto obroci¢é nan czesci tych srodkéw, ktére kosztuje
leczenie chorych wenerykdéw?

Twierdze, ze nakazuje to najprostsza rachuba.
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Za winy niepopetnione

»Matkom ku przestrodze
ojcom ku rozwadze”

Napisat Dr. Stanistaw SzerzeniewskKi,
Wydanie drugie
Praca odznaczona pierwszg nagrodg na konkursie Towarzystwa
Eugenicznego.

W piekne popotudnie czerwcowe pani Marta postanowita wypro-
wadzi¢ poraz pierwszy swego szescioletniego syna Jasia na. spacer do
parku miejskiego. Do tej pory nie odwazata sie swego jedynaka po-
kazywac ludziom z powodu jego kalectwa: chtopak pomimo zabiegow
i staran lekarzy zupetnie oslept w kilka miesiecy po przyjsciu na Swiat.
Dopoki Jas byt w wieku niemowlgecym, pani Marta wywozita go na
spacery w wozku, zastaniajgc kalectwo Jasia firaneczkami przed natre
tnym wzrokiem przechodni(’)w. Lecz wreszcie skonczyt sie okres wo
zenig Jasia w wobzku. Ja$ rwat sie do samodzielnosci i za nic nie
chciat, aby go wozono.

Bardzo szybko Ja$ zapoznat sie z mieszkaniem swojem i rozloko-
wanymi w niem sprzetami i jak fryga uwijat sie pomiedzy krzestami,
stotami, wzbudzajagc w pani Marcie dreszcz grozy, aby dziecko nie zro-
bito sobie jakiej krzywdy.

Jas rozwijat sie bardzo szybko i przejawiat niezwykte zaintereso-
wanie sie wszystkiem, co go otaczalo, zasypujac matke pytaniami, na
ktore pani Marta nie znajdowala nieraz odpowiedzi, ktoraby zaspokoita
ciekawos$¢ Jasia. Bo i jakzez mogta wyttomaczy¢ Jasiowi, co go grzeje,
kiedy stanie przy oknie w pasmie promieni stonecznych i jaka rdznica
miedzy Zrédiem tego ciepta, sptywajacego nan przez okno, a odczuwa-
nego przez Jasia, kiedy stat przy piecu! Silifa sie pani Marta, aby jak
najlepiej wyttomaczy¢ Jasiowi interesujagce go sprawy, unikajagc jak
ognia, stow: ,wzrok”, ,oczy”, ,patrze”, ,widze", bo rozumiata, ze nie
zdota mu wyttomaczy¢, dlaczego on nie widzi. Powodowana niczein
nie uzasadniona, oprécz gtebokiej macierzynskiej mitosci, troskliwoscig
oszczedzenia Jasiowi, jak sie jej wydawato, bolu i przykrosci, dotychczas
nie wyjawita Jasiowi jego kalectwa.

I dzi$ pani Marta, patrzac na swego jedynaka, niezwykle bladego
z widocznemi na mitej twarzyczce chitopca oznakami [choroby dzieci,
pozbawionych Swiezego powietrza, pozbawionych ruchu, zdecydowala
sie wyprowadzi¢ go na spacer. Rozumiala, ze lekarz, ktérego wezwata
do Jasia, miat racje, nakazujgc kategorycznie wyprowadzanie dziecka na
spacery, jako nieodzowny warunek zdrowia. Rozumiata, a jednak bata
sie tego, bala sie, by Jas nie dowiedziat sie, nie ustyszal,'ze jest ka-
leka, ze sg inni ludzie, ktorzy widzg. Nie zdawata sobie pani Marta
sprawy, ze przeciez kiedy$ Jas dowie sig, ze jest Slepy, ze cate zycie
Inlg uptynie w tern przekonaniu, ze on niczym nie rozni si¢ od innych
udzi.

Dziwnie zdenerwowang czufa sie pani Marta przy ubieraniu chtopca
w jego odswietne ubranie a zdenerwowanie to udzielito sie nadzwyczaj



wrazliwemu chtopcu, ktéry poczut, ze matka jego nie jest dzi$ taka,
jak zwykle, nastgpit wiec caly szereg pytan—,dlaczego*l—,a czemu"—
»,a poco" — az wreszcie zaspokoiwszy jako tako ciekawos¢ chtopca,
wyprowadzita go na ulice. Ostroznie, wymijajac cate grupy spaceru-
jacych, pani Marta prowadzita chiopca i dziwita sie niepomiernie, ze
dziecko idzie $miato, pewnie i miata wrazenie, ze Ja$ instynktownie,
jakoby kierowany jakim$ nieznanym jej zmystem, sam w wielu razach
wymijat napotykane przeszkody, czy to drzewko, czy jaka$ nierbwnosc
chodnika lub bruku. Uspokojona poczynionemi spostrzezeniami pani
Marta uSmiechnefa sie lekko na rpysl, ze jednak dziecko nie odczuwa
tak swego kalectwa, jak ona je odczuwata.'

W parku, do ktorego wkrétce doszli, roito sie od dzieciarni wszel-
kiego wieku, wszedzie panowat gwar, radosne okrzyki, nawotywania
sie, pomieszane czesto z krotkotrwatym ptaczem jakiegos niefortunnego
jezdzca, biegajacego na kijku-koniu, lub przewracajacych sie przy go-
nitwie bakéw. Pani Marta, wyszukawszy w ustronnem miejscu wolng
taweczke, posadzita Jasia obok siebie, lecz chiopak, poczuwszy przed
sobg przestrzen, za nic nie chciat siedzie¢ na miejscu. Pani Marta po-
zwolita Jasiowi zejs¢ ztawki i pobawi¢ sie w poblizu, z czego chtopak
skwapliwie skorzystat, chodzac i podskakujgc po alei, a nawet zrywa-
jac pewnym i Smiatym ruchem, rosngce na brzegu trawnika polne
kwiatki, ktére znajdowat, kierowany powonieniem i dotykiem; zerwa-
wszy zabtgkany w trawie bratek, podbiegt z usmiechem do matki, mo-
wigc: ,,mateczko dotknij sie, powachaj, jak tadnie pachne, a jaki deli-
katny, zupelnie jak twoja buzia". Matka, mile potechtana mimowolnym
komplementem uscisneta Jasia; Jas, popiesciwszy sie z matka odszedt
nieco dalej ku zakretowi alei, z za ktorej jak bomba wpadt jaki$ nieco
starszy, od Jasia chlopak, i nie spodziewajac sie spotkania na swej
drodze zadnej przeszkody, wpadt na Jasia, ktéry potrgcony przewrécit
sie¢ na ziemie. Chiopak zatrzymawszy sie chwilke, z powodu niespo-
dziewanej przeszkody i podniecony biegiem, krzyknat: ,$lepy jeste$ czy
co! nie widzisz przed sobg ludzi" — pobiegt dalej. Stowa ,Slepy je-
ste§ -J- nie widzisz” uderzyty stuch Jasia, jako zupetnie nowe, nieznane
dzwieki i oszotomiony czeSciowo upadkiem niespodziewanym, a wiecej
moze dzwiekiem nowych stéw, ktére w ustach chtopca brzmiaty, jak
uragliwe wysSmiewanie, podniost sie z ziemi, a zapomniawszy o bdlu
i nie odigcznym z boélem ptaczu, pobiegt do matki i zaczat sie wypy-
tywac, co to jest ,Slepy czy i mamusia jest $lepa, dlaczego on jest
Slepy?" A potem nastgpit nieskonczony szereg pytan, ktore sprawiaty
pani Marcie niewymowny bol.

Do domu wracata pani Marta bardzo zamyslona i przygnebiona,
a i Jas nie szedt juz tak beztroskliwie i wida¢ byto na jego twarzy,
ze meczyly gtowke jego jakie$S uporczywe mysli | pytania, na ktore
.nie znajdowat zadawalniajacej odpowiedzi.

. Przy spozywaniu wieczornego positku pani Marta miata ciggte tzy
w oczach, bo znéw odzyty w niej wspomnienia i obrazy przesztosci.
A Jas,, kladac sie do t6zka, zapytat jeszcze:

— A czym to sie widzi mamusiu?

I — Oczami — odpowiedziata pani Marta.

— A ty mamusiu masz oczy?

Panig Marte co$ Scisneto za gardio, lecz, silagc sie na spokdj odpo-
wiedzieta: ,,Mam synku”.
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— Daj sie dotkng¢, ja chce wiedzie¢, jakie to sg oczy — i poczat
wodzi¢ paluszkami po twarzy matki, zatrzymujac je nieco dtuzej na
powiekach pani Mnrty, poczem przenosit rgczki na swoje zapadie;
przymkniete powieki i powiedziawszy gtosem sennym: ,To oczy — to
oczy" — odwrdcit gtowke do poduszki.

Pani Marta dlugo kleczata przy S$pigcym Jasiu, wpatrujac sie
zalzawionemi oczami w zarO0zowiong twarzyczke syna. Znuzona prze-
zyciami minionego dnia, usiadta w fotelu, a opartszy glowe o porecz,
myslata. A musiaty by¢ to niezbyt wesote mysli, bo od czasu do czasu,
po przez przymkniete powieki sptywaty gorgce tzy. Pani Marta dzi$
poraz drugi przezywata te okropne chwile, poprzedzajgce narodziny Jasia.

W potsnie, jakby w odretwieniu, przed oczami duszy jej przesu-
waty sie jeden po drogim obrazy z lat ostatnich. Widziata siebie mio-
dziutkg, niedo$wiadczong, petng radosci, wiary w zycie i ludzi dziew-
czyna, ktéra oddata z calg ufnoscig swe serce ukochanemu mezczyz-
nie — ojcu Jasia. Przed oczami jej stanety jak zywe te krotkie chwile
szczescia po Slubie, zbyt szybko 1 zbyt brutalnie zniszczone przez brud
i ohyde zycia — wspomniata meza, ktéry, odznaczajac sie z natury
stabym, poddajgcym sie obcym wptywom, charakterem, wpadt w towa-
rzystwo kolegow i przyjaciét, nie stronigcych od kieliszka.

Bolesnem szarpnieciem, zasklepionych juz ran, byto uprzytomnie-
nie sobie momentu, Kiedy maz powrdcit raz do domu mocno podchmie-
lony i swym brutalnem zachowaniem sig¢ zniszczyt tlejacg jeszcze iskier-
ke uczucia dla niego. Ulegta mu wtedy, ustepujac jego zwierzecej chuci.
A po tem przypomniata sobie, jak maz zamykat sie przed nig w pokoju,
co$ tam robigc, jak unikat zblizenia sie do niej, z czego ona byla za-
dowolona, nie zdajgc sobie sprawy, ze maz jej byt chory i ze juz jag
zarazit, obcujgc z nig w owa pamietng noc, kiedy powrécit do domu
pijany. Jak potworne zmory, stangt przed nig caly szereg dni mecza-
cych ciezkiej choroby meza, w czasie ktérej powietrze sypialni przesy-
cone byto zapachem lekarstw i Srodkéw opatrunkowych.

Maz pani Marty chorowal na jaka$ tajemnicza dla niej chorobe:
robiono mu stale oktady z lodu, rézne zastrzykiwania, lecz ta dziwna
i straszna choroba, o ktdrej z takag tajemniczos$cig i oglednoscig méwili
jej lekarze, czynita coraz wieksze spustoszenie w organiZzmie jej meza,
az wreszcie nastapita chwila, w ktorej lekarze powiedzieli, ze niema
ratunku, bo wywigzalo sie ropne zapalenie nerek i zakazenie krwi.
Pani Marta cate dnie i noce spedzata przy t6zku tego nieszczesliwca,
ktory wida¢ byto, jak cierpiat i byta gotowa na najwieksze poswiecenia,
byleby ratowaC meza i ojca dziecka, ktérego zycie, juz od dtuzszego
czasu, czuta w swem ftonie. Niestety, mgz pani Marty po kilkotygo-
dniowych cierpieniach zmart.

Zaabsorbowana chorobg meza, pani Marta nie miala moznosci
pomysle¢ o sobie, cho¢ od jakiego$ czasu zaczeto jej co$ dolegaé —
jakie$ ktucia w dole brzucha, bdle przy urynowdniu, jakie$ gryzace
wydzieliny, czeste béle gtowy meczyty Jjg — lecz wszystko to kiadta
pani Marta na karb wyczerpania, ostabienia i brzmiennosci. Woreszcie
widzac, ze dolegliwosci te nie ustepujg, udata sie do lekarza starego
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znajomego rodzicéw. Ten, zbadawszy panig Marte powiedzjat jej, ze
jest zarazong chorobg weneryczng t. zw. tryprem, po polsku wiewiorem
(rzezaczky). Pani Marta, nie zdajac sobie w pierwszej chwili sprawy
z waznosci stébw doktora, zapytata, jak to zwykle chorzy czynia, skad
si¢ ta choroba wzigta, co na nig robi¢. Doktor, widzac jej nieswiado-
mo$¢, poczat wyjasnia¢ szczegotowo, skad ta choroba powstaje, jej
przebieg* i nastepstwa.- Stowa doktora brzmiaty twardo, nieomal bru-
talnie, a kazde zdanie jego, jak kawaly roztopionego zelaza wpadaty
do jej mozgu, sprawiajac niewymowny bél, Jak w kinomatografie,
przesuwaty sie przed panig Martg obrazy choroby, a doktor mowit:

— Wiewidrem, rzezaczka czyli tryprem zarazi¢ sie mozna przez
obcowanie piciowe, z chorg kobietg lub mezczyzng. Zarazi¢ sie¢ mozna
i drogg poza pitciowa, np. przez spanie na jednej poscieli z osobg za-
razong, przez kapanie sie w wannie, niedostatecznie wymytej po wy-
kgpaniu sie chorego, a nawet przez podanie reki narazonemu, ktéry na
swych rekach, niechlujnie utrzymanych, moze mie¢ zarazki choroby
i przesadzi¢ je, ze tak powiem, na rece zdrowego, skad zarazki moga
by¢ przeniesione przy pewnych czynno$ciach na organy piciowe. Sg to
jednak wypadki bardzo rzadko spotykane. Zrédiem zarazy po wiekszej
czesci sg prostytutki lub kobiety, uprawiajgce potajemnie nierzad. Cze-
stokro¢ roznosicielami choroby sg mezczyzni, ktorzy niedoktadnie sie
wyleczyli, bo choroba ta ma to do siebie, ze po okresie ostrym prze-
chodzi w stan chroniczny lub zatajony, nie dokuczajgc choremu, ktéry
nie zdaje sobie sprawy z tego, ze jest chory i zaraza zdrowe jednostki.

Chorobe wywotujg specjalne zarazki t. zw. dwoinki (gonokoki)
dlatego tak nazwane, ze przy rozpatrywaniu ich przez drobnowidz, po-
wiekszajacy je do 1000 razy, majg wyglad rodzielonego na dwie potowy
malutkiego tebka od szpilki. Choroba ta rozwija sie w kilka dni po
zarazeniu sie i poraza w pierwszym rzedzie u mezczyzn i u kobiet
cewke moczowg. W pierwszym okresie t. zw. ostrym, szczegélnie
u mezczyzn, wystepuje bolesnos¢ przy urynowaniu i obfity wyciek
ropy z cewki moczowej; u kobiet, u ktorych obok cewki moze byC po-
razone wejscie do pochwy i szyjki macicy tak wielkiej bolesnosci niema
i dlatego nie odczuwajac zadnej dolegliwosci, poza troche gryzacemi
uptawami, dugi czas moga nawet nie wiedzie¢ o chorobie. W dalszym
rozwoju choroba u mezczyzn, zaleznie od zywotnosci zarazkéw, odpor-
nosci organizmu, a nadewszystko w zaleznosci od leczenia, moze skon-
czy¢ sie na cewce moczowej lub posung¢ sie dalej na inne organy
ptciowe, jako to jadra, wywotujac w nich obrzek i ropne zapalenie,
na pecherz moczowy, na miedniczki nerkowe, na nerki, na serce, wy-
wotujgc w tein ostatniem zapalenie wsierdza t. j. zapalenie btony, po-
krywajgcej wnetrze serca, na poszczegllne stawy, wywotujg w nich
wysieki i nadzwyczaj silne bole, oraz moze wywotaé zakazenie krwi
i calego organizmu, sprowadzajgc w tym ostatnim wypadku S$mierc.
U kobiet choroba ta rozwija sie nieco inaczej: zarazki, zagniezdziwszy
sie u wejscia do pochwy i nie wywotujgc specjalnie ostrych zaburzen
w organizmie kobiety, po krétszym lub dtuzszym okresie, zaczynaja
wedrowa¢ do innych organdw, jako to: samej macicy, jajowodow, jaj-
nikow, pecherza moczowego. Czynig one wszedzie wielkie spustosze-
nia i wywotujg cierpienia, ktére dopiero zmuszajg kobiete do zwrdcenia
sie do lekarza, niestety, zap6zno, aby mozna bylo zywi¢ nadzieje na
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catkowite wyleczenie. Najwiekszym nieszczeSciem dla kobiety jest,
kiedy zarazi sie, bedgc w cigzy, bo chorobg tg moze i po wiegkszej
czesSci zaraza dziecko, a w pierwszym rzedzie oczy dziecka: gtowka
dziecka, przeciskajgc sie przez waski kanat porodpwy, a mianowicie
pochwe, ociera sie o jej Scianki; zarazki, dostajgc sie do oczu, Wwywo-
tujg dtugotrwaty ciezkg chorobe oczu, czestokroc koriczacag sie S$lepotg
dziecka. ,,Trzeba sie leczy¢" — moéwit dalej doktér — ,leczy¢ nadzwy-
czaj starannie, bo tu juz nie tylko o zdrowie pani, lecz o zdrowie
dziecka idzie”.

I pani Marta leczyta sie; niestety, zbyt pdzno spostrzegta objawy
choroby i zbyt gteboko zagniezdzity sie w jej organizmie zarazki, bo
dziecko, ta jedyna jej ostoda w zyciu, przyszto na Swiat z oczami za-
kazonymi tg straszng choroba.

Pani Marta ockneta sig, drobny dreszcz przeleciat po jej watlem
ciele, a tzy gorgce z9pod przymknietych powiek, jak ciezkie kamienie,
padaty na piersi. Pani Marta podeszta do t6zeczka synka i przytkna-
wszy swe usta do wysnnietej z pod kotdry rgczki Jasia, ledwie dosty-
szalnym szeptem powiedziata: ,,za co cierpisz, ty mdj chtopaku?" a mysl

jej, jak echo odszepneta: ,za winy niepopetnione — za winy tego,
ktéremu oddata$ swag miodos¢ i swoje serce”..
Ul

Ja$ rozwijat sie pod troskliwym okiem pani Marty i szybko nad-
szedt czas, kiedy trzeba bylo odda¢ go do szkoty. W instytucie dla
ociemniatych, dokad byt oddany, Jas wykazat wielkie uzdolnienie do
muzyki tak, iz nauczyciele rokowali mu doskonatg przysztos¢. Niestety,
karjera byta przed nim zamknieta, jako przed ociemniatym.

Pewnego razu dla wychowancow wyzszych klas Instytutu miejsco-
we Towarzystwo Eugeniczne zorganizowalo szereg odczytow z zakresu
hygjeny dla dorostej miodziezy. Prelegent nadzwyczaj zywo i barwnie
opowiadat o0 réznych zagadnieniach hygjeny, a miedzy innemi mowit
tez o chorobach wenerycznych, a w szczegélnosci o wiewibrze-rzezacz-
ce i na zakonczenie odczytu powiedziat:

~Wiewior, rzezaczka czyli tryper jest chorobg wysoce zarazliwag,
rujnujaca organizm, Medycyna, niestety, nie rozporzadza dotychczas
Srodkami, ktore mogtyby zapobiec zarazeniu sie, bo istniejacych $rod-
kéw zapobiegawczych, nie mozna uwaza¢ za pewne i sg one zaledwie
pét lub cwier¢ Srodkami, Do takich nalezag: obmycie wodag organu
piciowego, oddanie uryny po stosunku, przemycie cewki moczowej
1/4°/0 rozczynem siarczanu cynku, lub 1% rozczynem protargolu. lub
zastrzykniecie. paru kropli 5% rozczynu protargolu. Zapewne, ze przy
zastosowaniu tych $rodkow zaraz po stosunku zmniejszamy szanse za-
razenia sig, lecz najpewniejszym srodkiem jest, byt i bedzie — to uni-
kanie stosunkéw z prostytutkami i podejrzanemi kobietami. Nie wierz-
cie tym, ktérzy mowi¢ wam beda, ze wstrzymywanie sie od stosunkow
ptciowych przed $lubem, szczegOlnie przez mezczyzn, jest szkodliwym
dla zdrowia!-To nie jest prawdg! Stokro¢ wiekszg krzywde czynicie so-
bie, obcujac z kobietami lekkich obyczajow, bo kupna mito$¢ nie tylko
niszczy wasze zdrowie, lecz i upadla ducha waszego! Do was miodziezy,
przysztych mezéw i ojcow apeluje, do was, wsrod ktorych jest wielu
ociemniatych — ofiar tej strasznej ghoroby, jaka jest rzezaczka”.
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Z odczytu tego Ja$ powrdcit niezwykle zdenerwowany i podnie-
cony. Mdzg jego pracowat usilnie nad rozwigzaniem pytania, ktére mu
natarczywie dzwonita w uszach, a ktére powstato w jego S$wiadomosci
na skutek wypowiedzianego przez prelegenta zdania: ,bardzo wielu
wsrod ociemniatych — to ofiary wiewidra-rzezaczki™.

Jasia zastanowity w tern zdaniu stowa: ,bardzo wielu”.

— A wiec nie wszyscy ociemniali utracili wzrok przez zakazenie
rzezaczkag! — myslat sobie...

— A ja, a ja — z jakiego powodu stracitem wzrok!

Powoli w my$l Jasia zaczeta zarysowywaé sie coraz wyrazniej,
coraz jaskrawiej odpowiedZ! Uprzytomnit sobie te niejasne, ogolnikowe
odpowiedzi swej matki, od ktérej nigdy nie ustyszat catkowicie zaspa-
kajajagcej go odpowiedzi, przypomniat sobie matke, ktéra zwykle kazda
rozmowe, rozpoczynang nha temat jego wzroku, konczyta stowami:

— Pamietaj, Jasiu, 0 swoim ojcu, ktorego nie znate$, a ktéry
napewno pragnat goragco twego szczeScia, pamietaj o nim i pamieé
dobrg o nim zachowaj!

Biedna pani Marta, nie sadzita, ze nie ziszczg sie jej pragnienia,
aby pamie¢ o jej mezu, a ojcu Jasia otoczona byta aureolg mitosci, bo
Jaw zrozumiat, czemu nie widzi i kto jest temu winien!

A w chwili zrozumienia tego, cos peklo w jego sercu, co$ za-
zgrzytato, a z ust Jasia wyrwat sie jek bolesny ,,0jcze czemu$ to uczy-
nitt — czemu$ skazat mie na zycie Slepca.!l..,

RefleKsje z walnego zebrania aKuszpreK zamieszKatych
w Warszawie.

Zarzad Zwigzku Akuszerek Rzeczypospolitej Polskiej, otrzymawszy
zatwierdzony statut, uwazat za swoj obowigzek zaznajomi¢ z nim wszystkie
akuszerki zamieszkate w Warszawie i w tym celu zwotat na dzien 124/111
ogolne zebranie, zawiadamiajgc 0 niem oddzielnemi listami wystanemi
w ilosci 1400 sztuk.

Pomiedzy niedoreczonemi przez poczte z powodu mylnych adresow
byty i takie na ktérych znajdowata sie adnotacja ,,odmoéwiono przyjecia".

Zdawatoby sie, ze te 400, ktore na wezwanie stawity sie, zdajg sobie
sprawe po co przyszty tern bardziej, ze porzadek obrad byt podany na
zawiadomieniu. Zdawato by sie, ze to sg budowniczowie wielkiego stowa-
rzyszenia, ze one chcg potozy¢ podwaliny pod instytucje, majacg na celu
nie tylko zabezpieczenie ich bytu ale jeszcze w wiekszem stopniu zwalcze-
nie przestarzatych przesadow 1 wzbudzenie poszanowania dla stanowiska
jakie zajmujg 1 na ktore zastuguja dzieki swej ciezkiej samarytanskiej pracy.

Niestety nadzieje zawiodly. Nie che¢ budowania sktonita je do przyj-
Scia raczej cheé¢ zburzenia tego co juz zostato dokonane.

»Na co nam jaki$ statut” wotaty gdy na porzadek obrad weszto jego
odczytanie, ,,dajcie nam pieniedzy" ,zniescie wszelkg nad nami Kkontrole"
niech do tego co my robimy | jak robimy nikt nie ma prawa sie wtracac,
po co nam jakie$ przeszkolenie,, to co umiemy najzupetniej nam wystarczy
I t. p. stowy dajg sie styszecC.
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Cale szczedcie jednak, ze te co tak mowity do Zwigzku nie nalezg
i nie beda przyjete, zrobity jednak na razie tyle zlego, ze zebranie musiato
by¢ przerwane i zamkniete przed wyczerpaniem porzadku dziennego.

Fakt powyzej przytoczony dowiddt matego wyrobienia spotecznego
catej grupy kolezanek, nie z niecheci jednak Zarzadu do dalszej pracy maja-
cej na celu zgrupowanie wszystkich, na calern terytorjum Rzeczypospolitej
i stworzenie silnej jednostki, ktéra zawazy na szali narodowego zycia
spotecznego.

Czy taK by¢ powinno.

Zarzad Zwigzku Akuszerek stusznie uwazajac, ze dziatalno$¢ ,babek"
na wsiach powinna by¢ ze wszelkich sit hamowana jako wysoce szkodliwa
dla korzystajagcych z jej porad Klijenteli jak rowniez i dla przysziego poko-
lenia, postanowit obsadzi¢ swemi wykwalifikowanemi kolezankami wszystkie
placowki.

Nie majgc innej drogi do dowiedzenia sie gdzie na posadzie akuszerki
gminnej, powiatowej lub sejmikowej brak odpowiedniej sity, odnosit sie do
wszystkich p. p. lekarzy powiatowych oraz kierownikéw sanitarnych w wo-
jewodztwach o taskawe poinformowanie gdzie jest placowka do zajecia’

N-a t-r-z-y-s-t-a p-i-e-¢-d-z-i-e-s-i-g-t wystanych zapy-
tan otrzymano jedng jedyng odpowiedz.

Czy tak by¢ powinno i czy generalna dyrekcja zdrowia nic tu nie
bedzie miata do nadmienienia?

Z zycia zwigzkowego

Zarzad Sekcji Akuszerek Kasowych Zwigzku Rzeczypospolitej Polskiej
zawiadamia, iz w poniedziatek dnia 11 kwietnia w sali Zjednoczenia Czela-
dnikéw Zgromadzern Rzemies$lniczych Nalewki 8, odbedzie sie o godzinie
17 zebranie Akuszerek Kasowych z nastepnjacym porzadkiem obrad:

1) Odczytanie i zatwierdzenie protokotu poprzedniego zebrania,-

2) Sprawozdanie Zarzadu Gidéwnego z poczynan w Kasie Chorych
w sprawie: a) zniesienia $wiadczen; b) podwyzki optaty za porady.

3) Upowaznienie Zarzadu Giownego facznie z Zarzadem Sekcji do
zawarcia z Kasg Chorych nowej umowy zbiorowej i zatwierdzenia wzglednie
odrzucenia proponowanych poprawek w instrukcji.

Do dzisiejszego Przegladu dotgczamy dodatek ,,Racjonalne odzywianie
dziecka". Szanowne Kolezanki zechcg zapozna¢ sie z trescig i zaznajomic
Z nig swoje pacjentki. /

Odczyty Tow. Eugenicznego, na ktore cztonkinie Zwigzku majg wstep
bezptatny, zostang wygtoszone w sali Towarzystwa Naukowego, Sniadec-
kich 8, 0 20 godz. w dniach: 20/1V, 27/1V, 4V, 11V i 25/V.
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