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Zatw. za Nr. 978
znana maczka witaminowa

»CALCITRIN"

od dnia 1-go lutego r. b. w zwigzku z zawartg Konwencjg
nazwana zostata

LCALCISAL"

Skiad preparatu pozostaje bez zmiany.

+CALCISAL" zalecany jest przy krzywicy, nerwowosci, kamieniach z6tcio-
wych, a w szczegdlnosci przy wszelkich niedomaganiach wieku dzieciecego.

Przecietna dawka dzienna 2 do 6 miarek.

jyBarsiowo.MNDLo™ LUDWIK SPIESS I SYN

Sp. AKc.—Warszawa.

Kolezanki interesujace sie ustawg o0 potoznych moga otrzymaé projekt:
Rozporzadzenia pana Prezydenta, w Kancelarji Zwigzku.
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1. Od Redakcji.

2. Walka ze $miertelnoscig noworodkéw, docenta Uniw. Warsz.
dr. M. Erlichéwny.

3. Powijanie niemowlat dr. Cieszynskiego.

4. Ustawa o potoznych.

5. Przezycie w praktyce.

6. Ubezpieczenia spoteczne.

7. Z piSmiennictwa.

8.  Wiadomosci biezace.

9. Z zycia zwigzku.

Konto pocztowe Zarzadu Giownego Zwigzku Akuszerek Rzeczpospolitej

Polskiej jest opatrzone Nr. 12410. Wszelkie skiadki, prenumerate i inne

naleznosci dla Gtdwnego Zarzadu mozna wptaca¢ na konto 12410 w naj-
blizszym urzedzie pocztowym

W razie potrzeby wezwania pomocy lekarskiej do chorej potoznicy, korzy-

stajagcej z pomocy Urzedu Zdrowia Publicznego nalezy o nig telefonowac

pod Nr. 65-69 do kolezanki Wanowskiej ktéra niezwtocznie wraz z dy-
zurnym lekarzem Urzedu Zdrowia przybedzie pod wskazany adres.

Pacjentki z kasy chorych korzystaja w nagtych wypadkach z pogotowia
kasy chorych, telefony 220-05 lub 270-67.

Pracownicy miejscy korzystajg w nagtych wypadkach z pomocy swych lekarzy.

Komu dobro i pomysiny rozwdj naszego Zwigzku lezy na sercu, wplaca
bez wezwania zalegte skiadki i prenumerate.

Celem unormowania ilosci nakfadu, Redakcja prosi o wczesne wptacanie
naleznosci za rok 1928.

Z pismiennictwa fachowego.

ukazat sie V11-1X zeszyt Ginokologji Polskiej, miesiecznika zajmujacego
sie wylacznie chorobami kobiecemi i potoznictwem, organu polskich to-
warzystw ginekologicznych, redagowanego przez dr. L. Lorentowicza, gine-
kologa, docenta uniwersytetu Warszawskiego. Numer jest poswiecony prof.
dr. A. Rosnerowi, ku uczczeniu jego dwudziestoletniej pracy profesorskiej
na katedrze Ginekologji i Potoznictwa w Uniwersytecie Jagielloriskim.
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WYCHODZI RAZ NA MIESIAC.

REDAKCJA | ADMINISTRACIA: WARSZAWA, HOZA 56 m. 9 TELEF. 416-56
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Pospieszamy podzieli¢ sie z Kolezankami bardzo wazng nowing:
,»Poczynajac od 1 Stycznia r. b. nalezymy wszystkie do Miedzynaro-
dowego Zwigzku Akuszerek, gdyz Zwigzek nasz juz zostat w tamtej-
szej centrali zameldowany.

Na Miedzynarodowy Kongres do Wiednia zostat nasz Zwigzek
zaproszony i zgtosi rejerat ,,0 rozwoju naszej organizacji
i warunkach bytu".

OD REDAKCIJI.

Nowowybrany Zarzad pospiesza zawiadomic czytelniczki, iz poczawszy
od Nowego Roku 1928 otwiera specjalng rubryke ,Przezycia z praktykill
Kazdej z Pan pracujacej na niwie akuszeryjnej zdarzajg sie w ciggu
praktyki ciekawe wypadki, rzadko spotykane, z ktérych sama sobie nie umie
zda¢ sprawy. Ot6z o takich wypadkach nalezy zawiadomi¢ Zwigzek, opisujac

jaknajdoktadniej caly przebieg porodu i potogu oraz wszystkie szczegoty
towarzyszace mu. /

Zarzad Zwigzku otrzymang relacje odda do rozpatrzenia doktorowi
ginekologowi, ktéry objasni zaszie fakty z punktu widzenia naukowego
i orzeknie czy zabiegi odbierajgcej pordd byty wiasciwe, albotez nalezato
inaczej postgpi¢ i jak mianowicie.

Nacisk nalezy potozy¢ szczeg6lnie na porody, odbywajace sie bez
obecnosci lekarza. Do ciekawych wypadkow nalezg cigze blizniacze i ich
potozenie. Przodujgce tozyska, dodatkowe tozysko, poprzeczne potozenie
i t. p., w ktérych to wypadkach w braku lekarza, akuszerka sama sobie
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musi radzi¢. Dla pan w Warszawie zamieszkatych lub tez w wiekszych
skupieniach, urzadzane bedg wieczory dyskusyjne.

Prosimy Panie bardzo intensywnie zasila¢ nowg rubryke. ROwniez
interesujgce sg praktyki stosowane przy poradach przez babki. Rézne oka-
dzania, przemierzanie i t. p. ujawnienie ich z doktadnem opisaniem $mier-
telnych wypadkéw, spowodowanych temi praktykami znakomicie dopomoze
do unicestwienia babek, o co Zarzad bedzie bardzo usilnie zabiegat.

*
* *

Celem uregulowania ilosci naktadu prosimy Oddziaty o doktadne wskaza-
nie ilosci egzemplarzy Przegladu Akuszeryjnego. Przypominamy, ze kazdy
cztonek oddziatu prowincjonalnego powinien otrzymywac egzemplarz pisma.

* *
Chcac utatwi¢ w ptaceniu naleznosci Z, Gtowny otworzyt sobie rachu-
nek w P. K. O. opatrzony N° 12410.
Nie potrzeba przeto trudzi¢ sie wysylaniem przekazu pienieznego
i optacaniem porta, wystarczy wptacenie sumy do P. K- O. Kwit z poczty
wystarcza za pokwitowanie.

*
* *

Kolezankom, ktére do 1 Marca nie w placg zalegtosci bedzie wstrzy-
mana wysytka Przeglagdu Akuszeryjnego-

WALKA ZE SMIERTELNOSCIA
NOWORODKOW.

Podata Docent Dr. Marta Erlichéwna.
Odczyt wygt. na Zjezdzie Akuszerek Rzplite.j Polskiej dn. 20.XI. 1927 r.

Szanowne Panie!

W wykfadach, ksigzkach i codziennej waszej praktyce uczg was i wy
uczycie swoje miodsze kolezanki o tern jakie sg obowigzki akuszerki,
opiekujecie sie kobietg ciezarng, rodzacg i potoznicza, staracie sie by te
trzy okresy — cigza, pordd i potdg — przebiegaty prawidtowo, by kobieta
zdrowa urodzita zdrowe dziecko. Na tern jednak nie konczag sie wasze
obowigzki, nie dos¢ jest bowiem, aby sie urodzito dziecko zywe i zdrowe,
trzeba aby to dziecko po urodzeniu nie zachorowato i pozostato przy
zyciu. Tymczasem widzimy, ze $miertelnoS¢ wsrod noworodkéw jest
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bardzo duza. Jak wykazuje statystyka, najwiecej dzieci umiera w pierwszym
roku zycia, z tych dzieci najwiecej umiera w pierwszym miesigcu, a z tych
znowu najwiecej, bo okoto 10°/0 umiera w pierwszym tygodniu, a to jest
wiasnie ten okres, ktory nas w tej chwili najbardziej obchodzi; bo nowo-
rodek znajduje sie wtedy razem z matkg pod opiekg akuszerki. Poniewaz
za$ wiemy dobrze z wiasnego doswiadczenia i ze statystyk roznych krajow,
ze starania nasze moga te Smiertelno$¢ znacznie zmniejszy¢, wiec zasta-
nowi¢ sie wypada nad tern, jakie sg przyczyny tej wielkiej $miertelnosci
noworodkéw i jak je zwalczaC nalezy.

Zaczniemy od pytania w jaki sposéb wogble powstajg choroby. Otéz
wiemy dobrze, ze na to, aby kto$ zachorowat ztozy¢ sie musza dwa czyn-
niki: po pierwsze musi istnie¢ jaka$ szkodliwo$¢, wywotujgca chorobe,
po drugie podatno$¢ organizmu do zachorowania, nie wystarcza sama
szkodliwos$¢, ktéra jest bezposrednig przyczyng choroby, jak np. zarazki
chorobotworcze, czy przejedzenie, czy zjedzenie jakiego$ zepsutego pro-
duktu, czy jaki$ uraz jego uderzenia, upadek i t. p. Stowem na to, zeby
choroba powstata, koniecznem jest aby organizm poddat sie tej szkodli-
wosci. Moze jednak by¢ tak, ze do choroby nie dochodzi, organizm
potrafi broni¢ sie przed nig ito tern lepiej im jest silniejszy, stad z pomie-
dzy dzieci starszych, narazonych na chorobe, jedno nie zachoruje wecale,
drugie lekko, trzecie ciezko, a u czwartego choroba skoriczy sie $miercia.
Rodzice, czy opiekunowie, nie mogac przeciez trzymaé dziecka przez cate
zycie pod kloszem albo w wacie, zdaleka od zarazkéw, urazéw, nie tyle
bedg uwazali na ten pierwszy czynnik, t. j. zarazki i t. d. ile bedg wedle
moznosci usuwali ten drugi czynnik, potrzebny do tego aby dziecko zacho-
rowato, a wiec bedg sie starali przez hygieniczne wychowanie, odpowiednie
odzywianie, czysto$¢, duzo powietrza, stofca, gimnastyke, uczyni¢ dziecko
mocnem, wytrzymatem, zdolnem do obrony przed temi wszystkiemi szkod-
liwosciami, z ktéremi musi z koniecznosci sie spotykac.

Teraz bedzie nam tatwiej zrozumie¢ dlaczego tak czesto chorujg
i umierajg noworodki. Oto sg one narazone na tysigce szkodliwosci,
a organizm ich nadzwyczaj tatwo poddaje sie chorobie. Przychodzi to
malenstwo na $wiat zupetnie bezbronne, wyczerpane porodem, wymieto-
szone, sine, drzace i zaraz zabiera sie do ciezkiej pracy, ktorg jest
zycie. Zaczyna oddycha¢, zaczyna wystarcza¢ sobie samemu, odzywiac
sam swoje tkanki, bo nie styka sie juz z krwig matki, ktéra mu przez
tozysko dostarczata wiele sokéw niezbednych do zycia. Po wyjsciu z wil-
goci i ciepta przystosowuje sie nagle do temperatury zewnetrznej, chtodnej,
do powietrza suchego, zaczyna ssa¢, tykac i trawi¢. Na ciele jego znaj-
duje sie otwarta rana t. j. pepowina, pokryty jest niezmiernie delikatng
sKorg, niezmiernie delikatnemi $luzéwkami, podlegajgcemi tatwo uszko-
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dzeniu, zardwno w czasie porodu, jak po urodzeniu. Mamy wiec tutaj
wszystkie warunki fatwego zachorowania, a nie mamy prawie zupeinie sit
obronnych. One rozwing sie dopiero pdzniej bardzo stopniowo. Dlatego
np. u noworodka, ktéry nie umie dobrze swojej temperatury regulowac,
zwykle przegrzanie moze spowodowaé wysoka goraczke, nagte ochtodze-
nie — spadek cieptoty ponizej normy. Pozywienie nieodpowiednie pod
wzgledem ilosci lub jakosci, a wiec zwiaszcza sztuczne, doprowadza do
wielkich spadkow wagi i ciezkich zaburzen Zzotgdkowo-kiszkowych, w kto-
rych trudno juz o poprawe. Zarazki dostajgce sie do pepowiny, do mniej-
szych lub wiekszych uszkodzeri skory lub $luzéwek, do obrzmiatych gru-
czotdw mlecznych, niezmiernie fatwo powodujg cierpienia nietylko miej-
scowe, jak pecherzyca, ropnie, czyraki, owrzodzenia ale nawet wy-
wota¢ mogg Ogolne, Smiertelne zakazenie ' krwi. Zarazenie sie angina,
influenzg a nawet katarem od o0s6b chorych z otoczenia, moze dopro-
wadzi¢ u noworodka do bardzo groznych nastepstw, jak do zapalenia ptuc,
zapalenia mézgu i t. p. Przez uszkodzenie btony S$luzowej jamy ustnej
doj$¢ moze do tworzenia sie pleSniawek, ranek, owrzodzen, co utrudnia,
a niejednokrotnie zupetnie uniemozliwia, prawidtowe ssanie i tykanie, stad
wynika $mier¢ z glodu i wyniszczenia. Zetkniecie oczu z wydzieling gono-
kokowg matki (tryper, rzerzaczka) jest przyczyng bardzo ciezkich zapalen,
doprowadzajacych niejednokrotnie do zupeinej Slepoty. GruZlica przenie-
siona z suchotnika na noworodka za pomocg kaszlu, pocatunkéw, powoduje
do trzech miesiecy 100°0 $miertelnosci, t. zn., ze na te sama chorobe,
ktoéra poOzniej jest wyleczalna, muszg umrze¢ wszystkie dzieci, ktore byly
zakazone w pierwszych tygodniach zycia.

Wobec tak bardzo matej odpornosci i wattoSci noworodka, szanse
wyleczenia wszystkich chorob, wystepujacych w tern wieku, sg bardzo mate
albo zadne, i dlatego tu na pierwszy plan wysuwa sie wazne zadanie aku-
szerki: staranie sie o0 to, aby noworodek niezachorowat, ochrona przed
wszelkiemi szkodliwosciami, grozacemi noworodkowi.

Po tern co juz moéwilismy jasnem sie staje jak nalezy postepowac
aby tych wszystkich niebezpieczenstw unikngé. Obszerne omoéwienie zasad
pielegnowania noworodka przekroczytoby ramy jedftego odczytu, podkresle
wiec punkty najwazniejsze:

1) Noworodek powinien by¢ dotykany jaknajmniej i zawsze tylko
czysto umytemi rekami, pepowina powinna by¢ traktowana jak rana opera-
cyjna, zupetnie jalowo. 2) UnikaC nalezy zetkniecia dziecka z odchodami
matki, ktore sg petne zarazkéw, dlatego najlepiej jest podawac dziecko
matce tylko do karmienia po uprzedniem starannem umyciu piersi i rak
matki; pozatem trzyma¢ dziecko oddzielnie. 3) StaraC sie bedziemy o to,
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aby lezato swobodnie w przestronnem tdzeczku lub kotysce, w czystej bie-
liznie, pokryte ciepto aby unikng¢ pocenia sie. ktore uszkadza skore.
4) Przewija¢ trzeba czesto, w czyste i suche pieluszki, aby nie odparzata
sie skora przez diugie zetkniecie z wydzielinami. 5) Oczy odkazaC nalezy
starannie. 6) Gruczoty mleczne obrzmiate nie dotyka¢ ani wyciskac.
7) Jamy ustnej nietylko wyciera¢ ale nawet dotykaC¢ nie wolno. 8) Nie
dopuszczajcie do zetkniecia dziecka z ludzmi zakatarzonymi, kaszlacymi,
goraczkujacymi; w razie gdyby matka dostata kataru, kaszlu lub goraczki
podajcie dziecko do piersi po uprzedniem zawigzaniu twarzy gazg lub
chustkg. 9) Pilnujcie aby powietrze w pokoju byto mozliwie czyste,
atemperatura wahata si¢ od 15—16° Rem. 10) Od urodzenia wprowadzi¢
nalezy regularne karmienie piersig uciekajac sie do karmienia sztucznego,
a nawet dokarmiania, jedynie w ostatecznosci, gdy pokarmu niema lub jest
go zamato. 11) Unika¢ bezwarunkowo wszelkich S$rodkéw czyszczacych
jak i tez wszelkich innych lekow.

Zaznaczy¢ w koncu nalezy, ze juz w czasie ciezy opiekujac sie
zdrowiem matki, akuszerka ma wplyw na zdrowie majgcego sie rodzic¢
noworodka, gdyz np. sklaniajac jg do leczenia chor6b wenerycznych
uniknie ciezkich zakazen dziecka, miedzy innemi zakazenia gonokokowego,
0 ktérem juz wspominatam.

Nie leczenie choréb juz istniejagcych, ale staranne pielegnowanie
i zywienie, utrzymywanie we wzorowej czystosci sprawi, ze noworodKi
beda mniej chorowaty i stad, dzieki waszym staraniom zmniejszy sie w catej
Polsce $miertelno$¢ dzieci w pierwszych dniach zycia.

POWIJANIE NIEMOWLAT.

Za pozwoleniem autora przedrukowano z pisma ,,Dziecko i Matka“ Nr. 11 r. Il

Jednym z najbardziej rozpowszechnionych btedéw w pielegnowaniu
niemowlat jest ich wadliwe powijanie. Matki czynig to zazwyczaj w ten
sposob, jakby chciaty niemowle, rwace sie zywiotowo do zycia, skrepo-
wac jaknajbardziej i uczyni¢ z zyjacej, ruchliwej istoty, nieruchomy przed-
miot, przypominajacy im lalke z ich lat dziecigcych. Zywiotowa mitoscig
do dziecka porwane, mozna powiedzie¢, ze wprost zaslepione, nie
uswiadamiajg sobie, jak bardzo szkodzg swemu dziecku na ciele i na
duszy.

Niemowle, skrepowane w pieluszki az po samag brode, a nawet do
matego ciemienia, musi leze¢ cate w swych wiasnych wyziewach skor-
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nych, a jezeli odda mocz, lub stolec — w zaduchu stad powstajgcym,
ktory nie moze ulotni¢ sie, wobec braku dostatecznego dostepu powie-
trza. Stad wyprzenia tak czeste na posladkach, w pachwinach, pod pa-
chami i na szyi, ktére zwykle wymagaja dlugotrwatego leczenia.

Przejawem radosci zycia u niemowlecia, sg jego zywiotowe ruchy
wszystkiemi kofAczynami, a nawet catem ciatlem. Higjena duszy niemo-
wlecia wymaga wiec, aby da¢ mu swobode w ruchach. Krepowanie
ruchow niemowlecia jest tym przezytkiem z dawnych czaséw, w ktdrych
wychowywanie polegato litylko na hamowaniu naturalnych przejawéw zy-
cia, do tworzenia czegoskolwiek, zatruwatl w niem dusze od najwczesniej-
szego dziecinstwa.

Podstawowg zasadg powijania niemowlat jest zatem zapewnienie do-
stepu jaknajwiekszej ilosci powietrza do skéry dziecka, r umozliwienie
mu jaknajswobodniejszych ruchéw. W tym celu roéwniez dobrze jest
rozwing¢ niemowle zupetnie, czyli pozwoli¢ mu ,wykopa¢ sie® na pewien
czas, po kilka razy dziennie, o ile w pokoju jest dostatecznie ciepto.

Powijanie niemowlagt ma, bowiem, tylko to zadanie, aby uchronic je
od zbytniej utraty wilasnego ciepta. Traci ono tego ciepta stosunkowo
wiecej, niz cztowiek dorosty, gdyz powierzchnia jego ciata jest 2 — 3
razy wieksza, w stosunku do jego ciezaru, niz powierzchnia skory czto-
wieka dorostego, do jego wagi. Wszelkie przekroczenie tego zadania jest
dla dziecka szkodliwe.

Dowodem przekroczenia miary w cieptem powijaniu niemowlecia
jest jego pocenie sig, ktére je ostabia. Pot dla ulotnienia sie, czyli
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wyparowania, wymaga ciepta, ktore zabiera ciatu, przez co powstaje szko-
dliwe oziebienie dziecka. Jezeli za§ w nosie, gardzieli, lub oskrzelach
dziecka znajdujg sie jakie$ zarazki, ktore poprzednio byly dla niego nie-
szkodliwe, po ostabieniu jego odpornosci przez nagte oziebienie, moga
staC sie dlan szkodliwemi i spowodowaé chorobe, czyli t. zw. zaziebienie
Aby tego unikngé, nalezy zatem za wszelkg cene chroni¢ dziecko przed
poceniem sie.

Racjonalne powijanie niemowlecia polega wiec na tern, aby gorna
potowa ciata byla ubrana w ptocienng lub batystowg koszulke, i dla do-
statecznego ciepta w barchanowy, lub trykotowy kaftaniczek. Raczki mu-
szg by¢ bezwzglednie swobodne, aby niemowie mogto niemi porusza¢ do-

wolnie. W celu zapobiezenia drapaniu sie dziecka po twarzy, nalezy ob-
cina¢ mu regularnie paznogcie. Mozna tez rekawki, koszulki lub kaftaniczka zro-
bi¢ dtuzsze, aby dton z palcami byfa zakryta.

Dla uspokojenia matek moge dodaé, ze nie zdarzyto sie jeszcze, aby
niemowle wydrapato. lub wydtubato sobie kiedykolwiek oko, czego matki
zwykle najbardziej sie obawiajg. Ewentualnie za$ zranienie naskorka na
twarzyczce, jest minimalng szkodg w poréwnaniu z krzywda jaka wyrzadza
mu sie przez krepowanie raczek.

Dolng cze$¢ ciata owijamy najprzod w pieluszke z bawetnianej tka-
niny, wielkosci 80 X 80 cm. Skladamy jg poprzednio w tréjkat, ktorego
podwdjny rog zaktadamy w krocze, a pozostate rogi owijamy naokoto
brzuszka (rys. | — Ili). Drugg taka sama pielucha, rozpostartg tak, aby
gérny jej brzeg zawiniety byt na 15 — 20 cm. i wystawat nieco ponad



brzeg pierwszej, owija sie na-
stepnie catg dolng potowe ciata.
W ten sposob dziecko nie doty-
ka wcale ceratki, o ktorej brzeg
czesto obciera sobie piety.
Pomiedzy drugg pieluszka, a
t. zw. flanelkg, rozpostartg
w ten sam sposob, wkiada sie
ceratke, ktérej rozmiary dla
dziewczat wynoszg 30X30 cm.,
a dla chiopcéw 30 X 40 cm.
(rys. 1V). Nie moze ona po-
krywa¢ dziecka naokoto i musi pozostawia¢ dosyé duzg szpare, aby wy-
ziewy z moczu i stolca mogly sie tatwo ulatniaé. W przeciwnym razie
powstajg tatwo wyprzenia na posladkach i w pachwinach.

Flanelka, czyli gruba pieluszka, ktorej rozmiary wynosza 70X90 cm.
stuzy gtdwnie do zatrzymania ciepta i zapobiega tak czesto u niemowlat
zachodzacemu zmarznieciu nozek.

Zawinieta naokoto dziecka, (rysunek V), zachowuje dobrze ciepto,
dajac jednakze przez otwér od dotu mozno$¢ ujScia zuzytemu powietrzu
i zaduchom. Tak powiniete dziecko ma przytem zapewniong swobode ru-
chéw ndzkami.

Cate powijanie dziecka powinno odbywaé sier' zasadniczo na specjal-
nym stole z mate-
racykiem, na kto-
rym rowniez jest
jeszcze miejsce dla
wagi niemowlecej,
puszki do pudru,
naczynia dla waci-
kow do obmywania
piersi i t. p. (rys.

VI). Szuflady i szaf-
ki pozwalajg na
trzymanie  wszel-
kiej bielizny nie-
mowlecej w jed-,
nem miejscu, i
utatwiajg catg zmu-
dng prace okoto
niemowlecia. rys. VI.
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W takim stoliku szafkowym do przewijania niemowlat mozna umies-
ci¢ réwniez wysuwang phyte, ktora stuzy, jako biurko do robienia notatek.
Wszelkie notatki przy obserwowaniu dziecka (przedewszystkiem, rdgularne
notowanie wagi i wzrostu dziecka), sg zawsze wskazane dla dobrego roz-
woju dziecka i utatwiajg w niezastgpiony sposéb prace lekarzowi, opieku-
jacemu sie dzieckiem.

Dr. Franciszek Ksawery Cieszynski.

USTAWA 0 POLOZNYCH.

Niezadtugo juz zacznie Obowigzywa¢ w calem panstwie jednolita
ustawa o potoznych, z ktérej pojawieniem sie utracg moc obowigzujgca
wszystkie dotychczasowe przepisy normujgce wykonywanie czynnosci i szko-
lenie potoznych.

Generalna Dyrekcja Zdrowia opracowujgca ustawe przestata jg do
Zwigzku celem zapoznanie sie z projektem rozporzadzenia. Zarzad Zwigzku
z p. dr.Budzinskg Tylicka, jako przewodniczaca zjazdu zaproponowat zgto-
szenie swoich wnioskow.

Zgodnie z zadaniem Zarzad zgtosit nastepujgce wnioski.
Do § ! ustalajgcego kto ma prawo do praktyki potozniczej zgtoszono:
| (poprawka)

Wobec strasznej plagi spoteczno sanitarnej jakg stanowig do dzi$
w Panstwie Polskiem tak bardzo rozpowszechnione po wsiach miaste-
czkach i miastach tak zw. ,,Babki“, ktére niszczg zdrowie a nawet zycie
matek i niemowlgt i podrywajg autorytet wykwalifikowanych potoznych,
proponujemy by ta sprawa i

,.walki z babkami”

byla ujeta specjalnym artykutem po | i 2 Ar., ktoryby

wyraznie zabraniat babkom sprawowania czynnosci potoznych
i przewidywat odpowiednie rygory i kary, ktore sg zbyt mate i niejasne
w art. 19 obejmujgcym ostanowienia karne.

Il poprawka:
Do dziatu ll-go ,,Szkoty Potoznych™ {Art. 7 i 8).
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Do Art. 7 do 1 punktu ,ukonczenie najmniej szkoly powszechnejll
wnosimy poprawke: ukonczenia najmniej peinej szkoty powszechnej,
poniewaz w Panstwie Polskim jest pare typow szkdét — powszech-
nych, a mianowicie: IV i V i VIl-io oddzialowa. ldzie tu o skonczenie
VIl oddziatowe;j.

Do 2 punktu prosimy o podniesienie wieku do lat 20 skoriczonych
i przedtuzenie do 40 lat skonczonych, a to z tego wzgledu,

1) by konczace potozne byty juz petnoletnie.

2) by zbyt wczesny wiek (35 lat) nie zamykal kobietom zawodu po-
foznych jeszcze w sile wieku.

Do 3 punktu. Zadanie uzdolnienia ,,umystowego" wobec okreslenia
minimalnego cenzusu naukowego jest zbyteczne i w praktyce niewyko-
nalne, bo kto miatby mozno$¢ kwalifikowania tego uzdolnienia? Proponu-
jemy wiec wyraz ,,umystowego" skreslic.

Do 4 punktu-, zamiast ,,nienaganne prowadzenie sie", ktére jest okre-
Sleniem zbyt elastycznem i zbyt ogdélnem, proponujemy to skresli¢ i wsta-
wi¢ ,,nie karana sgdownie*.

Art. 8 — traktuje zasadniczg sprawe: czas trwania nauki tak po-
waznego i odpowiedzialnego zawodu jakiem jest pomoc potoznicza. Jezeli
Art. 3 dotyczacy wykonywania czynnosci potoznych wkiada na potozne tak
wielkie obwiazki jak: porade i pomoc w cigzy, w porodzie i w potogu
a takze i opieke nad matkg i niemowleciem oraz porade w pielegnowaniu
i karmieniu dziecka — to zdobycie w ciggu jednego roku teoretycznych
i praktycznych wiadomos$ci z akuszerji i pielegnowania niemowlat, a takze
koniecznos¢ rozszerzenia swego Swiatopogladu z dziedziny przyrody, higjeny
i medycyny, bedzie niedostateczng w ciggu tak krotkiego czasu, a nawet
rzecza powaznie niewykonalng.

Tylko minimalnie 2 letni kurs moze przygotowa¢ odpowiednie za-
stepy potoznych i podnie$¢ ich kulture duchows i da¢ im niezbedne uspo-
tecznienie zwigzane z tak odpowiedzialnym zawodem.

Na zasadzie powyzszego prosimy usilnie o odpowiednig zmiane
art. 8 dajac mu brzmienie: ,,Okres nauczania w szkotach potoznych
trwa 2 lata

KolezanKi sKorzystajcie z wyzwolonych praw Kobiety i wszyst-
Kie przystapcie do wyboréw do Sejmu i Senatu gtosujgc
wedle wiasnego sumienia.
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PRZEZYCIE W PRAKTYCE.

Podczas ostatniej mojej praktyki miatam bardzo ciekawy pordd.

W sobote zostatam wezwang do chorej.

Po przybyciu i dowiedzeniu sie ze przez caly czas cigzy chora
pozostawata pod statg opieka lekarska i ze zadne komplikacje nie sg
spodziewane, aczkolwiek chora okazata sie starszg wiekiem pierwio-
stke, badaniem zewnetrznem przekonano sie, ze pordéd zapowiada sie
zupetnie prawidtowo.

Krotkotrwate bole przygotowawcze trwaly do poniedziatku.
W poniedziatek rozpoczat sie okres porodu przebieg zupeini normalny.

Gdy w nastepnym okresie przy zupetnem otwarciu i przy catym
pecherzu nie nastepowaty niezbedne bole parte i tetno ptodu zaczeto
stabna¢ polecitam wezwac lekarza pod opieka, ktérego chora pozosta-
wala podczas cigzu.

Wezwany lekarz nie zauwazyt nic niepokojacego, uznat pordd za
prawidiowy i kazat czekad.

Gdy po godzinie bezowocnego czekania pordod nie postepowat
i gdy spostrzegtam zanikanie tetna u noworodka polecitam natychmia-
stowe wezwanie lekarza z kleszczami, gdyz normalny porod byt juz
wykluczony.

Wezwany przezemnie lekarz potwierdzit moje przypuszczenie
i przystgpit bezwlocznie do operaciji.

Po bardzo ciezkiej pracy wydobyt noworodka prawie uduszonego
wilasng pepowing, ktdérg miat dwa razy okrecong okoto szyjki.

Poniewaz dtugos¢ catej pepowiny wynosita zaledwie 40 centyme-
trow pordd nie operacyjny byt wykluczony.

Pomimo usilnych staran moich i doktora dziecka nie udato sie
doczucic.

Poniewaz stan chorej byt zupelnie zadawalniajgcy pozostata na
kuracji w domu. Po dziesieciu dniach pielegnacji, wyjecia natozonych
szwow i odjecia klamerek powrdcita zupeinie do zdrowia.

A teraz czy byfa mozno$¢ uratowania dziecka, ktdrego przyjscia
na $wiat z upragnieniem oczekiwali rodzice?

Od Redakcji. Powyzsze spostrzezenie kolezanki podajemy jako
rozpoczecie statej rubryki ktOrg poczynajac od dzisiejszego numeru
bedziemy prowadzili.

Prosimy usilnie wszystkie kolezanki, ktére w czasie swej pra-
ktyki spostrzega jaki$ ciekawy objaw, jaka nieprawidtowo$¢ w po-
rodzie lub wogole takiego co odbiega od codziennych objawow.



12

czego nie moga zrozumie¢ czemu jednak chciatay zaradzi¢ wzglednie
na przysztos¢ zapobiec, aby zechciatly o wszystkiem komunikowaé¢ Re-
dakcji. Niech sie nie krepujg kaligrafja ortografja i stylem gdyz
wszystkie zauwazone usterki wygtadzi redakcja.

Odpowiedz wyjasnienia lub rade znajdg w nastepnym numerze
i to napisang przez lekarza ginekologa.

Oprécz spraw czysto fachowych niech w korespondencji do Re-
dakcyj piszg o wszystkich swoich bolgczkach i niepowodzeniach a na-
pewno w niejednym wypadku Redakcja im pomoze lub bedzie stuzy¢
dobrg rada.

Chcgc prowadzi¢ skuteczng walke z tak nazwanemi babkami,
bezprawnie zajmujgcemi sie praktyka akuszeryjng, Zwigzek musi znaé
kazda z imienia i nazwiska, wiedzie¢ gdzie praktykuje i jakie Srodki
wzglednie gusta stosuje w swej praktyce.

Bez pomocy osiadtych na prowincji kolezanek plaga ta nie da sie
usung¢ i w dalszym ciggu bedzie szerzyla Smieré w $rod swojej
klijenteli.

Kolezanki w naszych wytacznie rekach jest skuteczne na babki
lekarstwo.

UBEZPIECZENIA SPOLECZNE.

W Dzienniku Ustaw Nr. 106 z r. 1927 ogtoszone zostato Rozporza-
dzenie Prezydenta Rzeczypospolitej o ubezpieczeniu pracownikéw umysto-
wych. Ubezpieczenie to przewiduje renty: a) na wypadek braku pracy
b) starosci, inwalidztwa, c¢) wdowie i sieroce, Rente emerytalng otrzymy-
wa¢ mozna po 40 latach lub po ukonczeniu 65 roku zycia. Skladka wy-
nosi 10% uposazenia, z ktorych 2°/° idzie na ubezpieczenie na wypadek
braku pracy, 8% na inne ubezpieczenia.

Cze$¢ skiadki w wysokosci 3/5 ptaci pracodawca, 2/pptaci pracow-
nik przy uposazeniu do 400 ziotych, do 720 zlotych ptacy skiadki po poto-
wie obie strony, przy uposazeniach powyzej 720 ztotych a/- phaci pracow-
nik, 2/5 — pracodawca.

Rente emerytalng w wysokosci 40°/0 otrzymuje sie po 10 latach
skfadkowych. Z kazdym rokiem renta wzrasta do petnej renty. Renta
petna jest przecietng pensyj, pobieranych we wszystkich latach sktadkowych,

Organizacje ubezpieczenia stanowi¢ bedg zaktady ubezpieczeniowe,
ktore znajdowac sie bedg we Lwowie, Poznaniu, Krélewskiej Hucie i Warszawie.

W ubezpieczeniach spotecznych, potozne sg traktowane jako po-
mocniczy personel lekarski.
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Z pismiennictwa.
NASZ DOM.

Koniec roku wywotuje zawsze pewne refleksje pelwne zyczenia, aby,
rok nowy lepszym byt od ubiegtego. Sa to zwykle jakie$ westchnienia
bez realnej podstawy, w ktérych przytem pomija sie te najwazniejszg po-
zycje: dom jego atmosfere i warunki, jakby to byla sprawa niezalezna od
woli i sit jego mieszkancow. llez jednak mozna w nim poprawi¢, gdy \
»,Z kredkg w reku" robi sie catoroczny obrachunek, to wskazujg pytania,
ktore przed 16 laty postawit swym czytelnikom ,Nasz dom", redagowany
przez p. L. Kotarbinska. Brzmig one, jak nastepuje: Jak przezyto sie rok
ubiegty? Czy myslac o sobie, o swoich, o domu, mysli te kojarzyto sie
z myslag o kraju? Co spetnito sie z zamierzonych prac, a co sie zanied-
bato? Czy ulozono budzet na r. biez? Czy i ile sie zaoszczedzito? Czy
nie zaciggano dtugow bez koniecznej potrzeby? lle sie wydato na ubra-
nie i jakie? Ile sie wydato na ksigzki i pisma, a ile na kino, kawiarnie
lub podobne rozrywki? Czy i jakie popetnito sie btedy w stosunkach do-
mowych? Czy nauka dzieci byla dopilnowana? Czy dzieci w domu majg
dobry przyktad? Co sie czytato? Czy dawno przeczytane pisma oddawane do
szpitali? Czy ptacito sie skladki na cele spoteczne? Czy sie cho¢ jedne-
go analfabete nauczyto czyta¢? Czy sie dalo pomoc, lezagcg w naszych
sitach, potrzebujgcym jej? Czy nie zna sie nikogo, komu mozemy pomaoc?
Czy w domu naszym wszyscy czujg sie dobrze moralnie, a jesli nie to
dlaczego? Do ilu stowarzyszen sie nalezy i jak sie spetnia podjete w nich
obowigzki? Czy sie poznato choC jeden kat kraju i jego historje?

WIADOMOSCI BIEZACE.

Wszystkie kolezanki powinny sie interesowac nizej podang wiado-
moscia.

Polskie Towarzystwo eugeniczne otworzylo przy poradni eugenicznej
(Zorawia 28) specjalng poradhie przeciwkitowa dla matek i dzieci, gdzie
beda udzielane porady lekarskie matkom ciezarnym, potoznym i dzieciom,
Lekarze specjalisci: chorob dzieciecych dr. W. Mikutowski, chordb kobie-
cych dr. Biszofswerderowa i dr. Z. Zakrzewski, chor6b wenerycznych
dr. L. Wernic i dr. W Olszewski — udzialajg porad zgtaszajacym sie.

Inicjatywa otwarcia takiej poradni wyszta od naczelnika wydziatu
opieki nad matkg i dzieckiem min. pracy i opieki spotecznej, p. Krakow-
skiego. Ispektor lekarski, dr. W} Bruner, chetnie popart te inicjatywe
i rozestat odpowiedni okolnik do wszystkich zaktadow potozniczych.
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Specjalna pielegniarka bedzie utrzymywata kontakt z temi instytucjami,
rozdajagc odpowiednie przepisy dla chorych, badZ tez kierujgc do poradni
na leczenie.

W ten spos6b harmonijne wspotdziatanie czynnikéw panstwowych,
miejskich i spotecznych zapetni dotychczasowg luke i miejmy nadzieje, da
pozgdane rezultaty.

SZPITALE MIEJSKIE.

Wydziat opieki spotecznej i szpitalnictwa magistratu postanowit
wprowadzi¢ w czyn uchwaly 3-go zjazdu pedjatrow w Wilnie, w sprawie
opieki nad niemowletami w szpitalach i zaktadach potozniczych.

Dla niemowlat, ktére chore matki zabierajg z koniecznosci do szpitala,
postanowiono urzadza¢ oddzielne pokoje, aby niemowleta nie lezaty w jed-
nem {6zku z matkg i wogdle nie znajdowaty sie w salach wraz z chore-
mi. Dozér nad dzie¢mi sprawowaC beda pielegniarki zawodowe pod kie-
runkiem instruktorki.

Taki oddziat dla niemowlgt w Warszawie posiada tylko szpital
zydowski.

Wobec przepetnienia szpitala Jana Bozego i szpitala zydowskiego
wydziat opieki spotecznej i szpitalnictwa wstawit do budzetu nadzwyczaj-
nego na r. 1928/29 kredyt w wysokosci p6t miljona zt. na budowe kolonji
dla umystowo chorych.

Kolonja ta powstataby za miastem. Zadaniem jej bytoby zatrudnie-
nie psychicznie chorych, ktorych stan zdrowia na to pozwala. Kolonja by-
faby obliczona na 1.000 miejsc i zorganizowana na wzOr istniejacych za
granica.

Niemowle - zartok.

Na Filipinach, na wyspie Jola, urodzit sie niedawno taki dziwolag, ze
majac zaledwie siedem miesiecy, wazy juz 70 kilogramdw; apetyt za$ ma
tak ogromny, ze do kazdego positku zjada pie¢ kilograméw ryzu.

Aby go przenosi¢ do stotu z kotyski, lub po jedzeniu do kotyski,
trzeba dwu ludzi. Nic dziwnego, ze tubylcy, zastraszeni tym potwornym
zartokiem w ludzkim ciele, traktujg dziwne niemowle jakby jakie$ bdstwo
i sktadaja mu najréznorodniejsze podarki.

Jest to bodaj pierwszy raz w dziejach S$wiata notowany wypadek tak
niebywatej wagi i apetytu u dziecka, majgcego zaledwie kilka miesiecy.

Przeciw macierzynstwu wystepuja kobiety amerykanskie.

Kobiety amerykanskie zwalczajg tak zwany ,,przymus macierzynstwa",
okreslajac tern mianem dotychczasowy poglad na matzenstwo i role kobiety
w spoteczenstwie.
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Wspotczesne kobiety — wotajg Amerykanki — nie majg obowigzku
ulegania tradycji, ktéra przeznacza im role matek, kaze sta¢ na strazy
domowego ogniska i wychowywac dzieci.

Same powinny decydowac, czy majg mie¢ dzieci, bez wzgledu na to,
czy sie to podoba, czy nie podoba mezom.

Agitatorki tego pogladu na matzenstwo, urzadzajg wiece, zachecajace
kobiety do buntu.

W niektérych stanach agitacja natrafja na niepowodzenie, albowiem
gubernatorzy wydali nakaz aresztowania buntowniczek i osadzenia ich
w wiezieniu, pod zarzutem, iz szerzg w rodzinach anarchje.

Glos z Bolszewiji.

W Kijowie wychodzace bolszewickie pismo ,,Sierp” zamieszcza m. in.
nastepujacy gtos lekarki Radziejowskiej: ,,Statystyka wykazuje, ze 50.000
kobiet co roku umiera w Z. S. S. R. z gorgczki potogowej. Dzieci umiera
wiecej, niz w innych krajach: w Norwegji niemowlgt do 1 roku zycia na
kazdy 1000 noworodkéw umarto w r. 1923 — 63, w Angjli — 80, w Rosji
Sowieckiej — 260. Wszystkiego umiera w Rosji Sowieckiej, nie dozywszy
roku, blisko 1.500.000 dzieci..." ,,Gtowna przyczyna lezy w tern, ze kobiety
odbywajg potdg w warunkach, w ktérych i dziecku i im grozi $mier¢ lub
kalectwo". ,,Slepych w Z. S. S. R. jest 500.000, w tern 50 proc, wskutek
tego, ze potoznemi sg nieumiejetne ,,babki”.

Dlaczego tych wiesci nie pomieszczajg pisma polskie, skwapliwie
notujace, ile i na jak wysokich urzedach jest kobiet w Bolszewiji.

Zbawienny wptyw mleka.

Lekarz w Birmingham do Anden, poddat niedawno 30 dzieci chiop-
cow i dziewczat w wieku lat od 7 do 11 badaniom w zakresie wptywu
mleka na organizm. Doswiadczenia wykazaty, ze dzieci ktére wypijajg V2
litra mleka dziennie juz w ciggu dwu miesiecy znacznie zyskiwaty na wa-
dze, nabieraty sit a krew ich stawala sie bogatsza w czerwone cialka;
wzmaga sie réwniez ich zdolno$¢ do pracy umystowej.

Czy tak by¢ powinno.

W Nowym Dworze akuszerka obstugujgca pacjentki nalezace do Kasy
Chorych, wracajac z opatrunku od chorej kasowej ztamata noge spadajgc
ze schodéw. Kasa Chorych, do ktérej zwr6cono sie 0 pomoc w nagtym
wypadku odmoéwita wszelkiej pomocy. Nie do$¢ na tern, gdy miejscowy
lekarz, felczer opatrujac ofiare nieszczesliwego wypadku u niej w domu,
postali do Kasy chorych z prosbg o wydanie niezbednego do opatrunku
bandazu, Kasa stanowczo odmowita, natomiast z catg gotowoscig uczynit
to szpital miejski.
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Z zycia zwigzku.

Konferencja w sprawie ogloszern akuszerek odbyta 30X1
1927 r. w obecnosci p. ak. Marendowskiej i Lacliwiczowej.

1) Wszystkie akuszerki obowigzane sg przedstawi¢ wszelkie ogtosze-
nia w Wydziale Zdrowia do akceptacji.

2) Tre$¢ ogtoszenia:

Akuszerka — nazwisko — adres, przyjmuje porady na miescie (wzgle-
dnie jako akuszerka kasy chorych dla pracownikéw magistrackich, pan-
stwowych) — bywa w domu od godz. do godz.

Dla bezrobotnych z ustepstwem. Wszystkie dodatki o pracy akuszerki
w jakimkolwiek zaktadzie lub lecznicy lekarza powinny by¢ udowodnione
dokumentami.

Dnia 10 marca o godz, 8 wieczorem w lokalu urzednikdéw kolejowych
Zébrawia 8 wygtosi odczyt z przezroczam i p. Dr. M. Kasperowiczowa 0 raku.

Nowootworzony Oddziat Zwigzku Akuszerek
w Zawierciu.

Skfad zarzadu: Przew. Marja tobodzinska. Sekr. Helena Kapitanska.
Skarb. Janina Kalinowska. Czt. Zarz. Aniela Konrad Czt. Zarz. Zofja
Burchard.

Nowootworzony Oddziat Zw. Ak. w Nowym-Dworze.

Skiad Zarzadu:
Przew. Genowela Wodjcik. Zast. p. Patrycy. Sekr. Marja Paplinska,
Skarb. Rozalja Krasowska.

Dnia 18/1-28 r. odbyta sie w salonach Zwiagzku Pracownikéw Miejskich
choinka dla dzieci cztonkéw i wprowadzonych gosci.

Milusinscy przepedzili pare godzin na grach i zabawach pod Kierun-
kiem panny Krystowny. Wielkiem uprzyjemnieniem byta koncertowa gra
braci Korycinskich.

Zarzad Zwigzku poczuwa sie do mitego obowigzku ziozenia Ser-
decznego podziekowania zarébwno kierowniczce zabaw jak i artystom.

Prosimy o wptacanie prenumeraty biezacej
i zalegtych sktadek cztonKowsKich.

Ceny ogtoszen: i/i str. Il, Ill oktadki 100 zt., w/, str. IV 120, J/2—65, 1/4 str. 35 Aa str. 20.

RedaKtor odp.: H. DgbrowsKa-Marendowstia.
Wydawca: Zwigzek Akuszerek Rzeczyposp. Polskiej.

Zakt. Graf. B. Pardecki i S-ka s. z 0. 0. Warszawa, ul. Panska 4. Tel. 322-00.



ZARZAD GLOWNY

zbiera sie co kwartat:

15 marca, 15 czerwca, 15 wrzesnia,
10 grudnia 1928 r.

Prezydjum Zarzadu Gtownego
zbiera sie co miesigc pierwszego wtorku
kazdego miesigca, co wypada:

7 lutego, 6 marca, 3 kwietnia, 1 maja, 5 czerwca,

3 lipca, 7 sierpnia, 4 wrze$nia, 2 pazdziernika,
6 listopada i 4 grudnia 1928-go roku.

Ogolne Zebranie Oddzialu Warszawskiego
zwotuje sie raz na dwa miesigce:

19 stycznia, 10 marca, 10 maja, 10 lipca,
10 wrzesnia i 10 listopada 1928 r.

Zebranie Zarzadu Oddziatu Warszawskiego
co dwa tygodnie (co drugi wtorek) t. j.

17 stycznia, 31 stycznia, 7 lutego, 21 Ilutego,
6 marca, 20 marca, 3 kwietnia, 17 kwietnia i t. d.



LEONARD SZEFFEL

Sktad narzedzi chirurgicznych,
wyrobow gumowych i opatrunkowych
Warszawa, Marszatkowska Nr. 141. Telefon Nr. 192-62.

Reparacje i odnawianie instrumentow.
Zamiana strzykawek ,, RECORD*.

KULTURALNO - OSWIATOWE KINO

POLSKIEGO TOWARZYSTWA EUGENICZNEGO

,URANJA"

W sali Muzeum Przemystu i Rolnictwa, KraKowsKie - Przedmiescie 66.

Codziennie seansy od 4 do 7 g. W soboty od 5m. 30
do 10 w., w niedziele o 12, 2, 4, 6, 8 w.
WYSWIETLA NAJCIEKAWSZE FILMY

nauKowe i rozrywKowe dla miodziezy.
W niedziele i Swieta odczyty, deklamacje i $piew.

P @ D A 5‘_§ M | A POLSKIEGO TOWARZYSTWA
INT A EUGENICZNEGO —-—

Zérawia 28, tel. 89-99 czynna od 9 rano do 9 wieczor.

Udziela wskazowek i pomocy w zakresie lekarskim, prawnym i é)edago-
gicznym w sprawach: 1) dotyczacych zwigzkow matzenskich, porad przed-
Slubnych, cigzy i macierzynstwa opieki nad dzieckiem w wieku szkol-
nym 1 przedszkolnym; porad sportowych; 3) dotyczacych wyboru zawo-
du, badan fizycznych i psychicznych, uzdolnien kandydatow do zajec
zaréwno umysiom(/jyc_h_ jak i fizycznych; 4) dotyczacych zapobiegania
chorobom zwyradniajgcym, piciowym, +«wenerycznym i skornym ze
szczegolnym uwzglednieniem skrofuf i gruZlicy skoéry (wilk), alkoholiz-
mowl, morfinizmowi i zatruciom zawodowym.

Porady udziela sie na miejscu oraz w mie-
szkan?/ach spec%alnych Konsultantow. Porada 3 ztote.

Porady bezptatne w godzinach od 2—3, 3—4, 8—9 w-

Zakt. Graf. B. Pardecki i S-ka z o. 0., Warszawa, Panska 4. tel. 322-00.



