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Z Panstwowej Szkoty Potoznych w Krakowie.
Dr. SZLAPAKO WNA HELENA.

O zapobieganiu goraczce potogowej.

Z szeregu zagadnien wchodzacych w zakres zawodowej dziatal-
nosci potoznej, czotowe miejsce zajmuje sprawa zapobiegania zakazeniu
potogowemu, z tego powodu do dzisiejszego rozwazania wybratam ten
temat. W rownej mierze jak potozng, temat ten musi interesowac
lekarza, bo lekarz najlepiej zdaje sobie sprawe z tego faktu i z przy-
kroscig przyzna¢ musi, ze tylko na tej drodze, tylko przez zapobieganie
mozna uchroni¢ przed tym najciezszym ze wszystkich zakazen kobiete
bo wie, ze medycyna — niestety — do dnia dzisiejszego nie zna jeszcze
Srodka leczacego potogowe zakazenia. Tak — nie zna! Wszystkie préby
stosowania coraz to Swiezo ogtaszanych lekarstw i metod leczniczych,
tutaj zawodza. A wiec jedyna rada — nie zakaza¢ — i zrobi¢ wszystko
cokolwiek rozum ludzki zdota w tym wypadku jako wskazane zasto-
waé, aby zakazenia uniknac.

W $lad za tern hastem idzie zasada, by wszystko cokolwiek ma
sie zetkng¢ z rang, czy to zadang przez nas w czasie porodu (samo
badanie, powodowa¢ moze uszkodzenie nabtonka), lub przez sam poréd
(wnetrze macicy po porodzie jest duzg rang), by wszystko byto po-
zbawione zarazkéw i ich zarodnikobw. A wiec rece nasze, narzedzia,
bielizna i materjat opatrunkowy.

Infekcja nastepuje najczesciej z zewnatrz, a to przez wprowadzenie
zarazkOw przez rece potoznej czy lekarza, ewentualnie przez rece
samej rodzace;j.

Wyjatowienie ragk nie jest rzeczg fatwg, jakby sie pozornie wy-
dawato. Ba — trzeba nawet wprost powiedzie¢, ze zupeine ich wyja-
towienie — dotychczas jest nieosiggnietym ideatem, do ktdrego wcigz
jeszcze dazymy. Zarazki bowiem znajdujg sie nie tylko na powierzchni
skory i za paznogciami, lecz we wszystkich fatdach skory, w naj-
drobniejszych wprost niedostrzegalnych zadrasnieciach naskérkai jeszcze
gtebiej: w naskorku, w gruczotach tojowych i miedzy komdrkami
nabtonkowemi. Usungé je mozna stamtad tylko wraz z usunieciem
powierzchownych warstw nabtonka, sklejonych ze sobg tluszczem.
Do usuniecia ttluszczu najlepiej nadaje sie mydto, lepiej niz benzyna
i eter, ktére rozpuszczaja, lecz parujac szybko nie usuwajg ttuszczu
tak doktadnie jak mydto. Mydlo samo nie wymaga wyjatowienia, bo
wewnatrz niego bakterje nie mogg zy¢, conajwyzej moga sie znalezé
na jego powierzchni. Nalezy jg wiec zeskroba¢. Wody nalezy uzywac
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przegotowanej, ptynacej, by zmywata raz juz oddzielone czesci skory
wraz z zarazkami. Wody wodociggowej wprost mozna uzywac, bo nie
zawiera ona zazwyczaj bakteryj chorobotwdrczych. Szczotki wyjatawia
sie przez gotowanie conajmniej przez 10 minut w 1—2% roztworze
sody. Mycie rgk mydtem i szczotkami trwa 10 minut, poczem odkaza
sie je jeszcze w sublimacie (Igr. nalitr) lub w lizolu 2% lub alkoholu
60 — 70% Jest to wszystko jedno czy postugujemy sie alkoholem
czystym czy skazonym (denaturowanym). Lub odkaza sie i alkoholem
i potem sublimatem. Wazng jest rzeczg dba¢ wogdle o rece, pielegnowac
je, chroni¢ przed skaleczeniem, wypryskami, bo najtatwiej jeszcze
wyjatowi¢ gladkg skore. A przedewszystkiem unikaC zetkniecia
z materjatem zakaZznym, a wiec ropg i innemi wydzielinami, ktore
moga zawieraC bakterje.

Specjalng uwage zwr6ci¢ nalezy na czyszczenie paznokci, z poza
ktérych usung¢ zarazki jest rzecza bardzo trudng. Uskuteczniac to
nalezy pilnikiem tepym. Ostry narusza fatwo naskorek, co sprzyja
sadowieniu sie bakterji w giebszych warstwach. Tutaj tez, gdy juz
mowa 0 przenoszeniu bakteji przez rece chce nadmieni¢ tylko, bo nie
watpie, ze wszyscy o tern dobrze pamietamy, ze majac juz w opiece
jaki$ porod czy potdg gorgczkowy, lub pacjentke chorg na inng jaka-
kolwiek goraczkowag sprawe, nie wolno po6js¢ do porodu czystego,
choéby warunki wynagrodzenia byty bardziej pociggajace, bo grozi to
niechynie przeniesieniem zarazkdw na kazdg inngrodzaca, ktora w tym
okresie jest specjalnie wrazliwg na zakazenie.

Zakazenie wreszcie przyjS¢ moze przez samoistne wtargniecie
bakterji z dolnych czesci rodnych do gérnych. U kobiety zdrowej tak
poza ciaza, jak i w czasie cigzy w pochwie moga sig znajdowa¢ nawet
grozne paciorkowce, nie przynoszg jej szkody — lecz przyczajone
czyhaja na sposobno$¢, by gdy tylko po porodzie zdarza sie dla nich
lepsze warunki do zywienia i mnozenia sie, w Swiezej, zranionej po-
wierzchni macicy, by przez szeroko rozwartg szyje, nie zabijane przez
zmieniong wtedy wydzieling, wedrzeC sie do jamy macicy. | wtedy
wystepujg juz jako zjadliwe chorobotworcze bakterje — wywotujac
gorgczke potogowa.

Moga one wczedniej jeszcze przed urodzeniem sie ptodu dostac
sie w gorne drogi, a to podczas przeciggajacych sie porodéw, po
odejciu wdd ptodowych. Moga one wtedy zawedrowaé tam albo same,
albo przyjdzie im to z tern wigkszg tatwoscia, jezeli potozna badajgc
taka rodzaca, nieraz nawet najniepotrzebniej w Swiecie kilkakrotnie,
niejako ,,popycha™ w goére te bakterje swemi palcami. Oto jest drugi
rodzaj mozliwosci zakazenia, do ktérego zndw rece badajgcej prowadzg
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cho¢ nie bezposrednio, bo same byly czyste. — Z tego tez powodu
w potogu goraczkuje wiecej kobiet takich, ktore podczas porodu byty
badane przez pochwe, niz kobiet, ktore wogole nie byty badane lub
tylko przez kiszke stolcowg. Stad dalsza nauka: jalinajrzadziej (a do-
ktadnie przeprowadza¢ badanie wewnetrzne. W Niemczech istnieje
ustawa dla potoznych, ktéra zreszty i lekarzy obowigzuje, ze badanie
nalezy ograniczy¢ jedynie do zewnetrznego, a badanie wewnetrzne
dozwolone jesftylko z waznych powodéw, w przypadkach niejasnych.

Skad bakterje wziety sie w pochwie zdrowej kobiety? Mogg sie
one dosta¢ z powietrza, z prochem lub z wody z kapieli, ktéra normalnie
do pochwy nie wnika, lecz tylko w przypadkach rozdarcia dawnego,
wypadania $cian pochwy. Innym razem przeptukiwania przed porodem
pochwy, ktére sobie robi sama ciezarna, to zndéw stosunek piciowy na
krotko przed porodem lub w czasie porodu, wprowadzi¢ moze zarazki.

Znane sg wreszcie przypadki, gdzie zakazenie zostato spowodowane
przez zarazki, ktére dostaty sie do czeSci rodnych z czagsteczkami $liny
chorej na zapalenie migdatow (angine) potoznej, ktdra obserwujac
postepowanie porodu, nachyla sie nad czeSciami rodnemi kaszle, kicha
lub gtosno rozmawia przyczem drobne banieczki z paciorkowcami,
powodujacemi chorobe gardta, rozpryskuja sie.

Wobec tego wydawatoby sie, ze rzeczg najpotrzebniejszg jest od-
kazanie pochwy, jako drogi porodowej, a stale obfitujgcej w najroz-
maitsze bakterje. Jednakowoz dezynfekcji pochwy u kobiety zdrowej
w cigzy czy przed porodem nie przeprowadzamy, zostawiajgc tg czyn-
no$¢ samej naturze, ktdra stworzyta doskonaty mechanizm samoobrony,
polegajacy na tem, ze wydzielina pochwy kobiety zdrowej dziata
bakterjobdjczo i juz poczawszy od 1/3 dtugosci pochwy od wejscia do
niej ku gérze — bakterji chorobotworczych nie znajdujemy. Plukania
Srodkami odkazajagcemi pochwy kobiety zdrowej, a w szczegdlnosci
zdrowej ciezarnej czy rodzacej, raczej mogtoby zaszkodzi¢ przeszkadzajgc
temu mechanizmowi w jego chemicznem dziataniu. Dopiero schorzenia
nie raz ogolne a przedewszystkiem organdéw rodnych, prowadza do
zaburzen w tej samoobronie i pozwalajg na wtargniecie bakterji,
ktére w czasie porodu lub po porodzie moga by¢ Zrodiem infekcji.

Odkazanie przez przeptukiwanie srodkami dezynfekcyjnymi pochwy
rodzacych czy potoznic, wykazujgcych chocby najmniejsze podniesienie
temperatury jest potoznej bez wyraznego zlecenia lekarza wzbronione.

Czesci rodne zewnetrzne zmywac nalezy przy pomocy mydta woda
goraca z dodatkiem bakteriobdjczego ptynu np. nadmanganu potasu.

W potogu zmywanie odbywa sie przy pomocy wyjatowionej pen-
sety i wygotowanych wacikéw.
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Oprécz wyzej wyliczonych drég zakazenia, infekcja u kobiety czy
to w cigzy, czy podczas porodu, czy w potogu moze powstaé przez
przejscie bakterji do czesSci rodnych z miejsc innych, gdzie toczy sie
proces zapalny, z miesni, kosci, stawow lub innych organéw, gardia
w zapaleniu migdatow (anginie), zapalenie ptuc lub Slepej kiszki it. p.
Zakazenie wtedy przechodzi droga, krwi. Ciezarng takg czy potoznice
musi potozna otoczy¢ jaknajtroskliwszg opieka, dba¢ skrupulatnie
0 czystos$é, zaleci¢ spokojne lezenie w t6zku i wezwaé lekarza.

A jak ma postgpi¢ potozna, gdy zostanie wezwang do przypadku
krwawienia w cigzy? We wszystkich przypadkach krwawienia w cigzy
akuszerka, ktora w razie gdyby krwawienie to -spowodowane byto
tozyskiem przodujgcem i tak nic sama zrobi¢ nie potrafi — bada¢ nie
powinna. Do miejsca, z ktérego krwawi, a wiec miejsca odklejenia
tozyska wtargng bakterje, znajdujac tu najlepsza dla siebie pozywke.
Zakazenia tego rodzaju naleza do najciezszych. | tamponowac wtedy
nie wolno, bo krwawienie wtedy i tak nie ustanie nigdy, a za tamponem
wedrze sie zakazenie. Nawet lekarz, ktéry nie decyduje sie sam roz-
wigzaC rodzacej z tozyskiem przodujgcem nie bada, lecz przenosi ja
do szpitala. Czasem — rzadko — krwotok ten bywa z zylaka, lub
zranienia, lecz tego naprzod nikt nie wie. W badaniu kryje sie zawsze
ryzyko, bo jezeli istotnie zachodzi wypadek tozyska przodujgcego to
nie badajgc, chroni sie rodzacg przed wprowadzeniem bakterji, a ro-
kowanie wtedy co do jej stanu zdrowia po rozwigzaniu w szpitalu jest
0 wiele lepsze.

Transportowa¢ rodzaca z tozyskiem przodujacem nalezy w pozycji
lezacej, ochraniajac jg od wstrzasnien.

Pozostaje jeszcze do omoéwienia zachowanie sie potoznej w wy-
padku zatrzymania czesci tozyska po porodzie w macicy. tozysko jak
wiadomo ogladac nalezy z catg drobiazgowoscig. Potozna majac chocby
najmniejsze podejrzenie, ze czesci tozyska zostaty w macicy, musi
wezwaC lekarza, by ten resztki te usunat. Nie wolno jej tego zaniedbac
W mniemaniu, ze moze ich mato zostato, ze odejdg same i wszystko
skonczy sie dobrze.

Jezeli resztki tozyska zostaty, to one bedac dobrg pozywka dla
bakterji wnet stang sie ich siedliskiem i rozsadnikiem. Bakterje te
powedrujg z dolnych- czesci do 'jamy macicznej, ktéra dotychczas byta
od nich zupetnie wolng (jama macicy po porodzie, po odejsciu tozyska
jest zupetnie jatowa).

Jezeli teraz przyjdzie krwotok, wskutek ktdrego jesteSmy zmuszeni,
resztki tozyska usungc,to zabieg ten jest jednym z najniebezpieczniej-
szych, bo daje $miertelno$¢ prawie potowy przypadkéw, w ktérych te
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usuwano w 3 dniu po porodzie. Mimo to musi sie go wykonac, bo
innego wyjscia nie ma, oczywiscie po jaknajstaranniejszem odkazeniu
rak i narzedzi.

Rozwazajgc powyzsze uwagi, Staje sie oczywistem jak groZne
ostrzezenie dla potoznej kryje sie w zasadzie, ktdra gtosi: ,,nie zakazac,
zakazeniu zapobiega¢, bo gdy ono nastgpi rady na nie nie ma“.

Z Panstwowej Szkoty Potoznych w Krakowie.
Dr. TADEUSZ PISARSKI.
Kilka uwag o karmieniu niemowlat.

Dopiero matka jest stuprocentowg kobieta.

Macierzynstwo, ten zaszczytny przywilej kobiety, wnosi w jej zycie
rados¢, daje jej nowy cel, a celem tym jest wychowanie dziecka.

Jezeli jednak macierzynstwo daje szczescie, jezeli jest zaszczytem
to zaszczyt ten pocigga za sobg takze obowigzki. Obowigzki matki
wzgledem dziecka zaczynajg sie z chwilg jego narodzin. Daé opieke
I pozywienie temu nowonarodzonemu dziecku, oto pierwsze zadanie
matki, p6zniej przyjdzie troska o wychowanie, o wprowadzenie tego
dziecka w zycie.

Panie, jako potozne, ktére zawodowo stykajg sie z kobietami
w czasie porodu i w pierwszych dniach po porodzie, mozecie mie¢
wielki wptyw na te kobiety ipowinnyscie tego wptywu uzy¢ na rzecz
dziecka. Wielkim nakazem, w sprawach opieki nad dzieckiem, jest
instynkt macierzynski, jednakze tak wiele jest kobiet, ktore pozostaja
nan gtuche, ktére majg niezliczong ilo$¢ wszelakich ,ale" i ,jednak™,
majacych usprawiedliwi¢ ich niesumiejinos¢ w opiece nad dzieckiem,
totez rozsadne napomnienie, niekiedy wyjasnienie watpliwosci, lub
zbicie gteboko zakorzenionych, a nie madrych przesagdéw, ze strony
ludzi powotanych, a wiec lekarzy lub potoznych, moze tu wiele
zdziatad.

Mysle przedewszystkiem o tych przypadkach, kiedy to kobiety,
co teraz coraz czeSciej sie zdarza, wzbraniajg sie same karmi¢ dziecko.
Wiedzg panie o tern, ze mleko matki jest pokarmem nie do zastgpie-
nia, wiedzg o tern, ze istotne wskazania przeciwko karmieniu dziecka
piersig matki sg bardzo nieliczne.

Same matki i1 ich najblizsze otoczenie, wysuwa nieraz najrozma-
itsze powody, ktore majg przemawiaé przeciwko, albo zgota wykluczaé
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mozliwo$¢ karmienia. Sg to przewaznie zastrzezenia, dyktowane prze-
sadng obawg o zdrowie samej matki, nieuwzgledniajace interesu dziecka.

Przy tern wszystkiem je$li chodzi o matki, to w dziewiecdziesie-
ciu dziewieciu i dziewieciu dziesigtych procentu, karmienie dziecka
stuzy samej matce.

Postaram sie przejs¢ tu pokrétce wskazania, przemawiajgce za
i przeciw karmieniu dzieci piersig matki, oraz watpliwosci, z jakiemi
moga sie panie spotkac.

Stosunkowo czesto wzbraniajg sie matki karmic, twierdzac, ze
nie majg pokarmu.

Ot6z z zupetnym brakiem pokarmu u potoznicy, mozna powiedziec,
ze nie spotykamy sie catkiem. Niekiedy stwierdzamy malg ilo$¢ pokar-
mu, sg to przewaznie zjawiska przemijajgce, pokarmu zwykle po kilku
dniach przybywa, jezeli sie dziecko przystawia regularnie do piersi,
a tylko bardzo nieliczny odsetek kobiet, przez caty czas karmienia ma
pokarmu mato. W takich wypadkach staramy sie wptyngé na wzmoze-
nie laktacji. Niektorzy autorzy podkreslajg skutecznos$¢ diaterinji, czyli
elektrycznego nagrzewania piersi, w przypadkach matej iloSci pokar-
mu, podajeiny karmigcym stosunkowo duze ilosSci ptyndw, prébujemy
odprowadza¢ pokarm mechanicznie, azeby sie przekonaé, czy nie jest
to tylko pozornie mata ilos¢ pokarmu, gdyz moze tu by¢é wina po stro-
nie dziecka, ktore stabo ssie.

W zadnym wypadku mata ilos¢ pokarmu u matki, nie jest wska-
zaniem do zupetnego odstawienia dziecka, mozna sie wtedy bowiem
uciec do odzywiania mieszanego, gdzie pewng ilos¢ positkow, 2—3
zastepujemy pokarmem sztucznym, przyrzadzonym wedtug przepisu
lekarza. Nawet przy minimalnych ilosciach mleka matczynego dostar-
czanego dziecku, przy uzupetnianiu reszty positkbw przez pokarm
sztuczny, udaje sie ono lepiej, niz dziecko odzywiane pokarmem wy-
facznie sztucznym.

Przeszkodg w karmieniu moga by¢ brodawki sutkowe, ktérych
czyto rozwdj, czyto uksztattowanie jest nieprawidtowe, a wiec brodawki
ptaskie, wciggniete, rozdzielone, bliznowate.

W takich wypadkach radzimy sobie w ten sposob, ze przy pomo-
cy specjalnych aparatdw, odprowadzamy mleko z piersi matki i kar-
mimy dziecko, tern mlekiem odprowadzonem, czynigc to przy pomocy
tyzeczki, kroplomierza, czy flaszeczki ze smoczkiem.

Przeczosy, czyli pekniecia brodawek, nie sg przeciwskazaniem do
karmienia naturalnego, daja sie one, stosunkowo fatwo leczy¢. Nalezy
przedewszystkiem utrzymywac w czystosci sutki, gtéwnie brodawki,
ze stosowanych masci wymienie mas¢ Mikulicza, stosowang w wypad-



kach przeczoséw na krakowskiej Szkole Potoznych. Przez czas leczenia
powinno sie dziecko przystawia¢ za posrednictwem kapelusika.

Z choréb matki, ktére nakazujg odtgczenie dziecka od piersi
matki, wymieni¢ nalezy otwartg gruZlice, a to ze wzgledu na niebez-
pieczenstwo zakazenia dziecka, przez postawienie tegoz, w czasie
karmienia w poblizu matki, ktérej plwocina zawiera liczne pratki gruz-
licze, najlepszem wyjsciem, w takim wypadku, jest karmienie dziecka
przez zdrowg mamke, o ile naturalnie warunki materjalne rodzicow
na to pozwolg.

Syfilis jest wprost wskazaniem, azeby matka karmita dziecko,
chocby czyto u matki, czyto u dziecka przebiegata ta choroba bez
objawéw zewnetrznych. Oddawanie syfilistycznego dziecka zdrowej
mamce jest zbrodnig, ktora w kulturalnych spoteczenstwach nie po-
winna mie¢ miejsca, skazanie takiego dziecka na odzywianie sztuczne,
przy pomocy flaszki, jest roéwniez przeciwskazane, gdyz jako chore,
0 organizmie nadwatlonym chorobg, tembardziej potrzebuje mleka
kobiecego.

Schorzenia ostre, zakaZzne, jak katar, angina, grypa, szkarlatyna
dyfterja, odra, ospa, dur brzuszny, jezeli stan chorej matki nie jest
wyjatkowo ciezki, tez nie sg zasadniczo przeciwskazaniem do natural-
nego karmienia dziecka, ani ze wzgledu na matke, ani ze wzgledu na
dziecko. Dziecko w pierwszych miesigcach zycia jest naog6t odporne
na mozno$¢ zakazenia sie wymienionemi chorobami, co niektorzy
autorzy tlumaczg tern, ze dziecko przynosi ze sobg na Swiat pewng
iloS¢ ciat uodporniajacych, otrzymywanych od matki w czasie zycia
ptodowego.

W przypadkach chorob takich, ktorych zarazki wydzielajg sie
| przedostajg do organizmu, drogg przewodu oddechowego, a wiec
katar, angina, grypa, szkarlatyna, radzg niektdrzy autorowie, w czasie
karmienia, przykrywac¢ twarz matki gestym welonem, ktéry ma by¢
filtrem dla wydechanego przez matke powietrza i w ten sposob za-
bezpiecza¢ dziecko przed mozliwoscig zakazenia.

Jesli chodzi o ospe, to nalezy dziecko odtgczy¢ na krétki czas,
zaszczepi€ je, a przez czas odiaczenia karmi¢ je mlekiem mechanicznie
odprowadzonem z piersi matki.

Przy dyfterji, stosowaC sie winno réwniez wspomniany welon,
a dziecku wstrzykuje sie uodporniajgcg surowice.

Czesto spotyka sie potozna z twierdzeniem, ze na skutek psy-
chicznego wstrzasu (przestrachu, zmartwienia) pokarm nagle znikt.
Sg to rzeczy nie zawsze zgodne z prawdg, a jezeli majg w istocie
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miejsce, to sg to zawsze zjawiska przemijajace, ustepujace bardzo
predko.

Miesigczka o ile w czasie karmienia wystgpi, wzglednie nowa
cigza, wedtug niektorych autoréw bardzo nieznacznie, wedtug wiek-
szosci zupetnie nie zmienia skfadu mleka, nie sg wiec te rzeczy prze-
ciwskazaniem do karmienia.

Jesli chodzi o rzucawke porodows, to jak podaja niektorzy auto-
rowie, do dwéch dni od ostatniego ataku, moze mleko chorej na
rzucawke potoznicy zawiera¢ szkodliwe dla dziecka sktadniki, kaza
wiec przyktada¢ dziecko do piersi, dopiero po uptywie tego czasu
Wiekszos$¢ autoréw tego zdania nie podziela.

Wzglednem przeciwwskazaniem do karmienia przez matke jest
epilepsja (padaczka), a to ze wzgledu na niebezpieczenstwo dziecka,
matka cierpigca na roze nie powinna bezwzglednie karmi¢ sama,
zwhaszcza w czasie, gdy pepek dziecka nie jest jeszcze zupetnie zago-
jony, gdyz r6za jako choroba przyranna, tatwo wtedy moze udzieli¢
sie dziecku.

Choroby zwigzane z potogiem, gorgczka potogowa, ropnica, moga
by¢ o tyle tylko przeciwwskazaniem do naturalnego karmienia, o ile
mamy do czynienia z ropnicg z przerzutami, zwiaszcza w sutkach,
podobnie jak i ropne zapalenie gruczotu sutkowego, o ile wystapi
obustronnie. \

Ze strony dziecka, przeszkodg moga by¢ wady rozwojowe, jak
rozczep podniebienia, warga zajecza. U niektdrych, stabych dzieci, np.
urodzonych jako niedonoszone, lub donoszonych, majacych za sobg
ciezki pordd, w nastepstwie ktérego, mogty dozna¢ obrazen, jak krwiaki,
porazenia nerwu twarzowego, zdolno$¢ ssania moze by¢ upo$ledzona,
przeszkoda ta jednak jest przemijajaca i po Kilku dniach akt karmienia
nie napotyka iuz zwykle na zadne trudnosci. Dalszem utrudnieniem
w karmieniu niemowlat piersig matki moga by¢ warunki socjalne,
a wiec np. robotnice fabryczne, wogdle kobiety pracujace zawodowo,
moga tu by¢ brane pod uwage. O ile to jest mozliwe, powinno sie
wtedy tylko cze$¢ positkéw zastgpi¢ pokarmem sztucznym.

W spoteczenstwach bogatych, o wysokiej kulturze socjalnej, sg
we fabrykach, w ktérych pracujg kobiety, urzadzone pokoje, gdzie
robotnice sktadajg dzieci pod fachowg opieka, a w wolnych chwilach
spetniajg swoj macierzynski obowigzek.

Z lekdéw zazywanych przez matki, tylko niektore, jak jod, brom,
aspiryna przechodza do mleka i to w ilosci tak nieznacznej, ze nie
szkodzi to dziecku, przyjmowanie zatem tych lekdéw nie stanowi prze-
szkody w karmieniu,
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Jak panie widzg z tego, co powiedziatem, zakres wskazan do
sztucznego karmienia, o ile te wskazania nie majg by¢ naciagniete,
jest bardzo szczupty. W kazdym watpliwym przypadku, powinna potozna
skierowac pacjentke do lekarza i ten dopiero moze zdecydowaé w spra-
wie przeciwwskazania, czy powinnosci karmienia dziecka piersig matki.

Do obowigzku potoznej nalezy pouczanie matek o hygjenie i rac-
jonalnosci karmienia. Matka powinna utrzymywac swoje ciato, zwtaszcza
piersi w nienagannej czystosci. 1los¢ karmien 5—6 na 24 godzin, positki
co 3 godz. z jedng lub dwoma dtuzszemi przerwami w ciggu nocy,
positki powinny trwa¢ 15—20 minut najdtuzej.

llo$¢ wypitego przez dziecko mleka trzeba skrupulatnie kontro-
lowa¢, przez wazenie dziecka przed i po karmieniu. 1lo$¢ dzienna
wypitego pokarmu, powing wynosi¢ w pierwszych tygodniach '/s wagi
dziecka, od 2-go do 4-go miesigca 1/6 do 1/l wagi, do konca poétrocza
'/8 wagi. Nawet u silnych, dobrze wygladajacych dzieci, dzienna ilos¢
wypitego pokarmu, nie powinna z koncem 1-go roku przekraczaC s/4
litra (750 gr.). Zarowno zbyt kroétkie, jak zbyt diugie karmienie dziecka
wylgcznie piersig matki jest przeciwwskazane. Okoto 6 — 7-go mies,
powinno sie dziecku podawac soki z jarzyn, z owocdw, tyzeczkami,
a nawet rosotek przyrzadzony z okoto t/s kg. miesa Po uptywie kilku
tygodni mozna drugi positek zastgpi¢ mlekiem krowiem, nastepnie
przejs¢ do zup z ryzu, saga, ziemniakdw, podajac réwnoczesnie 1 — 2
tyzeczek dobrze roztartej jarzyny jak szpinak, kalafjor, marchewka,
przyczem nalezy matki pouczy¢ o mozliwosci pojawiania sie w stolcu
dziecka, resztek tych jarzyn, co nie jest byngjmniej objawem nie-
strawnosci.

Jezeli lekarz stwierdzi, ze potoznica istotnie nie moze karmic
i wyda dyspozycje w sprawie sztucznego karmienia, do obowigzkow
potoznej bedzie nalezato, pouczenie i dopilnowanie, azeby pokarm
podawany dziecku, byt przygotowany czysto i doktadnie wedtug wska-
zowek lekarza.

Do sztucznego karmienia dzieci uzywa sie mleka krowiego, po-
niewaz jest ono najtatwiej dostepne i w skiadzie swym stosunkowo
najbardziej zblizone do mleka kobiecego.

Mleko krowie rézni sie od mleka kobiecego glownie wiekszg
zawarto$cig biatka (przeszto dwukrotng), roznica w zawartosci cukru
i thuszczu jest znikoma.

Ze wzgledu wiasnie na duzg zawarto$¢ biatka, podaje sie dziecku
nie petne mleko krowie. Uzywa sie tego mleka w rozcienczeniu po6t na
p6t z woda. Dawniej w pierwszych tygodniach stosowano rozciefnczenie
silniejsze, a wiec 1 czeS¢ mleka na 2 cz. wody, jednak doswiadczenie



11

uczy, ze rozcienczenie pot na pét z woda, jest przez dzieci dobrze
znoszone, nawet w pierwszych tygodniach zycia.

Przez rozcienczenie jednak warto$¢ odzywcza maleje poniewaz
zawiera ono wskutek rozcienczenia o potowe mniej thuszczu, cukru i soli,
niedob6r ten musimy pokry¢. Tutaj nasuwa sie pytanie, czem ten de-
ficyt czesci odzywczych, stanowigcych zrodto energji dla utrzymania
proceséw zyciowych wyrownac?

Stosuje sie jako dodatek do tej mieszanki cukru trzcinowego,
jednakze ze wzgledu na niedostateczng sprawno$¢ dzieciecego przewodu
pokarmowego, nie zawsze bywa ten cukier normalnie przerobiony
i przyswojony. Cukier mleczny, ktory swego czasu, byt bardzo modny,
jako dodatek mieszanek pokarmowych, wywotuje nieraz niepozgdane
fermentacje, stad przypadto$¢ przewodu pokarmowego. Stosuje sie tez
przetwory maczne, te jednak nie nadajg sie dla zupetnie matych oses-
kéw, wywotujg u nich, zwhaszcza nieostroznie podawane, objawy szkody
pokarmowej,

Niekiedy staramy sie uzupetni¢ niedobor kaloryczny przy pomocy
ttuszczéw, stosujemy to pod postacig zasmazki (7 gr. masta, 7 gr. maki,
100 gr. wody i 5 gr. cukru), poczem miesza sie ten roztwér z mlekiem,
w stosunku 2/a mleka na 3/5 zasmazki. W wypadku biegunek nie mozna
tego rodzaju pozywienia stosowac.

Dodawanie $mietanki do mieszanki pokarmowej niemowlat, celem
podniesienia jej wartosci kalorycznej na og6t nie jest wskazane.

Procz wymienionych dodatkéw do mieszanki mleka z woda, ktére
maja uzupetni¢ jej warto$¢ odzywcza, istnieje wiele gotowych fabry-
katéw, ktore pod réznemi nazwami znajdujg sie w handlu. Wyliczy¢
wszystkie bytoby trudno, wymienie te, ktdre najbardziej na to zastuguja.

Na pierwszy plan, zarébwno pod wzgledem swej wartosci odzywczej,
sktadu, jak i solidnosci, wysuwa sie Zupa Liebiega, ulepszona przez
Soxhleta, ktdra procz biatka, maltozy i tatwo przyswajanych dekstryn,
zawiera witaminy stodu oraz pewne sole, konieczne dla organizmu
dziecka. Zupa Liebiega ma dziatanie lekko przeczyszczajgce i 0 tem
trzeba pamietaC przy jej stosowaniu.

Drugim preparatem, o ktorym chciatbym wspomnieé, jest Cukier
odzywczy Soxhleta. Cnkier ten, nie tak stodki jak cukier trzcinowy,
posiada nieznaczng zawartoS¢ biatka, maltoze, a gtdwnie tatwo przy-
swajane dekstryny. Procz tego w sktad tego preparatu wchodzi dodatek
soli wapnia i soli kuchennej, tej ostatniej 1%. Obecno$¢ soli kuchennej
wptywa dodatnio na wytwarzanie soku zotgdkowego u niemowlat.
Doswiadczenia czynione na klinikach wykazatly, ze cukier Soxhleta
jest dobrze znoszony przez dzieci, w zupetno$ci wchtaniany przez prze-
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wod pokarmowy, przyczem nie daje jakichkolwiek objawow zaburzen
zotadkowo-jelitowych, o ile oczywiscie jest podawany w odpowiedniej
ilosci i odpowiednio przyrzadzony. Tak wiec Cukier Soxhleta mozna
uwazaC za bardzo dobry S$rodek odzywczy przy sztucznem karmieniu
dzieci zdrowych, moze tez by¢ stosowany jako Srodek leczniczy, przy
leczeniu szkdd pokarmowych.

Pokarmy podawane niemowleciu, powinny by¢é przygotowane
czysto. Najlepiej jest, karmigc sztucznie niemowle, przygotowaé odrazu
dobowg ilo$¢ pokarmu, nastepnie calg tg iloS¢ przechowaC w czystem,
szczelnie przykrytem naczyniu, w chtodnem miejscu, odlewajac czes¢
przeznaczong na jednorazowy positek, azeby jg przed podaniem dziecku
za kazdym razem ogrza¢ do odpowiedniej temperatury, przez umiesz-
czenie na jaki$ czas flaszki z pokarmem w naczyniu z gorgcg woda.

Nie omawiam szczegotowo catego dawkowania pokarméw, przy
sztucznem karmieniu, poniewaz temat ten byt omawiany dokfadnie
w jednym z ostatnich numeréw ,,Potoznej”.

Jestem przekonany, ze panie, stojgc na stanowisku prawdziwych
potoznych, potrafig zawsze sta¢ na strazy intereséw tak matki, jak
i dziecka. W przypadkach nasuwajacych pewne watpliwosci, znajda
panie ich roztrzygniecie w zadaniu lekarza, do ktoérego zwrdcicie sie
0 pomoc.

Rzeczy praktyczne i ciekawe
Podwigzywanie piersi.

Jezeli kobieta z jakichkolwiek powodéw nie moze karmié (np.
urodzenia niezywego dziecka, $mierci oseska w pewien czas po poro-
dzie) lub karmi¢ jej lekarz zabroni ze wzgledu na te czy inng choro-
be, wtedy musimy podwigza¢ piersi. Do zatozenia takiego opatrunku
na piersi uzywamy szerokiej na dton opaski z kalikotu lub flaneli,
dtugosci okoto 10 metrow. Podwigzywanie piersi ma na celu ustalenie
ich i uniesienie. Sposob zakfadania opaski: chora w pozycji na pét
siedzacej, piersi unosimy i zaczynamy opasywaé, zawijajgc od strony
prawej ku lewej. Opaske zawinietg kladziemy ponizej nasady piersi
i robimy pierwszg ture od prawej ku lewej. Po obejsciu raz opaska
dookota klatki piersiowej (goérny brzeg opaski lezy na granicy pod-
stawy piersi), robimy drugg ture w tym samym kierunku, a doszediszy
do linji lewej pachowej (linja pachowa przebiega od dotka pachowego
ku dotowi wzdluz ciata,) skrecamy opaska skosnie na plecy — od
strony lewej dotu ku ramieniowi prawemu i przeszediszy przez prawe
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ramie opuszczamy sie na przednig czes$¢ klatki piersiowej. Teraz scho-
dzimy we fatd miedzypiersiowy i naktadamy opaske na Srodkowy —
dolny brzeg piersi lewej, dalej biegnie opaska na wysokosci pierwszych
dwéch tur przez plecy i w linji pachowej prawej wraca na przednig
powierzchnie Klatki piersiowej, otacza dolny — S$rodkowy kawat piersi
prawej i w rowku miedzypiersiowym biegnie na bark lewy, z niego
skosnie przez plecy, tuz pod sama pache prawg i gérng krawedzig
piersi prawej do fatdu miedzypiersiowego na dolng czes¢ piersi lewej
ponad pierwszg turg, podtrzymujgcyg juz ta piers (kazda nowa tura po-
winna do potowy przykrywa¢ dachowkowato ture poprzednig) na plecy
I okoliwszy bok prawy wychodzi w linji pachowej ku przodowi a oko-
liwszy dolny S$rodkowy brzeg piersi prawej idzie przez fatd miedzy-
piersiowy na gorny Srodkowy szczyt piersi lewej i tuz pod lewg pa-
chg schodzi na plecy. Tak zawsze kazda nastepna tura, jezeli popatrzy-
my od przodu, biegnie od szczytu pachy prawej przez gorny brzeg
piersi lewej i okoliwszy plecy, wychodzi pod dolnym brzegiem piersi
prawej przez fatd miedzypiersiowy, przechodzi na gorny brzeg piersi
lewej i przez szczyt pachy lewej biegnie zndw na plecy, a kazda z tych
tur pokrywa poprzednig dachéwkowato do potowy. Tura okrezna przez
szczyt piersi konczy opatrunek.

Banki suche ustawiamy na catej powierzchni Klatki piersiowej ze
wszystkich stron, z wyjatkiem okolic serca. Do stawiania baniek chora
musi leze¢. Banki przygotowujemy sobie przez dokiadne wymycie
w cieptej wodzie i wytarcie na sucho, brzeg podstawy banki musi by¢
gtadki, zeby nie ranit. Pod reka przygotowujemy Swieczke ptonaca
i troche spirytusu do palenia w jednej z baniek, kawatek drewienka,
zaopatrzony na koncu pateczka z waty, postuzy nam do zapalenia.
Teraz ujmujemy banke w lewg reke i trzymajac skosnie blizko po-
wierzchni  skéry, ogrzewamy w niej powietrze przez pociggniecie
wnetrza banki szybko zapalonem drewienkiem z watg, zanurzong
w spirytusie i natychmiast takg banke stawiamy na ciato. Banki kila-
dziemy gesto — od 20—40 zalezy od polecen lekarza i zostawiamy je
10—15 minut. W czasie, jak banki naciagajg, nalezy tez przykry¢ chorg
przescieradtem. Przy zdejmowaniu nie nalezy szarpa¢ sitg, ale przechy*
li¢ banke na jeden bok, a palcem ugia¢ skore u nasady banki strony
przeciwnej i pociggnagC w strone przeciwng nachyleniu banki. Po zdje-
ciu osuszamy skore i przykrywamy chora.

Pojemnos¢ tyzek, naczyn i t. p.

tyzeczka do kawy ptynu 3 do 5 gramdw.
" dziecinna ptynu 7 do 10 gr.



14

tyzeczka kawowa soli, cukru 2.5 do 5 gr.
.  proszku mieszanego okoto 2.5 gr.
Lyzka stotowa ptynu 12 do 15 gr.
y zidtek 10 gr.
Szklaneczka filizanka okoto 100 gr.
Szklanka 200 gr.

»Na koniec noza" 0.6 do 1.0 gr. (okoto Cwier¢ do pot tyzeczki).
Litr wody 1000 gr., 1 kg. soli 1000 gr.

Z okazji nadchodzacych Swiat Wielkiejnocy, zasytamy
wszystkim kolezankom Zyczenia Wesotych Swiat
REDAKCJA.

Kolezanki zamiejscowe

proszone Sg 0 nadsylanie do zw. swoich spostrzezen z praktyki,
ktére beda odpowiednio zreferowane i drukowane w naszym ,Prze-
gladzie Akuszeryjnym”

Dnia 28 kwietnia r. b. o godz. 7 wiecz., w Sali Tow. Eugenicznego
przy ul. Nowy Swiat 1. odbedzie sie

Zebranie | Wykiad

p. Dr. Martynskiego.

Prosimy o'liczne przybycie.

Kolezanki! Nie zalegajcie z wptacaniem
sktadek cztonkowskich.
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Zarzad Gt Zwigzku Akuszerek Rz. Pol.

zawiadamia, iz w pow. Mogilno wakujg do objecia 3 obwody potoznicze,

a mianowicie obwody: Tarlin, Wydastowo i Strzyzewo Kos¢é. W miejsco-

wosciach tych niema jednakze chwilowo wolnego mieszkania dla potoznej

obwodowej. Podania nalezy sktada¢ do P. Przewodniczacego Wydziatu

Powiatowego w Mogilnie, pod adresem: W-ny p. Wactaw Stepinski
Starosta Powiatowy.

Zarzad Gt Zwigzku Akuszerek Rz. Pol.

sktada podziekowanie P. D-rowi Franciszkowi Ksaweremu Cieszyn-
skiemu za wygtoszenie w Sali Tow. Eugenicznego przy ul. Nowy-
Swiat | szeregu prelekcji doksztatcajacych dla naszych czionkir.

Zarzad

Dziat ofiar.

Kolezanki z Warszawy ztozyty na Sanatorjum dla potoznych
W: Konta P. K. O. 170-55.

L. Kowalewska, Warszawa Zt. 20—
J. Janus, Czestochowa Zi. 5—
M. Radziszewska, Warszawa Z. 5—

P. P. Czilonkinie,

ktore nie posiadajg legitymacji winny ztozy¢ w kancelarji zwigzku
fotografje, i nabyC¢ takowe za optatg dwoch ztotych.

Do Oddziatdow.

Prosimy o regularne wptacanie sktadek cztonkowskich.
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Ogtoszenie.

Otwieramy Dziat Ofiar dla akuszerek — niedoteznych,
bez zadnych $rodkéw do zycia, ktore zglosity sie o pomoc do
Zwigzku, a mianowicie: 1) P. Anna Dankszyc, zam. przy ul. Stalowej
N» 54 m. 29 — sparalizowana i 2) P. Teodora Hetmanowa, zam. przy
ul. Czerniakowskiej N» 202 m. 37. — Sparalizowana.

Na powyzszy cel ztozyty ofiary kol. Marendowska 5 zt., Sikorska
2 zt., Lachowiezowa 2 zt., Bussoldowa 2 zt., J. Janus z Czestochowy 1 zt.—
W. Szczesniak 2 zk, Rutkowska 1 zt, Szydtowa 50 gr., Gasiorowska
50 gr., N.N. 1z, R. 1 zk, Esigman ! zt, Fidrych 1 zi, Tryburska
1 zk, Rostan 30 gr., Ceglinska 1 zt, Karbowska 1 zi., Krystowa 1 zi.

Skiadki prosiiny przesyta¢ do kanc. Zwigzku przy ul. Hozej 56 m. 9.

Cecylja Krystowa z domu Holko, urodzona w Warszawie w ro-
ku 1877.

Dyplom akuszerki uzyskata w roku 1904. Praktyke rozpoczeta
w roku nastepnym 1905. W biezacym roku przypada 25-cio lecie
pracy zawodowe;.

W tym okresie czasu odebrata okoto 7500 dzieci; liczac przecietnie
300 dzieci rocznie. — Pamieta jednak takie okresy i to dos¢ liczne,
w ktérych odbierata troje dzieci na dobe.

Pomimo do$¢ sedziwego wieku, czuje sie w petni sit i w dalszym
ciggu energicznie pracuje w umitowanym przez siebie zawodzie.

Doda¢ nalezy, iz czesto miata przypadki ze odbierata dzieci
u matek, u ktérych to dzieci dzisiaj znéw przyjmuje porody.

Cena ogtoszen:’/, str. I, 11l okfadk. 100 zt.,'Astr. IV 120,'/2str. 65, /4 str. 35,1/3 str. 20.

REDAKTOR ODPOWIEDZIALNY: K. DABROWSKA-MARENDOWSKA.
WYDAWCA: ZWIAZEK AKUSZEREK RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ.

Zaklady Graficzne B. Pardecki i S-ka z ogr. odp., Warszawa, Panska 4.



OGLELOSZENIE.

W Sekretarjacie ,,Zwigzku Akuszerek Rzeczypospolitej Pol-
skiej" (Hoza 56—9, tel. 416-56) sg do nabycia nastepujgce
ksigzki, ktore napisat wzgl. utozyk:

Dr. med. FRANCISZEK KSAWERY CIESZYNSKI

opiekujacy sie noworodkami w Miejskim Zaktadzie Potozni-
czym im. Ks. Anny Mazowieckiej i wyktadajacy pedjatrje
w Warszawskiej Miejskiej Szkole Potoznych.

» Opieka Potoznej nad noworodkiem
| niemowleciem.

(0 270 str. i 50 ilustracjach). Cena 7.50 (w oprawie 8.50),

opisujgca wszystko to, co kazda potozna o noworodku

i niemowleciu wiedzie¢ powinna z zakresu higjeny, fizjologji,

patologji, zapobiegania chorobom spotecznym i opieki spo-

tecznej, dotyczacej matki ciezarnej, noworodka, niemowlecia
i dziecka nieslubnego.

» Higjena noworodka i niemowlecia.

(cena 2.50 zt), zawierajgca na 80 stronicach wszystko to, co
kazda matka o higjenie noworodka i niemowlecia wiedzie¢
powinna i stosowa¢ u swego dziecka, aby zapobiec krzywicy.

s Ksigzeczka Zdrowia.

(cena w trwatej ptociennej oprawie 3 zt), ktora zawiera ru-

bryki, tabele i diagramy dla notowania wszystkich danych

0 dziecku od urodzenia az do 15-tu lat, aby rodzice mogli

stale Sledzi¢ i kontrolowac jego rozwo6j i ukatwié lekarzowi
statg i systematyczng opiekg nad nim.



KULTURALNO - OSWIATOWE KINO
POLSKIEGO TOWARZYSTWA EUGENICZNEGO

,,URANJA"

w sali Muzeum Przemystu i Rolnictwa, Krakowskie-Przedmiescie 66.

Codziennie seansy od 4 do 7 g. W soboty od 5 m. 30
do 10 w., w niedziele o 12, 2, 4, 6, 8 w.

WYSWIETLA NAJCIEKAWSZE FILMY
naukowe i rozrywkowe dla miodziezy.
W niedziele i Swieta odczyty, deklamacje i Spiew.

POLSKIEGO TOWARZYSTWA
PO RAD N IA == EUGENICZNEGO
Nowy-SWiat 1, tel. 89-99, czynna od 9 rano do 9 wieczor.

Udziela wskazéwek i pomocy w zakresie lekarskim, prawnym i pedago-
gicznym w sprawach: 1) dotyczacych zwiazkéw matzenskich, porad przed-
Slubnych, cigzy i macierzynstwa opieki nad dzieckiem w wieku szkol-
nym i przedszkolnym: porad sportowych 3) dotyczacych wyboru zawodu,
badan fizycznych i psychicznych, uzdolnien kandydatéw do zaje¢ zaréwno
umystowych jak i fizycznych; 4) dotyczacych zapobiegania chorobom
zwyradniajgcym, ptciowym, wenerycznym i skoérnym ze szczeg6lnym
uwzglednieniem skrofut i gruzlicy skéry (wilk), alkoholizmowi, morfiniz-
mowi i zatruciom zawodowym

Porady udziela sie na miejscu oraz w mie-
szkaniach specjalnych Konsulatntow. Porada 3 Z+Ote'

Porady bezptatne w godzinach od 2—3, 3—4, 8—9 w.

Zakt. Graf. B. Pardecki i S-ka z 0. 0., Warszawa, Panska.



