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PRZEGLAD AKUSZERYJNY

MIESIECZNIK
ORGAN ZWIAZKU AKUSZEREK RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ.

ZWIAZEK JEST CZLONKIEM MIEDZYNARODOWEGO ZWIAZKU AKUSZEREK.

REDAKCJA | ADMINISTRACJA: WARSZAWA, HOZA 56 m.9.Telef. 416-56.
czynna od 5%a — 7112 po pot. Konto w P. K. O. 124-10.

Prenumerata w Warszawie kwartalnie zt. 1.50, na prowincji 2 zt. Numer pojed. 60 gr.
Miesieczna sktadka czionkowska zt. 2. Wpisowe jednorazowo 5 ziotych

Zwigzek jest organizacjg bezpartyjng i dziata
samodzielnie, kierujgc sie zasadami interesow za-
wodowych cztonkin Zwiagzku.

Celem Zwiazku jest:

ochrona interesow materjalnych, moralnych
I prawnych.

popieranie wszelkich, zgodnych z prawem
usitowan, zdgzajacych do poprawy stosunkdéw pracy
i ptacy cztonkin Zwigzku.

podniesienie poziomu etycznego, umystowo-
kulturalnego i szerzenie wiedzy akuszeryjnej.

Warunki nalezenia do Zwigzku:

Cztonkinig Zwigzku moze by¢ kazda akuszerka
uprawniona do praktyki na terenie Rzeczypospolitej
Polskiej.

Sktadka cztonkowska 2 ztote miesiecznie, przy
jednorazowem wpisowem 5 ziotych.

Czionkinie Zwigzku otrzymujg bezptatnie wy-
dawany przez Zwigzek miesiecznik zawodowy.
-,PRZEGLAD AKUSZERYJNY™".
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TRESC

1) Instrukcje dla potoznych.
2) Tablice brzemiennosci.

Konto pocztowe Zarzadu Gtdwnego Zwigzku Akuszerek Rzeczypospolitej
Polskiej jest opatrzone Nr. 12410. Wszelkie skfadki, prenumerate i inne
naleznosci dla Giownego Zarzadu mozna wptaci¢ na konto 11410

w najblizszym urzedzie pocztowym.

Na sanatorjuin dla kolezanek chorych zostato otwarte konto

w P. K. O. Nr. 17055,
Prosimy o uregulowanie zalegtych skiadek cztonkowskich.
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PRZEGLAD AKUSZERYJNY

MIESIECZNIK
ORGAN ZWIAZKU AKUSZEREK RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ.

ZWIAZEK JEST CZtONKIEM MIEDZYNARODOWEGO ZWIAZKU AKUSZEREK.

REDAKCJA | ADMINISTRACJA: WARSZAWA, HOZA 56 m. 9. Telef. 416-56.
czynna od 5J2 — 712 po pot. Konto w P. K. O. 124-10.

Prenumerata w Warszawie kwartalnie zt. 150, na prowincji 2 zt. Numer pojed. 60 gr
Miesieczna skiadka cztonkowska zt. 2. Wpisowe jednorazowo 5 ziotych.

Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnatrz,

zd. 2maja 1929 r. o instrukcji dla potoznych.

Na podstawie art. 3 rozporzadzenia Prezydenta Rzeczypospolitej
z dnia 16 marca 1928 roku o potoznych (Dz. U. R. P. Nr. 34 poz. 316)
zarzagdzam co nastepuje:

I. Obowigzki ogélne:

Par. 1.

Potozna, uprawniona do wykonania zawodu w mys| art. rozpo-
rzgdzenia Prezydenta Rzeczypospolitej z dnia 16 marca 1928 r. (Dz.
Ust. Nr. 34 poz. 316), przed rozpoczeciem praktyki winna zaregestro-
wac sie u wiasciwego lekarza powiatowego, okazujac dyplom z ukon-
czenia szkoty potoznych, oraz po$wiadczenie obywatelstwa wzglednie
pozwolenie Ministra Spraw Wewnetrznych na wykonywanie zawodu.

Par. 2.

Przy regestracji winna potozna okaza¢ lekarzowi powiatowemu
swoje narzedzia pracy. Winna réwniez naby¢ u niego 1 egz. ,dzien-
nika potoznej*, oraz 1 egz. niniejszej instrukcji, z przepisami ktorej
winna dok}adnie sie zapozna¢ i Scisle sie do nich stosowac.

Par. 3.

O kazdej zmianie miejsca zamieszkania oraz 0 zaprzestaniu sta-
tem lub czasowem praktyki, potozna winna zawiadomi¢ lekarza po-
wiatowego w terminie do 7 dni.



Par. 4.

Potozna winna wypetnia¢ wszelkie urzedowe polecenia lekarza
powiatowego: przesytaC zadane sprawozdania, dawa¢ wszelkie wyjas-
nienia, okazywac¢ dla kontroli narzedzia pracy, dziennik oraz wszelkie
inne wykazy, jakie bedg zarzadzone.

Potozna winna donies¢ o kazdym porodzie urzednikowi stanu cy-
wilnego w tych miejscowosciach, gdzie jest to wymagane na podsta-
wie obowigzujacych tam przepisow.

Par. 5.

Potozna winna dba¢ o state uzupetnianie wiedzy, nabytej w szkole,
pracowac zgodnie z zasadami nauki i higjeny, oraz zwalcza¢ wszelkie
przesady.

Par. 6.

Potozna winna na wezwanie lekarza powiatowego stawiC sie
u niego dla skontrolowania jej wiadomosci oraz, zgodnie z obowigzu-
jacémi przepisami, odby¢ kursy przeszkolenia w terminie i miejscu,
przez niego wskazanych.

Par. 7.

W zyciu prywatnem potozna winna dba¢ o jaknajwiekszg czy-
sto$¢ osobistg, czystos¢ swego mieszkania i otoczenia.

Potozna winna w pracy przestrzega¢ zasad etyki zawodowej
w stosunku zaréwno do lekarzy i kolezanek, jak i korzystajacych z jej
pomocy kobiet, nie zdradzajagc powierzonej jej tajemnicy, z wyjatkiem
lekarza ordynujgcego i lekarza powiatowego (patrz 8§ 32), oraz roz-
praw sgdowych i na zadanie sadow.

ll. Narzedzia pracy i leki, ktére potozna
winna posiadac.
Par. 8.

Potozna winna posiada¢ nastepujgcy komplet narzedzi:
irygator metalowy (emalj.), lub szklany lub gumowy,
2 kanki szklane pochwowe,
2 , stolcowe,
sterylizator,
cewnik kobiecy metalowy i gumowy,
cewnik dzieciecy gumowy,
worek gumowy do lodu,
zapas tasiemek pepowinowych,
nozyczki pepowinowe z zaokrgglonemi koncami, .
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wziernik pochwowy (uzywa¢ mozna tylko do tamponowania przy
znacznych krwotokach),

2 pincety Kochera (uzywa¢ mozna tylko w razie nagtej potrzeby
dla uciskania pepowiny),

2 termometry (1 maksymalny i 1 kapielowy),

miareczke szklang na 50 cm. sz., kroplomierz oczny,

centymetr,

3 szczotki do rak,

pilnik do paznokei,

nozyczki do paznokci,

nozyczki zwyczajne do krajania opatrunkéw,

2 reczniki,

2 czepki,

obszerny fartuch lekarski,

szprycka Record’a a 2 cm.3 (do injekcji na zlecenie lekarza).

Innych narzedzi nie wolno posiadaé, ani uzywac.

Narzedzia winny by¢ w porzadku i czysto utrzymane, przed i po
kazdem uzyciu odkazone i zawsze zdatne do uzytku.

Par. 9.

Potozna winna posiada¢ nastepujace srodki lecznicze i odkazajace;

proszki sporyszu a 0,6,

nalewke opjum 5,0,

nalewke koztkowg na eterze (krople walerjanowe),

krople Hoffmanna,

olej kamforowy 10% w amputkach — 4 amp.

1% roztwor octanu srebra w ciemnej buteleczce lub 10% roztwér

protargolu (jezeli metny, nalezy zmienic),

nalewke 10% jodu,

ptyn Burowa,

lysol,

nadmanganjan potasu,

kwas borny,

pastylki sublimatu a 1,0,

wazeline lub lanoline w tubie (uzywac tylko dla dziecka).

Oprocz powyzszych $rodkéw winna potozna posiadaé zapas waty
hygroskopijnej oraz gaze wyjatowiona,

Do mycia rgk poleca sie uzywanie roztworu mydta zielonego
W spirytusie.

Srodki powyzsze winny by¢ w dobrym stanie, dobrze przecho-
wywane, ptyny w buteleczkach ze szklanemi (szlifowanemi) korkami,
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czytelnie oznaczone. Srodki trujace winny by¢ widocznie oznaczone,
mie¢ napis ,trucizna" oraz winny by¢ zawsze zaras po uzyciu wkia-
dane do walizeczki.

Innych $rodkéw nie wolno potoznej posiada¢ ani stosowac.

Par. 10.

Potozna, udajgc sie na wezwanie, winna wyliczone w par. 8 i 9 narze-
dzia i Srodki mieC ze sobg, utozone we wzorowym porzadku w skrzynce
lub walizeczce.

Do skrzynki lub walizeczki nie wolno wkiada¢ narzedzi po ich
uzyciu, zanim nie zostang dokfadnie oczyszczone i odkazone. Nie
wolno réwniez kia$¢ do niej brudnego fartucha, czepka oraz reczni-
kow. Przedmioty te po uzyciu nalezy przechowac oddzielnie w nie-
przemakalnym woreczku, ktory moze by¢ przytroczony do skrzynki
(walizeczki).

Wzbr skrzynki zostanie ustalony oddzielnie.

Par. 11.

Oprocz wskazanych narzedzi i $rodkdéw winna potozna zawsze
mie¢ w skrzynce (walizeczce) szkolny podrecznik potoznictwa, swoj
. dziennik, notatnik oraz wieczne piéro, wzglednie otéwek anilinowy.

Par. 12.

Spos6b uzywania narzedzi, czyszczenia ich i odkazania oraz ich
miejsca w skrzynce (walizeczce) nie powinna potozna dowolnie zmie-
niaé. Winna ona przytem stosowa¢ te zasady i ten porzadek postepo-
wania, z ktéremi zapoznata sie w szkole lub na kursach przeszkolenia.

Potozna winna pamieta, iz kazde najdrobniejsze odchylenie od
tych zasad oraz zaniedbanie pozornie mato znaczacej czynno$ci w 0gol-
nym porzadku postepowania z narzedziami, Srodkami i wogole wszel-
kiemi przedmiotami, majgcemi zastosowanie w jej praktyce, moze
spowodowaé powazne niebezpieczenstwo dla matki i dziecka.

lll. Stosunek do ciezarnej, rodzacej, potoznicy i dziecka.
Par. 13.

Potozna wina by¢ gotowg kazdej chwili tak w dzien, jak i w nocy,
do niesienia pomocy potrzebujacym jej, w imie zasady, ze dobro
kazdej chorej powinno by¢ najwyzszym jej obowigzkiem.



Par. 14.

Potozna moze odmowi¢ udzielenia pomocy tylko w nastepujgcych
wypadkach:
a) kiedy sama jest obtoznie chora, lub gdy w mieskaniu jej jest
osoba chora na chorobe zakazna,
b) kiedy zostata juz powotang do innej rodzacej, wzglednie osoby,
potrzebujacej nagtej pomocy, oraz,
¢) o ile ma w opiece chorg z goraczka potogowa.

Par. 15.

Potoznej nie wolno odmoéwié niesienia 'pomocy ze wzgledu na
niezamoznos¢, réznice wyznaniowe czy narodowosciowe.

Nie wolno réwniez potoznej odmowic udzielenia pomocy kobietom,
dotknietym chorobami odrazajgcemi.

Par. 16.

Potoznej nie wolno dla jakichkolwiek wzgledow opuszczaé kobiety
rodzacej, a réwniez potoznicy bez dania zastepczyni i bez zgody na
to rodzacej wzglednie potoznicy. Opuszcza rodzacg wzglednie potoznice
tylko po przybyciu zastepczyni, przyczem potoznice opusci¢ moze bez
zastepczyni tylko w wypadku, przewidzianym w ust. 2 par. 30 niniej-
szej instrukcji.

Par. 17.

Zachowanie sie potoznej wzgledem ciezarnej, rodzacej i potoznicy
winno by¢ réwne, nacechowane cierpliwoscig i wyrozumiatoscia, oraz
tagodne uspakajajace.

Potoznej nie wolno nawet na zapytania ciezarnej, rodzacej lub
potoznicy opowiada¢ o mozliwych powikfaniach cigzy, porodu czy
potogu.

W przypadku, gdy zachodzi rzeczywiste niebezpieczenstwo, po-
tozna nie powinna zdradza¢ wiasnego niepokoju, winna natychmiast
zawezwaé wzglednie zazada¢ zawezwania lekarza, uspokoi¢ cierpigca
i domownikow, zastosowujac catg swojg umiejetnos¢ w odsunieciu nie-
niebezpieczenstwa do przybycia lekarza.

Po przybyciu lekarza potozna winna umiejetnie i zwiezle objas-
ni¢ go o stanie chorej, poczem gdy on przystapi do wykonywania
swoich czynno$ci, winna usung¢ sie na drugi plan, jedynie Scisle wy-
konywujac jego zlecenia.



W stosunku do lekarza potozna winna powstrzymac¢ sie od udzie-
lania rad lub wyrazania watpliwosci czy tez krytyki o jego postepo-
waniu. Nie wolno roéwniez potoznej krytykowaé zarzadzen lekarza
wobec opiekowanej lub jej otoczenia, lecz odwrotnie winna ona dba¢
0 to, azeby zlecenia jego zostaty SciSle wykonane.

IV. Co ma czyni¢ potozna przy udzielaniu porady
wzglednie pomocy ciezarnej, rodzacej lub potoznicy.

Par. 18.

Potozna winna pamietac, iz nalezyta opieka nad ciezarng w wiek-
szosci wypadkéw stanowi 0 pomysinem rozwigzaniu, 0 zdrowiu
a czesto i zyciu matki i dziecka.

To tez w interesie nietylko ciezarnej lecz i w swoim wiasnym,
winna potozna starac sie o to, azeby ciezarne zgtaszaly sie do niej
jaknajwczesniej.

Par. 19.

Polozna winna udzieli¢ ciezarnej wyczerpujacych wskazowek
w zakresie higieny cigzy, a mianowicie:

A. PouczyC ja, azeby dbata o sprawne funkcjonowanie narzadéw
wydalajgcych z organizmu niepotrzebne i szkodliwe produkty (nerki,
skora, jelita i ptuca). Nerki — sprawnos¢ czynnosci kontrolowac nalezy
przez regularne badanie moczu; skora — dla podniesienia jej czyn-
nosci stosowa¢ nalezy czeste kapiele; jelita — dba¢ o normalne
wyprozniania; ptuca — dba¢ o jaknajlepsze ich przewietrzanie przez
utrzymywanie stale czystego powietrza w mieszkaniu, spanie przy
otwartych oknach oraz czeste spacery.

B. Zwrdéci¢ baczna uwage ciezarnej na sposéb odzywiania
sie oraz na znaczenie sprawy dla rozwoju ptodu. Pokarmy, Kktore
przyjmuje ciezarna, winny zawiera¢ wszystkie skiadniki, niezbedne
dla budowy rozwijajacego sie ptodu (kosci, miesnie, mozg itp.). Przeto
w pokarmach winno by¢ duzo mleka, jarzyn i owocoéw, produktow
macznych, wody (5-6 szklanek dziennie), natomiast miesa mato
lub wcale. Kawa i mocna herbata winny by¢ unikane, alkohol
zupetnie zabroniony.

C. Pouczyé ciezarng o waznem znaczeniu dla narzadu trawienia
zebow, o koniecznosci przyprowadzania ich do porzadku i o nale-
zytem ich utrzymywaniu.
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D. Zwr6ci¢ uwage ciezarnej na nieprzemeczanie sie pracg
fizycznag i umystowg, na dostateczng liczbe godzin na dobe snu (8),
na ¢wiczenia fizyczne (spacer), o ile ma ich za malo.

E. Zaleci¢ noszenie wolnego, wygodnego ubrania (spddnice na
szelkach, nie uzywac podwigzek, obuwie na niskich obcasach t t. p.).

F.  Woreszcie specjalng uwage ciezarnej zwroci¢ na stan piersi
i brodawek — podtrzymywanie piersi, gdy zaczynajg cigzy¢ (spe-
cjalne napiersniki), oraz zaopiekowanie sie brodawkami w drugiej
potowie cigzy.

Udzielajac przyjetych w nauce wskazowek i pouczen, winna po-
tozna réwnocze$nie zwalcza¢ umiejetnie wszelkie przesady.

Par. 20.

Winna réwniez potozna uswiadomi¢ ciezarng o koniecznosci przy-
gotowania zawczasu przedmiotéw, ktore bedg potrzebne przy porodzie
i potogu dziecka (miednice* wiadra, zapas czystej bielizny, cerata na
t6zko, podkiady, wyprawka dla dziecka, wanienka do kapieli i t. p.)

Par. 21.

Potozna winna nauczy¢ ciezarng, jak ma naszykowaé pokoj,
w ktérym ma zamiar odby¢ pordd i potég (dobre oswietlenie duzo
powietrza, najniezbedniejsze tylko meble i t. p.)

Par. 22.

Potozna winna skierowaC ciezarng do lekarza wzglednie za-
wezwaé go w razie choroby ciezarnej lub:

a) gdy spostrzeze nieprawidtowg budowe drég rodnych, w szcze-

golnosci, gdy podejrzewa zwezenie miednicy,

b) gdy u ciezarnej pojawity sie krwotoki

¢) gdy ciezarna uprzednio juz ronita,

d) gdy wystgpia znaczne obrzeki nég lub czesci piciowych.

e) gdy porod jest niewczesny,

f) w razie $mierci ciezarnej.

Par. 23.

Potozna, zawezwana do rodzgcej, winna przebra¢ sie, umy¢
rece oraz naszykowaC narzedzia pracy, sprawdzajac, czy w jej skrzyn-
ce wzglednie walizeczce sg wszystkie przedmioty i Srodki, w par. 8—11
wymienione.

Po przybyciu na miejsce, o ile na to pozwala czas, potozna win-
na sprawdzi¢ dokkadnie, czy pokoj jest nalezycie urzadzony, czy 10z-
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ko nalezycie ustawione (twarzg do Swiatta), usuwa domownikéw, po-
leca rodzacej odda¢ mocz i daje lewatywe, przewietrza pokdj, czysto
i w odpowiedni sposob, jak jg uczono w szkole, zaScieta t6zko, prze-
biera rodzacg w czystg bielizne, obmywszy jg przedtem nad baljg,
odkaza czesci rodne, myje rece, zawsze tylko wodg biezacg, szykuje
narzedzia i ptyny dezynfekcyjne, kapiel dla dziecka oraz bielizne
dla niego i t. p.
Par. 24.

Przed przystgpieniem do toalety i odkazenia zewnetrznych czesci
rodnych rodzacej winna potozna: wymyc rece w cieptej biezacej wo-
dzie z mydiem i szczotka, przywdzia¢ czysty fartuch i czepek i na-
stepnie przystgpi¢ do nalezytego odkazania rak, wedtug zasad, otrzy-
manych w szkole.

Par. 25.

Przed przystgpieniem do badania wewnetrznego, w razie gdy za-
chodzi konieczno$¢ zastosowania go, winna potozna ponownie staran-
nie odkazi¢ rece.

Badanie wewnetrzne winno by¢ stosowane jaknajrza-
dziej, tylko gdy zachodzi rzeczywista jego potrzeba, z zachowaniem
wszelkich ostroznosci i wedtug wskazowek, otrzymanych w szkole.

O ile pordod odbywa sie pod opieka lekarska, potozna wcale nie
bada, chyba na specjalne zlecenie lekarza. O ile lekarz opuszcza na
pewien czas rodzaca, potozna zapytuje, czy ma badaé w czasie jego
nieobecnosci, np. po odejsciu wod ptodowych, i stosuje sie do jego
zlecen,

Par. 26.

Potoznej nie wolno stosowa¢ zadnych zabiegdw, ani tez lekdw,
celem przySpieszenia porodu.

Par. 27.

W czasie porodu potozna winna zawezwac lekarza w na-
stepujacych wypadkach:

a) zawsze, gdy rodzaca tego zyczy sobie,

b) gdy potozenie ptodu jest nieprawidtowe, posladkowe Ilub twa-

rzyczkowe,

¢) przy wypadnieciu ndzki, raczki lub pepowiny,

d) gdy wskutek waskiej miednicy gtéwka ptodu nie posuwa sie

prawidtowe,

e) w razie nieprawidtowych zbyt czestych t. zw. tezcowych, lub

zbyt stabych boléw porodowych, powodujacych nadmierne
przewlekanie sie porodu,



f) gdy tony serca ptodu stajg sie stabe lub nieprawidtowe,

g) w razie krwotoku,

h) przy przodowaniu tozyska,

1) gdy w 2 godziny po urodzeniu dziecka pozostajg w macicy
tozysko, lub btony ptodowe,

k) gdy nastgpi rozdarcie krocza,

0 gdy porod jest wieloptodowy,

m) gdy ptdd jest znieksztatcony,

n) w razie wystgpienia u rodzacej jakichkolwiekbadZ groZnych
objawéw, lub w razie jej Smierci,

0) w razie, gdy istnieje podejrzenie na wystgpienie rzucawki,

p) w razie stwierdzenia oderwania konczyny lub gtowki dziecka.

Par. 28

Po urodzeniu sie dziecka potozna winna natychmiast obetrzec
mu oczy watka, zwilzong w rozczynie kwasu bornego i nastepnie
wpusci¢ do kazdego oka po 1 kropli 1%-wego rozczynu octanu srebra
lub 10%-wego protargolu.

Pepowine przewigzywa¢ nalezy wyjatowionemi tasiemkami i prze-
cigé odkazonemi nozyczkami.

Kagpa¢ nalezy dziecko w wodzie nagrzewanej do 350 C (zamiast
kapieli mozna obetrze¢ ciato jego z mazi wazeling, wzglednie linoling),
nastepnie uwaznie obejrze¢ i zwazyd.

Par. 29.

Jezeli w godzine po urodzeniu sie dziecka tozysko nie odejdzie nie
pocigga¢ za pepowing, lecz zastosowaé wygniatanie sposobem Crede.

Po odejsciu tozyska i bton ptodowych dokfadnie je obejrzec,
sprawdzajac, czy odeszty catkowicie.

tozyska i bton nie wyrzuca¢ do ustepu, ani tez S$mietnika, lecz
spali¢ lub zakopac.

Par. 30.

Po zakonczeniu porodu potozna winna uwaznie obejrze¢ krocze,
przyczem optukuje srom rozczynem dezynfekcyjnym uwazajac by ptyn
nie przenikat do pochwy, zaktada wyjatowiony wkiad i zmienia po-
ciel i bielizne potoznicy. Nastepnie starannie oczyszcza i odkaza
narzedzia.

Jezeli w ciggu 2 — 3 godzin po zakonczeniu porodu nie zajdzie
nic nienormalnego (przedewszystkiem krwawienie) wowczas potozna
moze odali¢ sie.
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Potozna winna specjalnie zwrdci¢ uwage potoznicy na karmienie
dziecka, zapoznajac ja z objawami rozwoju czynno$ci piersi z tem,
jak i ile razy na dzien nalezy dziecko karmi¢, z prawidtowem przy-
bywaniem dziecka na wadze i tp.

Potozna winna zaleca¢ matce bezwzglednie karmienie piersia.
W razie za$ jakichkolwiek trudnosci z karmieniem zgdaé, aby zwro-
cita sie do lekarza.

Par. 31.

W okresie potogu winna potozna zawezwaé lekarza, wzglednie
zadaC zawezwania go w nastepujacych przypadkach:
a) W razie wynicowania macicy
b) w razie krwotoku,
¢) w razie stwierdzenia wad rozwojowych u dziecka,
d) w razie wystepowania u dziecka objawOw zapalenia spojowek,
e) w razie stwierdzenia jakichkolwiek zmian w prawidtowym
przebiegu potogu,
f) w razie podniesienia sie¢ cieptoty ciata u potoznicy wyzej 37°C
przez kilka dni, 0o czem nastepnie winna zawiadomic lekarza
powiatowego.

Par. 32

Potozna winna donie$¢ lekarzowi powiatowemu o kazdym przy-
padku poronienia, komunikujgc mu, o ile nie byto ono samoistne,
przez kogo byto dokonane i na skutek jakiego zabiegu nastgpito.

Par. 33.

Potozna, winna rozmyslnego zniszczenia ptodu, bedzie surowo
karana w mysl przepiséw w drodze sagdowo-karnej.

Par. 34.

W razie naruszenia postanowien niniejszego rozporzadzenia
w stosunku do winnych potoznych znajdujg zastosowanie sankcje kar-
ne, przewidziane w art. 17 rozporzadzenia Prezydenta Rzeczpospolitej
z dnia 16 marca 1928 r. o potoznych (Dz. U. R. P. Nr. 34 poz. 316.)

MINISTER SPRAW WEWNETRZNYCH
(—) SEAWOJI-SKEADKOWSKI



Wiek
w mie-
sigcach

1 —ml'/2
I'lg—2

2—3

2—4

7--8

Pod
do-
noszony

Wozrost
w
centym.
1—15
2--5
5--10
10—15
15—20
20— 30
30—35
35—140
40 — 45
45--50

Tablica rozwoju ptodu.

Ciezar
w gramach
1—3
5—10
25 —50
50 —150
200 — 250
250 — 400
500 —1000
1000 — 1500
1500 — 2009
3000 — 3500

Stan powiok
zewnetrznych

[Prze$wiecajgca Egrpuro-
wo- czerwona skora bez
| wihosow.

Zaczyna sie rozwijac bto-
na zreniczna.

Tworzenie sie paznokci
oraz tozyska paznokcio-
wego.

Narzady pitciowe zew. za-
czynajg sie réznikowac.

PteC jest juz wyrazna,
Wyra_stan ~wiosy na
brwiach i glowie.

Ciato pokrywa puszek
(lanugo), paznokcie sta-
]a sie rogowe.

Puszek okrywa rece i
nogi. Btona Zreniczna
najwyrazniejsza.

Zaczyna sie tworzy¢ po-
ktad ttuszczowy Span-
niculus adiposus).

Skora juz nie przeswie-
ca, wyroznia sie nasko-
rek; powtoki zewnetrz,
majq barwe blado - rozo-
wg. Cafa skora pokryta
jest mazig ptodowa. Blo-
na zreniczna zanika. Wo-
rek mosznowy zaczyna
sie marszczy¢ a szpara
sromowa zamykac.

Skoére pok. grubsza war-
stwa mazi ptodowej.
Paznokcie wystajace po-
za konce palcow.
Bion{ zrenicznej  brak.
Pepek nieco nizej srod-
ka dtugosci ciata.

Punkty i stopien
kostnienia

Punkty kostnienia w o-
bojczyku i szczece doi-
nej.

Zjawiajg sie w szczece
dolnej brodawki zebowe.

Punkty kostnieniaw ko-
§ci siedzeniowej (os is-
chii).

Skostnienie kosci pieto-
wej.

Punkty kostnienia w ko-
sci skokowej i tonowej.

3—4 punkty kostnienia
na mostku.

Skostnienie ostatnich
kregow kosci krzyzowej

Punkty kostnienia w
ktykciowej epifizie ko-
Sci ‘udowej.

W szczece dolnej 4 zu-
petnie oddzielone dotki
zebowe (lunulae).



Ostatnia
regularnos¢

Styczen

b

Luty

o o T T vy

Marzec

o o T T o

b
Kwiecien

b

o o T o ©

Maj

o o =0T ©

Czerwiec

b
b
b
b
b
b
e

Lipiec

Tablica brzemiennosci.

Dzien porodu

Pazdziernik

Listopad

o o o o

b
Grudzien

Styczen

Do o o T O

M

o o o ©T O

»

Kwiecien

= o o ©o o

b

b

\%

b

»

rzec

8
12
17
22
27

1

4

8
12
22
27

1

6
10
15
20
25

Ostatnia
regularnosé

Lipiec

b

b
Sierpien
b
b

b

b

b
Wrzesien

o o o o T ©

Pazdziernik

o o - © ©

Listopad

b
b
b
b
b
b
d

Grudzien

o o o T ©T ©

5
10
15
20
25
28

1

5
10
15

20
25
28

1
5
10
14
20
25
28

1

5
10
15
20
25
28

1

5
10
15
20
25
28

1

5
10
15
20
25
28

Dzien porodu

Kwiecieii

»
Czerwiec

o o o © o

Ljpiéc

o o © © o

Sierpien

b

b
b
b
b
b
e

Wrzesien

o o T o ©

Pazdziernik

b

12
16
51
26
1
4
8
12
17
22
27
1
4
8
12
17
22
27
2
5
8
12
17
22
27
1
4
8
12
17
22
27
1
4
7
11
16
21
26
1
4
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W Sekretarjacie ,,Zwigzku Akuszerek Rzeczyposp. Polskiej"
(Hoza 56—9, tel. 416-56) sg do nabycia nastepujace ksigzki,

Dr. med. FRANCISZEK KSAWERY CIESZYNSKI

opiekujacy sie noworodkami w Miejskim Zaktadzie Potozniczym im Ks. Anny
Mazowieckiej i wyktadajgcy pedjatrje w Warsz. Miejskiej Szkole Potoznych.

O Opieka Potoznej nad noworodkiem
I niemowleciem

(0 270 str. i 50 ilustracjach). Cena 7.50
(w oprawie 8.50), opisujgca wszystko to,
co kazda potozna o noworodku i niemo-
wleciu wiedzie¢ powinna z zakresu hi-
gjeny, fizjologji, patologji, zapobiegania
chorobom spotecznym i opieki spotecznej,
dotyczacej matki ciezarnej, noworodka-
niemowlecia i dziecka nie$lubnego.

2) Higjena noworodka i niemowlecia

(cena 2.50 zt.), zawierajgca na 80 stroni-
cach wszystko to, co kazda matka o hi-
gjenie noworodka i niemowlecia wiedzie¢
powinna i stosowaC u swego dziecka,
aby zapobiec krzywicy.

3) Ksigzeczka zdrowia

(cena w trwalej ptociennej oprawie 3 zt.),
ktéra zawiera rubryki, tabele i diagramy
dla notowania wszystkich danych o dziec-
ku od urodzenia az do 15-tu lat, aby ro-
dzice mogli stale $ledzi¢ i kontrolowac
jego rozwoj i ukatwiC lekarzowi staty
I systematyczng opieke nad nim.
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