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Bacznosc!

Cena podwdjnego numeru 2.60 dla cztonkin, Stowarz. Absolwentek — 3.50 dla
osob obcych. Prosimy kolezanki o nadsytanie optaty i nienarazanie Stowarzyszenia
na koszty wysylania urgensow.

Kolonje letnie.

Praca zbiorowa uczennic Seminarjum Gospodarczego pod kierunkiem ZOFJI CZERNY — BIERNATOWEJ,

Niestara jest tradycja kolonij letnich naszej szko-
ty. Zaczely organizowaé sie zaprojektowane przez
Dyrektorke Zaktadu. Niewielkie fundusze i ostroz-
no$¢ nakazywaty ograniczy¢ bardzo liczbe pierw-
szych uczestniczek. Nalezato naprzéd zebraé¢ w tej
dziedzinie doSwiadczenie, by pdzniej na pewnych juz
zasadach i podstawach utworzy¢ kolonje i zamienic¢
ja w stalg instytucje.

Poczatek kolonij byt jak kazdy poczatek, trudny
i skromny. Szkota w Lachowicach data> jej pomiesz-
czenie, kierownictwo objety p. Ksigzkiewiczéwna
i Bussanowna majgce do pomocy p. Rehanowg. P.
Morawska zarzgdza kasg, Biernatowa organizuje.

Drugi rok istnienia kolonji, przyczynit sie do roz-
szerzenia naszej miodej Instytucji. Ks. katecheta
Matysiak zarzadza finansami, zbiera ich do$¢ znacz-
ng ilos¢ — co daje mozno$¢ postawienia kolonji na
szerszej stopie. Miejsce pobytu kolonji: Skatka pod
Olkuszem. Kolonje organizuje Zofja Biernatowa,
niestrudzong kierowniczkg jest p. Rehanowa. Jej
profile psychologiczne uczestniczek kolonji stano-
wig wazny i Swietny materjat przedstawiony do
Egzaminu kwalifikacyjnego — materjat zbadany i
stwierdzony przez wychowawczynie odnosnych ucze-
nie,

W trzecim roku kolonja otrzymuje pomieszcze-
nie w Ciecinie pod Zywcem. Ks. Malysiak
zarzgdzajacy kasa kolonijng zbiera fundusze w po-
kaznej ilosci, co stwarza mozno$¢ polepszenia by-
tu materjalnego kolonji. Kolonje organizuje Zofja
Biernatowa. P. Trnkowa z c6rkg, kierujgca pokazng
iloscig dziewczat, pozostaje w ciggtem porozumie-
niu z organizatorami. Ma bowiem nietylko nadzoro-
wa¢ gospodarstwo i kierunek pedagogiczny, ale
wciggng¢ do pedagogicznej i gospodarczej praktyki

najstarsze seminarzystki, odbywajagce tu pierwszg
cze$¢ praktyki zawodowej, wymaganej do ztozenia
egzaminu kwalifikacyjnego.

Trzyletnie kolonje daty organizatorkom bogaty
materjat obserwacyjny. Daly tez doskonate wyniki
zdrowotne dla kolonistek, stworzyty teren praktyki
gospodarczej i pedagogicznej dla seminarzystek —
opiekunek grup, dla organizujgcych nauczycielek
staty sie waznym terenem eksperymentoéw, stosowa-
nych ostroznie, a majgcych na celu stworzenie no-
wego pola pracy dla Seminarjum Gospodarczego.

W biezgcym roku szkolnym, opieke i organizacje
kolonji przejagt w swe rece nowo ukonstytuowany
Komitet opieki nad kolonja.

Ponizej umieszczone opracowania, to przejrzane
i poprawione sprawozdania seminarzystek, z obser-
wacyj, prac i doSwiadczen, oraz  pomystow
wiasnych, majacych na celu ulepszenie organi-
zacji, zdobytych w ciggu praktyki na kolonji. Spra-
wozdania te o tematach obmyslonych i obranych na
zebraniu samorzadowem uczenie w pazdzierniku, zo-
staty wygloszone w ciggu nastepnych miesiecy na
szeregu zebran. Oddajemy je na uzytek wszystkich
»haszych bytych", otwierajgc zarazem dyskusje nad
tym waznym i odpowiedzialnym tematem.

Sprawozdania opracowaty i wygtosity:
1 Stefalnja Ostrowska 11l Sg.
Wanda Szlenkieréwna Ill Sg.
Antonina Koptéwna IIl Sg.
Apolonja Szewczykéwna |1l Sg.
Anna Jabtoriska Il SH.

Ada Berhang Il Sg.

Zofja- Rogalska Il Sg.

Aniela Pieprzycowna Il SK.
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1. ORGANIZACJA PRZYGOTOWAWCZA
KOLONJI.

Do organizacji przygotowawczej kolonji nalezy
zalatwienie takich spraw, od ktdrych uzalezniona
bedzie jej egzystencja). Sprawami temi zajmg sie
cztonkowie Towarzystwa Kolonijnego, ktére musi
istnie¢ w kazdej szkole organizujacej kolonje letnie.
Do Towarzystwa tego moze naleze¢ grono nauczy-
cielskie z dyrektorem, czy dyrektorka na czele, oraz
ci, ktorzy gtdwnie sprawg kolonji interesujg sie i zaj-
muja. —

Co nalezy do organizatordw kolonji?

1) Ustalenie sposobéw zdobycia funduszéw na

zorganizowanie kolonji,

Do tego nalezy zabra¢ sie jak najwczesniej, a wiec
niedtugo po rozpoczeciu roku szkolnego. Zrodtami
dochodu na kolonje mogg by¢ rozne przedstawienia
urzadzane w ciggu roku, loterje fantowe, dochdd
z bibljoteki, sklepu szkolnego, z Kasy samopomocy,
subwencja) z Kuratorjum Szkolnego, Kasy Chorych,
Magistratu i t. d.

Jakkolwiek uczennice ptacg za pobyt na kolonji,
wiele jednak z nich otrzymuje ulge, a nawet sg ta-
kie, ktére zwolnione sg z calej optaty. Dla) tych wiec
organizatorzy muszg stara¢ sie o fundusze.

2) Wybor miejsca na kolonje.

Trzeba upatrzy¢ okolice odpowiadajgcg warunkom,
gdzie znajduje sie szkota. W przeciwnym razie za
wynajecie prywatnego lokalu trzeba ptaci¢, co znacz-
nie podnosi koszty kolonji, z ktéremi musimy sie za-
wsze liczyé. Im mniej bedzie wydatkow, tern wiecej
mozna da¢ ulg uczennicom, a temsamem udostepnic
pobyt w miejscowosciach zdrowotnych tym uczenni-
com, ktére go potrzebuja.

3) Whiesienie podania do Kuratorjum z proshg

0 wyznaczenie wybranej miejscowosci dla
kolonji w lokalu szkolnym. Tu podajemy miej-

scowosci przez nas wyszukane. — (To nale-
zy uczyni¢ juz w styczniu).
4) Wywiad opiekunki kolonji w miejscowosci

przeznaczonej przez Kuratorjum.
Opiekunka wyjezdza w celu: a) ogladniecia lokalu,
b)zbadania brakéw, ktdre nalezy uzupetnié¢ przed
przyjazdem, — dalej — c¢) zbadania warunkéw miej-
scowych, (jak ceny artykutdéw spozywczych, $rod-
kéw opatowych, mozliwos¢ dostawy mleka, pieczy-
wa, stomy i t. d.)

5) Po powrocie opiekunka dzieli sie zdobytemi
wiadomosciami i porozumiewa sie z organi-
zatorami kolonji i odbywa pierwszg konfe-
rencje, w czasie ktdrej omawiane s naste-
pujace punkty: —
a) sprawozdanie z odbytej podrézy,

b) obliczenie w przyblizeniu budzetu,

c) wyznaczenie optaty na 1 osobe,

d) ogtoszenie terminu zgtaszania podan o
przyjecie z zaznaczeniem wysokosci
uchwalonej optaty i czasu trwania kolonji,

6) Zebranie Komitetu Kolonijnego z lekarzem
szkolnym i z wychowawczyniami klas, kto-
rych uczenice podajg sie o przyjecie.
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a) przeglad podan, ich przyjecie, lub odrzu-
cenie w porozumieniu sie z lekarzem
szkolnym, co do stanu zdrowia uczennicy,
oraz z wychowawczynig klasy co do za-
chowania sie danej uczenicy i jej chara-
kteru, —_—

b) uwzglednienie znizek z optat, jakie moz-
na udzieli¢ mniej zamoznym uczenicom,

c) zestawienie budzetu, (dochéd z optat od
uczenie wraz z dochodami z urzgdzonych
imprez na cel kolonji),

d) ogtoszenie przyjetych podan.

7) a) Zestawienie menu tygodniowego, uwzgle-
dniajgce cene przeznaczong na odzywia-
nie, —

b) Obliczenie ilosci poszczeg6lnych prowian-
tow, —

c) Zastanowienie sie, ktore z zapasow nale-
zy zabra¢, a ktére mozna zakupi¢ na
miejscu,

d) sporzadzenie inwentarza  potrzebnych
sprzetéw, naczyn, przyrzadow i przybo-
rew, e

e) przygotowanie apteczki w porozumieniu
z lekarzem szkolnym,

f) wybor ksigzek do czytania wedtug kata-
logu z bibljoteki szkolnej,

g) przygotowanie przyboréw do gier i zabaw.

8) a) Utozenie regulaminu,

b) oznaczenie terminu wyjazdu,

c) wystanie podania do Dyrekcji Kolei z
proshba o wagon dla os6b i bagazu,

d) podziat uczennic na grupv.

9) Zebranie kolonistek z rodzicami.

a) zapoznanie sie z regulaminem,

b) podanie dnia i godziny wyjazdu i powro-
tu, punktu zbornego,

c) odbior pieniedzy i adresu ooieki.

10) Spakowanie bagazu, ekspedycja na! dworzec

i nadanie go.

11) Wyjazd uczenie na kolonje.

2. PODZIAL PRACY NA KOLONJLI.

Opieke nad catg organizacjg i sprawnoscig ko-
lonji mai przewodniczaca kolonji. Osoba ta natozyé
musi na siebie ciezary i odpowiedzialno$¢ za ca-
tos¢ sprawnie funkcjonujgca. Aby utatwi¢ Kkierow-
niczce kolonji opieke i nadzér nad kolonistkami, po-
dzielony zostat caly zespdt, sktadajgcy sie z uczennic
miodszych i starszych na grupy. Praca, jako koniecz-
na kolonji, musi by¢ sprawiedliwie rozdzielona mie-
dzy wszystkie kolonistki. Kazda z grup skfada sie
wiec z kilku miodszych i jednej z najstarszych, od-
powiedzialnych juz uczenie, zwanych opiekunkami,
albo przewodniczkami grupy.

Zadaniem kazdej grupy jest przyrzadzanie i go-
towanie positku dla catej kolonji przez jeden ty-
dzien, oraz sprzatanie sal i korytarzy przez drugi ty-
dzien. Pierwsze siedm dni pracy sa rozdzielone na 4
dni i w powrotnej kolejce na 3 dni. (W tym roku na
kolonji byto 6 grup, po 5 uczenie).
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Grupa ta gotuje $niadanie pierwsze, drugie,
obiad, podwieczorek, kolacje. Sprzgtanie w kuchni,
nadz6r nad myciem tez do niej nalezy. Opiekunka
stojacg na czele grupv, musi zna¢ sie na gospodar-
stwie, aby mogta kierowac¢ pracg wszystkich koloni-
stek swojej grupy.

Bo kazdej grupy nalezv nietvlko gotowanie ale
i sprzatanie we wszystkich salach zajmowanych
przez kolonje. Obowigzek ten obejmuje kazda grupa
tez na przecigg tygodnia a rozdzielony on jest na
4 i 3 dni; kazda grupa po odbyciu dyzuru w kuchni
obejmuje nadzor nad porzadkiem. Do grupy porzad-
kujgcej nalezy zamiatanie sypialni, sieni, schodow,
czyszczenie i zapalanie lamp, S$cieranie kurzu,
przybranie sali jadalnej i sypialnei kwiatami i t. d.
Opiekunka grupy ma dopilnowa¢, by to wszystko by-
fo zrobione sprawnie i na czas. W przeciwnym razie,
wszystkie zazalenia na braki, wptywajg nie do kie-
rowniczki, ale do opiekunki grupy.

Kazda z kolonistek $pi na #6zku, czy sienniku i
Scielenie tdzek nalezy do kazdej wtascicielki tdzka.

Mvcie nalezy tak zorganizowaé, aby byto kilka
miednic, ktore stojg za parawanikami zrobionemi
z czego sie da. to z kawatka blachy wysokiej na
wzrost cztowieka, ktora ochrania zelazny piec, to
znowu z wieszadet przykrytych przescieradtem i t. d.
Wode czysta, zimng i cieptg przynosi stuzaca, ktora
pomaga przy spetnianiu ciezszych ora¢. Kazda uczen-
nica po umyciu si¢, wode z miednicy wylewa do wia-
der, ktore sg przeznaczone specjalnie na brudng wo-
de i optdkuie miednice. Wynoszenie tej wody nale-
zy tez do stuzacej.

Do kazdej z opiekunek grupy nalezy kierowanie
praca calej grupy i opiekowanie sie swojg grupg, a
wiec przestrzeganie, czy dziewczynki sg zdrowe, czy
dobrze zachowujg sie, czy nie wychodza bez okryé
wtedy, gdy jest zimno, czy przestrzegaja regulaminu.
Wspolny spacer nalezy tez do obowigzkow opiekun-
ki. Jedna ze starszych uczenie musi wzig¢ pod opie-
ke apteczke i do niej nalezy robienie opatrunkéw
i wydawanie lekarstw wedle zapotrzebowania.

Odpowiedzialna i przez Kkierownictwo przed
wyjazdem naznaczona kolonistka, ma w swym zarzg-
dzie spizarnie. Spizarniana zajmuje sie kasg, rachun-
kami i calg kontrolg wydatkéw kolonijnych i pod-
lega bezposrednio kierowniczce kolonji.

Jedna z ochotniczek obejmuje urzad bibliotekar-
ki, ona odpowiada za ksigzki, pakuje je przed wyjaz-
dem i przywozi napowrot.

Jedna z uczestniczek bierze na swojg odpowie-
dzialno$¢ wszystkie przybory do zabaw, jak; pifki,
siatke, rakiety i t. p.

Inne zajmujg sie uprzyjemnianiem chwil na kolo-
nji, (co jest jednak zalezne od stanu ich humoru).
Jeszcze inne zajmujg sie organizacjg chéru, ktéry
wystepuje ze $piewem swym w kosciele, na wyciecz-
kach i bierze udziat.w uroczystosciach kolonji.

Pomniejsze przydziaty sg rozdzielane wedle upo-
doban i uzdolnien kolonistek, by kazda z nich miata
przeznaczong jaka$ prace, spetniang dla dobra ogotu.
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3. ORGANIZACJA SPIZARNI.

Nauczycielka organizujgca kolonje wzglednie jej
jkierowniczka, w czasie swego pobytu w miejscu
przeznaczonem na obdz letni, musi oprécz innych
spraw zaja¢ sie zorganizowaniem dostawy nabiatu,
miesa, pieczywa, jaj, masta i jarzyn a gtownie ziem-
niakéw. (Nabiat najlepiej zaméwi¢ na folwarku, ple-
banji, lub we dworze o ile naturalnie znajduje sie
w poblizu). Ze wszystkimi dostawcami nalezy omo-
wi¢ cene prowiantow, bo to jest potrzebne do usta-
lenia kosztéw utrzymania. Wszystkie inne produkty
nalezy zabra¢ ze sobg, na miejscu bowiem trudno
jest dosta¢ artykuty spozywcze w dobrym gatunku,
a czesto ceny ich sg wyzsze. Drobiazgi potrzebne
w codziennem gospodarstwie najlepiej nabywaé
w Kotku Rolniczem, ktére znajduje sie w kazdej wio-
sce. Rachunki nalezy regulowaé tygodniowo tak
w sklepikach, jak u piekarza, rzeznika i za mleko>.
Caty ciezar zaopatrywania w zywno$¢ kolonji dzieli
kierowniczka ze spizarniang. Spizarniana zostaje
wybrana z grona kolonistek przez nauczycielke or-
ganizujaca. Na spizarniang moze by¢ wybrana kolo-
nistka, posiadajagca odpowiednie zdolnosci i pewny
budzacy zaufanie charakter. Do obowigzkéw spizar-
nianej nalezy:

1) wydawanie produktéw,

nych ilosci,

2) wyrownanie wszystkich tygodniowych i co-
dziennych rachunkow, przechowanie kwitdw
skontrolowanych przez kierowniczke,

3) wpisywanie wydatkow do ksiegi kasy.

O zapasy stara sie inna osoba i oddaje spizar-

nianej wraz z szczeg6towemi proporcjami.

Spizarniana musi odrazu wydaé¢ wszystkie pro-
dukty na caly dzien dla kazdej potrawy. Po wyda-
niu spizarnie zamyka, tak by mogta odpowiadac za
wszystko, co w niej sie znajduje.

Do przewozenia produktéw wydzielonych ko-
nieczny jest wozek w rodzaju tacy na kotkach,
(ktéry jest tani, zrobiony z drzewa migkkiego
lakierowanego).

Zapotrzebowanie kolonji poza uregulowanemi
dostawami i przywiezionemi prowiantami, pokrywa-
ja zakupy na targu. Po zakupy te (gtownie jaja, ma-
sto, jagody, ewent. jarzyny) wyjezdzajg kolejno opie-
kunki grup, w towarzystwie miodszej kolonistki dla
pomocy. Czesto tez kierowniczka kolonji bierze
udziat w zakupie tych prowiantéw. Jezeli dojazd fur-
manka jest zbyt drogi, mozna go uskuteczni¢ koleja,
lecz wtedy do pomocy nalezy bra¢ kogos$, ktory ma
dos$¢ sit do dzwigania cigezarow.

Zakupujaca po przyjezdzie z targu, zdaje rachun-
ki z poczynionych zakupow kierowniczce, sprawdzo-
ne kwity wraz z zakupami wrecza spizarnianej, a ta
wcigga nowe zapasy do ksigzki spizarnianej, a wy-
datki do ksigzki kasowej.

Do czynnosci koncowych spizarnianej nalezeé
bedzie: uregulowanie wszystkich rachunkéw, uzu-
petnienie i zamkniecie Kksigg, zestawienie pro-
duktéw zakupionych i zuzytych, spieniezenie, lub
przeznaczenie na jaki$ cel pozostatych resztek, spa-
kowanie inwentarza spizarni.

zapisywanie wyda-
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4. ORGANIZACJA KUCHNI NA KOLONJI
SZKOLNEJ.

Na jaki$ czas przed wyjazdem kolonistek na od-
poczynek, kierowniczka musi uda¢ sie na miejsce
pobytu kolonji, w celu zatatwienia réznych spraw
ztaczonych z organizacjg kolcnji. Miedzy innemi
sprawami musi pozna¢ rozmieszczenie ubikacyj prze-
znaczonych da kolonji. Jezeli w budynku jest kuch-
nia do dyspozycji, trzeba sprawdzié¢, jak ona funkcjo-
nuje i w razie potrzeby da¢ jg naprawic. Jezeli jej
niema — trzeba wybraé¢ jedng ubikacje na kuchnie
(ze Sciana, gdzie znajduje sie komin), umieszczong
na parterze i uméwi¢ dobrego robotnika do zbudo-
wania pieca. Bytoby wskazanem samej przypilnowaé
wykonania takiej roboty, albo poprosi¢ kogo$ zna-
jacego sie na rzeczy, o te przystuge. Dobrze funkcjo-
nujgca kuchnia nie jest rzeczg drugorzedng, od do-
brego pieca bowiem, zalezy sprawnos$¢ pracy w kuch-
ni.

Nastepnie nalezy obliczy¢ i zgromadzi¢ odpo-
wiednig ilos¢ opatu potrzebnego na okres pobytu
kolonji. Jezeli jest w poblizu wiekszy folwark, albo
gospodarstwo le$ne, mozna tam zakupi¢ opat, przy-
czem mozna otrzymac¢ znaczny opust.

Kierowniczka musi zbadaé, jaka jest mozliwa
dostawa miesa, pieczywa i nabiatu dla kolonji
i uwzgledniajac te warunki, utozy¢ menu na caly ty-
dzien. W pracy tej dla tak wielkiej ilosci oséb uni-
ka¢ nalezy zbyt skomplikowanych potraw, uwazaé
na to, by praca dzienna nie wychodzita nieréwno-
miernie, to znaczy, ze praca w kuchni kazdego dnia
powinna mniej wiecej wymaga¢ tego samego wysit-
ku.

Do wykonywania ciezszych prac gospodarskich,
nalezy przyja¢ stuzacag i zgodzi¢ jg albo na miejscu,
albo przywiez¢é ze soba.

O sprzety potrzebne do kuchni lepiej sie staraé
na miejscu, azeby zaoszczedzi¢ trudu pakowania
i ewentualnego zniszczenia, w przeciwnym razie,
zabiera¢ ze sobg tylko najpotrzebniejsze: n. p. stoly
tawki, szafy na prowianty i potki na naczynia, tace-
wobzek do wozenia prowiantow. Co do naczynia, ko-
lonja musi posiada¢ swojg witasng wyprawe naczyn
kuchennych o odpowiedniej objetosci i wielkosci.
Wszelkie naprawy naczyn muszg by¢ zatatwione
przed wyjazdem na kolonje — bo z dziurawych na-
czyn niema zadnego pozytku, a czesto na miejscu
nie mozna mie¢ do dyspozycji odpowiedniego robot-
nika.

Kazda z uczestniczek kolonji zabiera ze sobg
zastawe dla siebie i 2 $cierki do naczynia. Przed wy-
jazdem kierowniczka musi opracowaé podziat ucze-
nie na grupy i podziat pracy w kuchni dla grup i stu-
zacej, oraz wyznaczenie Kkolejnosci dyzuréow dla
pracujacych w kuchni.

5. REGULAMIN
(obowigzujacy na ostatniej kolonji letniej szkolnej
w Ciecinie).
W kazdem liczniejszem gronie o0sdéb, konieczne
sg pewne normy, przepisy, regulujgce i utatwiajgce
zycie wspolne. Takg wiasnie grupg oséb i to dos¢
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liczng jest kolonja. Obejmuje ona duzo miodych, nie-

doswiadczonych i czesto dos¢ lekkomys$inych istot,

ktoremi kierowniczka musi przez 6 tygodni wywcza-
sow letnich kierowa¢ i opiekowac sie. Aby panowat

w tem calem Srodowisku jaki$ tad i porzadek, unor-

mowac trzeba zycie wspélne i ujag¢ w ramy przepi-

sow, uznanych przez cztonkow tegoz S$rodowiska.

Normy takie nazywajg sie potocznie regulaminem.

Caty regulamin zmierza do' utatwienia zycia wspol-

nego, oraz przedewszystkiem do umozliwienia uczen-

nicom jak najwiekszego i najlepszego wzmocnienia,
wypoczynku i uspokojenia na tle cichego zycia wsi.

Regulamin sktada sie z kilku czesci i z wielu punktéw,

okreslajgcych postepowanie, czy tez pewne obowigz-

ki wszystkich bez wyjatku uczestniczek kolonji.

Regulamin caty obejmuje:

Regulamin dla przewodniczek grup

” ogolny
” grupy gotujacej
" dla stuzacej

porzadek dnia.
Niektdre z nich moga by¢ utozone wedtug potrzeb
naprzod przewidzianych, inne za$ sg wynikiem do-
Swiadczenia kolonijnego, czyli, ze potrzeba ich oka-
zuje sie dopiero w ciggu pobytu na kolonji i mu-
szg by¢ dodane i uzupelnione — a kazdorazowa
zmiana regulaminu wynika¢ powinna z porozumie-
nia opiekunek grup, z kierowniczkg kolonji.

A). Reglamin dla przewodniczek grup:

Na pierwszem zebraniu opiekunek grup u Kie-
rowniczki, wykre$la sie pewne wytyczne w poste-
powaniu opiekunek, w stosunku do swych grup. Opie-
kunki nakladajg na siebie po wspdlnem porozumie-
niu nastepujace obowigzki:

1. Opiekunki grup maja: pozostawa¢ w stalem po-
rozumieniu z kierowniczka kolonji.

2. Pilnowa¢, aby dziewczynki stosowaty sie do re-
gulaminu.

3. By¢ odpowiedzialnymi za spok0j, cisze, porzadek
w salach, na korytarzach i spacerach.

4 Pilnowac, aby kolonistki byty ubrane odpowiednio
do temperatury i pory dnia, — aby nie siadaly
na mokrej ziemi.

5. Chodzi¢ z dziewczynkami,
na przechadzke,

6. Po powrocie ze spaceru nie pozwala¢ kolonistkom
gromadzi¢ sie i zatrzymywac¢ na korytarzu lub
w kuchni,

7. Przestrzega¢ terminu powrotu do domu, aby przez
spacer nie op6znia¢ porzadku dnia,

8 I8¢ wszedzie, gdzie idg przydzielone jej dziewczyn-
ki (wyjatek stanowig forsowne wycieczki cato-
dniowe, jezeli opiekunka jest z nich zwolniona
z powodu stanu zdrowia).

9. Jezeli opiekunka grupy nie idzie na spacer ze
swemi dziewczynkami, (jest zwolniona przez kie-
rowniczke) nie moze po ich wyjsciu iS¢ na prze-
chadzke sama, lub w innem towarzystwie.

B. Regulamin ogolny,

1. Uczennice nalezace do poszczegblnych grup maja
stucha¢ swoich opiekunek grupowych, bo te za-
stepujg kierowniczke kolonji wobec grupy.

oddanemi ich opiece
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2. W ciaggu 6-ciu tygodni kazda uczennica obowigza-
na jest do pracy dwa razy (po 4 dni i 3 dni). Od
tego zadnej uczennicy uchylaé¢ sie nie wolno.

3. Na odgtos gwizdka wszystkie kolonistki obowig-
zane sg zgromadzi¢ sie na korytarzu przed salg
jadalng, z wyjatkiem gwizdka na modlitwe wie-
czorng — w sali sypialnej.

4. Na korytarzach i schodach obowigzuje bezwzgle-
dna cisza.

5. Kolonistkom nie wolno:

a) bez wiedzy kierowniczki kolonji przenosié¢ sie
do innej grupy. (Kazda musi pracowac¢ w tej
grupie, do ktoérej zostata przydzielona).

b) chodzi¢ samej, bez wiedzy kierowniczki kolo-
nji na spacery, do kapieli, na stacje, na poczte.

c) wchodzi¢ do kuchni pod zadnym pozorem bez
wezwania na positek.

d) schodzi¢ na dot niecatkowicie ubranej.

e) z chwilg rozpoczecia positkow wstawaé od
stotu.

f) po potozeniu sie do tozka czyta¢ i Swiecié

g) po modlitwie wieczornej schodzi¢ na dot.

h) trzyma¢ wiekszej sumy pieniedzy przy sobie,
(nalezy je ztozy¢ w kopercie podpisanej u kie-
rowniczki kolonji).

C. Regulamin grupy gotujgce;j.

1 Do zaje¢ kolonistek w grupie gotujacej nalezy
przygotowanie positku i podanie tegoz; mycie na-
czynia i sprzatanie kuchni nalezy do stuzacej i te-
go grupa ma przypilnowaé, oraz ma dopomoc
W ocieraniu naczynia.

2. Ustalone godziny positkéw S$cisle przestrzegac.

3. Wode przeznaczong do gotowania trzyma¢ na
podwyzszeniu zdata od zlewu.

4. Drzwi na korytarz od kuchni stale zamykac.

5 Wydawanie potraw tak utozyé, aby grupa gotuja-
ca jadta réwnoczesnie ze wszystkimi.

6. Uwaza¢ aby pozostate potrawy nie zostawaly
w naczyniach, ktore idg do mycia (poda¢ na pot-
miskach na stét, lub schowa¢ w matem naczyniu).
Tak rozdawac porcje, aby nic na talerzach nie
zostawato.

7. Przestrzega¢ i wymagac¢ od stuzacej, aby naczynie
byto stawiane porzadnie i na swojem miejscu
w szafie.

8. Po skonczonych zajeciach grupa gotujgca ma udac
sie natychmiast na spoczynek, aby nie przebywaé
caly dzien bez potrzeby w kuchni.

D, Porzadek dnia,

Godz. 7.30 rano wstawanie, gimnastyka, przed
natozeniem ubrania obowigzkowa dla wszystkich.

Godz. 8.30 rano modlitwa wspdlna w sali jadal-
nej, $niadanie.

Godz. 12 w potudnie — obiad.

Do godz. 2.30 milczenie i obowigzkowe lezenie,

Godz. 3. podwieczorek.
- Godz. 7. kolacja — potem S$piew.

Godz. 9. modlitwa. — Cisza,

6- ORGANIZACJA WYCIECZEK NA KOLONJI.
Wycieczki na kolonji majg do$¢ wielkie znacze-
nie, przyczyniaja sie bowiem do podniesienia zdro-
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wotnosci kolonistek, dajg im mozno$¢ poznania oko-
licy, obcowania z przyroda, a takze stuzg jako roz-
rywka.

Kazda wycieczka musi by¢é z gory przemyslo-
na, mie¢ swoj cel i musi byé z gbry zorganizowana
wedtug planu.

Przy organizacji strony gospodarczej wycieczki
na kolonji nalezy zwrd6ci¢ uwage na nastepujace
punkty:

1) Wycieczke powinien prowadzi¢ kto§, kto
zna okolice, tak ze wzgledu na objasnienia,
jak ze wzgledu na wybér najblizszych drég.

2) Organizujagc wycieczke dalszg, nalezy jg or-
ganizowac nietylko dla silniejszych, ale tez
nalezy umozliwi¢ wziecie udziatu i stabszym,
przez podwiezienie ich kolejg, lub kormi,

3) Na wycieczce powinna by¢ przestrzegana
bezwzgledna karno$é¢, tak, aby osobie prowa-
dzacej, odpowiedzialnej za kazdg uczestnicz-
ke, nie utrudnia¢ kierownictwa.

4. Podczas wycieczki nalezy zachowac jedno-
stajne tempo marsza, liczac sie z sitami ogotu
i wzniesieniem terenu.

5. Na wycieczki przyrzadza¢ pozywienie, ktore
podczas upatu da sie przechowac,

a) zywnos¢ nalezy pakowac tak, aby sie nie
pokruszyta, nie pogniotta (n. p. jaja pako-
waé¢ w koszyczki ksztattu wygodnego do
noszenia, ciastka za$ pakowaé w pudetka).

b) Bardzo wazng role odgrywa pakowanie
plecakow, ktére nie powinny uciska¢ no-
szacych. Kierowac nalezy sie tem, ze od
strony plecow muszg by¢ potozone przed-
mioty ptaskie, na spdd plecaka przedmioty
ciezkie, aby te u géry potozone nie pognio-
tty innych i nie odciggaly plecaka.

c) Nalezy pamieta¢, aby ta sama kolonistka
pakowata plecak, ktora na postojach be-
dzie rozdawata pozywienie.

d) Podczas wycieczki nalezy zwréci¢ baczng
uwage na zmienianie kolonistek przy no-
szeniu plecaka, (stabe wogéle nie powin-
ny nosic).

6) Na wycieczke bezwarunkowo nalezy zabraé
apteczke t. j. jodyne, wate, bandaz i eter.

7) Na wycieczke dalszg kazda z kolonistek po-
winna zabra¢ podwdjng odziez, bielizne i pon-
czochy.

8) Przed wycieczka nalezy nasmarowaé nogi wa-
seting, aby unikngé odparzeh (zwtaszcza sto-
py i palce).

7. ZNACZENIE WYCHOWAWCZE KOLONJI,

Jezeli rozpatruje sie wszelkie korzysci, jakie
przynoszg dzieciom wakacje na kolonji, nie mozna
poming¢ jednej z gtowych t. j. korzysci wychowaw-
czej.

Wystarczy zna¢ cate zycie na kolonji, aby prze-
kona¢ sie, jak duzo jest sposobnosci, ktére moga
wptyngé na wychowanie, — a zwlaszcza na wycho-
wanie dla spotecznosci.

Na kolonji zwykle takich

znajduje sie duzo
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dzieci, ktdre nie wiedzg co to rygor, obowigzkowos¢,
postuszenstwo, podporzadkowanie sie autorytetowi
starszych, nie znajg zycia wspolnego, sg dzikie i nie-
towarzyskie.

W szystkie te braki moze wypetni¢ kolonja. Dzie-
ki temu, ze wszystkie kolonistki przez caly dzien
przebywaja z sobg, wspdlnie sie bawig, rozmawiaja,
razem sie posilajg, uzywajg wszelkich przyjemnosci,
przezywajg radosci i smutki, mozliwem jest
zblizenie sie ich do siebie. W takiem zyciu niema
mowy o kolonistkach sktonnych do mizantropji, kt6-
re usuwatyby sie od catej gromadki; sitg faktu przy-
zwyczajajg sie one do ciggtego obcowania ze wszyst-
kimi. Jezeli dawniej byly skryte, zamkniete w so-
bie, na kolonji nabierajg $miatosci, stajg sie otwarte,
szczere, nie bojg sie na gtos wypowiada¢ swoich my-
§li, te, ktore byly egoistkami chetnie spieszg innym
z pomocg w mys$l zasady dzi$ ja tobie — jutro ty
mnie.

Wielkie to bedzie miato znaczenie w zyciu péz-
niejszem, ktdre wymaga, aby sie zyto ze wszystkimi/
bo nigdy dobrze nie bedzie na Swiecie samotnikowi.
W ten sposOb rozwigzana jest kwestja przyzwycza-
jenia do zycia w gromadzie.

Waznem jest zaprawianie do punktualnosci.
Uzyskuje sie to przez przestrzeganie punktualnosci
w positkach, w udawaniu sie na spoczynek, w odby-y
waniu spacer6w i t. p. Spdznianie sie bowiem
jest na kolonji dozwolone. Wszystko musi iS¢ spre-
zyscie, na wszystko jest tez wyznaczona odpowie-
dnia pora.

Wartos¢ wychowujacg bedg miaty zajecia tyczg-j
ce gospodarstwa na kolonji. Niejedna bowiem z ko-
lonistek posigdzie umiejetnos¢, czy to w zorganizo-
waniu pracy w kuchni, lub w utozeniu czynnosci
w ten sposdb, zeby kazde zajecie sumiennie zostato
wykonane a mozliwie najmniej zajeto czasu, aby nie
trzeba bylo z pospiechem konczy¢é zadanych prac.
Zajecia w kuchni zapoznajg kolonistki z wazng dzie-
dzing pracy kobiecej, ktora stanowi¢ bedzie niejako
wstep do pdzniejszych zadan, jakie kobieta spetniaé
musi, gdy znajdzie sie na wiasnem gospodarstwie.

Nastepnym czynnikiem, ktory wplywa na wy-
chowanie, jest nieuznawanie wszelkich upodoban
i gustow bez wzgledu na otoczenie. Grymaszenie na
kolonji nie istnieje. | jak z poczatku pobytu duzo
znajduje sie protestu i sprzeciwu specjalnie co do
spozywania kasz réznego rodzaju, tak potem przez
caly okres wakacyjny wszystkie te, ktére niby nie
bylty do tego przyzwyczajone, z wielkg ochotg kon-
sumujg wszelkie podawane ilosci. Zresztg tatwo jest
wykazaé, ze grymaszenie dowodzi ztego wychowa-
nia, bowiem zwraca uwage na siebie i okazuje cheé
wytamania sie z pod praw ogdlnych.

Wielkie znaczenie ma wdrazanie
wzgledem starszych.

PostuszenAstwo przedewszystkiem nalezy sie kie-
rowniczce i obowigzuje ono tak starsze jak i mitod-
sze kolonistki. Wszelkie zakazy i nakazy muszg by¢
Scile przestrzegane i pod groza rozprezenia sie zor-
ganizowanej catosci, nie wolno sie ani na chwile

postuchu
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z pod nich wytamac. Przez postuszenstwo uznaje sie
wiadze starszych, a tem samem oddaje sie im nalez-
ny szacunek. Jezeli jest postuch, nie ma nigdy nie-
potrzebnych konfliktéw, natomiast istnieje zawsze
harmonja, porzadek i spokdj na kolonji.

Najwazniejszemi wiec korzys$ciami wychowaw-
czemi, ktére moze da¢ kolonja dobrze kierowana
sa: wychowanie dla spotecznosci, wyrobienie poczu-
cia odpowiedzialno$ci za swa prace i postepowanie,
wyrobienie samodzielnosci i inicjatywy (zwilaszcza
u przodowniczek grup) wyrobienie karnosci.

8. STOSUNEK WSI DO KOLONJI SZKOLNEJ

(Na podstawie doswiadczenia z pobytu na trzech
kotonjach).

Pierwsza kolonja naszej szkoly przebywajgca
w Lachowicach, goérskiej wiosce koto Suchej utrzy-
mywata jak najlepsze stosunki z ludem wiejskim. Ani
razu stosunek ten nie zostat nadszarpniety, a prze-
ciwnie coraz bardziej sie on zacie$niat ku obopoélne-
mu zadowoleniu.

ZawdzieczatySmy to takze zastepcy Owczesnego
m~chorego proboszcza, pewnemu ks. katechecie z Kra-

tkowa, ktory w dosadny sposob podczas kazania

przedstawit nas jako biedne przepracowane uczenni-
ce, ktére nie przyjechatly préznowac, ale leczy¢ sie
i zastuguja na szacunek ludnosci. Interwencja ta du-
z0 zrobita, procz tego bardzo dobre wrazenie wywie-
rat nasz chéralny $piew na mszy Swietej, oraz chdéry
wieczorne po kolacji. Zawsze przystuchiwaty im sie
znikajace za lada szelestem postacie, ktore po ukon-
czeniu Spiewow wotaly: ,$piewajcie jeszcze panien-
ki“.

Poniewaz na wsi nienawidzg letnikdw za ich
prozniactwo, przeto niemate zdziwienie, potaczone
z uznaniem ogarneto pracowitych gérali, gdy zoba-
czyli, ze my sobie same gotujemy, sprzgtamy, cho-
dzimy na zakupy. Entuzjazm ich byt wielki, gdy raz
i drugi doswiadczyli naszej pomocy przy grabieniu
zboza przed deszczem.

Jednem stowem wie$ byta z nas zadowolona, a
my ze wsi i odjezdzajgc z prawdziwym zalem Zzegna-
tySmy poczciwych Lachowiczan, ktorzy wotali za na-
mi: ,a wrdc¢cie panienki na drugie tato, wrdccie!™

Druga nasza kolonja w Skatce koto Olkusza nie
miata juz tak dobrych stosunkéw ze wsig, jak kolo-
nja w Lachowicach. Do zblizenia nigdy nie doszio,
przyczyna byto przepracowanie ludnosci w kopal-
niach, oraz duze oddalenie pomieszczenia kolonji od
witasciwej wsi. Stosunki byty grzeczne, ale obojetne.

Dopiero na trzeciej kolonji w Ciecinie za Zyw-
cem stosunek wsi do kolonji przestat by¢ obojetnym,
ale co najgorsze — stat sie wrogim.

Przyzwyczajone do pewnej sympatji ludnosci lub
obojetnosci, czutySmy sie swobodne i z nieograniczo-
ng ufnoscig chodzitySmy na nasze spacery i miejsca
gry. — Tymczasem zaraz na poczgtku ludnos¢ od-
niosta sie do nas wrogo i niechetnie. Bez zadnej ra-
cji zabraniali nam chodzenia $ciezkami miedzy pola-
mi, wyrzucili nas z podzielonego przez gmine na
siatkowki boiska, mimo, ze chciatySmy za nie zapta-
ci¢. Z drugiego boiska réwniez nas wyrzucono, przy-
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czem gospodyni tegoz odgrazata sie, ze ,nic nie od-
stapi nawet za pienigdze prozniakom i darmozja-
dom z miasta, ktorzy nic nie robia, tylko sie pieknie
ubierajg i bawig*.

Pomocy oraz przychylnosci doznaltySmy wreszcie
ze strony jednego z gospodarzy, ktory uzyczyt nam
miejsca na swej tace na kapiel i siatkowke. | tu je-
dnak nie dano nam spokoju, gdyz ludno$¢ zemscita
sie na nas i w nocy skradziono nam pale do siat-
kowki, ktore kupitySmy za swoje pienigdze.

Chociaz czutySmy nieche¢ do ludnosci, ktdra nas
do siebie zrazita, staratySmy sie jednak o tern zapom-
nie¢ i na kazdym kroku przekonywaty$my ludnos¢ o
naszej przychylnosci. Spiewaty$émy wiec w kosciele,
rozmawiatlySmy z ludzmi podczas pracy, jednem
stowem prowadzitySmy potrzebng nam agitacje. Skut-
kéw tej agitacji bardzo jednak widac¢ nie byto, gdyz
oprécz kilku inteligentniejszych rodzin mieszkajg-
cych na wsi, ks. proboszcza i wikarego, oraz nau-
czycielstwa, og6t wsi pozostal nam niechetny i na-
pewno nie czut zalu po odjezdzie ,prézniakow*.

9. Z SEKCJI HUMORU NA KOLONJI
W CIECINIE.

Utozone na przyjazd dilugo oczekiwanych gosci.
l.

Cielecina czy Cigcina, czy jaka$ inna wotowina,
Oto cel wakacyjnej podrdzy,
O ktérej kazda z kolonistek marzy.
Wiwat wakacje! wiwat miode lata!
Tak brzmi kolonistek kantata.
W ciecifnskie dzikie haszcze
Przyjechaty blade i wymokie paszcze.
Kazda ma jednak nadzieje btoga,
Ze gdy wrdci w swoje strony
Na tono rodziny
Nie poznajg je nawet fikcyjne
Ale mite sercu kuzyny
Bo na kolonji od wieczora az do rana
Jest podawana kasza hreczana
A kazdemu wiadomo, ze kuracja kaszana
Do dziewczat stosowana
Jest pewnym i wyprébowanym S$rodkiem upiekszania.
A réwniez pare kilogramoéw tuszy
Napewno nasze mamy wzruszy —
Zycie na kolonji zaczete;
Regulaminy nawet juz wyjete
| na wszystkich $cianach powieszono
Aby kolonistek grono,
W swoje zakute paty
Przyjeto wspdéizycia ideaty.
Nawet stuzgcej nie pominieto
I dla niej na drzwiach kuchni
Regulamin przypieto. —

‘ 1.
Kiedy ranne wstajg zorze
W szystki gwizdki na wstawanie wytra¢ Boze!
Bo co to za barbarzynskie zwyczaje,
By stodko chrapigcemu cztowiekowi
Przerywac spanie przez jakie$ djabelskie gwizdanie,
Ktére ma oznacza¢ pcbudke na pierwsze $niadanie.
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Nic innego nie wypada tylko trzeba wsta¢ rada, nie

| oto okna sie otwierajg rada.

Réznokolorowe postacie z t0zek powstajg

I w rownym szeregu na $rodku sali sie uktadaja.

Nadeszta bowiem gimnastyki pora

Pomyst jakiego$ doktora, czy innego potwora.

Mimo, ze skwierczysz z giodu

Musisz gotowac¢ sie do pochodu

A mimo, ze masz ochote potykaé $niadanie

Musisz wykonywac jakie$ wdychanie i wydychanie.

Potem pedzisz po schodach na ztamanie karku,

Potykasz co ci dadzg i nie dadzg w j/J litrowym

| juz jeste$ na pseudo — wolnosci garnku.

Trudny wybér, trudna zgoda

Gdy na dworze tadna pogoda,

Jedna krzyczy: ,na boréwki“

Druga ryczy: ,tam sg mrowki“,

Trzecia mowi: ,butéw szkoda“

Inna znéw z projektem kapieli wyskoczy,

Do ktorej to przyjemnosci kolonistkom $wiecg sie

------ oczy.

Pani kierowniczka przerazona mnogiemi projektami

Mowi: Zostaniecie w domu o ile zgody miedzy wami
nie bedzie!

A szukaé¢ zgody miedzy 30-stoma babami

To samo co znalez¢ igte miedzy siana stogami.

A pte¢ meska wiedzgc z gory

Jaki bedzie koniec awantury,

Nacigga predko sznury siatki

1 przygotowuje do zawodow

Kobiety.... Polki... matki...

Co sie przy siatkbwce dzieje-

Tego zaden piesniarz na kolonji nie wypieje.

Dos$¢ wiedzie¢, ze pigularz potem zawsze zajety,

Oktada i bandazuje swoje pacjenty.

A gdy, ktéra ma co$ z brzuszkiem

Biegnie predko do apteki

Zwanej apteka pod tozkiem...

Potem obiad..........

Pachnie wszedzie, pachnie wszedzie,

Co tez to na obiad bedzie.

Obiady nasze ustalong stawe maja,

Ze nawet okolicznych ksiezy $ciagaja.

Oby tylko byty zawsze ptysie, galaretki malinowe,

Czasem buchty drozdzowe, a nie zadne kasze i kisiele

Trwatoby na kolonji wieczne wesele. —

| znéw regulamin —

Szdsty punkt brzmi beznadziejnie:

Po obiedzie przezuwaj w ciszy spokojnie ...

Wiec sie wszystkie na toza uktadajag

l... w najlepsze gadaja.

Bo caly dzien srodze zajete,

Zatatwiajg teraz interesy

Dla wszystkich smiertelnikéw niepojete.

Ach biedne, biedne sg te z temperamentem,

Bo dla nich godzina ciszy

Jest strasznym momentem,

W ktérym muszg hamowac¢ swoj instynkt kiapania,

Aby nie stysze¢ ciggtych potwarzy w rodzaju:

»B0O ci zrobie kompot z twarzy*.

Albo tez ztosliwych jak osa

,B0O Ci zrobie kompot z twarzy".
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"1
Fantazji nie tracimy wcale
Nawet kiedy za oknem ptyng deszczu fale.
Hi! Hi! Ha! Ha! Hejze hola!
Ledwie szkoty nie rozwalg
Smiechy, tafnce i swawola.
Nie na tern jednak konczy sie kolonji kronika.
Co tu jeszcze pisa¢ mozna
I o naszych mitych gosciach, co nas ciggle odwiedzajg
| 0 naszym ksiedzu drogim,
Do przyjazdu ktoérego,
Wszystkie kolonistki wzdychaja,
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O wszystkich historyjkach,

0 wielkich i matych hryjkach.

Majacych miejsce w Ciecinie,

Ktéra w naszej pamieci

Nigdy nie zaginie. —

Tu podane wiadomosci

Niech rozweselg naszych mitych gosci,

Niech wiedzg jakie humory

Posiadajg ich bachory

I niech razem z nami zakrzycza,

Ze na kolonji jest ,kaczo, byczo, indyczo“,
______ o

Marynowanie miesa z punktu widzenia chemicznego.

OD REDAKCIJI.

Praca powyzsza jest wyjatkiem z podrecznika
p. Pauliny Trzeciakbwny z dziedziny chemji zycia
codziennego. Podrecznik ten obejmuje catoksztat
¢wiczen i prac laboratorycznych, zwigzanych z che-
mjg otrzymania, dotarcza dla nauczycielki materja-
tu do prowadzenia pogadanek gospodarczych i przy-
rodniczych, wraz z doswiadczeniami. Mioda nauczy-
cielka gospodarska znajdzie w nim wyjasnienie wszy-
stkich zjawisk i procesow, z ktéremi ma do czynie-
nia w kuchni i pralni. Podrecznik ukaze sie na po-
czatku roku szkolnego.

Uzupetnienia i szczeg6ty, wynikajagce z danej
pracy nauczycielskiej beda sie pojawiaty w Infor-
matorze. * *

Jednym ze sposobow konserwowania migsa jest
marynowanie.

Z marynowaniem miesa jest zwigzane wedzenie
a nastepnie gotowanie lub pieczenie.

Sol kuchenna (NaCl), saletra potasowa (KNO.)
z dodatkiem réznych przypraw sg cialami najczesciej
uzywanemi do marynowania miesa. Niektdre przepi-
sy kuchenne polecajg oprocz wyzej wymienionych
ciat jeszcze pewna ilo$¢ cukru. Sol kuchenna, saletra
oraz cukier sg ciatami, ktére czynig mieso odpor-
nem na dziatanie bakteryj i fermentow rozktadada-
jacych biatka.

Saletra potasowa dziata nadto na barwe miesa.
Mieso saletrowane zachowuje barwe rézowg nawet
po ugotowaniu.

Przyprawy wprowadzajg do miesa pewng ilos¢
alkaloidow, olejkow eterycznych, co wptywa na
smak, won i stopien strawnos$ci migsa marynowanego.

Z pomiedzy przypraw uzywanych do marynowa-
nia miesa pierwsze miejsce zajmujg nasiona kolendry
siewnej i liscie bobkowe.

Kolendra siewna jest zielem, nalezy do rodziny
baldaszkowych. Nasiona kolendry sg okrggte lub
owalne, zaleznie od gatunku. Po dojrzeniu wydajg
one niemitag won pluskwy, dopiero po wysuszeniu
nabierajg swoistego zapachu. Barwa zoHawo-brunat-
na jest cecha dobrych nasion.

Nasiona kolendry stuza nietylko do marynowa-
nia miesa, przyprawiania potraw, wyrobow cukier-
niczych i napojow, lecz takze jako produkt, z ktére-
go otrzymujg olejek eteryczny.

Kolendra siewna bywa uprawiana na wielkg
skale w Europie potudniowej w celach handlowych
i przemystowych.

Lis¢ bobkowy, nazwany Wawrzyncem wienco-
wym, rosnie w Europie potudniowej i zachodniej, na-
lezy do drzew jednopiennych, wiecznie zielonych.
Kwiaty stupkowe i kwiaty precikowe sg kwiatami
katowemi, barwy biatej, promieniste. Owocem je-
go podiuzna czarna jagoda. Liscie wawrzynu zry-
wajg od listopada do grudnia, suszg i wysylajg
w handel.

Po marynowaniu nastepuje wedzenie miesa.
Wedzenie jest $rodkiem, ktdry wprowadza do miesa
pod postacig dymu ciata konserwujgce jak ocet
drzewny i inne, nadto temperatura przy ktérej od-
bywa sie wedzenie zabija zarodki pasorzytow mies
nych. Do zabicia zarodkow pasorzytdw miesnych
potrzebna jest temperatura 70n C.

Przez gotowanie zyskuje mieso na strawnosci,
a temperatura gotowania niszczy zarodki pasorzy-
tow, ktore nie zostaltyby zabite podczas wedzenia.
Nieumiejetne gotowanie wedlin wplywa ujemnie na
ich pozywnos$¢, smak i soczystosé.

Cwiczenie: okoto 1 kg. migsa wieprzowego opto-
ka¢, podzieli¢ na dwie czesci. Jedng czes¢ miesa
posoli¢ ze wszystkich stron solg kuchenng a druga
natrze¢ saletrg, utozy¢ kazdy kawatek w osobnem
naczyniu, przykry¢ Sciereczkg i przylozy¢ kamie-
niem. Tak przygotowane marynaty postawi¢ w miej-
scu przewiewnem, lecz cieptem. Po uptywie mniej
wiecej tygodnia mozna przystgpi¢ do badania ma-
rynat.

Poréwnujac barwy miesa $wiezego niemaryno-
wanego z miesem marynowanem mozna dojs¢ do
wnioskow:

Mieso zakonserwowane solg jest na powierzchni
szarobrunatne prawdopodobnie wskutek dziatania
oksydaz t. j. fermentédw utleniajgcych  barwik
krwi i wiokien miesnych. Migso saletrowane jest
barwy rdézowej. Barwe rdézowg migsa wywotuje sa-
letra jako sol kwasu azotowego. Sole kwasu azoto-
wego np. odczynnik Miliona, barwig niektore biat-
ka na rézowo.

Cwiczenie: Kawatek miesa $wiezego niemary-
nowanego posoli¢ mocno i polaé kwasem azotowym.
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W celu usuniecia nadmiaru kwasu azotowego wypto-
ka¢ i ugotowa¢ w wodzie.

W drugiem naczyniu ugotowa¢ kawatek miesa
marynowanego saletrg. Obydwa kawatki migsa za-
chowujg barwe rozowa.

Cwiczeniem tern potwierdza sie wniosek, ze so-
le kwasu azotowego barwig niektore biatka na kolor
rézowy.

Cwiczenie:  Zamoczy¢
w wodzie i potozy¢é na miesie marynowanem solg,
marynowanem saletrg i $wiezem niemarynowanem
oraz na miesie nadpsutem. Pierwsze trzy rodzaje
miesa oddziatywujg kwasno, t. j. niebieskg barwe
lakmusu zmieniajg na czerwong. Mieso nieSwieze,
zepsute oddziatywuje alkalicznie, t. j. czerwong bar-
we lakmusu zmienia na niebieska. S6l i saletra dzia-
tajag zatem przeciwgnilnie, poniewaz biatko miesne
w czasie marynowania nie ulegto rozktadowi.

Praktyka domowa poucza, ze najtrudniej utrzy-
mac jest koS¢ w stanie Swiezym i cze$¢ miesa lezaca
przy kosci. Na szybko$¢ rozkiadu kosci wplywa
obecnos¢ soli mineralnych (fosforan wapniowy), szpi-
ku, zawierajgcego fermenty utleniajgce (peroksyda-
zy fenolowe) oraz struktura komérek kostnych. Roz-
poczeta fermentacja gnilna w koSci rozszerza sie
szybko na inne czesci miesa. Kos$¢ i czes¢ miesa przy
kosci nalezy zatem silnie wysaletrowaé i wysoli¢,
albo kos$¢ wyja¢ przed marynowaniem.

Cwiczenie: Dwa kawatki migsa, jeden mocno
posolony, drugi nasaletrowany potozy¢ na osobnych
talerzykach. Po uptywie mniej wiecej godziny na ta-
lerzykach mozna zauwazy¢ phyn, Kktéry Scieka
z miesa. Plyn ten wydzielaja komorki miesne pobu-
dzone do dziatasia osmotycznego, ktére objawia sie
cisnieniem w kierunku wiekszego stezenia roztworu,
w tym wypadku w kierunku roztworu soli i roztworu
saletry. Cisnienie osmotyczne w komdrkach roslin-
nych, czy zwierzecych trwa tak dlugo, dopdki nie
wyrdéwnajg sie stezenia roztworow, albo dopodki ko-
morki sg istotami zywemi.

To samo zjawisko wystepuje w czasie maryno-
wania miesa. Mieso nasolone i nasaletrowane wy-
dziela duzo sokéw miesnych, w ktoérych rozpuszcza
sie s6l, tworzac roztwor pospolicie zwany ropa.

Szybko$¢ wymiany sokow miesnych z roztwo-
rem soli zalezy od stezenia roztworu. SOl kuchenna
i saletra potasowa tworzg tem silniejszy roztwor im
wyzsza jest jego temperatura. W temperaturze 0"
rozpuszcza sie 35.6% soli kuchennej, w 20" C. 36%
a w 80" 38.2%. Znacznie szybciej wzrasta z podwyz-
szeniem temperatury stezenie roztworu saletry. W 0"
rozpuszcza sie saletry 13.3%, w 20° C. 31.2% a w
80" C. 172%.

W wyzszej temperaturze jest zatem wymiana so-
kéw miesnych z roztworem soli szybsza, to tez w
wyzszej temperaturze marynowanie miesa dobiega
kofnca w krétszym czasie.

Cwiczenie: Odwazyé na wadze kawatek miesa
marynowanego i taki sam kawatek miesa Swiezego

papierki  lakmusowe
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niemarynowanego. Obydwa kawatki optdéka¢ w wo-
dzie, nastepnie osuszy¢ bibulg, pokraja¢ i gotowac
w wodzie kazde w osobnej probéwce. Po ugotowa-
niu mieso wyjaé, a do rosotu dola¢ kilka kropel kwa-
su octowego i jeszcze raz zagotowac. Biatko z roz-
tworéw kwasnych $cina sie przy zagotowaniu zupet-
nie. Poréwnujac ilo$¢ Scietego biatka w obu roso-
tach wida¢, ze ros6t miesa Swiezego posiada wie-
cej biatka, anizeli miesa marynowanego.

Mieso w czasie marynowania traci pewng ilos¢
biatka wskutek dziatania stezonego roztworu soli
i saletry. Roztwor soli 10% wyciaga biatko z komo-
rek miesnych.

Cwiczenie: Nala¢ do probéwki ropy z pod mie-
sa marynowanego, zakwasi¢ octem i zagotowa. Do-
sy¢ znaczna ilo$¢ biatka $cina sie.

Mieso Swieze jest sprezyste, zepsute wiotkie
i miekkie; mieso marynowane jest wiecej sztywne
a to wskutek utraty wody, ktérg wchiania sol i sa-
letra. Z tego samego powodu tluszcz na miesie ma-
rynowanem zmienia barwe i spoisto$¢ i staje sie
bielszym i twardszym.

Wedzenie migsa jest dalszym ciggiem konser-
wowania. Dym tlejgcego drzewa wprowadza do mie-
sa zwigzki aromatyczne, ktére miesu nadajg specy-
ficzny smak. Najwazniejszym jest ocet drzewny, dzia-
tajacy konserwujaco.

Mozna sie tatwo przekonaé, ze przy wedzeniu
dym wprowadza do miesa ocet drzewny.

Cwiczenie: Do probowki nasypaé troche trocin,
zatka¢ korkiem, w ktérym znajduje sie rurka szkla-
na. Od rurki tej poprowadzi¢ rurke gumowg do
zbiornika z wodg. W wodzie umieszcza sie niebieski
i czerwony papierek lakmusowy, lub barwi sie wo-
de niebieskim lakmusem.

Dymy, ktére wydzielajg trociny podczas praze-
nia, przechodza do wody. Niebieska barwa lakmusu
zmienia sie na czerwong, co jest dowodem obecnosci
kwasu (octu).

Smak i soczysto$¢ migsa marynowanego zalezy
jeszcze od sposobu gotowania po uwedzeniu. Mie-
so podczas wedzenia traci cze$¢ wody przez paro-
wanie, wskutek czego s6l osadza sie w tkankach
i na powierzchni. Aby usung¢ czes$¢ tej soli, nalezy
mieso przed gotowaniem namoczy¢ w zimnej wodzie.
W zimnej wodzie krzepnie ttuszcz na powierzchni
marynaty i chroni jg od wydzielania sok6w miesnych
do wody.

Podczas gotowania migsa rozpuszcza sie w wo-
dzie kolagen (galareta), przechodzg takze do wody
ciata wyciggowe.

Marynata wyjeta zaraz po ugotowaniu z rosotu
jeszcze gorgcego jest bez smaku, niesoczysta i troci
sie podczas krajania.

Po ugotowaniu nalezy zatem zatrzymac¢ mieso
w rosole, az do ostygniecia. Wtedy galareta krzepnie
i spaja wtokna miesne. Podczas zastygania wchia-
nia wode razem z sokami miesnemi, ktére w czasie
gotowania przeszty do wody,
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Z pracy na ziemi Slaskiej.

Wyjatek sprawozdania z pracy instruktorskiej,
drukowany z upowaz. p. Naczelnika Miskyego,

Po wdrozeniu uczennic do wykorzystania jak
najlepiej czasu, zajeliSmy sie drugiem zagadnienim,
zagadnieniem objecia catoksztattu gospodarstwa do-
mowego. Chodzi mi o to, azeby wszystkie kwestje
domowe interesowaty uczennice, azeby poprostu
wspoimyslaty z matkg. Zwréocitam uwage na deli-
katno$¢ postepowania z rodzeAstwem, na moznos$é
wykonania bardzo wielu ustug i wdziecznos¢, jaka
je za to ze strony rodzenstwa czeka, na koniecznos$¢
ulzenia obowigzkom matki. Staratam sie, azeby we-
szto w krew dziewczat to przekonanie, ze cztowiek
poteznieje dobrym czynem. Poniewaz czestego wste-
pu do roozin me mam dla braku czasu i stosunkéw
w czasie lekcyj szkolnych, a na pogadankach dowia-
duje sie o skutkach moich pouczen.

chcac zwroci¢ uwage na catoksztatt zycia gos-
podarczego Polski, zwigzek i zaleznos¢, jaka istnie-
je miedzy dobrobytem rodziny i dobrobytem pan-
stwa, a zarazem wyttomaczyc wazno$¢ wspotpracy
gospodyni w tej dziedzinie, me ujmowatam tego w re-
leiat, bo me cnoazi mi 6 wtloczenie w gtowe tego
przekonania, ze tak jest, chodzi mi o co innego,
wycéwiczenie w staiem zainteresowaniu sie tg kwe-
stjg, 0 czynne zastosowanie, jakiego wymaga obo-
wigzek arna.

oprawe ujmuje nastepujgco; przed pogadankg
poswiecam ‘o minut na oiezace wiadomosci z gazet
(co bardzo dzieci mteresujej, szczegdlnie kwestje
natury gospodarczej, jak n, p. drozyzna, nieurodzaj,
strejai, spiawa eksportu i importu towarow, kwe-
stja samowystarczalnosci gospodarczej Polski, nasz
Dnans itanolowy, awestja unaiooowiema nanolu.
czasem takze zwracam uwage na sprawy spoteczne,
jak wypaoiti nieszcze$liwe, notoryczne pijanstwo,
przedwczesna $mieré matki, sprawa chorob chro-
nicznych i zakaznych i t. o.— ha temat jednej z tych
kwestyj rozwija sie dyskusja, rozpoczeta opowiada-
niem jednego lub kilku zdarzehn przez uczennice,
rzadziej przezeranie, fakt streszcza sie jak najkro-
cej. Pierwszym punktem jest poznanie warunkdéw
tego zdarzenia, a drugiem wyrobienie gotowosci
czynnego dziatania przez uczennice, w celu polepsze-
nia warunkow bytu. Uczennice zazwyczaj w dysku-
sji zajmujg stanowisko rzeczowe i postanawiajg n. p.
kupowanie w sklepach polskich, kupowanie wyro-
béw krajowych, starajg sie oszczedzaé pienigdze, po-
stanawiajg zastanawia¢ sie dtugo przed kupnem kaz-
dej rzeczy it. d. — Zaoszczedzony grosz moze uchro-
ni¢ od mejeonego nieszczescia, wystrzeganie sie al-
koholu, higjena, uchronig od bardzo wielu wypadkdéw
nieszczesliwych. W ten sposéb wyrabia sie coraz
szerszy poglad na wspominane zagadnienia i wyro-
bienie obywatelskie.

Zauwazytam, ze niektdre uczennice przychodza
na lekcje nieprzygotowane, inne zapominajg przy-
nie$¢ potrzebne rzeczy, inne wreszcie spdzniajg sie,
a jeszcze inne przychodzg zaabsorbowane ubdczne-

mi sprawami i potrzeba pewnego czasu zanim zdo-
tajg skupi¢ uwage. Staratam sie wejs¢ w najgtebsze
przyczyny owych niedomagan. Uwazam, ze zwraca-
nie uwagi, ze tak by¢ nie powinno jest zazwyczaj
mato skutecznem a wiec zbytecznem. W wiekszosci
wypadkow uczennice wiedzg, ze ich niedoktasnosci
sg zte i pragng w tym kierunku zmiany. Trudnos$¢
lezy w tem, ze nie znajg zrérta swych btedéw, skut-
kiem tego nie umiejg znalezé sposobu usuniecia go.
Gtéwna przyczyna tkwi w nieumiejetno$ci opanowa-
nia siebie, t. zn. madrego wykorzystania czasu i do-
brej organizacji zaje¢ przy zuzyciu jak najmniejszej
energji. Mniej wiecej znam warunki, w jakich znaj-
duje sie wiekszos¢ moich uczennic i w ramach tych
warunkéw bytu opowiadam rzecz na poz6r fanta-
styczng o pewnej dziewczynie, u ktérej zdarzajg sie
sie takie uchybienia, ktére chce wykorzeni¢ u dziew-
czat i zapytuje, jakbysmy jej poradzity. Wreszcie po
dyskusji uzupetniam projekty. Préby przeprowadzi-
tam nastepujaco:

Pewne wskazowki zdrowotne i rady w roztoze-
niu zaje¢ podawatam stopniowo, t. zn. raz zwrdci-
ftam uwage, ze mozna nie zapomnieé¢ zeszytu, ksigz-
ki lub fartucha, jezeli: 1) potozy sie kazdg rzecz na

.swojem miejscu, 2) jesli wieczorem przygotuje sie

wszystkie rzeczy potrzebne na dzien nastepny do
szkoly. Polecitam to wykonywa¢ uczennicom co-
dziennie przez tydzien. W czasie rozmoéw naszych
na ten temat, uczennice doniosty mi, Zze stosowaly
sie do mojej rady i wszystkie zauwazyty, ze w tym
czasie mgay nie szukaly rzeczy potrzebnych i nie
zapomnialy wszystkiego przynie$¢ do szkoly.

Innym razem w dyskusji z uczennicami ustali-
tySmy, ze najlepiej jest uczyc sie o jednym i tym sa-
mym czasie kazdego dnia, ze trzeba z mysli i z oczow
usunag¢ wszystko, co do przedmiotu nie nalezy i ze
do najtrudniejszych zaoan trzeba sie bra¢ ze spoko-

jem, kolejno i z przekonaniem, ze kazdej rzeczy
mozna podotaé.
Majac lekcje o bakterjach chorobotwdrczych,

wykazatam, ze czysto$¢ c.iata jest pierwszym warun-
kiem zdrowia i zapytatam uczennice, kiedy i jak
cztowiek powinien my¢ sie. Bardzo wiele uczennic
powiedziato, ze rano, ale byty i takie, ktore wie-
czorne mycie polecaly. Zapytatam dlaczego nalezy
my¢ sie wieczorem i dalej nawigzujagc do omoéwio-
nych punktéw polecitam mycie wieczorem, jak row-
niez ptdkanie zebdéw, wykazujac dodatnie strony.
Chcac jednak w czyn wprowadzi¢ te stowa, poleci-
tam uczennicom to wykonywac¢, moéwigc, ze z po-
czatku muszg sie zdoby¢ na wysitek woli, a potem
gdy sie przekonajg i przyzwyczajg, nie sprawi im to
zadnej trudno$ci. Przyobiecatam za dwa tygodnie
zapytaé, ktore tez zdobeda sie na ten wysitek. Za
tydzien, bojac sie, ze wiele zapomniatlo o tem pole-
ceniu, zapytatam, jak przedstawia sie sprawa my-
cia. Wtedy choéralnie odzywajg sie gtosy: ,prosze
pani ja! ja!'“ i dalejze opowiadaé: ,,Mnie mama po-
wiedziata, ze myje sie jak mate dziecko wieczorem*
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druga opowiada, ze i jej siostrzyczka myje sie wie-
czorem, bioragc przyktad ze starszej siostry. Inna zno-
wu opowiada, ze stuzaca narzekata na bezsennos¢,
polecita jej wyptdkaé usta i my¢ sie wieczorem, co
ta uskutecznita i doskonale sypia. Ze zwierzen wy-
nika, ze czesto dom przeszkadza w przeprowadze-
niu ulepszen. Jednak dzieci, to materjat, z ktérym
mozna wiele zrobi¢, ale trzeba przemowi¢ do ich
przekonania.

Po dwodch tygodniach zdajg mi relacje ze swych
poczynan: jedna dwa dni zapomniata my¢ sie wie-
czorem, kilka ani jednego dnia nie opuscity, inne 3
dni, a byly i takie, ktore ze wstydem gtowe opuscity.
Chcac te leniwe zacheci¢ do poprawy, pochwalitam
silng wole tamtych i przyobiecatam czesciej zapyty-
wac, jak sie przedstawia sprawa mycia wieczornego.

\V zesztym roku obie klasy 6-ta i 7-ma byly
wprost niemozliwe, niegrzeczne, w czasie pogadanki
rozmowa, w czasie zaje¢ praktycznych kiotnie, krzy-
ki, pizy wydawaniu produktéw sprzeczka o kazde
ziarno kaszy, lak wybitnie zarysowat sie materja-
lizm i takomstwo. Gdy przyjrzatam sie tej czeredzie,
przejagt mnie smutek, co to bedzie. Mniejsza o moja
udreke, ale jakiez to wyrosng obywatelki? c6z to za
egoistki nieprzyjemne? — Wzietam sie do pracy,
karcagc tego rodzaju wystapienia, wykazatam jakie
to czyni niemite wrazenie. Powtdrzytam pouczenia
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wielokrotnie, popierajgc je przyktadami i dzi§ te
dzieci sg idealnie grzeczne, ustuzne i jedna drugiej
pomaga. Nie powtarzajg sie sceny drapiezne, przy
stole wida¢ postep wielki i te uczennice, ktére byty
najgorsze, dzi$ sg najlepszemi i przemitemi dzie¢mi.

Przy kazdem przewinieniu staratam sie wyka-
za¢ zto w spos6b tagodny, spokojnie i wtedy przema-
wiatam najwymowniej do ich sumienia.

Gdy wydaje jakie$ polecenie nadprogramowe, to
zazwyczaj na ochotnika, czynie to dlatego, by czyn-
no$¢ wykonana byta chetnie, przytem moze sie zda-
rzy¢, ze polecenie dane uczennicy w tej chwili jest
ala niej za ciezkie, a moze i nie by¢ dysponowana.
Rzecz prosta, ze nie zapominam i o tern, by nie wy-
konywaty jedne i te same uczennice wiele, a inne
tylko to, co im sie z musu poleci. Wtedy zachecam
wszystkie, przemawiam do ambicji, a gdy zobacze
wielkiego prézniaka, to nie zapominam o niej. Je-
dnem stowem, chociaz do wszystkich uczennic od-
nosze sie jednakowo przyjaznie, jak do wiasnych
dzieci, wiem, ze kazda wymaga innego ujecia i inne-
go ustosunkowania, kazda, jak cieplarniane roslinki,
innego S$wiatta, innego pokarmu, by wydaé nalezyty
plon,

Janina Rehanowa
absolw. z r. 1927, naucz, szkoty
powszechnej w Rybniku.

Z psychologji dziewczece.

(Zbiorowa praca Il kursu Seminarjum,

Okres dojrzewania dziewczat przypada na wiek

od 13 — i7 1 Bardzo czesto mozna sr otka¢ sie z ta-
ktem dojrzewania u 13 let. dziecka a rowniez i u i7
letnich dziewczat, lak duze odchylenia zalezne sg
od: klimatu, rasy i trybu zycia. U rasy potud. i w kli-
macie potud. okres dojrzewania jest wcze$niejszy
i odwrotnie. Zycie miejskie ze swoim nerwowym try-
bem zycia, a takze lepsze warunki materjalne i sil-
niejszy rozwo0j lizyczny przyspieszajg rozwdéj. Na
wsi dziewczeta pOzniej sie rozwijaja, spokojniejszy
tryb zycia, stosunkowo mniej poomet nerwowych,
zte odzywianie sig, ciezka praca, opOzniajg rozwoj.

Dziewczyna w okresie dojrzewania jest bardziej
wrazliwg, system nerwowy sitme pobudzony; jest to
okres zmiennych wzruszen, wybuchéw nadmiernej
wesotosci, przechodzacych w niczem meusprawiedti-
wiony smutek, okres nieokre$lonych tesknot, dzie-
cko jest rozdraznione, w catej jego strukturze psy-
chicznej brak harmonji miedzy bodzcem a reakcja,
uwaga jest rozproszona, skupienie jej przychodzi
dziecku z trudnoscig, a dluzszy wysitek w tym kie-
runku wywotuje predkie znuzenie i zmeczenie. Pa-
mie¢, mezasnana uwaga, ze wzgledu na zbyt inten-
sywng prace organizmu, przechodzi okres zastoju,
Urauczme moznaby przeciwstawi¢ (wykres) rozwdj
pamieci w tym okresie zycia nie jako linje skos$na,
pnacag sie w goére, lecz jako linje prawie pozioma.
Wyobraznia jest silnie wybujatg. Jest to wiek dzie-
cinnych marzen o wielkosci, dazenia do przezycia
niezwyktych wzruszen, nastrojow, przygéd. Dziew-

wykonana pod kier, M. Strasburger.)

cze przezywa Ww marzeniach najfantystyczniejsze
i cudowne basnie, tworzy idealy i niemi zyje. Brak
skupionej uwagi, ostabiona pamie¢ i wybujata wyo-
braznia wplywajg ujemnie na sadzenie i rozumowa-
nie. Dziecko w tym okresie idzie po linji najmniej-
szego oporu.

W okresie tym przewazajg typy erudytek o koja-
rzeniach analitycznych i syntetycznych, z wybujalg
wyobraznig i egzaltowanem uczuciem. Budza sie za-
interesowania sprawami seksualnemi, zalezne to jest
jeonak od otoczenia.

W tym wiasnie okresie spotkatam duzo gorgce-
go zajecia sie sprawami spotecznemi i narodowemi.
Ud otoczenia i wychowania zalezy, by byt to okres
wzniostych i szlachetnych ideatdw, a jest to jedyna
chwila, w ktérej miodziez da sie tatwo porwac.
iJziewczatko jest w tym okresie wrazliwe na piekno
przyrody, poezje, calemi tomami przepisywa¢ moze
wiersze i memniejszg ich ilo$¢ wykuwaé na pamiec.
W dziedzinie uczuc moralnych i spotecznych wyste-
puja znamienne objawy: zarozumiato$¢, ironizowa-
nie zdania starszych z jednej strony, a pragnienie
udawania dorostych z drugiej, drazliwos¢ na opinje
kolezanek (sugestyjnos¢ na ujemne wptywy). Dczu-
cia religijne budzg sie z ogromng sitg. Dziecko chce
zrozumie¢ to, w co dotychczas tylko wierzyto. Dzie-
cko mysli i szuka wyjasnienia stosunku cztowieka
do Boga, gtoszonych haset, praw i ideatéw, do real-
nego zycia. Jest to okres b. krytyczny dla rozwoju
uczu¢ religijnych. Bardzo czesto styszy sie w tym
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okresie, ze dziewczynka chetnie wstapitaby do klasz-
toru, gdyz nie warto zyé na $wiecie. Smiato powie-
dzie¢ mozna, ze dziewcze walczy, a rezultat zalezy
od poprzedniej sity uczué relig. i oddziatywania oto-
czenia. Duch relig. otoczenia utrwali i pogtebi uczucia
relig. dziewczatka. Wptyw odmienny moze spowodo-
wacé ich zanik, a nawet bezboznos¢é. Kwestja wiary
jest kwestjg nazywotniejszg dla dziewczecia w okre-
sie przejsciowym. Dziewczynka (w swem mniemaniu)
czuje sie osamotniong, najnieszcze$liwszg, to znow
radosng, czego$ jej brak, za czem$ teskni. Nie nale-
zy dopusci¢ do egzaltacji i niezdrowej dewocji, lecz
trzeba pamietaé, by religja stata sie pociechg, ostojg
i drogowskazem na cate zycie. Specjalng cechg
uczuciowosci w tym okresie jest litos¢ i tkliwosé.
Dziewczatko wszystkiem sie wzrusza nad wszyst-
kiemi i wszystkiem sie lituje; co jest biedne, nie-
szczesliwe, chore, to pocigga je ogromnie zywo, prze-
zywa cudze nieszczescia, z chorymi jest chora,
z nieszczeSliwymi nieszcze$liwg. Wszystkich chcia-
taby pociesza¢, ratowaé, uszczesliwiac.

Augustyna Witwicka

ucz. . K. Sem. Gosp.
Gienia,

Genia to dziewczynka pochodzgca ze wsi. Ro-
dzice jej, mimo ze biedni, posytali ja do szkoty
w Krakowie. Obecnie skonczyta juz Szkote Przemy-
stowg.

Na skutek tego, ze pochodzi ze wsi, a takze dla-
tego, ze zyje w ciezkich warunkach materjalnych.
wiek dojrzewania zaczeta pozno, bowiem dopiero

w 15 roku zycia. W okresie tym byta stale podnie-
cona, bardzo roztargniona i nie potrafita skupi¢ uwa-

gi. Pamie¢ jej réwniez ostabiona i mimo, ze z natu-
ry posiadata dosy¢ duze zdolnosci, w okresie tym
byta bardzo mierng uczennicg.

Wyobraznia jej nie byta jednak zbyt wybujala,
wprawdzie marzyta duzo, ale wszystkie jej marze-
nia skupiaty sie na troskach o byt materjalny, pra-
gneta mie¢ lepsze mieszkanie, pozywienie, stowem
miata pragnienia bardzo ograniczone. W rysunkach,
ktore byly jednym z waznych przedmiotow na tym
kursie, na ktory uczeszczata, nie wykazywata zadne-
go polotu, wszystko bylo ciezkie, wymeczone, cho-
ciaz pbzniej, gdy juz skonczyta szkote tworzyta wca-
le tadne wzory.

Wszystkie zainteresowania Geni istnialty poza
szkotg, ta bowiem bardzo mato jg obchodzita. Zda-
rzato sie, ze zamiast i$¢ do szkoly, szta na Btonia
lub czesciej na stacje (byta bowiem jedng z przyjezd-
nych) i tam watesata sie bez celu. Interesowaly ja
gtownie sprawy dotyczace drugiej pici. Czytata po-
wiesci o tresci wiele pozostawiajgcej do zyczenia
pod wzgledem moralnym. Poezjg nie zachwycata
sie, przyroda i dzieta sztuki, takze mate na niej ro-
bity wrazenie. Wszystko nastrojone byto na ton ero-
tyczny. Cechowal jg tez duzy upoOr, ambicja mala,
bardzo byta ztosliwa i sktonna do kiamstwa. Ktama-
ta i wymyslata niestworzone historje. Objawiat sie
w niej brak uczucia dla rodzicéw. Nie kochala ich,
nie martwita sie ich chorobg i zawsze robita im na
-ztos¢, trwonigc ich ciezko zapracowane pienigdze.
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Pierwiastka socjalnego nie mozna bylo u niej zau-
wazy¢. Chetnie podporzgdkowywata sie woli innych.
Co do religji, to byfa niewierzgca, nie chciata cho-
dzi¢ do kosSciota i nie wykonywata praktyk religij-
nych. Kochata sie w bohaterach powiesci i nauczy-
cielkach, oddawata tym ostatnim ustugi bezimienne
i zaczeta tez zwraca¢ uwage na swojg powierzchow-
no$¢. Catemi godzinami potrafita staé w lustrze,
usmiechaé sie, robi¢ miny i czesa¢ sie coraz to ina-
czej. Ogolnie byt to typ niebardzo sympatyczny, ja-
ko jedyny rys dodatni mozna podac¢ to, ze wcze$nie
obudzit sie u niej instynkt macierzynski i bardzo
kochata mate dzieci. Przy koricu okresu dojrzewania
zakochata sie w narzeczonym swej kuzynki i knuta
intrygi, oraz rozsiewata plotki w calej wsi, aby nie
dopusci¢ do matzenstwa. Gdy zwiazek ten zostat za-
warty, wpadta w rozpacz, lecz dosy¢ predko sie po-
cieszyta. Przez caly cigg okiesu dojrzewania cecho-
wata jg zmienno$¢ uczuc i nastrojow.

Antonina Koptdéwna

ucz. Ill. K. Sem. Gosp.
Ziutka.

Okres dojrzewania przypadt u Ziutki na czas
miedzy 13 — 14 lat.

Zaszty u niej uderzajagce zmiany fizyczne, wy-
rosta nad wiek, szczupta, zaczeta czesto zapadaé na
zdrowiu, najczesciej na zaziebienie. Apetyt przy tern
miata wprost niezwykly.

Dziewczynka zdolna, b. dobra uczennica, zacze-
ta sie w nauce opuszcza¢, praca umystowa predko
ja nuzyla. Zaczeta natomiast czyta¢ wiecej ksigzek,
czego dawniej u niej nie zauwazytam (duzo Rodzie-
wiczéwny).

Ziutka gra na fortepjanie juz oddawno, szcze-
gélnie jednak w tym czasie z zamitowaniem odda-
wata sie muzyce. W gre wkiadata duzo uczucia, gry-
wata przewaznie utwory powazne, smetne, nastrojo-
we, rzeczy wesotych n. p. kawatkow do tafca nie
lubita, nawet nie umiata grac.

Teatr, kino pociagaty jg coraz wiecej, chetnie
brata udzial w przedstawieniach szkolnych — cze-
sto lubita gra¢ baletnice, w czem nawet okazywata
dos¢ wielkie zdolnosci.

Robdtek recznych nie lubita dawniej i wcale ich
nie umiata, teraz zaczeta sie tern zajmowacé, cieszyly
ja postepy w tym Kkierunku, lecz brak byto u niej
cierpliwosci i wytrwatosci.

Poza tern zaczeta sie wiecej interesowaé swym
wyglagdem zewnetrznym, ciggle zmieniata fryzure,
pragneta mieé wiecej sukienek, jedwabne ponczosz-
ki (,bo juz chyba moge je nosi¢") i t. p.

Bardzo silnie u niej zaczagt ujawnia¢ sie kryty-
cyzm, erudycja. — Coraz czesciej wygtaszata samo-
dzielne sady i zdania w kwestjach b. powaznych.
W stosunku do rodzicow zaszta zmiana — i tu zno-
wu uderza wspomniany krytycyzm, czeste sprzeci-
wianie sie woli ich, zale i dasy. Zaostrzyt sie zwtasz-
cza stosunek do ojca, ktéry Ziutke b. kochat — lecz
Ziutka stata sie uparta, czesto rozdrazniona, nerwo-
wa. Odznaczata sie wielkg niejednostajnoscig w u-
czuciach — pragneta pieszczoty i okazywania mito-
§ci, zainteresowania sie¢ nig, co znamionowato silng
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doze egocentryzmu. Niekiedy skarzyta sie, ze starsi
jej nie rozumieja, czuta sie nieszcze$liwg, wspomina-
ta nawet o ucieczce z domu z tego powodu. — Do
miodszego brata odnosita sie juz jak zupeinie doro-
sta — chciata przynajmniej mu to okazaé. Zaintere-
sowan spotecznych nie objawiata jeszcze. Trzeba do-
da¢ na usprawiedliwienie dziewczynki, ze prawie
cate dnie spedzata w domu bez opieki rodzicow,
ktorzy byli zajeci poza domem.
Marja Dudzikéwna
ucz. Ill. K. Sem. Gosp.

Hania.

Hania, dziewczynka 13-letnia, z natury juz jest
bardzo uczuciowa i nerwowg, ale w wieku dojrze-
wania uczuciowo$¢ tak szalenie sie spotegowata, ze
czasem przechodzi w stan chorobliwy. Stale 2zvie
w iakim$ nieookoiu, najmniejsza drobnostke potrafi
przerobi¢ na rzecz ogromnei wagi, a iuz kwestia re-
lirf,,” przechodzi wprost w dewocje. Podczas jakich-
kolwiek nieprzyjemnosci w domu zawsze kleka i na
gtos, bez zwigzku, méwi pacierz. Zadnych wyjasnien
w kwestii retigii nie chce pizvimowaé. bojac sie. abv
nie okazato sie. ze inaczej iest w rzeczywistosci,
anizeli ona mvsli. Poniewaz iest bardzo dobra uczen-
nica, pomaga w nauce swcei kolezance, czem tak
mocno jest przeieta. ze kazda zla odpowiedz tamtej
potrafi ja doprowadzi¢ do rozpaczy, bo wtedy zdaje
sie jej, ze sama ric nie umie.

Marja Uhléwna
ucz. Ill. K. Sem. Gosp.
Niusia,

Miatam kolezanke Niusie. Dziewczynka lat 14-
na.scie, nczeszczaiaca do 4-tej klasy gimnazjalnej u
Siostr Urszulanek. Niusia bvia dziewczynkg bardzo
inteligentna, dobrze wychowana, uwazaiaca na kaz-
dy krok swdl. bardzo uczuciowa, despotka, ktéra
lubita. bv inni iei ustepowali. W wieku dojrzewania
iei desnotvzm wzmdagt sie i wzmogto sie takze uczu-
cie. Mimo swei checi Panowania nad innemi kole-
zankami. chciata by¢ dobrg i chciata wszystkich u-
kcchaé. Obdarzata wiec swa mitoscig i Siostry Ur-
szulanki, ktore ja uczyly. Kochata sie okresami
w Siostrach. W okresie, w ktérym obdarzata mitoscia
iaka$ Siostre, przedewszystkiem wvrzvnata na re-
kach. lub nodze swojei iei imie, modlita sie za nia do
jej patronki, czytala ksigzke z zyciorysem Swietej
tego imienia i poréwnywata obydwie. Pisata dzien-
nik. w ktérym notowata kazda rozmowe, kazde spoj-
rzenie i lekcje. Starata sie iak najczesciej jg widy-
waé. lub cho¢ na nig popatrze¢, chciata z nia rozma-
wiad. opowiadac jej o swem zyciu i choé¢ tylko spoj-
rzeniem da¢ jei pozna¢, jak jg bardzo kocha. Chcia-
fa sie umartwiaé za. dana Siostrg, n. p. szta do ko-
Sciota popotudniu i godzine kleczata i t. d. Chciata
zosta¢ zakonnica, by by¢ z nig razem. Pézniej mitos¢
mijata, przychodzito rozczarowanie jakie$, (ze ona
woli inng, lub Ze sie bardzo uniosta gniewem i t. d.),
i przychodzita mito$¢ do innych Sidstr.

Wanda Szlenkieréwna
ucz. IIl. K. Sem. Gosp.
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Wiesia,

W iesia pochodzi z rodziny S$rednio
otoczona jest wielkg mitoscig rodzicow!

Okres dojrzewania przechodzi zupetnie normal-
nie, nie wptywa on jednak zupeinie na obnizenie
wydajnosci pracy w szkole.

Staje sie iednak egoistka, dawniej pomagata u-
czenniccm stabszym z calg przyjemnoscig, obecnie
czyni to niechetnie, lub zupeinie sie od tego usuwa.
Poczatkowo instynkt macierzynski ujawnia sie silnie
i koncentruje na catym zasteoie lalek réznej wielko-
§ci o niesamowitych imionach- Zainteresowanie to
jednak dos$¢ szvbko mija, a silnie zwraca sie do har-
cerstwa. Zaniedbuje rozne obowigzki, ale na zbior-
ke harcerskg zawsze znajduje czas. W harcerstwie
stara sie wysung¢ na pierwszy plan, nasladuje nie-
mal kazdy ruch i wystawia sie podobnie, jak jej ideat
w osobie druzynowej.

Ubiera¢ sie chce koniecznie, tak jak jej sgsiad-
ki. mieszkajgce obok w kamienicy. Fryzura jej o ile
moznosci najbardziej ekscentryczna. Unosi sie gnie-
wem, gdy brat zburzy jej fryzure. Z braémi jest w cig-
giem nieporozumieniu.

Zainteresowania seksulane nikte, dzieki dobre-
mu uswiadomieniu przez matke.

Zagadnienia spoteczne sg dla niei iasne i zrozu-
miate. przyjmuje je do wiadomosci chetnie i intere-
suje sie niemi, krytykuje sady starszych. Wyobraznia
tworcza uboga, jest to typ obserwacyjny o lekkiem
zabarwieniu uczuciowem.

zamoznej,

Zofja Olkusznikowna.
ucz. IlIl. K. Sem. Gosp.

Natalka.

Natalka kofnczy w tym miesigcu tat 14.

.Test dziewczyng bardzo tadng, moze nieco zbyt
wyros$nieta na swoj wiek. Jest bardzo inteligentng
i zdolna, cho¢ do nauki leniwa... ,,Chce by¢ aktorka,
kocham ten Swiat“. Oto jedno z goretszych marzen
Naci. Rodzice dziewczynki byli aktorami zawodowy-
mi. Dziadek, wujek — jej obecni opiekunowie s3
rdwniez aktorami, nic wiec dziwnego, ze Nacia ma
gtowke zaprzatnietg sceng. Obok zainteresowan w
tym kierunku, dziecko zdradza i zdolnosSci aktorskie.
Zdaje mi sie jednak, ze ponad wszystko wybija sie
u Naci instynkt macierzynski. Bardzo kocha mate
dzieci i wcigz objawia cheé¢ posiadania witasnego do-
mu, a jeszcze wiecej whasnych ,,bobusiow”. Wolne
chwile spedza Nacia na zabawie lalkami, (ma ich
pie¢) — przygotowuje przedstawienia amatorskie.
Lubi rowniez Natalka robotki. Ubranie jej laleczek,
ktore sama szyje, oraz urzgdzanie mieszkanka ,,swym
dzieciom* $wiadcza, ze dziewczynka nie jest poz-
bawiona ani fantazji tworczej, jakotez smaku arty-
stycznego. Nacia od kilku miesiecy weszta w okres
dojrzewania. Od tego czasu stata sie jeszcze bar-
dziej wattg i nerwowa. Nauka, ktérej i przedtem
nie lubita, jest obecnie dla niej ciezarem. ,,Ach, kie-
dyz ten rok sie skonczy, nie mam teraz zupeinie
pamieci, pani si¢ gniewa, ze ja nie uwazam“ — oto
zdanie Natalki. Pytatam sie jej niedwano jakie naj-
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lepiej lubi czyta¢ ksigzki. Odpowiedziata mi: ,,poe-
zje i to poezje Mickiewicza' (z literatury przera-
biajg obecnie tego poete). ,,Kocham jego Zosie i Gra-
zyne, wiecej do Grazyny chcialabym by¢ podobna,
Zosia zbyt sentymentalna”. ,Dawniej zachwycatam
sie RodziewiczOwna, dzi$ jej powieSci mnie meczg,
bo pisane sg wszystkie na jedno kopyto". Oto pogla-
dy Naci na literature. Egocentryzm od jakiego$ cza-
su rozwingt sie u Naci znacznie. Pragnie, by ja tyl-
ko kochano, pieszczono, o niej wylgcznie m~$lano.
A tak sie lubi piesci¢, tulic. Objektem jej mitosci, jej
ideatem, jest obecnie jedna bursistka. | wbhrew wta-
Sciwosciom dziewczynek w tym wieku, Nacia nie jest
zmienng w swych uczuciach. Czesto zastaje Nacie

»Jeszcze na temat oracowni
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sptakang. Oto powdd tych tez: ,Nacia jest nieszcze-
Sliwa, Nacia nie chce by o niej tak myslano, chce
by jg kochano i t. d."

Mimo swego dobrego serduszka i dobrego wy-
chowania, Nacia czasem jest niegrzeczna i opryskli-
wa dla nauczycieli i wychowawcow. Nazwatabym jg
matg dewotkg i to dewotkg sezonowg. Przychodzg
dni, kiedy Nacia modli sie az do przesady, kiedyin-
dziej znow zupetnie o praktykach religijnych zapo-
mina. Wogdle jej uczucia zaréwno religijne, jak spo-
teczne sg jeszcze powierzchowne, zewnetrzne.

Stefanja Ostrowska
ucz. Ill. K. Sem. Gosp.
(Dokoniczenie w nastepnym numerze.)

haftow«.

(Z powodu artykutdw pp. Heilig i Stadtmiillerowej).

Jesli gdzie, to w szkole zawodowej powinna n-
czennica zapozna¢ sie ze wszvstkiemi technikami
hafciarskiemi, poczynajac od raiprostszych, kornczac
na hafcie cieniowanym i ztotym.

Wiadomosci te nabywa¢ musi powoli, systema-
tycznie z uwzglednieniem stopniowania coraz to wie-
kszych trudnosci.

Pierwsze trzy lata nauki haftu nie moga by¢ we-
dtug mnie potgczone z pracg zarobkowg w pracow-
ni szkolnej.

Publicznos$¢, dostarczajgca roboty, nie liczy sie
bowiem z tern, czy uczennica przeszta juz metodycz-
nie attaski czy haft drabinkowy, tylko wymaga od-
powiedniego i szybkiego wykonania zamoéwienia.

W pracowni trudno jest przejs¢ wiec z dziew-
czynkami systematycznie i kolejno wszystkie ro-
dzaje haftow — a nauka zalezng sie staje od klien-
téw, ich jednostronnych, czesto nieracjonalnych i
kaprysnych zadan.

O tem za$, by pracownia wychowywata publicz-
no$¢ i dyktowata jej, ze to niema by¢ tak wykonane,
jak ona chce, tylko inaczej, niema mowy, bo klient
zrazony, — do tej pracowni wiecej nie wroci.

Stosowanie sie znow bezwzglednie do upodo-
ban publicznos$ci i jej czesto drugorzednego smaku,
obniza warto$¢ catej nauki, zatraca u uczennic po-
czucie estetyczne, zmniejsza zainteresowanie i za-
bi¢ moze zamitowanie do zawodu.

Informator zawiadamia kolezanki, ze Ksigznica-
Atlas we Lwowie sktada prace, aprobowang przez
Ministerstwo W. R. i O. P. pismem z dnia 29 maja
1930. L. 4525/30 Zofji Czerny-Biernatowej i Marji
Strasburger. — Organizacja i metody pracy w szkol-
nictwie gospodarczem zenskiem — Podrecznik dla
nauczycielek szkot zawodowych i mtodziezy semina-
ryjnej.

Czes¢ |. podrecznika daje krdtki przeglad naj-
nowszych pradéw pedagogicznych i wskazan meto-
dycznych, oraz porusza sprawe stosunku do tych
zagadnien pracy w szkolnictwie zawodowem zen-
skiem.

Oczywiscie, iesli chodzi o szybko$¢ i sprawnosé
terminowej roboty, to zdobedzie jg uczennica jedy-
nie w pracowni.

Do niej jednak powinny uczeszczac tylko uczen-
nice, ktore po trzech latach nauki systematycznej,
opanowaty wszystkie techniki w odpowiednim po-
rzagdku i maia poincie o wszystkich dziatach umie-
jetnosci hafciarskiej.

Pracownie wiec stanowityby niejako IV-tv rok
studjew o charakterze praktycznym, gdzie chodzito-
by o zastosowanie jedynie nabytych juz poprzednio
wiadomosci.

Z tego rodzaju organizacjg spotkatam sie w mej
praktyce nauczycielskiej i z doSwiadczenia wiem, ze
da sie w zyciu urzeczywistnic.

Jedvne trudnosci przedstawia walka z publicz-
noscig, ktora zacieta w swym konserwatyZmie nie
uznaie nowych wzordw i trwa uparcie przy ,amor-
kach", »,r0zach" i naturalistycznej dekoracji.
Poprawienie jej smaku nie jest rzeczg tatwa do osia-
gniecia; = przyjdzie drogg powolnej ewolucji, do
ktorej przyczynimy sie urzgdzaniem wystaw i oswa-
janiem wzroku ludzkiego z nowemi formami i ksztat-
tami.

Marja Réza tubienska
absolw. 1928 r.

Cze$¢ Il. zajmuje sie metodyka nauczania goto
wania i jego zwigzku z C¢wiczeniami przeprowadza-
nemi w szkolnej pracowni przyrodniczej. Przedstawia
graficznie tok metodyczny nauczania gotowania, uj-
muje materjat nauczania w grupy.

Czes¢ Ill. obejmuje metodyke nauczania szycia,
prania i porzadkow, pielegnowania niemowlecia,
podaje wskazowki dotyczace organizacji kolonji wa-
kacyjnej i jej znaczenia dla szkoty gospodarczej.

Do ksigzki dodany jest wykaz dziet do bibljote-
ki nauczycielskiej szkoty zawodowej, oraz ryciny,
ilustrujgce udoskonalone sprzety i fragmenty lekcyj.

Samorzad szkolny Panstwowego Seminarjum
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Rolniczego w Sokotowku wydal Nr. 1 pisma p. t.
,Ogniwo“. Na tres¢ numeru sktada sie piekna prze-
mowa programowa dyr. J. Dziubiiskiej, Sprawozda-
nie z kongresu pedagogicznego w Genewie w sier-
pniu 1929 ,ciekawy artykut o ..Regionalizmie“ i bar-
dzo mite osobiste wsnomnienia wychowanek semina-
rium p. t. ,,Co mnie sktonito do pracy w szkotach rol-
niczych® i ,Wspomnienia z praktyki“.

Oprdcz tego w numerze tvm pomieszczono opra-
cowania w punktach lekcyj o pakach zimowych
drzew i o cebuli, oraz pare spostrzezen i obserwacvj
.gospodarczych. Nowemu pismu, pragnacemu stuzyé
naszvm wspo6lnvm celom i ideatlom, zasytamy najser-
deczniejsze zvczonia zboznej pracy.

Numer 57 ..Pour I'ére nouvelle“ z kwietnia 1930
poswiecony iest szkolnictwu polskiemu. Znajduiemy
w nim artvkut n. Stefanii Tatarzanki o ,,Realizaci
szkotv twdrczei w szkole powszechnej w Turkowi-
czach". ,.0 samc-zadzie szkolnvm w polskiem gim-
nazjum®“. Komnnikatv o pracach M. Falskiego, J.
Korczaka. J. Joteyko. H Rowida, o probach wpro-
wadzenia systemu daltonskiego w Panstw. Semina-
rium Nauczvcielskiem im. Orzeszkowei w Warsza-
wie. o poradnictwie zawodowem w Polsce. Najwaz-
niejsza iednak cze$¢ numeru stanowi sprawozdanie
wvbitnego pioniera nowego wychowania w Szwaj-
carii — Adolfa Perriére’a z podrozy do Polski. Fer-
riere koleino z°em snrawe z ogo6lnego ruchu peda-
gogicznego w Polsce, z pobytu w Krakowie, todzi
i Warszawie, przvczem gtéwna uwage poswieca szko-
tom warszawskim. Niezmiernie pochlebnie wyraza
sic autor o gimnazjum im. Batorego w Warszawie,
0 Liceum Gizyckiego w Wierzbnie pod Warszawg
i 0 Seminarjum Orzeszkowej w Warszawie. Zainte-
resowanie znakomitego goscia wzbudzit zaktad Ja-
nusza Korczaka, Przedszkole przy ul. Karmelickie!
w Warszawie, a zwtaszcza Prewentorjum dla dzieci
zagrozonych gruzlica w Miedzeszynie pod Warsza-
wa ze wzgledu na swoj doskonale postawiony sa-
morzad. Wedtug zdania orof. Ferriére'a, samorzady
uczniowskie w Polsce stojg na wysokim poziomie, za-
pewniajg uczniom dobrze pojetg samodzielnos¢, wy-
rabiajg zyciowo i spotecznie i umozliwiajg prawdzi-
wa autonomje. Z mnieiszem uznaniem natomiast spot-
kato sie nauczanie robot recznych w polskich szko-
tach. Prof. Ferriére zarzuca im brak pogtebienia psy-
chologicznego i zwigzku z ogdlnem wyksztatceniem
miodziezy, czego domagajg sie postulaty szkoly twar-
czej. Na niekorzy$¢ Polski wypada poréwnanie pod
tym wzgledem naszych szkét ze szkotami wieden-
skiemu i tureckiemi. Powyzsza uwaga jednego z naj-
wybitniejszych przedstawicieli nowoczesnych pra-
dcw pedagogicznych powinna pobudzi¢ do zastano-
wienia nas, nauczycielki szkolnictwa zawodowego.

Ogédlnie prof. Ferriére opuscit Polske pod wra-
zeniem bardzo korzystnem i rokuje szkolnictwu pol-
skiemu Swietny rozwdj.

W psoia chwile zycia szkolnego.

I. P. S. H. prowadzi lekcje prébng z rozmachem
i przejeciem, czynigc zado$¢ postulatowi A. Diester-
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wega, ze ,,nauczyciel ma by¢ lekcjg przejety, a uczen

zajety“. Wtem nauczycielka wykrzykuje: ,,Chodzcie

tu predko wszystkie, Frycdwna wyparowata, zostato
tylko ciato state”.

Il. A teraz jesteSmy na lekcji p. B. H. Przed-
miotem og6Ilnego zainteresowania jest mozliwie naj-
bardziej metodyczne, chemiczne, higjeniczne i eko-
nomiczne oczyszczenie garnka. Uczennica proponuje
oczyszczenie patyczkiem wszystkich szczelin i ka-
tow. Nauczycielka wota w zachwycie: ,,A skad wpa-
dtas na ten patyczek?".

IIl. Na omoéwieniu lekcji dowiadujemy sie, ze
mozna dziwi¢ sie metodycznie i niemetodycznie, bo-
wiem p. R. H. oskarza sie o ,niemetodyczne zdzi-
wienie".

IV. Na egzaminach do szkoty przemystowej moz-
na ustysze¢ rézne ciekawe rzeczy n. p.

a) ,,Co to jest malarja?“ — pyta nauczycielka. ,M a-
laria, to sg takie chrabgszcze, ktére fruwaja nad
wodg" — odnowiada z tupetem uczennica.

b) Pyt. ,,Czem Konarski zastuzyt sie w dziejach Pol-
ski?" — Odp. ,,Konarski wychowywat miodzien-
cow samotnych i wysytal wszystkich zagranice“.

c) Naucz. ,Prosze powiedzieé, jaka jest tres¢ balla-
dy ,Switez"? — Ucz. w najwyzszem zdumieniu
i pomieszaniu ,Switez to byto takie Gonio".

V. Wyjatek z zadania szkolnego p. t. ,Moja co-
dzienna droga do szkoty". ..Codziennie dojezdzam
do szkoty pociggiem. Gdv tylko wyjrze przez okno
wagonu, czuje jak budzi sie we mnie tono przyrody".

Wiadomosci kolezenskie.

P. Aniela Btazejewska, absolwentka z r. 1928
przesyta z Nowej Wilejki propozycje zaprojektowa-
nia przez kolezanki, ktore ukoinczyty dziat hafciarski,
winiety tytutowej do Informatora. Oprdécz tego p
Btazejewska proponuje porozumiewanie sie na ta-
mach Informatora w sprawach wychowawczych, ma-
jacych donioste znaczenie, a przedstawiajacych zna-
czne trudnosci dla poczatkujgcych nauczycielek.

Jako pierwszy temat do wypowiedzenia sie w li-
stach kolezenskich, drukowanych nastepnie w Infor-
matorze, proponuje p. Bilazejewska ,Stanowisko
wychowawczyni do kradziezy w klasie”. Redakcja
Informatora popiera ten projekt p. Blazejewskiej
i prosi czytelniczki o przesytanie swych obserwacyj
i doSwiadczenn pod tym wzgledem.

P. Stanistawa Mototéwna, absolwentka z r. 1925.
przesyta z Katowic fotografje umieszczone w ,,Polo-
nji" Nr. 1867, a przedstawiajgce zycie obozu harcer-
skiego zenskiego hufca mikotowskiego w Rokitnie
Wotynskiem, zastep ,Jaskdtek", ktérego p. Moto-
téwma byta instruktorka.

Jadwiga ze Smyczynskich i Henryk Jaskiewi-
czowie uprzejmie dziekujg za zyczenia przestane im
w dzien S$lubu.

P. Janina Rehanowa, absolwentka z r. 1927. pisze
z Rybnika:

»Praca w szkole posuwa sig, zadreczam sie po -

prawg zeszytow. Nie wiem, czy to dobrze, ze biore
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pie¢ razy do roku zeszyty do poprawy i witasnie te-
raz przezywam ten szczesliwy okres. Siedze juz trze-
ci tydzien, bo majagc 5 oddziatdbw, a w kazdym po
24—27 uczennic, zbieram bogate zniwo zesztow,
a btedy sa rozliczne, n. p. ,jazina", tak jak modwia,
tak ,,ziwcem" pisza.

Pomimo wielu trudnos$ci, przywigzatam sie do
Slazakéw i szanuje w nich to. co dobre. Nie wiem,
czy wspominatam, ze od pdétrocza mam kurs dla ro-
botnic ze szkoty doksztatcajacej. Element straszny,
co$ nje do pomyslenia, oprécz nauki gospodarstwa
domowego musze czesto petni¢ role wychowawcow
w domu poprawy. Czasem ma sie wrazenie, ze to
tylko nosi miano cztowieka. Widocznie rodzaj pracy
ma tu ogromne znaczenie. Dziewcze zaledwie
wyrwie sie ze szkoty, ukonczywszy 14 lat, szuka
pracy zarobkowej, by sobie ,szaty" sprawi¢. Praca
ta czesto bardzo ciezka, n. p. przetaczanie beczek,
plokanie flaszek z piwa, przez wiekszg czes¢ roku
w chtodzie, (réwniez praca przy boku miodych mez-
czyzn, ktérzy nie skapig zaczepek), to wszystko czy-
ni dziewczeta bardzo szorslkiemi, zuchwatlemi i to
co szkota dawata do 14-go roku zycia, ginie przez
tych 3 — 4 lat w okresie najwrazliwszym.

Dziwne checi powstajg w mym umysle, azeby
calg energje skierowaé na okres mitodzienczy, szcze-
goblnie u dziewczat i chetniebym temu sie poswiecita".

P. Antonina Nowinska, absolwentka z r. 1929.
pisze w kwietniu z Malych Hotobow.
Mate Hotoby, 6. 1V. 1930.

Droga i Kochana Pani Dyrektorko!

Przedewszystkiem musze przeprosi¢ Drogg Pa-
nig za tak diugie milczenie. Ale to tylko czesciowo
moja wina. List ten jest juz trzecim listem, ktdry pi-
sze tu do Drogiej Pani, tylko jako$ dziwnie nie po-
wodzi sie przy wysyfaniu tych listbw. Zaden z nich
nie moze dosta¢ sie szczeSliwie na poczte w Kamie-
niu.

Obecnie kurs nasz jest juz w drugiej miejscowo-
§ci. Kurs w Lutnie trwat 3 tygodnie. Stosunki moje
tam utozyly sie wcale dobrze. Zyskatam zaufanie
mitodziezy, a takze i starszych ludzi. Szkoda tylko,
ze tak krétko-terminowe sg te kursy. Obecnie kurs
znajduje sie w kolonji polskiej. Praca wre. Ja po za
Swojg pracg zajmuje sie roéwniez praca w Zwigzku
Mtodziezy.

PosSwiecenie sztandaru tego Zwigzku ma by¢ w
Przewodnig Niedziele i ma zakonczyé nasz pobyt
tutaj. Narazie nie znamy jeszcze miejscowosci, kto-
ra bedzie nastepng nasza placowka. Prawdopodo-
bnie, powiat Kamien Koszyrski porzucimy. Oczekuje-
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my decyzji z Brzescia, od Wojewddzkiego Zwigzku
Pracy Obywatelskiej Kobiet.

Swieta Wielkanocne, bede, zdaje sie, musiata
przepedzi¢ na Polesiu, gdyz za krotki jest okres wa-
kacyj swigtecznych. Obecnie jednak nie mys$le o tem,
ale zachwycam sie urokiem Polesia, oraz pierwszy
raz w zyciu podziwiam wiosne, na wsi. Wtasnie na-
przeciw naszych okien, na stodole znajduje sie gnia-
zdo bocianie i bo¢ki z catym zapatem obecnie kle-
kocg. Wokoto za$ budzi sie zycie.

Pisze, ze zachwycam sie urokiem Polesia. Mo-
ze Drogg Panig to zdziwi, ale naprawde to na mnie
dziwne wrazenie wywiera Polesie z tg swojg przy-
rodg. Poczatkowo zdawalo mi sie, zZe nie wytrzy-
mam tu bez widoku gér, wséréd tych bagien, a obec-
nie czuje, ze jeszcze kilkumiesieczny pobyt, to ciez-
ko mi bedzie odjezdza¢ stad.

Jeszcze raz dziekuje Drogiej Pani za Jej dobro¢,
zasytajac szczere i glebokie uktony, oraz ucatowania
Drogich ragk Kochanej Pani

zawsze wdzieczna Toska.
...... O_--__-

Dnia 30 kwietnia r. 1930 ztozyty egzamin kwa-
lifikacyjny z wynikiem pomys$inym:

P. Irena Bocianbwna z Warszawy —  spec,
haftarstwo.

p. Janina Kochanska z Torunia — spec, szycie,
w zakresie szkot gosp., pranie i prasowanie.

p. Janina KsigzkiewiczOwna ze Stanistawowa —
spec, gotowanie.

p. Jadwiga Rzepkdwna z Nowego
spec, szycie w zakresie szkot gospod.

p. Jadwiga Stadtmiillerowa z Krakowa — spec,
haftarstwo.

p. Marja Zawiszanka z Wiel. Piekar — spec,
gotowanie.

Liczba absolwentek krakowskiego seminarjum,
ktore ztozyty juz egzamin kwalifikacyjny po parolet-
niej pracy nauczycielskiej dosiega w roku biezacym
42. z tego 4

absolwentek Parnstwowego Seminarjum Gospo-
darstwa i Haftu po roku 1924 t. j. po upanstwowie-
niu seminarjum 37.

absolwentek Miejskiego Seminarjum Gospodar-
czego w Krakowie przed rokiem 1924, t. j. przed
upanstwowieniem seminarjum 4.

absolwentek Seminarjum Gospodarczego pry-
watnego 1

Z 37 kwalifikowanych absolwentek Panstw. Se-
minarjum 34 pracujg jako nauczycielki, za$ 3 porzu-
city prace nauczycielskg po zamagzpojsciu.

Sgcza —

Redaktorka odpowiedz. Dyr. M. Strasburger, Krakéw, ul. Syrokomli 21.
Drukarnia ,Renaissance"”, Krakow, Zielona 23. Tel. 1905,



