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Bacznosc¢!

Trzeci Walny Zjazd Stowarzyszenia Absol-
wentek w dniu 4. pazdziernika 1931 r. ustalit wyso-
kos¢ optaty czionkowskiej na 2 zi, miesiecznie.
Optata ta obejmuje wszystkie Swiadczenia Zwigzku
ola stowarzyszonych, tacznie z organizac g nastep-
nego zjazdu i optatg ,Informatora“. Optate czion-
kowskag nalezy skltada¢ co mie$ac lub zgéry na
kwartat (6 z+.) na konto P. K O. Nr. 300.491 w Ka-
towicach. O punktualno$¢ w wyptacaniu zobowiazan
cztonkowskich Zarzad usilnie prosi, uzalezniajagc od
tego druk i wysytke ,Informatora®.

Obnizenie wkiadki cztonkowskiej z 3 zt. na 2 zt.
miato na wzgledzie ufatwienie cztonkom uczciwego
wywigzania sie z zobowiazan — pod warunkiem punk-
tualnej wptaty. W dniu 2. X suma niewplaconych
wkiadek za rok 1930 i 1931 wynosita 1016 z. Suma
ta jest bardzo wymowna, jezeli wezmiemy pod uwage
wielkie ciezary organizacji zjazdéw, kursow meto-
dycznych 1 wydawnictwa naszego organu, w ktorych

to Swiadczeniach opieraty$Smy sie tylko na wiasnych
sitach, nie majac pomocy z zewnatrz.

Wiele z bytych wychowanek szkoty nie zgtosito
swego wstgpienia do Zwigzku, skutkiem czego nie
moga korzysta¢ z zadnych Swiadczehn Stowarzyszenia.
Przypominamy, ze wedlug statutu cztonkiem Stowa-
rzyszenia mogg zosta¢ tylko Absolwentki Semiriarjum
krakowskiego po egzaminie dojrzatosci, lub w bar-
dzo wyjatkowych wypadkach Absolwentki innego
Seminarjum, ktére zastuzyly sie swag pracg w Sto-
warzyszeniu lub Seminarjum i zostang wprowadzone
przez dwoéch czitonkéw Zarzadu. Uchwala przyjecia
takiego cztonka Stowarzyszenia musi zapa$¢ gtoso-
waniem Walnego Zgromadzenia. Osoby postronne
moga prenumerowac ,Informatora“ za cene 130 z.
za jeden numer lub 1040 z. rocznie, ktére nalezy
nadesta¢ na konto P. K O. Nr. 300.491 w Katowicach.

W jednym 2z nastepnych numerdéw ukaze sie
oficjalna lista naszych cztonkow.

Otwarcie 3-go Zjazdu Stowarzyszenia Absolwentek Krakowskiego
Seminarjum Zawodowego
w dniu 4. pazdziernika 1931 r.

Przemdwienie Pani Jadwigi Stadtmiille-
rowej, ktorej Zarzad powierzyt przewodnictwo
Zjazdu w zastepstwie Pani M. tubienskiej, prze-
wodniczgcej Stowarzyszenia i Pani M- Plewnia-
kowny, zastepczyni przewodniczacej, ktorej przy-
bycie z powodoéw stuzbowych) byto watpliwe.

W zasteﬁstwie nieobecnej przewodniczacej,
p. M. Lubienskiej przypadt mi w udziale zaszczyt
otwarcia 3-go Zjazdu Stowarzyszenia Absolwentek
tutejszego Seminarjum.

Rdzne okolicznosci zlozyly sie na to, ze w tym
roku zbieiamy sie¢ nieco wczesniej, niz zwykle. Wsku-
tek krotkiego terminu powakacyjnego, jako tez nieo-
becnosci kilku cztonkow Zarzadu — prosimy wyba-
czy¢ niedociggniecia w organizacji Zjazdu, jakie za-
pewne Goscie nasi zauwaza.

Wobec trudnosci, przed jakiemi Zwigzek nasz
stangt, otuchg napawa nas fakt, ze Wiadze nasze
swg obecnoscig na Zjezdzie daty nam dowdd swo-
jego zainteresowania i opieki.

W szczeg6lnosci serdecznie dziekuje za taskawe
przybycie: p. Naczelnikowi Misky’emu,

p. Dyrektorce Inz. Tokarskiej,
p. Dyrektorowi Helferowi,
X Prof. Malysiakowi
oraz catemu naszemu Gronu Nauczycielskiemu,

Serdeczne podziekowanie sktadam p. Dyrektorce
Tokarskiej za uzyczenie gosciny Zjazdowi w Szkole,
zainteresowanie si¢ naszem Stowarzyszeniem i oka-
zang nam zyczliwosc.

Z goragcemi stowami wdzieczno$ci zwracam sie
do p. Marji Strasburgeréwny za przyjecie zaproszenia
na Zjazd.

Byla ona inicjatorkg i duszg naszego Zwiazku
przez caly czas istnienia i Smiato powiedzie¢ mo-
zemy, ze Jej opiece zawdziecza on swodj rozwdj.

Jako nieoceniona redaktorka naszego pisemka,
byta facznikiem miedzy rozproszonymi po catej Pol-
sce cztonkami.

Byta doradczynig i opiekunkg miodych nauczy-
cielek, idagcych w zycie.

Przyktad jej gorliwej i ofiarnej pracy bedzie dla
nas zawsze wskaznikiem i zachets.

RoOwniez p. Z Biernatowej nalezy sie serdeczne
podziekowanie za caly trud organizacji Zjazdu.

Was, drogie Kolezanki, witam radosnie i gorgco!

ZatozytySmy nasz Zwigzek pod znakiem tgcznosci
i wspotpracy.

Miat on nam daé mozno$¢ porozumiewania sie
wzajemnego i doksztatcania, by moc, kazda w swym
zakresie, jak najowocniej pracowac.

Whystepujac jako zwarta organizacja, mozemy
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stawiaC sobie pewne zadania i cele, dazy¢ do zrea-
lizowania ich, broni¢ swoich praw i t. p.

Pomimo wiec rozlicznych trudnosci, jakie nasu-
wajg sie obecnie, powinnySmy dotozy¢ wszelkich
staran, aby Zwigzek dalej pomysinie sie rozwijat.

Zachecajcie miodsze Kolezanki do wstepowania
do naszego kota. tgczmy sie i pracujmy dla dobra
i pomyslnosci Ojczyzny!

Im ciezsze warunki pracy, tern wieksza musi by¢
miedzy nami tgczno$¢ — oto apel do Was.

Sercem naszej organizacji jest Szkota Krakow-
ska. Przybywajcie tu, aby podzieli¢ sie swemi do-
Swiadczeniami 1 spostrzezeniami, poradzi¢ w troskach
i omowi¢ wspolne zadania i cele. — ,,Szcze$¢ Boze“
Zjazdowi!"

Protokot obrad 3-go Zjazdu Absolwentek
Seminarjum G. H. K. w Krakowie.

Zjazd rozpoczat sie dnia 4. X 1931 r. uroczy-
stem nabozenstwem, odprawionem przez ks. prof.
Matysiaka w kosciele SS. Sercanek. Po nabozenstwie
uczestniczki udaty sie na ul. Syrokomli, gdzie w auli
szkoty odbywaly sie obrady Zjazdu.

Liczba uczestniczek 71 i 10 oséb zaproszonych
z posrod wiadz szkolnych i cztonkéw grona, oraz
uczennice I kurséw Seminarjum Zawodow. w Kra-
kowie.

W zastepstwie nieobecnej przewodniczacej p. M.
Lubienskiej otwarcia Zjazdu dokonata p. J. Stadt-
miillerowa, dziekujagc za przybycie p. Naczelnikowi
Misky’emu oraz czionkom grona nauczycielskiego.

Po zagajeniu p. Stadtmullerowej przeméwit w za-
stepstwie p. Kuratora i wswem imieniu p. Naczelnik
L. Misky. W krotkiem przemowieniu podkreslit zna-
czenie Zjazdu w tak trudnych warunkach dla szkot,
a szczegOlnie zawodowych, wspomina o koniecznem
zwinieciu wielu szkét zawodowych, zwlaszcza doksztat-
cajagcych, mimo szerokiej propagandy tego szkolnic-
twa. W tym okresie niedostatkbw zwiaszcza nau-
czycielstwo musi zdoby¢ sie na hart, by pracowac
w tak ciezkich warunkach bez szemrania, bez roz-
goryczenia i obnizenia wartosci pracy. Wkoncu zyczy
p. Naczelnik jak najowocniejszych wynikéw obrad
I referatéw, przewidzianych w pracy Zjazdu.

Zkolei p. St. Prochowska wygtosita referat p. t.
»,0Og0Ine zarysy o$wiaty pozaszkolnej“. — Referat
swoj zaczyna od podkreslenia odpowiedzialnosci roli
wychowawcy nauczyciela i koniecznosci wychowania
miodziezy dla panstwa i uwydatnia potrzebe oswiaty
pozaszkolnej, zwilaszcza w Polsce. W okresie niewoll,
w czasach przed wojng Swiatowa, celem pracy oswia-
towej byto:

1 podniesienie kultury wsi, a w jeszcze wiek-

szym stopniu

2. uswiadomienie narodowe.

W dalszym ciggu przedstawia organizacje i roz-
gafezienia pracy oswiatowej podjetej przez:

a) Wydziat Oswiaty Pozaszkolnej przy Minister-
stwie Wyznan Religijnych i OSwiecenia Pu-
blicznego,

b) Oddziaty przy kuratorjach,

c) instruktorow powiatowych.

Istnieja rézne formy pracy os$wiatowej, kazda
ma specjalnie wytkniety cel, a wiec wymienia pre-
legentka kursy dla dorostych, uniwersytety ludowe,
Swietlice, czytelnie i bibljoteki, kotka 1 zespoty tea-
trow amatorskich i inne.
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Nastepnie podaje referentka spis ksigzek, ktore

moga byC pomoca w organizacj pracy oSwiatowej:

Antoni Konewka: Organizacje kurséw dla do-
rostycbe

Garzynska; Nauczanie jezyka pol!sk'ego na kur-

sach dla dorostych-

Godecki: Program geografji, historji, obywatel-

stwa na kursach dla dorostych-
Dziat oSwiatowy:

Falski: Elementarz dla dorostych- — Czytanki

dla dorostych-

Pozaryska i Czerwins a: Z bliska i z daleka.

Grodecka: Ku jasnej doli.

Frelek: Poczatkowe ogniska oswiatowe.

Praca zbiorowa: Przewodnik o$wiaty dorostych-
Wybrane zagadnienia o$wia-
towe.

Wolert: Demokracja — kultura.

Hellman: Uniwersytet powszechny.

Dziat teatralny:

Papee: Drogi i cele teatru szkolnego.

Bien i Ciemniak: Teatry ludowe.

Malanowicz: Budowa i urzgdzenie sceny.

Niedzielska: Wybdr sztuk do grania.

Propagandzie ksigzki i prowadzeniu bibljotek
jako jednej z dziedzin o$wiaty pozaszkolnej poswieci
referentka osobny wykiad.

Po referacie p. Prochowskiej wygtosita referat
p. t. ,Z kursow wedrownych na Polesiu“ p. Antonina
Nowiniska, absolwentka z r. 1929.

Na tle charakterystyki spoteczenstwa wiejskiego
na Polesiu zarysowata cele i prace Kursow We-
drownych. Jako cele wytyczne podata:

1 podniesienie kultury ogniska do-
mowego w chacie przez podkre$lenie znaczenia:

a) wychowania dziecka,

b) wzajemnego zrozumienia i poszanowania uczuc
i godnosci osobistej cztonkéw rodziny i oto-
czenia,

C) poczucia estetyki prostoty w racjonalnem
urzadzaniu mieszkan, oraz ubraniu;

2. podniesienie zdrowotno$ci i do-

brobytu na wsi przez:

a) wpojenie zasad higjeny i umiejetnosci dosto-
sowania jej do warunkow zycia,

b) wprowadzenie mozliw e racjonalnego odzy-
wiania z uwzglednieniem tamtejszych warun-
kow, co uskuteczniato sie na lekcjach go-
towania.

c) nauczenie kroju, szvcia, tatania, cerowania
i prania, zastosowanego do potrzeb uczennic,

d) wdrozenie racjonalnej oszczednosci i zache-
cenie do niej,

e) zaznajomienie z racjonalng uprawg warzyw,
Inu, hodowlg drobiu, trzody it p.;

3. przygotowanie mtodziezy do pracy

w organizacjach i zrozumienie ich war-
tosci;

4 wzbudzenie zaufania u ludnosci
prawostawnej do panstwowos$ci polskiej;

5 wptyw na zachowanie swoistej kul-
tury w zdobnictwie i stroju.

Jako wytyczne, do ktérych powinno sie¢ zasto-
sowac przy uktadaniu programu Kurséw Wedrownych,
podata :

umystowy poziom wsi

zwyczaje tamtejsze

stopien zamoznos$ci wsi
przekonania religijne i narodowe.
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Prelegentka poparta te wytyczne przyktadami,
spotkanemi w pracy na Polesiu.

Nakoniec zaznaczyla, jak wielkie korzysci kultu-
ralne i gospodarcze przynosza organizacje rolnicze,
oraz podniosta potrzebe i wartosci wspOtpracy kur-
s6w lotnych z temi organizacjami.

Referat spotkat sie z zywem zainteresowaniem
i wielkiem uznaniem stuchaczy.

Na tern zakonczono obrady przedpotudniowe.

Popotudniu odbyto sie Walne Zebranie Czion-
kow Stowarzyszenia

Przed obradami p. Stadtmullerowa odczytafa te-
legramy z zyczeniami dla uczestniczek Zjazdu od
kilku kol zanek nieobecnych.

Zyczenia te przystaty: Helena Heilig z Poznania,
Jadwiga Kalitowna z Przemys$la, Joanna Katzerowna
z Czestochowy, Jadwiga Kidéwna z todzi, Anastazja
Kotlarska z Sosnowca, Jozefa Krzemienidbwna z to-
dzi, Zofja Olkusznikéwna z Mikotowa Zofja Rogalska
z Kocmyrzowa, Siostra Immaculata Swirska z Biatki
Tatrzanskiej, Sabina Witkowska z Warszawy.

1 P. Stadtmullerowa odczytata sprawozdanie
Zarzadu z pracy catorocznej za rok 1930/31.

2. P. Bussandwna przedtozyta sprawozdanie ka-
sowe.

3. Po sprawozdaniu kasowem, na wniosek
cztonka Komisji Rewizyjnej, p. Rehanowej, Walne
Zebranie udziela absolutorjum catemu dotychczaso-
wemu Zarzadowi (p. Stadtmullerowa odczytuje rezy-
gnacje nieobecnej przewodniczacej p. M. Lubienskiej).

Teraz w imieniu wszystkich cztonkinn Stowarzy-
szenia p. M. Plewniakéwna w krotkich stowach dzie-
kuje p. Dyrektorce Strasburger za prace, poswigcenie,
wszelkie rady i pomoc, udzielane wszystkim absol-
wentkom szkoty i Stowarzyszeniu_ i prosi, aby nadal,
cho¢ porzuca Krakéw i zmienia kierunek swej pracy,
pozostata z nami i zawsze byla dla nas przyjacielem-
doradca.

W odpowiedzi na przemdwienie p. Plewniakowny
p. Dyrektorka Strasburger dziekuje w prostych sto-
wach wszystkim uczestniczkom za serdeczne przyje-
cie i wytworzenie tak mitej atmosfery, wspomina
jednak, ze nie widzi powodu do pozegnania, gdyz
z chwilg opuszczenia Krakowa nie ma zamiaru zry-
waé wiezow, taczacych jg ze Stowarzyszeniem.

4. Nastepnie p. Marja Strasburger, dotychcza-
sowa redaktorka ,,Informatora”, przeditozyta sprawo-
zdanie roczne ,Informatora”.

Sprawozdanie ,Informatora“.

Od ubiegtego Zjazdu ukazato sie 7 numeréw
»Informatora“, w tern 5 pojedynczych, 1 podwdjny,
w sumie wyszio 13 numeréw.

Rozsytano 84 egzemplarzy, w tern 64 ptatnych,
reszta (20 egzemplarzy) okazowe lub honorowe. Na
sktadzie pozostaje przecietnie 45 egzemplarzy kaz-
dego numeru.

Ekspedycja ,,Informatora® zajmowata sie poczat-
kowo p. F. Censoréwna, nastepnie p. R. Hirschéwna
i p. M. Dudzikéwna, obecnie sprawa ta zostata po-
wierzona p. Z Siodtakéwnie, uczennicy kursu Il Se-
minarjum Gospodarstwa.

Ogromne utrudnienie stanowi niedoktadnosc¢
adreséw czionkin, ktore nie zgtaszajg zmiany miej-
sca zamieszkania, skutkiem czego numery ging, lub
S3 zwracane przez poczte.
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Postanowiono obecnym uczennicom Seminarjum,
oraz tym absolwentkom, ktoére nie majg posady,
sprzedawa¢ numery po 50 gr. Oprocz tego peine
komplety ,,Informatora“ postanowiono sprzedawac
u Gebethnera w cenie 15— z.

W tresci ,Informatora" poczyniono od ostat-
niego Zjazdu nastepujace zmiany : ,,Wiadomosci ko-
lezenskie”“ zredukowano do krotkich informacy;j
0 zmianie posad, zwigzkach matzenskich i narodzi-
nach ,w rodzinie“. Zredukowano ,Wesote chwile
zycia szkolnego“ na rzecz wazniejszych dziatow.
Wprowadzono Sekcje Gospodarczg, Hafciarskg i Kra-
wiecka, prowadzone przez redaktorki odno$nych dzia-
tow. Wprowadzono ilustracje.

Sekcja Gospodarcza pod kierunkiem p. Bierna-
towej dostarczyta:

2 opracowan lekcyj gospodarstwa

T " cyklu lekcyj

5 artykutow tresci ogdlno gospodarczej, w tern

jeden ztozony z szeregu prac (O wycieczkach
szkolnych)

4 drobnych przyczynkéw t. zw. ,,Drobiazgébw go-

spodarczych*

1 wezwanie do wspotpracy

razem 13 prac.

Sekcja Hafciarska pod kierunkiem p. Stadtmill-
lerowej dostarczyta :

4 artykutow tresci ogdlno-zawodowej.

Sekcja  Krawiecko-Bielizniarska pod kierunkiem
p. Pachonskiej dostarczyta :

3 opracowan lekcyj

1 artykutu fachowego

razem 4 prac.

Drukowano w sumie 5 opracowan lekcyj, co na
caty rok nalezy uzna¢ za zbyt mato.

Oprocz tego drukowano 11 artykutow tresci
ogolno -wychowawczej, 1 protokot poprzedniego
Zjazdu, 1 wspomnienie po$miertne, oraz notatki bi-
b jograficzne.

Z posréd drukowanych prac przypada :
na absolwentki seminarjum, t.j. czlonkinie Stowa-

FZYSZENMIA oo 20 prac
zbiorowych prac absolwentek i obecnych

UCZENNIC  tiiiiiiiiiiee e iie e e e e 3
na CzbonkOW grona.......n: U

Ogolnie mozna powiedzie¢, ze materjatu do druku

nie brakuje, prac naptywa duzo, nalezatoby jednak

*dazy¢, aby zwiekszy¢ ilos¢ opracowar'l lekeyj, co jest

teraz tern tatwiejsze, ze mozemy ilustrowaC prace —

i drobnych przyczynkow fachowych ze wszystkich

3-ch dziatéw.

Redakcja ,,Informatora® prosi Zjazd:

1 owyrazenie swej opinji o dotychczasowem

wydawnictwie, oraz zyczen idyrektyw na przy-

szt0s8¢,

2. 0 ustalenie wysokos$ci opfaty za ,In-
formatora®,

3. 0 wybdér nowej redakcji i sekretarjatu
»Informatora “.

Jednoczes$nie Redakcja zwraca sie z prosba do
Czytelniczek o podawanie dokfadnych adresow;
0 zgtaszanie, gdy nie zamierzajg dtuzej prenu-
merowac pisma, aby numery nie byly wysytane nie-
potrzebnie; o werbowanie nowych czytel-
niczek, co umozliwi tafsze wydawanie ,Informa-
tora“ i udoskonalenie wydawnictwa.

Po sprawozdaniu p. Strasburger rozwingta sie
dyskusja nad wysunigtemi punktami:

1. wyrazenie opinji o dotychczasowem wydawnic-
twie, oraz zyczenia i dyrektywy na przysztosé.
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Wszystkie uczestniczki wyrazajg jak najwieksze
zadowolenie z dotychczasowego wydawnictwa, zmian
i nowosci wprowadzonych w tym roku, zwracajg je-
dynie uwage, ze opakowanie do wysytki niekiedy
niszczy ,Informatora®“, gdyz jest zbyt mocno przy-
klejone.

Og6lnem zyczeniem i prosbg na przysztosc
wszystkich uczestniczek jest, by dziat notatek bibljo-
graficznych w ,Informatorze® zostat rozszerzony.

Rozwinela sie ozywiona dyskusja (Biernatowa,
Witkowska, Rehanowa, Grossowna, Plewniakowna,
Rzepkoéwna) nad formg i treScig notatek bibljogra-
ficznych. Ustalono, by podawac tylko tytut i autora
ksigzek, pisanych w jezyku ojczystym, oraz stre-
szczenia dziet fachowych w jezykach, niedostepnych
dla wigkszosci czytelniczek.

Poruszano tez sprawe przydziatbw w ,Informa-
torze” (jak n. p. przydziat o gruzlicy), ktére- maja
by¢ pomocag w samoksztatceniu. Spotkato sie to
z wielkiem uznaniem czytelniczek. P. Strasburger
wysuwa propozycje, by moze notatki bibljograficzne
ujmowaé¢ w forme takich przydziatow, lecz dyskusja
wykazuje ostatecznie, ze za malo jest zagadnien,
ktore dla wszystkich bytyby jednakowo interesujace.

Opracowan lekcyj w ,Informatorze jest zbyt
mato, do Redakcji naptywa materjat raczej o tresci
0golnej, wiec nalezatoby rozstrzygnaé, co bedzie ko-
rzystniejsze.

Odzywajg sie glosy (Starosolska, Lauferéwna),
by lekcje bezwzglednie umieszcza¢ nadal w ,,Infor-
matorze“, gdyz sg one bardzo pomocne w pracy,
lecz sg tez glosy, proponujgce nadanie lekcjom po-
dawanym do ,Informatora“ formy krétkich dyspo-
zycyj i1 toku lekcji w punktach, podawanie s)omocy
naukowej, oraz literatury przedmiotu — byloby to
racjonalniejsze ze wzgledu na oszczedno$¢ miejsca
(p. Grosséwna).

Naptywaja do Redakcji niekiedy utwory absol-
wentek o charakterze beletrystycznym. Uczestniczki
orzekajg, ze umieszczanie takich utworéw nie zgadza
sie z charakterem pisma i za mato na to miejsca.

2. ustalenie wysokosci optaty za ,,Informatora”.

Zkolei omawiano kwestje wysokosci opfaty
cztonk. i za ,Informatora”, gdyz skiltadka 3 z mie-
siecznie jest za wysoka. Powstaje projekt, by moze
osobno $ciggac sktadke cztonkowska; a osobno opfate
za ,Informatora“, lecz przeciwko temu projektowi
podnosi sie szereg gtosow, motywujac, ze bytoby
to nietylko utrudnieniem pracy dla Zarzadu, lecz
i ze szkodg dla Stowarzyszenia.

Proponowana jest zatem optata 2 zt. miesiecznie
wraz z ,,Informatorem* dla cztonkéw pod warunkiem
regularnego wptacania skladki cztonkowskiej. Dla
uczennic Seminarjum ,Informator” powinien by¢
sprzedawany po 50 gr. P. Dyrektorka Strasburger
przypomina, ze kazda z cztonkin prenumeratorek po-
winna przedewszystkiem w szkole swej propagowac
»Informatora“. Projekt co do wysokosci optat poddaje
sie glosowaniu; ostatecznie bezwzgledng wiekszoscig
gtosow ustalono wysoko$¢ optaty cztonkowskiej wraz
z ,Informatorem“ na 2 zk miesiecznie, oplata za
pojedynczy numer. ,Informatora“ dla uczennic Se-
minarjum 50 gr, dla obcych 130 zi.

Jedna z uczestniczek (Szarska) proponuje, by
przypomnienie o nadsyfaniu optat bylo umieszczane
w kazdym numerze ,Informatora“. P. Stadtmiillerowa
oznajmia, ze bedzie to mozna przypominac, zalgcza-
jac do kazdego numeru czek z P. K O. z naszem
kontem, lecz konto P. K O. bedzie mozna wyrobi¢
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dla Stowarzyszenia z chwilg, gdy kasa nasza wzbo-
gaci sie.

3. wybor nowej redaktorki ,,Informatora”.

Poniewaz wraz z calym Zarzagdem ustepuje
I p. Strasburger, na porzadek dzienny wchodzi wy-
bor nowej redaktorki ,,Informatora®.

Czlonkowie Stowarzyszenia wysuwajg kandyda-
ture p. Zofji Biernatowej, p. H. Witkowskiej i po-
nowng kandydature p. Dy ektorki Strasburger. P. Dy-
rektorka odmawia, poniewaz przenosi sie do War-
szawy. Ostatecznie przez aklamacje p. Biernatowa
zostaje obrana nowg redakt- rkg odpcwieuz alrg ,,In-
formatora“, p. Kapltanyi’éwna, zaproponowana przez
p. Strasburger, zostaje sekretarkg ,,Informatora“.

P. Rehanowa proponuje, by dotychczasowym
kierowniczkom poszczegdlnych dziatbw w ,,Informa-
torze* wyrazi¢ podziekowanie za caloroczng bezin-
teresowng prace i prosic o wspoOtprace w tym roku.

Nowoobrana redaktorka p. Biernatowa oznajmia,
ze w ,Informatorze“ nalezy otworzy¢ nowg sekcje:
pedagogiczno -wychowawczg i obywatelskg. O Kie-
rownictwo pierwszej, delegatki Zjazdu poprosza p. Mi-
terzanke, o kierownictwo drugiej — p. Helene Wit-
kowskg. Kazda kierowniczka dzialu bedzie oddawata
redaktorce odpowiedzialnej swojg sekcje catkowicie
opracowang do druku.

Skiad redakcji ,,Informatora“: redaktorka odpo-
wiedzialna i kierowniczka sekcji gospodarczej p. Zo-
fja Czerny-Biernatowa, kierowniczka sekcji pecago-
giczno-wychowawczej p. Helena Miterzanka, kierow-
niczka sekcji obywatelskiej p. Helena Witkowska,
kierowniczka sekcji krawiecko-bielizniarskiej p. Zofja
Pachonska, kierowniczka sekcji haftarskiej p. Jadwiga
Stadtmullerowa. Sprawy szkolne Seminarjum krakow-
skiego, zahaczajagce o interesy Stowarzyszenia, roz-
porzadzenia dotyczace egzaminu kwalifikacyjnego —
p. Inz. Jadwiga Tokarska.

P. Stadtmiiller, jako prowadzaca Zebranie, prosi
p. Dyrektorke Strasburger o dalszg wspotprace w ,,In-
formatorze“. P. Strasburger przyrzeka wspétprace
nadal. P. Stadtmullerowa prosi kolezanki o nadsy-
fanie prac z dzialu haftarskiego dla ,,Informatora®,
gdyz dotychczas bylo ich bardzo mato (rysunki do
klisz kreskowych musza by¢ wykonane tuszem czar-
nym na biatem tle).

P. Strasburger zwraca uwage, by podobnie, jak
notatki gospodarcze, absolwentki nadsytaty do ,in-
formatora“ krotkie notatki fachowe z dziatu haftar-
skiego, bielizniarskiego i krawieckiego.

Teraz przystapiono do wyboru nowego Zarzadu.

Przedtozona lista wysuneta jako kandydatki:
Przewodniczaca p. Jadwiga Stadtmullerowa.
Zastepczyni przewodniczacej p. Janina

[Refanowa.
Skarbniczka p. Zofja Pelczarska.
Zastepczyni skarbniczki p. Wanda Szarska.
Sekretarka p. Roma Hirscfowna.
Zast. sekretarki p. Helena Kapitanyi‘éwna.
Bibljotekarka p. Paula Morawska.
Naczelna Redaktorka p. Zofja Biernatowa.
Cztonek honorowy Zarzadu z ramienia szkoty
[p. Dyrektorka Jadwiga Tokarska.

Lista przedstawiona przechodzi w catosci jedno-
gtosnie w gtosowaniu kartkowem. Komisja Rewizyjna
sktada sie z ks. prof. Malysiaka, p. prof. Helfera,
a na miejsce p. Rehanowej wchodzi p. Bussanéwna.

Do Zarzadu wchodzi uchwatg Walnego Zebrania
jako cztonek honorowy p. Dyrektorka Inz. Tokarska.
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P. Biernatowa przedstawia Walnemu Zebraniu
projekt przyjecia na zwyczajnego cztonka Stowarzy-
szenia Absolwentek G. H. K p. Laury Romanowskiej,
ktéra w ostatnim roku brata zywy udziat w zyciu
Stowarzyszenia i Seminarjum. Whniosek przyjeto.

Na tern Walne Zebranie Zjazdu zamknieto.

11-gi dzien 5. X. 1931 — poniedziatek.

Od godz. 8—9 rano kasa byta otwarta dla ure-
gulowania wkiadek i nalezytoSci w Stowarzyszeniu.

Jako dalszy cigg wyktadu o oswiacie pozaszkol-
nej wygtosita p. St. Prochowska wykiad o prowa-
dzeniu bibljotek.

Prelegentka podkresla przedewszystkiem role
bibljotek w oswiacie pozaszkolnej, jako jednej z po-
mocy technicznych pracy oSwiatowej, wskazuje spo-
soby ozywienia bibljotek przez umiejetng propagande,
wydawnictwo odpowiednich katalogow, propagowanie
ksigzek przez koncerty, filmy, radjo. Bibljotekarz
musi uczy¢ sztuki korzystania z ksigzek; pamietac
nalezy, czem ksigzka moze by¢ dla cztowieka, wzbu-
dzi¢ koniecznie zainteresowanie dla ksigzki ws$rdd
szerokich mas. W dalszym ciagu mowi prelegentka
0 samem prowadzeniu bibljotek, wymieniajac naj-
wazniejsze w tern czynnosci i krotko je omawiajac;
Technika wyboru ksigzek.
Inwentaryzacja.

Katalogowanie.
Klasyfikacja ksigzek.
Ustawianie ksigzek na potkach.

L Wyblerac ksigzki dostosowane do poziomu
i warunkdw miejscowych. Pomocne w tern moga
by¢ czasopisma, traktujgce o wydawnictwach, n. p.
»Przewodnik bibljograficzny*.

2. Co to jest inwentarz? — Poradnia bibljoteczna
w Warszawie, ul. Nowogrodzka 21 stuzy wskazow-
kami i radami, jak ujednostajni¢ inwentaryzowanie
i katalogowanie ksigzek. Nastepnie podaje referentka
sposob wypetniania karty inwentaryzacyjnej (najwaz-
nigjsze dziaty; beletrystyczny, naukowy, dla mio-
dziezy, czasopisma); sposob amerykanski i europejski
inwentaryzacji.

3. Katalogi

a) klamrowe alfabetyczne

b) kartkowe dziatowe — stosowane w kata-
logowaniu dziatowem, w obrebie dziatow
podziat alfabetyczny

c) przedmiotowe — za wyraz naczelny hasto
(mysl) naczelna ksigzki (Lysakowski, ,,Ka-
talog przedmiotowy™)

d) albumowe — bardzo zachecajgce i pozy-
teczne dla bibljotek szkolnych.

4. Klasyfikacja dziesietna (miedzynarodowa). —
Wszystkie dziaty podzielone na 10 czesci (w bibljo-
tekach naukowych), kazdy dziat ma swg liczbe (jezyk
miedzynarodowy bibljotekarza). Bornsteinowa: ,Kla-
syfikacja dziesietna“.

5. Ustawianie na polkach
l. dzialowe od najnizszych numerdéw pocza-
wszy, kolejno
Il. co do formatu 1 1, 111, n. p. 1211
Referentka ob#']aénia wkorcu cel i sposob uzycia;
kart statystycznych — dzienne, miesieczne, roczne;
kart czytelnika, kart wypozyczerh dla bibljotekarza;
kart ksigzek —e kazda ksigzka ma karte — ufatwia
to kontrole poczytnosci ksigzki,
(Wszystkie karty rozdane do przejrzenia uczest-
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niczkom s3 wydane przez Poradnie bibljoteczng
w Warszawie).

Po referacie p. Prochowskiej odbyt sie wykiad
dyskusyjny dla absolwentek wszystkich dziatow Se-
minarjum na temat ,,Dozywianie miodziezy szkol-
nej*, prowadzony przez p. Koztowskg. Poruszono tu
nastepujace zagadnienie. Dozywianie w szkotach jest
zagadnieniem niestychanie aktualnem dla naszej mio-
dziezy. Stan zdrowotny ws$rdd dzieci u nas bardzo
niski. Przyrost naturalny ludnosci w Polsce wielki,
wielki tez procent SmiertelnoSci. Najwigkszy procent
Smiertelnosci przypada na dzieci miedzy 1—3 rokiem
zycia. Smiertelno$¢ wieksza na wsl, niz w miescie.
»Konkuisy zdrowia“ w chatach wiejskich wykazuja
bardzo wielkg ilosC dzieci (z posrod dzieci najzdrow-
szych) z powaznemi defektami (krzywica, anemja,
ostablenie, niewyrosnigcie, nadmierna waga, niepro-
porCJonaInosc czesci ciata i t. p.). Przyczyna tego
jest gtownie zle odzywianie.

Niedozywione dzieci spotyka si¢ we wszystkich
warstwach spotecznych. W Ameryce najwigksza Smier-
telnosC panuje wsrod proletarjatu, nastepnie bardzo
duzo niedozywionych dzieci wsréd miljonerow, naj-
mniejsza Smiertelno$¢ wsréd warstw $rednio-zamoz-
nych, lecz o wyzszym poziomie zycia, dzieki odpo-
wiedniej oswiacie. Akcja dozywiania w szkotach jest
dzisiaj bardzo aktualna. Wspomina referentka o akcji
dozywiania naszych dzieci przez Ameryke. Co do
sposobu prowadzenia akcji dozywiania u nas w szko-
fach, prosi prelegentka o zabranie glosu uczestniczki
Zjazdu. Rozwija sie zywa dyskusja, w ktorej zabie-
rajg glos kolejno uczestniczki, pracujgce w réznych
szkotach i w réznych czeSciach Polski, dzielac sie
wiadomosciami o organizacji akcji dozywiania.

Na Polesiu akcjg dozywiania zajmuje sie Komi-
tet Wojewddzki przez dostarczenie potrzebnych fun-
duszow. W jednej szkole na Olasku dzieci dostajg
w szkole za niskg optatg kakao, i butki (ki. 1 I,
I, 1IV) — dzieci z cafej ochronki dostajg to samo
darmo ; ; jest tez stosowany sposob dozywiania bied-
nych dzieci po domach prywatnych, ktére zgtosity
swa che¢ pomocy.

W Szkole Zawodowej w Toruniu mfodziez dosta-
wata mleko, bogatsze dziewczynki ptacity, nadwyzka
pokrywato si¢ opfate za biedniejsze.

W szkotach krakowskich istniejg rozne organi-
zacje dozywiania, fundusze czerpane sg z funduszow
wojewaddzkich, zakcji na rzecz bezrobocia, z funduszéw
komitetéw rodzicielskich. Dzieci dostajg zwykle mleko
i butki za niskg cene, najbiedniejsze dostajg darmo,
lub po cenach nizszych.

W jednej ze szkot Iwowskich funduszéw na do-
zywianie dostarcza czesciowo szkota, gmina miasta,
instytucje spoteczne, pozatem niektore d2|ewczynk|
przynosza na ten cel prowianty, niektdre pienigdze.
Dziewczynki najbiedniejsze dostajg $niadanie darmo,
inne placg minimalng cene. Istniejg szkoly, gdzie dla
dozywiania dzieci wydzielajg im darmo tran.

By sprawa dozywiania dobrze w szkotach funk-
cjonowata, trzeba wybra¢ pewne metody postepo-
wania, oparte przedewszystkiem na:

1. zebraniu pewnﬁch danych co do zdrowia dzieci
(opieka lekarska w szkotach, higjenistki szkol-
ne) i warunkow, w jakich dziecko 2yje,

2. statej kontroli zdrowia dzieci.

Uczestniczki podajg informacje, dotyczace opieki
lekarskiej. Niekiedy opieka lekarska jest bardzo po-
wierzchowna, niedoktadna, czesto réwniez opieka le-
karska jest medostateczna poniewaz lekarz ma zbyt
duzo dzieci do badania. W takich zwlaszcza wypad-
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kach diagnoza lekarska jest niewystarczajgca, wobec
tego cztonkowie grona, a zwlaszcza nauczycielka
gospodarstwa powinna sta¢ sie duszg akcji badania
I kontroli zdrowia dzieci (miesigczna kontrola wagi
konieczna), zwrdci¢ uwage na ogolne symptomy ane-
mji, podzieli¢ dzieci na grupy ze wzgledu na stan
zdrowia. Jedna z uczestniczek (Plewniakowna) wspo-
mina, ze czesto nauczycielki ufatwiajg prace leka-
rzowi, przygotowujac dane co do wagi, wzrostu it.p.

Pomocne w tej pracy jest tez zaznajamianie sie
ze srodowiskiem, w ktérem dziecko zyje ; informacje
nalezy zbiera¢ cd dzieci i samych rodzicow; czesto
te informacje sg nieprawdziwe, zbyt optymistyczne,
wiec trzeba by¢ w tym wypadku bardzo ostroznym,
dokfadnym. Uczestniczki (p. Gadkéwna, p. Jarzebm-
ska) dzielg sie swemi spostrzezeniami co do sposobu
nawigzania kontaktu z rodzicami uczenie: poczatek
mozna zrobi¢, odwiedzajgc chore dziewczynki, potem
odwiedzajac inne domy, zdobywac ostroznie wiado-
mosci (rzadko spotyka sie tu przykrosci ze strony
rodziny uczennic).

Kolezanka Plewniakéwna stwierdza, ze daleko
fatwiejszem jest zdobywanie tych wiadomosci w szko-
fach internatowych, zwilaszcza, gdy miodziez jest tro-
che chora i rodzice przyjezdzajg z odwiedzinami.

Prelegentka wspomina, ze w Ameryce istnieje
organizacja rodzicow i nauczycieli, majagca piecze
nad zdrowiem dzieci, ogélnym ich rozwojem, zwia-
szcza, ze tam, ze wzgledu na do$¢ luzny charakter
rodziny, szkota musi poczesci zastgpi¢c dom. — Za-
danie to w Polsce spetniajg Komitety Rodzicielskie,
istniejagce przy kazdej prawie szkole.

Na tern z braku czasu dyskusje skonczono.

Sprawozdanie z 8-miu wyktadéw o odzywianiu
ze Zjazdu Stowarzyszenia S. G. H. i K

wygtoszonych na zebraniach sekcji gospodarczej
przez p. Marje Salomee Koztowskg.

Nauka zywienia powstata dos¢ dawno, lecz ostatni
wiek dal nam znacznie wiecej, niz wszystkie po-
przednie. Do dociekania naukowego w kwestji zy-
wienia przyczynita si¢ w duzej mierze przymusowa
samowystarczalno$¢ pozywienia niektorych panstw
w czasie wojny (Niemcy). =

W czasie wojny Swiatowej djetetyka zdobyta so-
bie prawa w Swiecie naukowym. Przyczynity sie je-
szcze do tego i inne warunki, a mianowicie potrzeby
ludzkie wzrosty, dochody zmalaty, budzet wszystkich
panstw ogranicza sie, a to wszystko stwarza koniecz-
no$¢ podniesienia gospodarstwa domowego i nauki
zywienia. Zbadanie choréb spowodowanych brakiem
witamin dato takze poczatek podejscia naukowego
do sgrawy zywienia. . o

towem “zjawiska, dotyczace zaleznosci miedzy
pokarmem a zdrowiem, powotaty do zycia nowa
nauke o odzywianiu. Dzieki tym zjawiskom powstata
cata nauka o witaminach, teorja o biatku, oraz ba-
dania znaczenia sktadnikéw mineralnych dla orga-
nizmu ludzkiego.

Omowiono doktadnie i szeroko warto$¢ kalory-
metryczng pokarmow. Znajomo$¢ kalorymetrji w od-
zywianiu ma wielkie znaczenie. Pozwala kontrolowaé
wihasny apetyt, moze poprawi¢ stan zdrowia (otyli),
daje korzysci dla ekonomji.

Wszystkie pokarmy mozemy podzieli¢ na naste-
pujace grupy : weglowodany, ttuszcz i biatko zaspa-
kajajg potrzeby energetyczne. Biatko, fosfor, wapno
i zelazo sa materjatem budulcowym. Wszystkie sole
mineralne i witaminy regulujg funkcje zyciowe czio-
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wieka. Q niedozywionych dzieci brak jest materjatu
budulcowego i na to nalezy potozy¢ nacisk. Brak
materjatu budulcowego uzasadnia se wyzszg ceng
produktéw, dostarczajgcych tego materjatu.

Mleko. Jednym z najbardziej pozywnych po-
karmow jest mleko. Optymalna ilos¢ mleka dla
dziecka rosngcego wynosi 1 litr dziennie. Wieksza
ilos¢ zuzytego mleka wptywa ujemnie, gdyz stwarza
jednostronne odzywianie. Mleko zawiera duzy pro-
cent wapna i biatka petnowarto$ciowego. W petnem
mleku znajduje sie witamina /4, ktorej brak jest
u dzieci niedozywionych. Gtéwnym zbiornikiem wi-
taminy A jest tran, ktory zawiera 90 razy wiecej
tej witaminy, niz mleko i dlatego nomalnie odzy-
wiane dziecko winno spozywaC 1 tyzeczke tranu
dziennie. Witamina Z takze jest w mleku, a wita-
mina C jest w mleku po zielonej paszy, lecz nalezy
pamiegtaC o tern, ze ulega ona rozktad wi pod wply-
wem gotowania. Witamina A wplywa na normalne
dziatanie bton Sluzowych Witamna £) w z igzk i
z witaming A wystepuje w tranie i ma to samo dzia-
fanie, jak ultra - fioletowe promienie stonca. W Kli-
macie umiarkowanym jest bardzo malo promieni
ultra-fioletowych, a do tego brak w organizm e wi-
taminy D, spowodowany ztem odzywianiem, wywo-
tuje krzywice. W witam ne C onfitujg jarzyny
i owoce, szczegOlnie w duzej ilosci wys epuje
w pomaranczy, cytrynie, pomidorze i ziemniakach.
Pomidory w odzywianiu majg réwng warto$¢ z po-
maranczag. Braki zelaza w organizmie uzupetnia sie
przez dostarczanie dziecku duzej ilosci szpinaku,
szczawiu i pomidorow.

Ziemniaki nalezy uwazac¢, jako produkt ener-
getyczny, lecz w porownaniu z Chlebem pytlowym
sg ziemniaki bogate w witamine C i zelazo, mniej
w fosfor i wapno.

Pelny chleb, to znaczy chleb z maki razowej,
zawiera duzg ilos¢ materjatu budulcowego.

Cukier. Jest to produkt energetyczny, jako pro-
dukt technicznej przerobki jest pokarmem jedno-
stronnym. Regulatorem ilosci cukru we krwi jest wa-
troba, lecz moze ona tylko pewng ilos¢ cukru aku-
mulowa¢. Nadwyzka cukru nieakumulowanego przez
watrobe jest przyczyng cukrzycy chronicznej lub
chwilowego przecukrzenia krwi.

Przecietnie potrzebuje organizm 10% kaloryj
dziennie w formie cukru (1 gr. cukru daje 4 kalorje).
Nim stezony roztwdr cukru zostanie przez organizm
zuzytkowany, drazni w drodze ao zotadka btony $lu-
zowe, skutkiem czego niszczy zdrowy apetyt i ma-
skuje istotne potrzeby organizmu. Jak wida¢ z po-
wyzszego, cukier w zwigzku z innemi pokarmami
jest pozytecznym produktem, nadmiar natomiast jest
nawet niebezpieczny.

Biatko. Biatko jest gtownym skiadnikiem Kko-
morki zywej. Zycie nie moze Istnie¢ bez rozkkadu
i syntezy biatka. Synteza biatka istnieje tylko u roslin.
Organizmy zwierzece nie sg zdolne do syntezy biatka,
a tylko do jego hydrolizy, wessania i przebudowy.

Pierwszy proces, to jest Scinan e b atka, odbywa
sie w zotadku naskutek dziatania oepsyi y i podpuszcz-
ki. Drugi proces zachodzi w jelitach, naskutek trypsyny
w soku trzustkowym. Rozrozniamy biatka kom letne
czyli petnowartosciowe i niekompletne. Biatka kom-
pletne zawierajg w swym skladzie wszystkie niezbedne
do zycia aminokwasy, a przedewszystkiem: tryptofan,
cystyne, histydyne, lizyne. Biatkom niekompletnym
brak jednego lub kilku aminokwaséw. Tylko biatko
kompletne moze stuzy¢ do nadbudowy organizmu
rosngcego. Biatka roslinne moga by¢ dla naszego



Nr. 14, 15, 16.

organizmu tylko czeSciowo kompletne. Stosujgc wprak-
tyce powyzszg teorje nalezy pamietac, aby dostarczac
w pokarmach dostatecznej ilosci biatka kompletnego
(biatko zwierzece). Nasz organizm moze przerobi¢ od
509r. do 100 gr. biatka dziennie. Ma to najwieksze
znaczenie dla organizméw rosngcych. Dzieci i mio-
dziez potrzebujg biatka i to biatka petnowarto$cio-
wego, do nadbudowy tkanek ciata, nietylko do utrzy-
mania zycia. Organizm dorosty moze raczej obejs¢
sie do pewnego stopnia bez biatka kompletnego.
Gdy nie dostarczymy odpowiedniej ilosci biatka, to
organizm za zyna zuzywa¢ wiasne biatko. Badacze
uwazajg 44'4 gr. za konieczng ilos¢ biatka dziennie.
Poniewaz niema pewnosci, czy spozyte biatko dostar-
czyto org nizmowi tych i w takiej ilosci niezbednych
aminokwasow, nalezy ilo$¢ te podnies¢ do 60—75 gr.
biatka dziennie, t. j. 1 gr. biatka na 1 kg. wagi ciata
ludzkiego. Bedzie to stanowito 10% ogdlnego za-
potrzebowania kaloryj.

Sole mineralne. Analiza ciata ludzkiego wyka-
zuje obecno$¢ wszystkich prawie pierwiastkdw poza
metalami ciezkiemi. Skiadniki mineralne sg cziowie-
kowi w nadmiarze dostarczane, odczuwamy tylko
brak niektorych mineratow, jak wapna, fosforu
i zelaza.

Wapno. Wapnu przypisujemy zdolno$¢ skurczu
komérek. Zalezng od 1losci wapna w organizmie
jest pobudliwo$é nerwow. Regulowanie kwasoty i al-
kalicznosci krwi nalezy do wapna i fosforu. Wapno
jest materjatem budulcowym ko$éca. Skutkiem braku
wapna w organizmie moga powstawac rézne zabu-
rzenia ichoroby : zly obieg krwi, krzywica. Przemiana
wapna w organizmie jest analogiczna do przemiany
azotu: im wiecej mamy wapna, tern wiecej wyda-
lamy go w moczu ikale. Jako minimum potrzebnego
dziennie wapna ustalono 045 gr. Dla dorostego
cztowieka 0'67 gr. dziennie. Dla organizmu rosng-
cego nalezy da¢ tyle wapna, aby organizm mdgt
odktada¢ nietylko na funkcje zyciowe ale i na bu-
dowe kos$éca. Optymalna czyli najkorzystniejsza ilo$¢
wapna liczy sie 1 gram dziennie.

Fosfor. Podobnie jak wapno, jest niezbedny
do budowy kos$éca, oprocz tego wystepuje w jadrze
komoérek wszystkich tkanek, wystepuje nietylko
w zwigzkach mineralnych, ale takze w biatku, zwigzku
organicznym. Fosfor znajduje sie w chlebie razowym,
jarzynach, w jaju. Potrzeby fosforu dla jednostki
wynoszg dziennie: 0'88 gr. do 132 gr.; dla dziecka
nalezy dostarczy¢ dziennie fosforu 1*16—1'46 gr.

Zelazo. Zelazo we krwi ma wielkie znaczenie.
Brak zelaza w organiZmie wywotuje anemje. Anemja
niezawsze jest spowodowana brakiem zelaza; moze
ona by¢ wywotana ztem zywieniem, nagtym ubytkiem
krwi i chorobami zakaZnemi. Pernicjoza, czyli zto$liwa
anemja, jest wywotana skutkiem niezdolnosci szpiku
kostnego do wytwarzania czerwonych ciatek krwi.
Pernicjoze uwazano dawniej za nieuleczalng, dzi$
leczy sie jg spozywaniem watroby, poniewaz orga-
nizm zwierzat w watrobie magazynuje zapasy zelaza.

Wyktady p. M. S Koztowskiej protokotowata p. Ma-
rja Plewniakéwna.

W tym czasie sekcja krawiecko-hafciarska pod
kierownictwem p. J. Stadtmullerowej w sali semi-
narjum haftu odbyfa c¢wiczenia z zakresu zdobnictwa
bielizniarskiego i krawieckiego.

Na tern zajecia przedpotudniowe skoriczono.

Po popotudniowym wyktadzie p. Koztowskiej, ab-
solwentki Seminarjum, majgce zdawa¢ egzamin kwa-
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lifikacyjny, odbyty konferencje z p. Miterzanka, ktéra
omawiata przygotowanie lektury do egzaminu kwa-
lifikacyjnego z pedagogiki.

Nastepnie w kuchni szkolnej odbyt sie I-szy
pokaz z zakresu cukiernictwa dla sekcji gospo-
darczej: przybieranie tortdw i przyrzadzanie lukru
z syropu 111°% sekcja krawiecko-hafciarska zwiedzita
pracownie krawieckg p. J. Stano.

Ill-ci dzien, wtorek 6. X. 1931 r.

O godzinie 8-mej odbyto sie Zebranie nowego
Zarzadu.

Po Zebraniu Zarzadu p. Grosséwna wygtosita
referat, ktéry stanowit punkt wyjsScia do dyskusji.

Referat p. Grossowny: ,Kilka uwag o gospo-
darczych kursach dla dziewczat pozaszkolnych®.

Organizacja kurséw gospodarczych dla dziewczat
pracujacych.

Na Slgsku istnieje tendencja, by kursy gospo-
darcze staty sie ogolno-o$wiatowe. OsSwiata poza-
szkolna na Slasku jest do$¢ rozwinieta. Ustosunko-
wanie sie Slagzakow do kurséw gospodarczych. Kursy
nalezy prowadzi¢ bardzo zyciowo, nigdy catej lekcji
nie mozna poswieci¢ samej teorji.

Kursy dla dziewczat sg przewaznie bezptatne,
ale nie obowigzujace; muszg przezwyciezy¢ ochote
do rozrywek nieodpowiednich dla mtodych dziewczat.

Nauczycielka powinna stara¢ si¢ 0 wytworzenie
mitego nastroju, — (kuchnia skromnie, ale mito
urzadzona), — powinna podkresla¢ piekno i wartos¢
codziennej pracy kobiety i wykaza¢ zwigzek miedzy
racjonalnem wykonaniem prac domowych, a szcze-
§ciem rodzin i catego spoteczenstwa.

W krotkiej 3-ch godzinnej lekcji trzeba pomiescic¢
nietylko demonstracje, lecz czas positku wykorzysta¢
na pogadanke ogo6lno-ksztatcgcg lub z dziedziny
gospodarstwa, obowigzujgcg wedtug planu.

W czasie porzadkdw mogg uczennice Spiewac,
gdyz porzadki idg na tych kursach bardzo sprawnie
i umiejetnie, kursy bowiem przeznaczone sg dla dziew-
czat po szkole powszechnej, w ktérych na Slasku obo-
wigzuje nauczanie gospodarstwa.

Duzo przykro$ci i trudnosci spotyka sie na po-
czatku kursu, potem praca moze sta¢ sie bardzo
mitg, byle w nig wilozyC duzo checi i zapatu.

P. Grossowna prosi uczestniczki o zabranie glosu
w tej sprawie. Wywigzuje sie dyskusja.

P. Pelczarska z Katowic prowadzi kursy obo-
wigzkowe dla dziewczat pozaszkolnych t. j. krawczyn,
fryzjerek, modniarek.

P. Rehanowa z Rybnika ma na kursach wszystkie
dziewczeta, ktore obowigzane sg uczeszcza¢ na kursy,
z wyjatkiem stuzacych.

P. Ostrowska przypomina, ze i w Warszawie na
takie kursy obowigzane sg chodzi¢ tez wszystkie
dziewczeta z wyjatkiem stuzacych.

P. Holzmannowna z Krakowa porusza sprawe
programu dla kurséw tego typu, a rozporzadzajacych
tak matg iloscig godzin.

P. Flisarska z Lipnika prowadzi kurs dla pra-
cownic fabrycznych, lecz ma wyzszy wymiar godzin.
Ma kuchnie urzadzong na 2 gospodarstwa a wiele
uczennic. Dzieli je na 2 grupy, Ktére pracujg co
drugi dzien przy kuchni, na zmiane piszac kalkulacje
i przepisy.

P. Biernatowa zauwaza, ze taki rozktad pracy
jest mozliwy jedynie, gdy kursy sa organizowane
przez stowarzyszenie prywatne. )

P. Pelczarska stwierdza, ze dziewczeta na Slasku
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s§ juz po szkole powszechnej, wiec majg przygo-
towanie, a zatem z niemi mozna w krétszym czasie
opanowac wiekszy material.

P. Rzepkowna organizuje kursy gospodarcze po
wsiach, lecz uczennic ma zawsze duzo (40), bardzo
chetne; lekcja 4-ro godzinna jest czasem zbyt krétka,
gtéwnie z powodu trudnych warunkéw lokalu i urza-
dzenia; przy sprzataniu cze$¢ uczennic zwolniona
jest do domu, na drugi dzien pracuje druga czes$é
uczennic, gdyz lokal za maty, aby pomiesci¢ i za-
trudni¢ przy porzadkach, mechanicznie powtarza-
jacych sie, wszystkie uczennice naraz.

P. Grosséwna prowadzi nauke gotowania wediug
metodycznego zgrupowania potraw, potem od pot-
rocza ukfada jadtospisy.

P. Biernatowa zabiera glos w sprawie poruszo-
nego przez p. Grosséwne toku metodycznego na-
uczania gospodarstwa. Uczennice jej spotykajg sie
czesto ze zwalczaniem metodycznego roztozenia ma-
terjatu nauczania i podziatu na grupy ze sobg zwia-
zane. Powodem tego jest niedocenienie wartosci
pedagogicznej i naukowej nauczania gospodarstwa
przez zwolennikow wartosci wytacznie praktycznej
pracy zawodowej. Jest to dzi$ jednak kwestja w poste-
powej Europie juz przesadzona. Nauczanie przy-
padkowe jest tam zaniechane, gdyz nie wywar-
tosciowuje ono catkowicie wszystkich waloréw naucza-
nia gospodarstwa.

a poparcie swych wywodéw podaje nowa
prace p. Rosy Peter, ktdra ukazata sie we wrzes$niu
1931 r. ,,Methodik des Nahrungskundlich hauswirt-
schaftlichen Arbeitsunterrichts”, gdzie zasada me-
todycznego zgrupowania materjalu nauczania jest
Scisle przestrzegana. Podziat materjatu, znaczenie
nauk przyrodniczych, tworzacych podstawe do na-
uczania gospodarstwa, jest zupetnie zblizony do wy-
tycznych podanych w ksigzce p. t ,,Organizacja
i metody pracy w szkolnictwie gospodarczem zen-
skiem”, ktora ukazata sie w Polsce rok przedtem.

Uczestniczki Zjazdu zabraly glos w dyskusji;
wiele z nich podnosito dodatnie rezultaty pracy,
ktore osiggnety przy stosowaniu tej metody. Inne
poruszaty trudnosci, wywotane kolizja z obowigzu-
jacemu programami.

Wedtug programu, obowigzujgcego na kursach
gospodarczych doksztatcajgcych, na lekcjach muszg
by¢ wprowadzone do pogadanek tematy geograficzno-
historyczne.

Kolezanka Gadkéwna z Katowic podaje szcze-
$liwe rozwigzanie tej trudnoSci przez uczynienie
wycieczki punktem wyjscia do dalszych rozwazan
na temat geografji i historji w klasie. Ogblnie bo-
wiem dziewczeta na kursach nadobowigzkowych nie
chcg bra¢ udzialu w pogadankach i wyraZznie zazna-
czajg swa wole, przychodzac do klasy po godzinach
pogadanki, by pracowac tylko w kuchni lub w szwalni.

Wywigzata sie dyskusja nad tern, ze w miejsce
tych pogadanek powinno sie raczej wprowadzac
pogadanki z teorji gospodarstwa. Zastanawiano sie
tez nad rolg wycieczek przy nauczaniu gospodarstwa.

Whprowadzenie wycieczek ufatwiastworzenie
o$rodkow zainteresowania. Dookota wycieczki mozna
zgrupowac Kilka lekcyj na dany temat.

P. Nowinska, ktora pracuje na Polesiu, podaje
ziemniaki Ijako pierwszy osrodek zainteresowania przez
nig zwykle opracowywany. Ziemniak jest podstawg
pozywienia poleskiej ludno$ci. Naprzdd otrzymuje
make ziemniaczang (wykorzystuje umiejetnosci sma-
zenia znanych uczennicom ofatek), gotuje ziemniaki,
potem przechodzi do rozklejania skrobi, nastepnie
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przy demonstracji smazenia przypomina sposéb
smazenia ofatek.

P. Plewniakbwna porusza sprawe zachecenia
uczennic do brania udziatu w wycieczkach w dnie
wolne od nauki szkolnej.

Po dyskusji nad referatem p. Grossowny, p.
Koztowska wygtosita lll-ci z rzedu wykiad z higjeny
odzywiania.

Sekcja krawiecko-hafciarska miata pokaz prze-
prowadzony przez p. Pachonska.

Wtorek po potudniu 6. X 1931 r.

Wykiad IV-ty p. Kozlowska (protokotowata j.
Plewniakéwna).

Po wykfadzie p. Koztowskiej — p. Stadtmul e-
rowa odczytuje listy od iieobe nych na Zjezdzie
kolezanek, nastepnie uchwaly powzigte na Zebra>.iu
Zarzadu dnia 6/X 1931 r.

Uchwatly powziete na Zebraniu Zarzadu

dnia 6. X, 1931 r.
oraz wykonanie postanowien Walnego
Zgromadzenia z dnia 4. X 1931 r.

W wykonaniu uchwaly Walnego Zgromadzenia
z dnia 4/X. 1931 r.

1 wystano depesze do p. Naczelniczki Zabo-
rowskiej nastepujacej treSci: Prosimy przyja¢ wyrazy
gtebokiej czci i powazania od zebranych na Ill-cim
Zjezdzie Absolwentek Seminarjum Krakowskiego. Min.
W. R O. P. Al. Szucha 25.

Wykonujac uchwate Walnego Zgromadzenia Prze-
wodniczaca p. J. Stadtmullerowa wyraza na tern
miejscu :

a) ustepujagcemu Zarzadowi bardzo gorgce po-
dziekowanie za wszystkie starania itrudy, poniesione
dla naszego Stowarzyszenia.

W szczeg6lnosci wyrazam podziekowanie naszej
przewodniczacej p. M. kLubienskiej, zastepczyni p.
Plewniakownie, skarbniczce p. Bussandwnie, sekre-
tarce p. Censoréwnie i Dudzikdwnie.

b) najgoretsze podziekowanie nalezy sie Re-
dakcji Informatora, aszczegoélnie jego gtownej
Redaktorce, za Jej nieocenione zastugi potozone
dla naszego Zwigzku. Dziekujemy, ze Pani zaszczy-
cita Swa obecnoscig tegoroczny Zjazd, stuzac nam
do konca Swemi cennemi wskazowkami i radami.
Dzi§ Zwigzek nasz i pisemko stoja na mocnych
podstawach i majg wytknietq droge, po ktorej be-
dziemy sie staraty is¢ wedle wskazowek Pani. Moze
nam sie uda wypetni¢ nasze zadania po mysli na-
szej Organizatorki. Pomimo tego jednak, ze Pani uste-r
puje obecnie, prosimy o utrzymanie dalszej z nami
facznosci.

c) Mowigc o Informatorze, nalezy sie najser-
deczniejsze podziekowanie p. Z. Biernatowej, ktdiej
wspotpracy zawd. ieczamy niezmiernie wiele. Rowniez
caly trud zorganizowania tegorocznego Zjazdu jest
jedynie Jej udziatem. Reprez ntacji Zwigzku na
zewnatrz, podjeta sie, jako ostatniej swej czynnosci
Brzed wyjazdem zagranicg, przewodniczaca p. tu-

ienska, ktéra wraz z p. Stadtmullerowag osobiscie
zaprosita na Zjazd wszlystkich Szanownych Gosci
z ramienia Wihadz i Szkoty.

d) Na tern miejscu pragne wyrazi¢ podzieko-
wanie za faskawe uczestnictwo w Zjezdzie i czynny
w nim udziat p. Helenie Witkowskiej, ktora przyjeta
kierownictwo w sekcji obywatelskiej w Informatorze.

Zarzad uprosit p. Miterzanke o Kkierownictwo
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sekcji pedagogicznej w Informatorze oraz bibljo-
teki w Zwigzku.

Na zebraniu Zarzadu 6/X. uchwalono wyrazic:

a) piSmienne podziekowanie p. Naczelnikowi
Misky’emu nastepujacej tresci: Absolwentki Semi-
narjum Gospodarstwa, haftu i krawiecczyzny, biorgce
udziat w Zjezdzie, wyrazajg gorace podzigkowanie
Panu Naczelnikowi za taskawe udzielenie opieki oraz
wziecie udzialu w otwarciu Zjazdu i serdeczne po-
witanie, skierowane do uczestniczek.

b) serdeczne podzigkowanie p. Dyrektorce To-
karskiej za opieke nad Zjazdem i wszeikg udzielong
nam pomoc. Pro$be o przyjecie cztonkostwa honoro-
wego i wejscie doZarzadu naszego Zwigzku przedto-
zytySmy na piSmie. Pani Dyrektorka obiecata uczestni-
czy¢ w obradach Zarzadu i przeznaczyla na ten cel
sale konferencyjng. ROwniez obiecata kazdorazowa
pomoc sekretarjatu szkoty.

c) podziekowanie Komisji Rewizyjnej za faskawe
przejrzenie naszych ksiag. Zarzad uprosit nadal Ksie-
dza Profesora i p. Dyrektora Helfera o przyjecie
tej godnosci.

d) przestaé p. Janowi Stano, wiascicielowi pra-
cowni krawieckiej pisemne podziekowanie za pozwo-
lenie zwiedzenia jego pracowni, oraz za udzielone
wyjasnienia.

Na zakonczenie p. J. Stadtmullerowa komuni-
kuje, ze jako termin Zjazdu uchwalono dzieh 211
1933 r.; pozatem poleca sporzadziC liste uczestni-
czek w celu wystawienia zaSwiadczen obecnosci.

Projektuje urzadzenie wspdlnych rekolekcyj wokre-
sie wielkanocnym. Termin uzaleznia od wzajemnego
porozumienia sie.

Powstaje rowniez projekt zwiedzenia Wystawy
na zakonczenie Zjazdu.

Nastepnie odbyto sie zebranie sekcji obywa-
telskiej pod przewodnictwem lE Heleny Witkowskiej,
na ktorem wygtosity referaty kolezanki: pp. Jadwiga
Florkbwna Hyzowa, Bluma Holzmann, Janina Re-
hanowa, a p. Prochowska odczytata referat p. M.
tubienskiej.

Sekcja obywatelska.

Na wstepie p. H. Witkowska zdata sprawe z Kon-
gresu Socjologicznego w Poznaniu w marcu 1931 r.

Uniwersytet Poznanski osrodkiem ksztalcenia
spotecznego; organizator prof. Znaniecki — stad tez
wyptyneta inicjatywa Zjazdu socjologicznego w marcu
1931 r. w Poznaniu (Prof. Znaniecki cztonkiem Mie-
dzynarodowego Zrzeszenia Socjologow).

Podczas Kongresu zatozono Polskie Stowarzy-
szenie Socjologiczne. Zadaniem Stowarzyszenia sku-
piaC i organizowaC prace w tej dziedzinie i propa-
gowac ja.

Obrady Kongresu trwaty 3 dni; odbyto 6 po-
siedzen, na ktérych wygtoszono 16 referatow.
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Na nastepny Zjazd wybrano 3 zasadnicze tematy :

1) Socjologja a wychowanie.

2) Przemiany spoteczne.

3) Zagadnienia metod.

Caly Kongres, wszystkie jego referaty byly
postawione na bardzo wysokim poziomie; ujeto
rzeczy bardzo objektywnie. Podkreslono na Zjezdzie
waznos¢ wydarzen 1 zjawisk wspdiczesnych i role
uswiadomienia socjologicznego.

Referentka wspomina krétko i charakteryzuje
najciekawsze referaty wygtoszone na Kongresie.
Wspomina referat prof. Rybickiego. Bardzo ciekawy
byt rowniez referat ks. Mirka ,,O ttumie“. Podkreslit
on role znaczenia znajomosci psychologicznej thumu
przez kierownikéw panstw i organizacyj.

P. Stojanowski mowit o grupach spotecznych;
poruszat w tym referacie teorje rasowo-nordyczng®.
Ogniskiem zwolennikéw tej teorji jest miasto Strass-
burg, pozatem liczy ona duzo wyznawcow w Kra-
jach potnocnych.

Bardzo interesujagcy byt wykiad prof. Makow-
skiego ,,O znaczeniu t. zw. reklamy politycznej*
(propaganda bolszewicka, faszystowska, w Polsce
gtoszenie koniecznosci niepodlegtosci, jak dzisiejszy
rzad stara sie urobi¢ opinje publiczng i t. d.).

Nastepnie wygtosita referat p. Hyzowa Jadwiga
z Nowego Targu: ,Wychowanie spoteczne® (co
szkota w tej dziedzinie zrobi¢ moze i powinna).

P. Bluma Holzmannéwna miata referat na ten
sam temat.

Przewodniczaca otwiera dyskusje nad obydwoma
referatami. Nastepnie p. Rehanowa wyglosita referat
p. t. ,Praca zawodowa kobiet a obowigzki rodzinne".

P. Prochowska odczytata referat p. M Lu-
bieAskiej p. t ,Zagadnienia miedzynarodowe w do-
bie obecnej“.

Na tem zebranie zakonczono.

IV-ty dzien, Sroda 7. X. 1931 r.

Rano odbyt sie ostatni wyklad p. M. Koztowskiej.
Po wyktadzie stuchaczki, ztozyly prelegentce podzie-
kowanie za podjecie sie wygtoszenia wyktadow, tak
ciekawych i pozytecznych dla nauczycielek gospo-
darstwa.

Potem uczestniczki zeszty do kuchni, gdzie odbyt
sie 11-gi pokaz z zakresu cukiernictwa, a po nim
absolwentki Seminarjum Gospodarstwa kolezanki
Janina flblewiczéwna i Stefanja Paloszéwna podzie-
lity sie z obecnymi na sali swemi spostrzezeniami
i wiadomosciami, zdobytemi przy odbywaniu praktyki
zawodowej w cukierni i restauracji w Krakowie.

M. Dudzikéwna.

Sekretarka Stowarzyszenia.
Absolwentka z roku 1930.

Zagadnienia miedzynarodowe doby obecnej.

(Skrét referatu odczytanego na zebraniu Sekcji Obywatelskiej).

Temat do referatu nasuneta mi ksigzka francuska
pod tym samym tytutem: ,Les grands proble-
mes internationaux de I’heure presente*.

Wydana w roku ubiegtym obejmuje ona siedem
odczytow wygtoszonych w Genewie w roku 1929 na
»Zjezdzie Unji Katolickiej badan miedzynarodo-
wych*.

Instytucja ta powstata w czasie wojny, ze statym

sekretarjatem we Fryburgu szwajcarskim. Jest Sto-
warzyszeniem prywatnem ztozonem z szeregu wybit-
nych uczonych katolickich réznych krajow, ktérych
zadaniem Jest badanie najwazniejszych zagadnien
miedzynarodowych z punktu widzenia spotecznosci
kotoiickiej.

Owe 7 konferencyj publicznych, przeznaczonych
dlg szerszych két, miaty na celu oswietli¢ ze stano-
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wiska katolickiego zasadnicze zagadnienia, Kktore
nurtujg wszystkie umysty w krajach cywilizowanych.

W tym.skrécie pomine zagadnienie: ) rodziny,
Il) pracy, Ill) obowigz 6w cywilizacyjnych, IV) mie-
dzy: arodowych i V) problem sensu zycia, do ktorych
powrdci¢ moge innym razem.

Podam zato w catosci rozwazania na tem at
wychowania i patrjotyzmu ze wzgledu na
nasze specjalne zainteresowanie.

Problem wychowania w ujeciu M onsignora
Beaupin dotyczy trzech zasadniczych kwestyj.

1) Na kogo przypada obowigzek wychowania
dziecka i jaki w tern udziat bierze: a) rodzina, b)
panstwo i c) koscio*.

2) Jakie sg za ady wszelkiego wychowania.

3) Jak wychowywa¢ dze ko w nowoczesnym
duchu pokoju ijak je przygotowac do wspdtpracy mie-
dzynarodo« ej.

Po przeprowadzeniu przez Monsignora Beupin
analizy: czyjg wiasnoscig jest dziecko i kto ma do
niego najwieksze prawo, do hodzi do wniosku osta-
tecznego, ze po Bogu, jako jego Stwércy, dziecko
nalezy przedewszystkiem do siebie.

1) Rodzina jedn k, panstwo i ko$ciot sg owemi
trzema czynnikami, powotanemi pr ez prawo natu-
ralne i boskie do wspolnego wysitku, by dziecko
doprowadzi¢ do petnego rozwoju jego osobo-
wosci iuczyni¢ zdolnem do samoistnej odpowiedzial-
nosci za swe czyny.

Stad wynika, ze zadnemu z trzech organéw nie
przystuguje prawo bezwzglednego monopolu nad
dzieckiem. Wszystkie one majg dziata¢ wspotrzednie
i harmonijnie sie uzupetniac.

fi) Rola rodziny ujeta jest w karby praw mo-
ralnych i religijnych, z drugiej strony jest uzalezniona
od ustaw panstwowych, pod warunkiem, ze te ostat-
nie nie sprzeciwiajg sie zasadom moralnym.

B) Zadaniem parstwa jest utatw,é rodzinie wy-
chowanie dziecka, przez dostarczenie szkdét publicz-
nych, oraz warunkéw potrzebnych rodzinie do spet-
nienia swych zobowigzan.

Panstwu jednak nie wolno narzuca¢ zgéry wy-
chowania dziecka, szkoly czy wyznania, gdyz wszelki
przymus stanowitby uszczuplenie praw dziecka i ro-
dziny i przekraczatby atrybucje panstwa. Co zakaza-
nem jest jednemu panstwu, zakazanem jest tern sa-
mem catemu zespotowi panstw, jaki stanowi obecna
Liga Narodow.

Nie moze cna niczego narzuci¢ sp tecznosci
miedzynarodowej, moze jedynie: udzieli¢ pomocy
i roztoczy¢ opieke nad sprawami wychowania, jak to
juz uczynita np. w dziedzinie kontroli moralnej nad
sztukg filmowg i w podjeciu walki z literaturg por-
nograficzna.

Ciekawa jest ta uwaga Monsignora Beaupin ze
wzgledu na przejawiajgce sie od czasu do czasu po-
mysty w tonie Ligi Narodoéw, azeby ta zdobyka sie
na swoj wiasny system wychowania, Kktoryby narzu-
cita poszczeg6lnym panstwom.

C) Zadaniem za$ trzeciego czynnika t. j. Kosciota
jest oswieca¢ tak rodziny, jak panstwa, w celu uczy-
nienia wychowa ia zgoanem z zasadami chrz-$cijan-
skiemi i zapewnienia dziecku dojscia do ostatecznego
celu jego istnienia.

) Ogdlne zasady wszelkiego wychowania odno-
szg sie do rozgraniczenia przedewszystkiem pojec:
przymusu i wolnos$ci, poje¢ niejednokrotnie spoty-
kanych w literaturze pedagogicznej.

Cztowiek nie rodzi sie wolny. Nie jest mu danem
bowiem wybra¢ ani Ojczyzny, ani rodziny, ani religji,
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ani Srodowiska spotecznego. Pr ychodzi tez na $wiat
obarczony dobiemi i ziemi sktonno$ iarni, narzuco-
nemi mu pr ez dziedzicznosc.

W zjrod u tkwi juz pr yszta osob wos¢ dziecka,
ktorej petlnie zdobedzie z chwilg uksztattowania przez
wychowanie swego sumienia | woli, ow ch dwdbch
motorow regulujacych, jakos¢ postepowania.

Obudzenie sumienia i potrzeby dazenia jed-
nostki dobrowolnie do bezwzglednego dobra, oto
zadanie wychowania.

Osiggnie je wychowawca nje drogg przymusu,
lecz najpewniej dobrym przyktadem i pracg nad sa-
mym sobg, ktora dla dziecka bedzie dowodem, ze
jego wychowawcy tez podlegajg prawom wyzszej na-
tury i ne nakazuja czego$, czego Sami nie czynia.

Jak sie przedstawia w tern oswietleniu p jecie
wolnosci ?

Wolnos$¢, to nie swoboda zupeina czynienia
dobrze czy Zle — to wolny wybo6r dobra z wy-
kluczeniem zla i oswobodzenie sie cziowieka
z wszelkich wptywow zewnetrznych i wewnetrz-
nych, ktére czynig go niewolnikiem swej utomnej
natury i prowadzg do zitego.

ideatem wychowania wedtug M msignora B aup n
bedz e to, Ktdre skioni jednostke do czynienia dobrze
a unikania zta d b.owolnie, w imie wyzszego porzgdku
powszechnego.

Ideatem za$ czt wi ka z punktu widzenia ludz-
kosci bedzie osobowo$¢ wyzwél- na z pr emoznvch
wptywow wewnetrzny, h i zewnetrznych, o nkszt-to-
wanem sumieniu i nieztomnej woli.

3) Pozostate jeszcze punkt trzeci, odnoszacy sie
do wychowywania miodziezy w duchu pokoju.

Jezeli ludzko$é pragnie zgody miedzynarodowej,
to wychowa¢ musi ludzi, ktérzyby do tego stanu
mogli doprowadzic.

Wychowanie musi zatem krzewi¢ idee brater-
stwa i solidarnosci, tak wsrod jednostek jak i ugru-
powan.

Powinno tez wdraza¢ powoli miodziez do pet-
nienia pozniejszych obowi. zkéw obywatelskich i mie-
dzynarodowych.

Wp owadzenie jednak ducha ,Dacyfis'ycznego*
do wychowania nie ma prawa zabijac zdrowego
patrjotyzmu i uczu¢ narodowych.

Miodziez nie moze p pas¢ w stan zupetnej bier-
nosci i musi by¢ zdolna w kazdej chwili do oorony
wiasnego kraju, o ile zostanie zagrozony.

Nie wolno jest przez zle zrozumian
~pacyfizm” ostabia¢ wtasne spoteczen-
stwo isgsiadom tern samem atut dawac
do reki.

Mozna i trzeba zato wskazywa¢ miodziezy inne
drogi zatatwiania sporow miedzynarodowych, droga:
kongresow, tr\bunatéw czy konferencyj, a przy na-
uczaniu historji podkreslac momenty, zblizajace do
siebie narody i podnosi¢ zte skutki wspotzawodnictwa
i niezgody.

W kazdym wypadku bohaterskie postacie wojow-
nikow i wielkich ludzi, (ktérzy w chwilach ciezkich
oddali krajowi nieocenione ustugi) zaws e przedsta-
wiaC bedg wat Sci trwate, godne podziwu i nasla-
dow- nia.

Podobnie jak inne podstawowe wartosci zycia
ludzk ego poderwata takze wojna: ,,Idee Ojczyzny*.
Zadaniem wiec znakomitego prof. lit. franc. w Ber-
nie Szwajcars iem Golnzague’a de Reynoid
byto uja¢é pojecie patrjotyzmu w SDOséb no-
woczesny i postawi¢ je znow na cd. owiedniej wy-
Zynie.
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W pierwszym rzedzie rozroznit on w patrjotyzmie
(jako pojeciu ztozonem) ,ldee O jczyzny?”
i ,Uczucie Ojczyzn y“

Udowodnit, ze 1de-a ojczyzny jest poje-
ciem wzgledne m, zmieniajagcem forme i znacze-
nie w ciggu wiekow.

a) Innem bylo w Starozytnosci, gdy taczyto sie
z pog') ciem jednego ,,miasta“.

% Innem w Sredniowieczu, utozsamione z poje-
ciem ,ksiestwa*“.

c) Rozszerzone wreszcie w ostatnich stuleciach
do pojecia ,panstwa*.

Dzi$ ,,Idea Ojczyzny” ustosunkowac si¢ musi do
szeregu zjawisk wspotczesnych: czy t. zw. etatyzmu,
potegujacego i apoteozujgcego znaczenie panstwa;
czy nacjonalizmu, bedacego przesadnym patrjo-
tyzmem; czy internacjonalizmu, przechodza-
cego do porzadku dziennego nad poszczegdlnemi
organizacjami_panstwowemi.

Wkoncu liczy¢ sie musi.ze zjawiskiem wspot-
zaleznosci ekonomicznej panstw i rozpowszechnia-
jaca sie instytucjg trustow, karteli oraz wedrowka
pracownikow z kraju do_kraju.

Natomiast motorem kierujgcym wzgledng i zmien-
ng ,ldeg Ojczyzny“ jest: state i tkwigce gte-
boko w sercu kazdego cztowieka ,uczu-
cie patrjotyczn e*.

Prof. Reynold przeprowadza bardzo ciekawg kon-
cepcje, wywodzac ,mitos¢ Ojczyzny” z czwartego
przykazania Boskiego ,,Czcij Ojca Twego i Matke
Twojg".

Z woli Boga wiec wyptywa obowigzek umitowa-
nia ,,Rodzicéw", pod ktdrymi rozumie wszystkie prze-
szte pokolenia; a dalsze stowa: ,aby$ diugo zyt
ttomaczy nie jako zycie indywidualne jednego czio-
wieka, ale zwigzek z przysziemi pokoleniami, wro-
stemi w ziemie rodzinng przez tradycje, jezyk, zwy-
czaje, kulture 1 cywilizacje.

»Uczucie Czci“ czyli Kultu dla Ojczyzny ttdma-
czy starozytnem ftacinskiem stowem ,pieta s“ i na-
daje mu tern samem powage mistyczng, potgczong
z przywiazaniem, sprawiedliwosciag i mitoscig, zdolng
nawet do ofiary z wilasnego zycia.

»,Uczucie patrjotyczne* nie utozsamia sie ze sto-
sunkiem jednostki do panstwa, ani zadng forma
rzadu.

Systemy polityczne mijajg, gabinety upadaja,
a uczucie patrjotyczne trwa.

Nawet niekiedy w imi¢ tej mitosci Ojczyzny
zwalcza sie istniejgce instytucje i dla Jej dobra pra-
gnie sie ich zmian.

»Uczucie Ojczyzny* przekracza zycie jednostki
i pokolenia. :

Ogarnia sobg ludzi, ktorzy byli i bedg — kiedys.
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Stowo ,,0jczyzna” przywotuje szeregi obrazow, budzi
u kazdego tancuch wspomnien, obejmuje dziecifstwo
z domem rodzinnym i drogich zmartych, i ziemie wia-
sng z jej krajobrazami, 1 stroje narodowe, i piesni
ludowe, i odgtos dzwondw, i tysigce nieuchwytnych
wrazen uczuciowych.

Gdy zapytano sie prof. Reynolda, dlaczego ko-
cha Ojczyzne, odpowiedziat stowami Montaigne’a :
»dlatego, ze to ,Ona“ — i dlatego, ze to ja”.
Kazdy z nas odrzekiby to samo.

Spotyka sie jednakze wrogow patrjotyzmu;
sg niemi zarowno 1) Indywiduali$ci jak Il) In-
ternacjonalisci.

Jednych i drugich uwaza Reynold za ludzi nie-
doskonatych.

Pierwsi skazani sg na samotno$¢ przez oder-
wanie sie od wszystkich wiezdw rodzinnych, ojczy-
stych, nawet ogoélnoludzkich i wyschna¢ musza, jak
wykorzenione rosliny.

Drudzy, to ludzie, co pragng byé obywatelami
catego Swiata.

O ile umyst ludzki jest w stanie ogarngC takie
przestrzenie, o tyle nie moze' uczyni¢ tego serce.
Nie mozna kocha¢ catej ludzkos$ci, bo na
to trzebaby byé nadcztowiekiem lub Bogiem. Zreszta
uczucie mitos$ci zawsze wymaga pewnego
wyboru; — trudno wybra¢ ,wszystko".

Ludzkos$¢ jest zbyt rozmaita, zbyt ztozona z roz-
nych ras, jezykéw, kultur i cywilizacji sprzecznych
pod wzgledem historycznym i geograficznym nie,
podpada nam pod zmysty tak, jak Ojczyzna wiasna,
ktorg wyczu¢ mozemy w zytach i ogarng¢ oczami.

Dla Swiata mozemy mie¢ podziw, ale nie bedzie
to mitos¢.

W stowach np. ,kocham Wschdd” nie znaj-
dziemy tego uczucia co w stowach ,,kocham Oj-
czyzne®, To inny rodzaj uczucia.

Prof. Reynold w doktrynie Kkatolickiej znajduje
jednakowoz dalsze rozwigzanie problemu.

Mianowicie o ile ,uczucie czci" obowigzuje nas
w stosunku do Ojczyzny, to wzgledem ludz-
kosci mamy obowigzki chrze$cijanskie
mitosci blizniego: ,Charitas”“ i uczucia
sprawiedliwos$ci. Z tego wzgledu potepia pre-
legent nacjonalistow, to jest lud-zi, ktdrzy zaslepieni
znow we wszystko co wilasne, nie uznajg innych kra-
jow z krzywda dla ich mieszkancow i dla siebie sa-
mych, ,Ojczyzna” bowiem nie moze zasklepia¢
sie sama w sobie, ale dla rozwoju swego musi
mie¢ okna otwarte na Swiat i pozostawac
z nim w {gcznosci gospodarczej i intelektualnej.

Marja Réza tubienska

Przewodniczaca Stow. Absolwentek
Absolw. z r. 1928.

Praca zarobkowa kobiet, a obowigzki rodzine.

(Skrét referatu wygtoszonego na zebraniu Sekcji Obywatelskiej).

Jak wykazujg badania socjologéw, wychowanie
i rola wychowawcza rodziny jest nadal doniosta,
pomimo nowej szkoty, biorgcej czeSciowo na swe
barki wychowanie i pomimo zmienionej struktury
dzisiejszej rodziny. Hasta rzucane przez sufrazystki
przed wojng Swiatowg na temat 2zycia rodzinnego,
przyjmowane z pewng rezerwa, ze znakiem zapytania,—
dzis odrzucamy z calg Smialoscig, widzac jak zani-
kanie zycia rodzinnego wywiera ujemny wplyw na
stosunkli spoteczne i panstwowe.

Wyrazem tego zwrotu sg Ligi wychowania ro-
dzinnego. Belgja od kilkudziesieciu lat pracuje in-
tensywnie na polu wychowania. Podobnie i Austrja,
ktéra podaza za Belgja, opiekuje sie dzieckiem. Znana
dewiza Decroly’ego ,szkola dla zycia przez zycie*
przy$wieca wszelkim dzi$ poczynaniom na polu wy-
chowania. Filarem dzisiejszego wychowania rodzinnego
w Belgji jest Pawet de Vuyst, tworca szeroko dzi$
rozgatezionych t. zw. Lig wychowania rodzinnego
w Belgji. Ligi te istniejg we wszystkich krajach kultu-
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ralnych od 25 lat, mniej lub wiecej rozwinigte. Ostatni
kongres Ligi wychowania rodzinnego odbyt# sie w Belgji,
przy wspotudziale przedstawicieli wielu parnstw, gdzie
nie zabraklo przedstawicieli Polski.

Uchwaty kongresu, miedzy innemi, poruszaty po-
trzebe szkoty dla matek, muzeéw dla dzieci i rodzi-
cow, zaktadania szkét przygotowujacych do matzenstwa,
potrzebe powstania pedagogiki rodzinnej i wiele
innych kwestyj, dotyczacych zycia rodzinnego, o zna-
czeniu czysto spotecznem. Kongres walczy dla dobra
dziecka o prawa rodziny, wychowanie rodzinne, zada
racjonalizacji wychowania rodzinnego i radzi, by ro-
dzice sta e studjowali wiedze o wychowaniu.

Znanem jest poréwnanie rodziny do komorki
spofecznej. |1 ona ma misje macierzynska i nie przestata
by¢ podstawowym czynnikiem funkcji wychowania.

Widzimy, ze Swiat powojenny jest bardzo powaznie
zainteresowany kwestjg wychowania, a tern samem
rolg kobiety, jako dominujgcym czynnikiem w tej
sprawie. W rodzinie otrzymuje dziecko pierwsze
wychowanie zasadnicze, stanowigce silng podstawe
stosunku miedzy rodzicami a dzie¢mi.

Jak twierdzi Buisson, trzy potegi odgrywajg do-
minujacg role w wychowaniu: religja, etyka i wiedza,
a zgodne wspotdziatanie tych czynnikow utatwia
skuteczne wychowanie. One nawzajem dopelniajg sie
I wspieraja.

Dawniej w domu koncentrowato sie cate wycho-
wanie i dom byt idealizowang przez wspotczesnych
pedagogow szkolg pracy. Wszystko to ulegto zmianie
wskutek upadku rekodzieta a powstania fabryk.
Dziecko nie ma pola do obserwacji, zainteresowan,
a tern samem nie ma pola do rozwoju swej tworczosci,
nie pracujagc upada etycznie, gdyz praca, to wielkie
dobro. Ukochawszy prace, mozemy by¢ pewni zwy-
ciestwa. Dziecku potrzebna jest atmosfera zycia ro-
dzinnego, a jako wyraz tego moze byé uwazane
odezwanie si¢ dziecka: ,mamo, zyjemy jak w hotelu,
jabym wotata, zeby tak bylo jak u babuni, ogrod,
kwiaty i wiele mebli w pokoju“.

Zyjemy sztucznie, dorywczo, z pospiechem dazac
do jakiego$ ideatu, nie majac pewnosci, ze go uchwy-
cimy. Dziecko chce rzeczy terazniejszych, realnych,
istotnych. Dziecko jest szczytem egoizmu i gdyby
byto Inaczej, zapomnielibySmy czesto o niem. Kobieta
zarobkujaca zupetnie stusznie zada warunkow réwnych
mezczyznie, to znaczy odpoczynku po pracy zarabko-
wej, w celu zaczerpniecia st do dalszych zmagan.
A co na to dzieci? te cieplarniane roslinki, wrazliwe
na kazdy podmuch ztych wptywow. Jak z wielu przy-
ktadow z zycia moge zauwazy¢, w $rednio zamoznej
rodzinie zarobek Kkobiety idzie czesto na opfacanie
stuzby i wyrdéwnanie tych strat, jakie wynikajg z jej
nieobecno$ci w domu.

Jak wyrownac¢ straty moralne wynikle z zanie-
dbania wychowania dzieci ?

Jedynem wyjsciem bytoby, gdybysmy mieli za-
kiady wychowawcze z odpowiednio wykwalifikowa-
nemi silami, ktore spetniatyby role doméw rodzinnych.
Jak czuloby sie tam dziecko, nie zaznajac ciepta
rodzinnego, widzimy na przyktadzie pensjonatow
przy klasztorach. Opuszczajacy zaklad sg jego naj-
wiekszymi wrogami.

Jestedmy teraz Swiadkami powolnego zanikania
funkcji wychowawczej rodzicow, a wyrazem tego sg
poczynania w panstwie Sowietow, gdzie role matki
ogranicza sie do wydania dziecka na Swiat, a funkcje
wychowawcze ma spetnia¢ panstwo.

Tak jak od rekodzieta trwatego i artystycznego
przeszliSmy do tandety fabrycznej, tak samo dzieci
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zespolone w zakladzie wychowawczym, zamiast w do-
mu rodzinnym, wyrosng na miernoty pozbawione
pierwiastka indywidualnego, a co za tern idzie i war-
tasci duchowych.

Niejednokrotnie dzieci, wychowywane pod kierun-
kiem mato kulturalnych rodzicéw, wyrastaty pod skrzy-
dtami matki na ludzi etycznie i umystowo wysoko
stojgcych. Rzadko da sie to powiedzie¢ o dzieciach
wychowanych zbiorowo.

Wychowanie w duzej mierze odbywa sie przez
dobry przykfad. Ten czynnik jednak odgrywa coraz
mniejszg role, zarbwno w internacie, jak i w rodzinie.
Jak moze matka wychowywac swe dzieci, gdy sama
niedaje im przykladu, nie obcujgc z niemi, a podsu-
wajac ludzi niepowotanych na swe miejsce.

Kto$ powiedziat, ze kobieta nietylko nic nie straci
na swej duchowej wartosci, ale jg wzbogaci, jezeli
zamiast pisa¢ automatycznie na maszynie, bedzie sie
wstuchiwala w szczebiot dziecka, wyczuwajgc jego
przyszie losy.

Dzi$ kobieta przekonala sie, ze praca zawodowa
nie jest robwnoznaczna z wyzwoleniem, jest co naj-
wyzej $rodkiem do tego celu wiodacym. Nie otwieraé
kobietom nowych galezi pracy, ale stara¢ sie znalez¢
racjonalng prace zarobkows, jezeli tego zachodzi po-
trzeba, by mogta pogodzi¢ swe wymagania osobiste
z oboll/_viqzkami, jakie wynikaja z jej stanowiska kobiety
i matki.

Kobieta powinna posiada¢ przygotowanie zawo-
dowe i zarobkowac, jezeli warunki zycia zmuszajg ja
do tego, ale pracowa¢ w warunkach higjenicznych,
pracowa¢ umiarkowanie tak, by w ucigzliwej pracy
nie traci¢ sit dla macierzynstwa niezbednych, po-
trzebnych rowniez do wychowywania przysztych poko-
len, jak i wspotzycia z mezem. Wielkg pomocg w po-
godzeniu zarobkowania z zajeciami domowemi bedzie
uswiadamianie szerokich mas o potrzebie naukowej
organizacji gospodarstwa domowego, o0szczednoscl,
ograniczenia sie w wymaganiach dla siebie, a réwno-
cze$nie 0 potrzebie samoksztatcenia.

W wielu wypadkach dziejowych znamy przyktady
bohaterstwa kobiety. Dzi$ od kobiety znéw wymagane
jest bohaterstwo. Oto musi kobieta zrzec sie czesciowo
swej wolnosci na rzecz przysztych pokolen, na rzecz
swych dzieci, bo nie sztuka dziecie urodzié, ale zastuga
jest wychowaé je, oddajac spoteczenstwu doskonalsza
istote od siebie; do tego ma dazy¢ kazda matka.

Mezczyzna powinien zdoby¢ wyksztatcenie zawo-
dowe, kobieta—zdoby¢ wyksztatcenie ogolne i w tych
dziedzinach wiedzy, ktére dadza jej prace zarobkowa,
o ile tego koniecznie bedzie potrzebowata. Prze-
dewszystkiem jednak musi podnie$¢ swoj intelekt,
pozna¢ psychologje i zdoby¢ dane do racjonalnego
wychowania przysziego pokolenia.

Ellen Key twierdzi, ze trzeba bylo calego ego-
istycznego dazenia kobiet do samoistnosci, jej indy-
widualistycznych popeddw itymczasowego oderwania
sie od domu i rodziny, samodzielnej pracy zarobkowej,
by ugruntowa¢ w mezczyznach i spoteczenstwie prze-
konanie, ze kobieta jest nietylko istotg plciows, ze
nie jest wylgcznie przeznaczona dla meza, domu
i rodziny. Dopiero dzieki temu mogta kobieta swe
powotanie zony i matki wybra¢ niezaleznie i dobro-
wolnie, dopiero w ten sposob mogta zdoby¢ prawo,
by ja uwazano za réwng mezowi.

A teraz, po tym eksperymencie, powinno nastgpic¢
zrozumienie, ze przeobrazenie spoteczne zaczaC nalezy
od majacych sie narodzié¢, od ich fizycznego i psy-
chicznego wychowania. Wymaga to zadanie tak catko-
witego przeobrazenia i nowego pojecia roli matki, tak
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niezmiernego natezenia sit, tak nieustannego natchnie-
nia, ze te, ktore sadzg iz obok tego moga i innych
wartos$ciowych dziet dokonywac, nigdy widocznie wy-
c owywacé nie probowaly. Dusza matki powinna by¢
przepetniona dzieckiem, jak dusza uczonego jego
zadaniem i to sprawia, ze matka powaznie swej roli
oddana, tylko utamek swej duszy, swej sity, poswiecic
moze wszelkiej dziatalnosci zewnetrznej | dlatego
w ciggu najwazniejszego okresu wychowawczego
powinnaby by¢ calkowicie od pracy zarobkowej
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zwolniona. Jezeli tak w pracy zarobkowej, jak i wy-
chowaniu, kobiety chcg zdgza¢ do wyzszych celdw,
to sprosta¢ zadaniu nie moga, jezeli za$ s dyle-
tantkami, to jako$ sobie radzg. Chesterton za$ wota:
».Najblizej dziecka stoi kobieta i ona je rozumie. —
Okresli¢  dokfadniej to, co ona rozumie, przekracza
moje sity*.
Janina Refranowa

absolwentka z roku 1927, nauczycielka
szkoty powszechnej w Rybniku.

Wychowanie spoteczne.

(Co szkota w tym kierunku da¢ moze i powinna).

(Streszczenie referatu, wygtoszonego na zebraniu Sekcji Obywatelskiej).

O wychowaniu obywatelskiem — Fr. Forster.
Socj Togja wych >wania — Prof. Znanie, ki.
Zywa szkota — J. Ostrowski.

Wspotdzie nie uczniowskie — Fr. Dabrowski.

Republika Szk d — Bie”*ch-Panteiejew.

Pamiet' iki Kostji Rabcewa — Ogniew.

Szkota tworcza — H. Rowid.

Problemy wychowa ia wspotczesnego —

[M.Zi mno-i icz.

Wychowan e spoteczne miodych pokolen jest
obecnie najaktualniejszem zagadnieniem i celem wy-
chowania.

Wspolnv wysitek pedagogéw, metody pracy, re-
formy, wszystko to, co dzisiaj obreca sie dookota
zagadnienia wychowania, dazy do jednego celu, po-
kierowania miodziezg tak, by zdolng byla do zycia
w spofeczenstwie, nie data sie ztamac dzisiejszym
trudnym warunkom.

Nie zawsze obowigzek wychowania miodziezy
SDadat na szkote. W $redniowieczu np. cechy wy ho-
wvwaty miodziez rzemie$lnicza, wielkie d.'ory wy-
chowywaty synéw szlacheckich. Dzi$ caty ciezar wy-
chowania. SDada na szkote.

Fakt, ze wy howanie rodzinne traci coraz bardziej
na znaczenu, podnosi jeszcze bardziej powage iod-
powiedzialno$¢ wychowania szkolnego.

Gtownym powodem tego zjawiska jest niedosta-
teczne przygotowanie rodzi 6w do zycia. Wyrobienie
zyciowe rodzicobw wobec szybineqo rozwoju zycia
nie starcza dzieciom jako kapitat zaktadowy ich
przysztosci.

Jezeli patrzymy otwartemi oczyma na stosunki
zycia spotecznego, na kleski, na nedze i bezrobocie,
na kryzysy i bankructwo juz nie poszczegolnych po-
teg finansowych, ale catego S$wiata niemal, d cho-
dzimy do wniosku, ze pewne zmiany przyj$¢ musza
i powinny. Jest to zresztg poglad juz dzi§ znany
i uznany. Zachodzi tylko kwestja, jakg drogg te
zmiany przyjda, czy drogg ewolucji czy rewolucji.
W tern lezy odpowiedzialno$¢ szkoty. Szkota oczy-
wiscie ma obowigzek przygotowa¢ miodziez zdolng
do dzie'a tworczego, do przebudow'-, poprawy i od-
budowy ludzkoSci. Zadanie to dla przysztosci ma
spetn C ta szkota, ktéra prze iez stoi na gruncie prze-
sztosci.

Pedagogowie wier 3 w wychowanie i owocem
tej gtebokiej ich wiary jest nowa twdrcza szkota.

Tymczasem spoteczenstwo, jego przedstawiciele,
dydomaci i kierdw icy nie ufajg sobie, ani ludzkosci;
wigc ani Haga, ani Genewa, an> idea pacyfizmu, ani
has o rozbrojenia nie odnoszg skutku. Brak zaufania
poszczegOlnych narodéw i panstw do siebie, ich

wielki egoizm, uniemozliwiajg droge postepowi i stad
kazdy krok ku leformie i lepszemu jutru konczy sie
zbrojeniem i zamykaniem sie¢ gospodarczem panstw.

W przeciwienstwie szkota tworcza jest dzietem
przedewszystGem wiary cziowieka w potege wycho-
wania, w prawdziwosc ideatdbw demokratycznych
i wzajemnego zaufania i szacunku. Cel najogdlniej-
szy noAlej szkoly, to wychowanie spoteczne cztowieka,
wychowanie do scze$liwego i produktywnego zycia
w spoteczenstwie. Drogg do tego jest najwyzszy roz-
woj indywidualnosci cztowieka (wszak spoteczenstwo
stanowig jednostk), przygotowanie miodziezy do
wspotzycia i wpotdziatania.

Podstawowg komdrkg wychowania spotecznego
ma by¢ klasa szkolna, ktéra ma wychowaé spote-
czenstwo Swiadome swoich praw i obowigzkéw. Prawo
do rozwoju, do zycia, flo radosci i szczescia moga
mie¢ wszyscy luozie, ani jedna jednostka nie moze
by¢ w tern spoteczenstwie zmarnowana, do czego
dazy jednos¢ szkolnictwa (Nawroczynsk). Uczucie
solidarno$ci i przynaleznosci do spoteczenstwa ma
poprzez klase i szkote pdjs¢ z miodziezag w Swiat.

Takie sg zadania szkoty tworczej, szkota ta za-
czyna sie realizowaé. Realizowac jg ma nauczyciel.
Jezeli nauczyciel nie bedzie sam uspoteczniony, nie
wvchowa w tym duchu miodziezy sobie powierzonej.
Budzen e w uczniach zdolnosci do samodoskonalenia
i uspotecznienia jest réwnie waznym obowigzkiem
wychowawcy.

Jakie sg drogi, przy pomocy ktérych wyksztatci¢
moze nauczyciel w wychowanku uczucia spoteczne?
Jakie sg granice, do ktory<h mu wolno posuwac
idee uspoteczniania? (Wszak Forster twierdzi, ze wy-
chowanie spoteczne klasy czesto ma zte skutki, gdyz
miodziez uczv sie solidaryzowa¢ z grupg bez poczu-
cia odpowiedz:alnosci, czasem nawet wbrew intere-
som panstwa).

fl jedn k szkota wyszta ze spoteczenstwa ijemu
stuzy. Ajednak szkota ma wychowywac dla spoteczen-
stwa i musi dba¢ o to, azeby ta miodziez bylka w zy-
p(iju_ szczesliwa, aby zdolna byta do zycia, w ktdre
idzie.

Pewne $rodki, pewne metody wychowania spo-
tecznego utorowaty sobie juz droge w szkole. Nau-
czyciel w szkole stara s e wytworzyC poczucie wspol-
noty przez nauczanie zbiorowe, przez wspotdziatanie
uczniow, stara sie nawigza¢ wezlty przyjazni z uczniami,
organizuje wycieczki, wptywa na tworzenie samorzg-
déw, gmin, stowarzyszen, spotdzielni.

Stowarzyszen w szkole jest wiele i sg one rozne.
Naogot Zle jest, jezeli w szkole jest za duzo organi-
zacy). Mitodziez rdznie na nie reaguje. Cze$¢ mio-
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dziezy oddaje im sie tak, ze nie ma czasu spetniac
swoich obowigzkéw w szkole, inna oddaje sie im
powierzchownie i uczy sie btyskotliwosci i lekkosci,
powstaje w szkole konkurencja, intrygi i niesnaski,
przez co cel zwigzkéw zostaje spaczony i dziata
szkodliwie. Tak jak nadmiar organizacyj dziata ujem-
nie, tak samo dziata ich brak. Niech zwigzkéw w szkole
bedzie malo, niech one beda silne i gieboko przez
mtodziez przezywane i poglebiane. Jest w miodziezy
potezna sia zywotna, ktéra znalez¢ musi swoje uj-
scie, a wiemy jak mato miodziezy wyzywa sie w szkole.
Stworzy¢ nalezy zwigzek, ktory potrafi ujgé te sity,
podziata¢ na miodziez wychowawczo, tak, aby subli-
mowac budzace sie instynkty. Mtiodziez od okresu doj-
rzewania az po wiek miodziericzy jest najwdzieczniej-
szym i najpodatniejszym materjatem dla sublimacji
w kierunku spotecznym. Szkota ma obowigzek owe
zainteresowania pokierowa¢ na droge wyrobienia
spotecznego.

Poza temi drogami wychowania spotecznego,
ktore mtodziez do pewnego stopnia praktycznie wy-
chowujg do zycia w spoleczenstwie, istnieje droga
przygotowania i nastawienie miodziezy do faktow,
ktére sa koniecznoscig zycia wspotczesnego do pew-
nych reform spoteczno-gospodarczych.

Wiasciwoscig umystu ludzkiego jest pewien kon-
serwatyzm, ktory nie pozwala cztowiekowi widzie¢
dalej, anizeli go do tego przyzwyczaito wychowanie.
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Tymczasem zycie nie stoi ani przez chwile, ale ma
bezwzgledng i nieubtagang site dazenia. Nie rozu-
miemy naszych uczennic, ich stosunku do pewnych
stron zycia, cho¢ niezbyt wiele od nas sg miodsze.

Trzeba nadewszystko otwiera¢ szeroko oczy mto-
dziezy na nowe prady zycia wspoétczesnego; uczyc
ja uczciwosci i sumiennos$ci, jako jej najgtebszego
zadania. Na tle wewnetrznych nawykn en niech sie
uczy ujmowaé zycie bez fanatyzmu, bez nenawisci,
spokojnie, rozumn e. Niech czyta ksigzki i gazety, by
iS¢ mogta z zyciem biezacem.

Gdyby postep i ustosunkowanie sie do Swiata
byty mniej fanatyczne i ograniczone, duzo cierpien
oszczedzonoby ludzkosci. Koniecznosci zycia cofngc
nie mozna, mozna tylko do tych koniecznosci by¢
uzbrojonym lub przez nie byé ztamanym. Miodziez
szkdt zawodowych jest w tym wieku, ze zagadnienia
spoteczne sg juz dla niej aktualne; rozwigzania tych
zagadniern pragnie ona i poszukuje.

Dwie powiesci wspotczesne rosyjskie: Pamietniki
Kostji Rjabcewa i Republika Szkid, dajg nam peiny
obraz kierunku wychowania, narzuconego szkole
przez zycie.

B. Holzmanndéwn a

Absolwentka z roku 1930.
Instrukt. Gospod. Szkoly Zawodowej
.Ognisko Pracy" w Krakowie.

Pawilon mody na W. K w Paryzu.

Zwiedzajgc Wystawe Kolonjalng w Paryzu, miato
sie ztudzenie pobytu w samych Kolonjach, tak bo-
wiem Swietnie byfa nasladowana architektura indyjska,
chinska, arabska i inne, udekorowana tamtejszg ros-
linnosciag. Ludno$é kolonjalna potegowata wrazenia,
dajac obraz zycia ludzi w krajach orjentalnych badZ
to przez wyrabianie na miejscu interesujgcych przed-
miotéw zbytu charakteryzujacych ich sztuke i handel
w swojskich warunkach, bgdZ przez inscenizowanie
ogromnie ciekawych i réznorodnych zwyczajow. Eks-
ponaty wszystkich dziedzin pracy ludnosci kolonjal-
nych zwracaty i przykuwaly uwage zwiedzajacych
wiasciwym sobie charakterem, bogactwem i wielkg
swobodg w doborze barw.

Jesli nasza niezapomniana P. W. K. byta wyrazem
dziesiecioletniego dorobku budujgcego sie na nowo
panstwa polskiego, to Wystawa Kolonjalna data po-
Jecie, jak wielkie znaczenie majg Kolonje dla bytu ma-
terjalnego Francji.

Pomiedzy ogromng iloscig pawilonéw znajdowat
sie rowniez pawilon mody. Miescity w nim swe eks-
ponaty oprocz wielu innych fabryki wyrobow wi6-
kienniczych; a nadewszystko domy mody, bardzo
liczne w Paryzu, ktérych nie widzac trudno sobie wprost
wyobrazic.

Dominowaty toalety wieczorowe, bardzo bogate
i oryginalne. Smiate zestawienia koloréw i oryginalne
zdobienia sukien dawaty wprost nieoczekiwane rezul-
taty. W znacznej czesci za ozdobe stuzyt haft azurowy
srebrng nitkg, dzety, tiule, falbanki, kwiaty. Haft
srebrna, czy zlotg nitkg wraz z azurkami tworzyt punk-
ty ozdobne rozrzucone lekko po catych sukniach.
Dzet stuzyt za jedno ramigczko przy sukniach asyme-
trycznych, zdobit dot sukni pasem czy rzutami, lub
podobnie jak czesto jeszcze spotykany kwiat, koriczyt

wyciecie gorsu, czy nasladowat spiecie sukien na bio-
drach. Aplikacja byta stosowana jako pas szeroki na
spodnicy 1 lub rzutami na staniku, wykonana kilkoma
delikatnemi kolorami gazy.

Suknie przeznaczone do codziennego uzytku zwra-
caty uwage prostemi pomystowemi ozdobami, jak haf-
tem, aplikacja, materjatem innego koloru, ciekawie
wprowadzonym w cato$¢, czesto spotykanemi ozdob-
nemi marszczeniami, zaktadeczkami i t. p.

Suknie welniane damskie i dziecinne, utrzymane
w jedym kolorze, zdobit haft widczka prostemi, asy-
metrycznemi wzorami. Sposobem ozdabiania, a zara-
zem wykanczania spotykanym czesto nietylko na W.
K w pawilonie mody, ale i na wystawach konfekcji
damskiej i galerjach mody, jest rodzaj aplikowania
materjatem innego koloru i atlaskowanie w rozmai-
tych linjach. Niekiedy do sposobu tego dorzuca sie
haft kolorowy najprostszemi $ciegami wykonany lub
aplikacje, co efektownie zdobi przewaznie szlafroki
i pyjamy. Uwazam, ze tego rodzaju ozdabianie moz-
naby wprowadzi¢ do szkoty, gdyz jest fatwe, proste,
efektowne, a przedewszystkiem bardzo tanie. Mozna
go stosowa¢ z powodzeniem przy bieliZzniarstwie,
zwihaszcza dzi$, gdy jest tak modna bielizna kolorowa,
zarébwno jak przy krawiecczyznie, zdobigc suknie
damskie, bluzki i sukienki dzieciece.

Wiele korzySci odnie$¢ mozna, ile ciekawych rze-
czy przyswoi¢ przez zetkniecie sie z tetnigcem zyciem
»stolicy Swiatac. Wszystko porywajace, ciggle inne,
ciaggle nowe tu, gdzie od niepamietnych czaséw jest
kolebka wysokiej kultury — w Paryzu!

Marja Kotlarska
Absolwentka Seminarjum Krawieckiego
z roku 1931. — Paris XV .c. 233 rue

Vaugirard.
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O solach mineralnych i o krzywicy.
(Opracowanie lekcji).

CZESC L.

Jakie, znane wszystkim, objawy wystepujg u dzieci,
gdy kosci ich sg stabe i Zle rozwinigte ? Jak nazy-
wamy takg chorobe? Jest to krzywica czyli
angielska choroba. Dzieci chore na krzywice
majg duza gtowe, a cienkie rece i nogi, kosci stabe
i miekkie, w niemowlectwie kosSci czaszki sg zbyt
miekkie, Zle i wolno zrastajg sie, ciemigczko na gtowce
nie zarasta we wiasciwym czasie, gtowka dziecka
poci sie, stawy grubiejg. Grubienie stawow widoczne
jest zwikaszcza w miejscu, gdzie zebra zrastajg sie
z mostkiem, powstaje w ten sposdb na piersiach
jak gdyby rézaniec. Dzieci krzywicze po6zno zaczy-
najg chodzi¢ i stabe nogi krzywig sie pod ciezarem
cia’a, ktorego nie s w stanie unie$¢. Krzywica jest
ciezka chorobg wieku dzieciecego i pozostawia $lady
na cate zycie.

1 Niedostateczny rozwoéj kosci u dziecka powo-
duje krzywice.

Odczytaj z te?(o rysunku (rysunek, przedstawiajgcy
sktad chemiczny kosci) z czego zbudowane sg koscl.
Ktdrej substancji jest najwiecej? Przypomnij nam
doSwiadczenia, wykonane na poprzedniej lekcji a wy
kazujace, ze sole mineralne sg gtdwnym skkadni-
kiem kosci. Odczytaj z rysunku, ktére sole mine-
ralne wchodzg w skiad kosci ? Ktorych soli jest
procentowo najwiecej ? Ktore pierwiastki wchodza
w skfad tych soli? Wapn 1 fosfor stanowig
gtéwny skiadnik kosci.

Wylicz na podstawie rysunku, jaki procent przy-
pada na ciata organiczne, wchodzace do budowy kosci.

Poniewaz waph i fosfor sg konieczne do budowy
kosci, zatem nalezy dba¢ o doprowadzenie dosta-
tecznej ilosci tych soli mineralnych w pokarmach:

Spojrzcie na ten wykres zawartosci wapnia
i fosforu w pokarmach i odczytajcie z niego, ktore
pokarmy zawieraja najwiecej wapnia? Ktory z tych
pokarmow pod kazdym wzgledem jest najodpo-
wiedniejszy, jako pozywienie dziecka?

. Najwazniejszem zrodtem wapnia dla dzieci jest
przedewszystkiem mleko. Chronic dzieci od krzywicy
nalezy wiec przedewszystkiem przez dostarczenie im
dostatecznej ilosci mleka. Dziecko ma wypija¢
dziennie 1 litr mleka. Dzieci czestokroC nie
chcg pi¢ mleka. Wynika to z tego, ze apetyt na mleko
psuje im spozywanie wedlin i innych miesiw, a takze
nadmiar stodyczy, po ktérych mleko nie smakuje.
Jezeli dziecko przyzwyczajone jest do picia kawy
i herbaty, traci ochote na mleko. Nalezy usunac
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wszystkie przyczyny, mogace wywota¢ nieche¢ dziecka
do mleka I przestrzegac pilnie, aby dziecko spozywato
te iloS¢ mleka, ktérg lekarze uwazajg za niezbedng
dla zapobiezenia krzywicy.

Co stanowi jedyne racjonalne pozywienie nowo-
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rodka ? Mleko kobiece, tak samo jak mleko krowie,
zawiera znaczne ilosci zwigzkéw wapnia. Skad bierze
sie wapno w mleku matki? Jezeli pozywienie karmi-
cielki zawiera za mato soli mineralnych, organizm
zaczyna je czerpa¢ z wiasnych kosci i zebow. To
samo dotyczy kobiety w cigzy. Dlatego kobietom
w cigzy i kobietom karmigcym tak czesto psujg sie
zeby. Jak temu zapobiec?

Ktory jeszcze skfadnik oprdcz wapnia potrzebny
jest do budowy kosci?

Powiedzcie na podstawie wykresu, ktdry pokarm,
odpowiedni dla malego dziecka, zawiera wiekszg
ilos¢ soli fosforu?

Azeby uchroni¢ dziecko od krzywicy nalepy juz
po paru miesigcach zycia dodawaC do pozywienia
mate ilosci zotka jaja.

Wymiencie wedlug wykresow inne pokarmy za-
wierajace wapn i fosfor. Wyliczcie, ktore z nich moga
wejs¢ w sklad pozywienia dziecka, poczawszy od
6smego miesigca zycia? Oczywiscie sery, migdaty,
orzechy, ogorki, Sledzie, choé sa bogate w sole mine-
ralne, z innych wzgledow nie mogg stanowi¢ pozy-
wienia dziecka.

Natomiast pom arancze i szpinak, a pozniej
kalafjor i satata powinny by¢ czesto dzieciom poda-
wane. Zwlaszcza waznem pozywieniem dziecka jest
sok pomarainczowy tak ze wzgledu na zawartos¢
wapnia, jak i zelaza. UczylySmy sie juz, Kktory to
wartosciowy sktadnik pozywienia znajduje sie takze
obficie w soku pomaraficzowym ? (witaminy).

Jesli dziecko wcze$nie przywyknie do spozywania
jarzyn, bedzie je i potem chetnie jadato, co zapewni
mu odpowiedni dowoz soli mineralnych do organizmu.

Kiedy do pozywienia dziecka nalezy dotgczy¢ sok
pomaranczowy i z6tko jaja, to najlepiej wskaze lekarz
w poradni dla niemowlat, gdzie powinny
by¢ zapisane wszystkie dzieci zdrowe w tym celu,
aby je uchroni¢ od choroby.

2. Ktory skiadnik musi dopetnia¢ pozywienie
tak, aby ono przynosito odpowiednig korzys¢ dla
organizmu ? O ktorych witaminach uczylyscie sie na
poprzednich lekcjach? Od ktérych chorob i niedo-
magan witaminy zabezpieczajg organizm ludzki? Ktore
pokarmy stanowig wazne zrodlo witamin? W jaki
sposOb przez nieumiejetne przyrzadzanie potraw nisz-
czymy ich warto$¢ witaminowg ? Ze wzgledu na
ktorg witamine pozywienie dziecka powinno zawiera¢
marchew surowg? (witamina /1). Przypomnijcie sobie,
co dotychczas styszatyScie o witaminie D.

W itamina D zwana jest inaczej witaming
przeciwkrzywiczg.

Nie wystarcza w pokarmach normalna ilo$¢ soli
wapnia i fosforu. Aby uchroni¢ dziecko od krzywicy,
nalezy mu dostarczyé witaminy D.

Witamina D zawarta jest w pokarmach w ilosci
bardzo nieznacznej.

(Nauczycielka pokazuje tablice propagandowag).
Ktore produkty dostarczajg witaminy £5?

Najwazniejszem jej zrodtem jest tran rybi, dla-
tego to dzieciom dotknietym krzywicg lekarze zapi-
sujg tran. Mniejsze ilosci witaminy D znajdujg sie
w z0kku jaja, rzadziej w mleku. Nie kazde jednak jajo
i nie kazde mleko zawiera witamine D. Na poprzednich
lekcjach mowity$my, od czego =zalezy wieksza Ilub
mnejsza zawarto$¢ witamin w ro$linach, zwilaszcza
w owocach i lisciach?

3. Nastonecznienie zwieksza ilos¢ witamin. Doty-
czy to przedewszystkiem witaminy D. Od czego
zalezy zatem obecno$¢ witaminy D w mleku i jajach ?
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Im wiecej kura przebywata na storficu tern wiecej wita-
miny D jest w zotku jaja, im z bardziej nastonecznio-
nych #ak pochodzi pasza, ktdrg je krowa, im wiecej
dostaje zielonej i Swiezej paszy, tern wiecej w mleku
jest witaminy D. Stonce silniej wptywa na koze, niz
krowe. Mleko kozy, ktora przebywata duzo na storcu
zawiera stosunkowo duzo witaminy, dlatego mleko
kozie ma wielkie znaczenie dla dzieci krzywiczych.

Napisz na tablicy' ktére pokarmy sa zrédiem
witaminy D.

Stonce wytwarza witaming D nietylko w orga-
nizmie kury, krowy, czy kozy | organizm dziecka

pod wpltywem promieni stonecznych wytwarza wita-
minge D. Ktory zatem czynnik jest jeszcze konieczny
dla zabezpieczenia dziecka od krzywicy ? W jakich
mieszkaniach widuje sie najczesciej dzieci chore na
krzywice? Jak temu zapobiec? W jaki sposéb lekarze
zastepujg w miesigcach zimowych naturalne promienie
stoneczne? Promienie lampy kwarcowej réwniez wy-
wotujg powstawanie w organizmie witaminy D. Na-
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Swietlanie wiec lampg kwarcowg leczy krzywice.

Przypatrz sie rysunkowi i powiedz, w jakich wa-
runkach swiatto stoneczne leczy krzywice ? Promienie
stoneczne, przenikajace przez szybe, tracg swe wiasnosci
lecznicze. Ubranie tez przepuszcza tylko nieznaczng
ilo§¢ promieni ultrafioletowych S$wiatta stonecznego.

Jak zatem nalezy naswietlaC malenkie dzieci
w stoncu, lub przy pomocy lampy kwarcowej?

Co przedstawia ta tablica (tablica propagandowa
przeciwkrzywicza) ?

Objasnij te tablice na podstawie tego, co mowi-
tySmy o krzywicy na dzisiejszej lekcji. Wylicz wszystkie

czynniki, zapobiegajace krzywicy. Napisz je na tablicy.
a Wapn 1 fosforw pokarmach
b) Witamina D . .
c) Wplyw stonca, tj. jego promieni ultrafioletowych.
Narysujcie w zeszycie obok siebie pokarmy
niezbedne w pozywieniu dziecka.

Marja Strasburgeréwna.

Nauczycielki gospodarstwa powinny stara¢ sie o spopularyzowanie instytucyj: KROPLI MLEKA,
PORADNI DLA NIEMOWLAT, PORADNI DLA MLODYCH MATEK, ZtOBKOW
FABRYCZNYCH, — ktore przyczyniajg sie do podniesienia zdrowotnosci
mas. Do kazdej matki trafic mozna przez wskazanie drdg,
prowadzacych) jej dziecko ku lepszemu jutru.
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SEKCJA GOSPODARCZA.

Osrodki zainteresowania w nauczaniu gospodarstwa.

Program dla kurséw krétkoterminowych dla inteligencji wiejskiej lub w $redniej szkole rolniczej.

. Mleko.

1 Wiasnosci fizyczne mleka.

N

w

o &

She

~

© o

Mleko jako przedstawiciel wszystkich rodzajow
* roztworow:
a) roztwdr krystaliczny (cukru i soli mineral-
nych),
b) roztwor koloidalny (ciat biatkowych),
c) emulsja (ttuszczu). -
. Sklad chemiczny mleka — mleko jako pokarm zu-
petny.
. Kwasnienie i przechowywanie mleka.
Sterylizacja, pasteryzacja z punktu widzenia teorji
witaminowej.
Racjonalne karmienie niemowlgt — mieszanki dla
niemowlat.
Wycieczka do »Kropli mleka.
Mleko petne i zbierane i ich warto$¢ odzywcza.
Centryfuga — oczyszczenie — ztozenie.
. Przetwory z sernika i ich wartos¢ odzywcza.
Ser kwasny: twardg z kminkiem, szczypiorkiem,
ser zgliwiaty.
Ser podpuszczkowy: ser $mietankowy, bryndza
owcza z sardynkami, jako garnitur do kanapek.
Zuzytkowanie w gospodarstwie $mietanki i kwa-
$nej Smietany: podprawianie Smietanka zup, sosow,
jarzyn, sposobem zwyktym i witaminowym.
Smietanka kremowa; warto$¢ odzywcza, ubijanie
$mietanki, zastosowanie w gospodarstwie.
Masto, warunki towarzyszgce otrzymywaniu masta,
warunki sprzyjajace. Masielnica domowa i mecha-
niczna. Przygotowanie masta.
Rozpoznanie zafatszowan. Czynnki rozkfadajgce
masto. Przechowywanie masta, pakowanie, wysytka.
Warto$¢ odzywcza i zastosowanie maslanki, ser-
watki. Kefir, yoghurt, znaczenie w lecznictwie.
Przygotowanie.

10. Wycieczka do wzorowej mleczarni i przetworni

1

mleczarskiej.
. Spotdzielnia mleczarska i jej organizacja.

Il. Jajo.

1. Skiad chemiczny jaja.
2. Budowa jaja.

3

(G2l

(o))

. Rozpoznawanie $wiezosci jaj.
Przechowywanie.

. Wiasnosci biatka jaja kurzego.

. Gotowanie jaj na miekko w kieliszku, szklance,
w koszulkach; gotowanie jaj na twardo — jaja fa-
szerowane sardelami.

. Oddzielanie biatka od Zz6éttka; podprawianie zup
surowemi zottkami. Ubijanie piany: niesztywna,
sztywna, opadanie piany, rozbicie piany. Pianka
owocowa.

. Zaparzanie piany: pianka zaparzana, nugat.

8. Ucieranie zéttek z cukrem : sosy stodkie witami-
nowe.
Kremy owocowe Wwi-
taminowe.
Kremy $mietankowe
witaminowe.
9. Zaparzanie zo6tek: lody $mietankowe.
10. Ucieranie z6ttek z ttuszczem: sos majonezowy.
sos tatarski,
satata majonezowa.
11. Organizacja wywozu jaj. Miedzynarodowa staty-
styka produkciji.
12. Zaktadanie spétdzielni jajczarskich.
13. Zwiedzenie spotdzielni jajczarskiej.

Il. Migso.

Do zastosowania w $rodowisku miejskiej inteligencji.

1 Pokaz u rzeznika: Rozbior miesa wotowego na ro-
sot i sztuke miesa.
Rozbiér miesa cielecego na po-
trawki.

Gotowanie miesa w wodzie.

a) Wywar z kosci i jarzyn, ros6t, sztuka miesa,
czyszczenie i gotowanie ndzek wieprzowych
i cielecych.

b) Sprawianie ryb. Szczupak lub karp z wody a la
jardiniere, z ziemniakami wykrawanemi.

¢) Klarowanie rosotu do galarety. Galarety miesne
z nbzek i z ryb.

d) Sprawianie kury. Rosét z kury podprawiany
z6ttkami. Consommeé w filizankach.

e) Podprawa potrawkowa zacierana: kura w biatym
sosie, potrawka cieleca garnirowana, sztuka
miesa po flamandzku.

Gotowanie w parze.

Pasztet z podgardla wieprzowego.
Pasztet z zajgca.
Pasztet z cieleciny.

2 Pokaz u rzeznika: Rozbidr miesa na siekane i ko-

tlety.
Smazenie miesa.

a)- Mieso siekane: sznycle wotowe, cielece.

b) Mieso panierowane: kotlety wieprzowe, Kotlety,,
z mozgu. Watrébka panierowana. Karp smazony.

¢) Mieso w ciescie. Szynka w ciescie biszkoptowenr
Nozki cielece w ciescie.

3. Pokaz u rzeznika: Rozbiér miesa na befsztyki (bio-

dréwka i poledwica).

Migso po angielsku: befsztyki z poledwicy z ma-
stem szczypiorkowem. Befsztyki skrobane. Wa-
trobka po angielsku. Filety.
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4. Pokaz u rzeznika: Mieso wotowe: czes$¢ zrazowa,
biodrowa, pega.
Mieso cielece: cze$¢ Srodkowa
z szynki cielecej, topatka.

Duszenie miesa.

a) Zrazy siekane w sosie zasmazanym.

b) Sznycle cielece w sosie grzybowym $mietanowym.
Paprykarz cielecy w sosie $mietanowym.
Paprykarz z kurczat lub kury.

c) Gulasz wotowy.

d) Zrazy bite wotowe w sosie naturalnym.

Zrazy bite cielece nadziewane stoning papryko-
wang w sosie naturalnym.

5. Pokaz u rzeznika: Migso wieprzowe na marynowa-
nie: szynka, poledwica wieprzowa,
0z0Or wotowy, ozorki cielece i wie-
przowe.

Konserwowanie miesa (bez sterylizowania).

a) Przygotowanie szynki do marynowania i wedze-
nia. Marynowanie szynki, ozora, solenie stoniny.

b) Sprawianie zajaca.

c) Bajcowanie poledwicy wotowej, zajgca.

MARJA DUDZIKOWNA
Absolwentka Seminarjum
Gospodarczego z 1930 r.
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6. Pokaz u rzeZznika: Rozbior miesa wotowego. Pieczen
zrazowa, biodrowa, poledwica.
Rozbiér miesa cielecego i wie-
przowego na pieczenie.

Pieczenie miesa.

a) Pieczen wotowa, biodrowa, cieleca, poledwica
wieprzowa.

b) Rulada wotowa bita nadziewana S$ledziem.
Rulada cieleca bita nadziewana szynka.

c) Poledwica po angielsku garnirowana. (Kalafiory
szparagi, ziemniaki frites).

d) (IquIkedwica bajcowana w sosie $mietanowym na
ziko.
Zajac po polsku.

e) Mostek ciel%cy nadziewany, nerkowka cieleca
nadziewana bulka.
Kura nadziewana.
Indyk nadziewany.

7. Potrawy miesne do bufetu zimnego: kanapki, pot-
misek Swigteczny z wedling, pasztet glazurowany,
rulada cieleca w majonezie, ryba w majonezie,
galantyna z kury lub indyka, sos majonezowy,
sos tatarski, safatki.

Zofja Czerny-Biernatowa.

Program nauczania porzadkow w szkole Ekonom.-Handlowej.
3 godziny tygodniowo.

1 Wycieczka do fabryki szczotek (zakup szczotek
potrzebnych do lekcji porzadkdéw domowych).

2. Omowienie wycieczki i wykonanie tablic z prob-
kami surowcow na szczotki.

3. Racjonalne mycie, oczyszczanie i przechowywanie
szczotek.

4. Zastosowanie roznych rodzajow szczotek:
a) szorowanie sprzetéw drewnianych i mycie
lakierowanych.
b) zamiatanie i sprzatanie mieszkania szczot-
kami zwykiemi i pytochtonnemi.
c) »Electrolux« — zastosowanie szczotek elek-
trycznych do porzadkéw domowych.
5. Oczyszczanie i od$wiezanie sprzetow i mebli po-
liturowanych i matowych.
6. Sprzatanie mieszkania (codzienne, tygodniowe, mie-

sieczne i okresowe), omdwienie i pisemne opraco-
wanie.

7. Czyszczenie metali:

a) czyszczenie i mycie garnkéw metalowych
(emaljowanych, aluminjowych).

b) czyszczenie sztuéca stotowego (noze, wi-
delce, tyzki).
c) czyszczenie klamek niklowych i mosieznych,
blachy, drzwiczek od pieca itp.
8. Mycie szkia i porcelany.

9. Mycie okien (powtdrzenie wiadomosci 0 myciu
sprzetéw lakierowanych i szkia).

10. Mycie naczynia po obiedzie.

11. Warunki dobrego palenia — budowa pieca.

12. Porzadki codzienne w kuchni — opracowanie pi-
semne.

Lekcje te poprzedzone byly kilkoma pogadankami
na temat higjeny mieszkania, urzadzen wspotczesnych
mieszkan, przyczem pomocag byly ilustracje nowo-
czesnych wnetrz, mebli i wycieczka do skfadu mebli.

Prawie wszystkie potrzebne wiadomosci z chemji
uczennice czerpaty z lekcji chemji tak, ze na lekgji
porzadkébw mozna sie bylo do lekcyj tych odwotaé
i wykaza¢ praktyczne zastosowanie nabytych wiado-
MOSCi.
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MARJA StOMKOWNA
Naucz. P. Szk. Hotelarsko-Przem., Zakopane
Absolwentka z 1924 r.
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Cel szko6t hotelarskich.

Dopiero teraz, kiedy do wolnej Polski zjezdzaja
sie coraz liczniej cudzoziemcy, a rozliczne zdrowotne
i urocze miejscowosci cieszg sie coraz wieksza popu-
larnodcig, spostrzezono w hotelach i pensjonatach
ré"ne braki spowodowane matg ilocig wyksztatconych
kierownikdw i stuzby hotelowo-pensjonatowej.

Przewaznie kierownikami tych instytucyj sa ludzie
nie znajacy sie na organizacji przedsiebiorstw hotelar-
sko-penjonatowych, przez co ich praca jest bardzo
utrudniona, nieproduktywna, a w wynikach przynosi
mate dochody. Dochody z tych Zrddet moga mie¢
wielkie znaczenie w ogolno-panstwowej gospodarce.
Powszechnie jest wiadomem, ze Szwajcarja stala
sie krajem bogatym dlatego jedynie, ze utrzymuje sie
przewaznie z turystyki. (Np. wedtlug obliczenia dr.
Zoilingera z r. 1912 bilans handlowy Szwajcarji byt
pasywny i wynosit 600 milj. fr., niedobdr pokryto
wiecej niz potowe [340 milj. fr] z dochodéw z tury-
styki). Aby jednak dojs¢ do takich rezultatow, trzeba
przemyst ten postawi¢ na odpowiednim poziomie.

W Szwajcarji kazdy dyrektor hotelu wraz z catym
personelem zna dokiadnie swg prace i obowigzki, co
wptywa dodatnio na ich pelne zadowolenia samopo-
czucie. Nie ograniczajg sie oni do raz zdobytych wia-
domosci W czasie swych urlopéw wyjezdzajg czesto
w inne $rodowiska, aby tylko co$ nowego, lepszego
u siebie wprowadzi¢ i podnie$¢ poziom ich przedsie-
biorstwa.

Bedac na studjach gospodarczych i hotelarskich,
spotkatam sie z wielkiem zainteresowaniem sprawg or-
ganizacji pracy w hotelach i pensjonatach. Do pracy
tej przystepowali niejednokrotnie ludzie z wyksztatce-
niem uniwersyteckiem. Hotelarstwo uwazane jest za
wielkie zrédto dochodu dla jednostek i korzysci dla
panstwa. Hotele i pensjonaty za granicg sg prowadzone
przez ludzi fachowych, z ukoriczonemi zawodowemi
studjami. Takie postawienie sprawy zastuguje na uzna-

MARJA MISTARZOWNA
absolwentka Sem. Gospodarczego z 1931 r.,
instruktorka szkoty pow. w Lipinach na Slasku.

nie i nalezy je bra¢ za wzo6r. Nasz kraj ma wiele wa-
loréw, ktére mogtyby przycigga¢ obcych turystow,
gdyby, przyjezdzajac do nas czuli sie¢ oni dobrze izna-
le;;li wygody, ktoremi otoczeni sg w innych krajach.

Do podniesienia przemystu hotelowego w Polsce
przyczyni sie zapewne majgca powsta¢ Wyzsza Szkota
Hotelarska w Krakowie, ktéra ma na celu ksztatcenie
kierownikéw hotelowych.

Na réwni z kierownictwem, wyksztatcenie fachowe
powinien posiada¢ personel hotelowo-pensjonatowy.
Stuzba bowiem jest w ciagglej stycznosci z go$émi
i jej odpowiednie zachowanie, petne uprzejmosci,
bezinteresownos$¢ i dyskrecja oraz wiadomosci tachr we,
przyczynia si¢ do nadania pensjonatowi cech dobrze
prowadzonego i solidnego przedsiebiorstwa.

Dlatego tez z radoscig powita¢ nalezy Panstwowg
Szkote Hotelarskg w Zakopanem, ktorej zadaniem jest
ksztatcenie kwalifikowanych pracownic dla wiasnych,
gospodarstw jak réwniez do pensjonatow i hoteli. Pro-
gram przewiduje dwie kategorje uczennic; jedne z nich
przygotowuje do pracy jako pokojowki, inne do pracy
w kuchni. Oprdcz przedmiotéw praktycznych pobie-
rajg uczennice takze lekcje ogdlno-ksztatcace t. j.: religja
jezyk polski, rachunkowos¢ i ksiegowosc, jeden z je-
zykOw obcych i rézne pogadanki zwigzane z zawo-
dem. A jedak mato jest osob doceniajacych wartos¢
takiej szkoly. Inaczej dzieje sie zagranica, gdzie niema
w tej dziedzinie pracownikow bez odpowiedniego
przeszkolenia.

Pisze o tern w naszym Informatorze z prosba,
aby Szanowne Kolezanki zechciaty zapozna¢ swe oto-
czenie z celami naszej szkolty w Zakopanem i za-
checi¢ swe byte uczennice do ukonczenia takiej szkoty
Mile widziane u nas bylyby dziewczynki z miejscowo-
sci klimatycznych, gdyz zdobyte wiadomosci mogtyby
zastosowa¢ bezposrednio w zyciu, a przez to pod-
nies¢ poziom pracy w pensjonatach i hotelach.

Z mojej praktyki wakacyjnej w restauracji — hotelu.

CZESC 1.
Zestawienie tygodniowe obiadow.

. dzien Sztuka miesa z sosem

. dzien

Rosot z kury
Krupnik z drobiu
Rosot z grzybkiem
Barszcz

Zrazy polskie z kaszg

Kotlet wieprzowy

Strudel z jabtkami

Tort biszkoptowy z na-
[dziankg migdatowg

Krupnik polski

Rosot z djablotkami

Barszcz

Buljon

Tembaliki z wermiselu
[z mbzgiem

Jajka Fedora

Groszek zielony z grzan-
kami

Galareta wieprzowa

[koperkowym
Mostek barani z ryzem
Sznycel po wiedensku
Bitki siekane z puree

[z ziemniakow

Rulada biszkoptowa z bitg

[Smietanka
Omlet francuski z konfiturg
Murzynki z kremem
Czarna kawa

Grzybki w $mietanie
Krokiety z moézgu
Ziemniaki wypiekane

[z szynkg
Fasolka szparagowa
Sztuka miesa, sos pomi-

dorowy
Pieczen cieleca nerkowa

[z marchewkg

Galaretka ponczowa
Czarna kawa

lll.dzien
Zupa kalafjorowa
Roso6t z tazankami
Barszcz
Buljon
Mobzdzek z jajem
Papryka faszerowana
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Makaron wioski z pomi-
dorami
Pasztet, sos tatarski

Sztuka miesa z ogorkiem
Pieczen wotowa na dziko

INFORM

[rolsku
Omlet z grzybkami
Sztuka miesa z Cwiklg
Mostek cielecy naturalny
[z satatg z pomidoréw

ATOR

Sztufada z makaronem
Filety cielece z fasolka
Kuropatwa w stonince
Sztuka migsa z fasolkg
[szparagowag na kwasno
Budyn frankfurcki

Lody $mietankowe

Tort hiszpanski

Str. 21.

Makowiec

Placek ze Sliwkami
Kompot mieszany
Czarna kawa

VIl. dzien

Zupa rybna czysta
Barszcz na grzybkach

[z knedlami Kaczka dzika z czerwona
Kotlet siekany z grzyb- _ [kapusta
kami Sznycel siekany z besza-
melem.

Steak wieprzowy naturalny

Ryz ze Smietang
Nalesniki z jabtkami
Kompot ze Sliwek
Czarna kawa

IV. dzien

Zupa z szampionow
Rosot z  kluskami fran-

Krem z jablek
Ptysie z sokiem
Merengi z lodami
Czarna kawa

V.dzienh

Zupa rakowa
Ros6t z kury
Barszcz zimny z ogorkiem

[cuskiemi Buljon
Eag_szcz Krokiety z drobiu
ufjon Pierozki z miesem z bul-

Flaczki z pulpetami [jonem
Krokiety z miesa Majonez z ryb
Watrobka cieleca po ty- Flaczki z pulpetami

Buljon

Rosot ze Slimaczkami
Kapusniaczki drozdzowe
Pierozki ruskie z mastem
Jaja z parmezanem

SledZz marynowany

Karp po zydowsku
Sandacz z wody, sos ta-

Czarna kawa

VI. dzien

Barszcz z uszkami
Zupa pomidorowa
Roso6t z tanem ciastem
Buljon

Rizotto z szynka tarski
Krokiety z jaj Karp smazony, satata z ka-
Paprykarz cielecy [pusty

Kolanko cielece

Sztuka migsa z chrzanem
Gaska z kompotem

Bitki w sosie grzybowym
Befsztyk z jajem

Poledwica a la minute

Placek kruchy z jabtkami
Galaretka poziomkowa
Krem czekoladowy
Lody — czarna kawa

CZESC L.

Zakres prac gospodyni,

zakupno, dostawa

i przechowywanie produktéw w restauracji

hotelu.

Zakres prac gospodyni.

Cafa spizarnia restauracji hotelu jest pod zarzadem
gospodyni, ktéra do swej pomocy ma 3 dziewczeta.
W zakresie prac gospodyni lezy przygotowywanie kom-
potow i konserw, zakupno produktow, odbi6r przynie-
sionych produktéw, pokwitowanie odbioru, przestrze-
ganie i dopilnowanie porzadku, przypilnowanie tak
stuzby jak i kelneréw przy wydawaniu potraw z kuchni
oraz zwracanie uwagi na estetyczny wyglad wyda-
wanych potraw.

Zakupno towardéw.

Zakupno towardw zatatwia gospodyni przed 8-ma,
do pomocy zabiera ze sobg kogo$ ze stuzby zaleznie
od ilosci zakupéw. Na zakupy chodzi gospodyni
przewaznie w dnie targowe, w ktére to dnie zakupuje
wiekszg ilosé sezonowych owocow i jarzyn na kom-
poty i konserwy. Wszystkie inne produkty zamawia
gospodyni w hurtowniach lub sktadach telefonicznie,
pisemnie, lub ustnie. Sg to jednak tez raczej jedno-
razowe zakupy, gdyz gospodyni nie wigze sie zadng
umowa ni zobowigzaniem, ze stale dany produkt
bedzie w firmie brata, tak, ze o ile produkty nie
odpowiadajg zyczeniu gospodyni, moze je w kazdej
chwili zwrdcié i zadaé innych, lub zwrotu pieniedzy.
Jest to o tyle dobre, ze firmy starajg sie dawaC pro-
dukt jak najlepszy, aby nie traci¢ odbiorcy.

Nieliczne produkty takie, jak: mieso, wedlin%,
nabiat, ktore bierze sie stale w tych samych firmach,
zapisuje sie do ksigzki, w ktorej gospodyni kwituje
odbiér produktu. Pomocnice gospodyni moga wyda-
wal ze spizani potrzebne produkty kucharzom, wy-
czerpujgce sie jednak produkty tak dziewczeta, jak
i gospodyni, obowigzane sg spisywac na kartce, aby
przed zupetnem wyczerpaniem zakupi¢ nowe.

rachunku za
produkty.
Na towary, ktore gospodyni sama kupuje, dostaje
z kasy pienigdze, z ktorych nastepnie zdaje kierowni-
kowi szczegotowy rachunek. Na towary za$, ktore
gospodyni otrzymuje ze skfadéw i hurtowni wprost
do restauracji, wydaje kwit, na ktérym wyszczegélnia
produkt, ktory dostata, iloS¢, cene i date, oraz umiesz-
cza swoj podpis. Z tym kwitem dostawca zwraca sie
do kierownika, ktdry wyptaca mu nalezng sume;
dostawca daje pokwitowanie, na ktérym znajduje sie
data i suma wyptacona, oraz pieczec. Kwity, ktdre
otrzymuje kierownik od gospodyni sg przechowywane
i w razie zazalenia dostawcy, moga stuzy¢ jako dowdd.

Wyrownywanie pobrane

Przechowywanie produktow.

Bardzo duzy nacisk kladzie sie na to, aby kazdy
pracownik kiad! zpowrotem wszystko tam, skad
wzigt. Ulatwia to w duzej mierze prace, bez marno-
wania czasu na prozne szukanie i pytanie. Kazdy
bowiem produkt ma oznaczone miejsce, na ktore
zaraz po zakupnie zostaje zaniesiony.

Do przechowania produktéw stuza lodownie,
ktorych restauracja posiada 7. Z tych 3 znajdujg
sie w pracowni, gdzie w jednej przechowuje sie
wszystkie potrawy, ktore podaje si¢ na zimno, jak
n. p chlodniki, kremy, galaretki, bitg smietanke it. p
W drugiej przechowuje sig mi?(sa, klére z dziennego
zakupu pozostajg badz to na kolacje, badZz tez do
pOZzniejszego przyrzadzenia. W trzeciej lodowni prze-
chowuje sie pasztety, galarety, ryby w auspikach
i miesa pieczone i inne pozostale, sporzadzone w da-
nym dniu potrawy. Czwarta lodownia znajduje sie
W spizarni, gdzie przechowuje sie wylgcznie kompoty'.

3 pozostate lodownie mieszczg sie w waskiem
podworzu, gdzie tylko oprécz nich znajdujg sie jeszcze
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potki na jarzyne (tylko w lecie). W tych 3 lodowniach
przechowuje sie nabiat (z wyjatkiem jaj, ktére wprost
z pak, liczone, uktadane sg do stomy w szufladach
w spizarni), drob sprawiony i wedliny.

Jarzyny w lecie przechowuje si¢ na potkach
w podworzu, w zimie za$§ w piwnicy. Jarzyn jednak,
ktore pozostajg z dnia na dzien jest bardzo mafo,
poniewaz dowoOz jarzyn jest codziennie Swiezy (wy-
Jatek stanowi cebula, ziemniaki). Pozostajagce owoce
Swieze uklada sie oczyszczone i przebrane na pétkach
w szafie w spizarni, gdzie zamkniecie stanowi jedynie
siatka druciana.
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Wszystkie jednak produkty kupuje sie tylko
w takich ilcsciach, aby wystarczylty na pare dni,
zapewnia to ich Swiezo$¢ 1 pierwszorzedng jakosc,
gdyz od tego zalezy dobro¢ przyrzadzanych potraw.

Lodownie sg to skrzynie, majagce 1 m3 zrobione
z podwojnej cynowanej blachy. Na dnie tych skrzyn
znajdujg sie otwory, przez ktére sptywa woda z lodu.
W $rodku umieszczony jest wkiad z takiej samej
blachy, ktéry spoczywa bezposrednio na lodzie. Na
wkladzie tym ukiada sie produkty przeznaczone do
przechowania. Lodownie otwiera sie zapomocg ru-
chomego wieka.

Wiadomosci kolezenskie.

P.Sabina i Ludwik W itkowscy donoszg nam,
ze sie urodzita im zdrowa i $liczna céreczka. Szczesli-
wym Rodzicom zasylamy najserdeczniejsze zyczenia.

P. Jadwiga z Florkow Hyzowa zawiadamia nas,
ze Slub jej z p. Aleksandrem Hyzym odbyt sie dnia
17. IV. 1931 r. w kosciele $w. Anny w Krakowie.

P. Jadwiga Stadtmullerowa, absolwentka
z r. 1928, przeniosta sie z posady nauczycielskiej w Pan-
stwowej Szkole Zawodowej Zenskiej w Krakowie na
rownorzedng posade w Panstwowej Szkole Przemystu
Artystycznego w Krakowie.

P. Zofja Olkusznik6wna, absolwentka z .
1930, przeniosta sie z posady instruktorskiej w Se-
minarjum Oospodarczem w Zbylitowskiej Gorze na
poasde nauczycielska w szkole powszechnej w Miko-
towie na Slasku.

P. Marja Dudzikéwna, absolwentka z r. 1930,
przeniosta sie z posady instruktorskiej w Szkole Eko-
nomiczno-Handlowej w Krakowie na réwnorzedna
posade w Szkole Ekonomiczno-Handlowej w Biatej
Slaskie;..

P. Janina Kochanska, absolwentka z r. 1927,
przeniosta si¢ z posady nauczycielskiej w Seminarjum
Gospodarczem w Zbylitowskie] Gérze na roéwnorzedng
posade w Szkole Ekonomiczno-Handlowej w Krakowie.

P. Jadwiga Rzepkowna, absolwentka z r. 1927
prowadzi kursy gospodarcze dla dziewczat wiejskich
w tacku.

P. Laura Romanowska, absolwentka bielizniar-
stwa w Seminarjum w r. 1930/31, objeta posade asy-
stentki gotowania w Mieskiej Szkole Gospodarstwa
w Krakowie.

P. Jozefa Starosolska, absolwentka z r. 1930,
objeta posade instruktorskg w Parstwowej Szkole
Zawodowej Zenskiej w Katowicach.

P. Elzbieta W le klin ska, absolwentka z r. 1931,
objeta posade instruktorskg w Szkole Zawodowej
w Chmielniku Kieleckim.

P. Stefanja Hodowancoéwna, absolwentka
z r. 1931, objeta posade instruktorskg w Panstwowej
Szkole Zawodowej Zerskiej we Lwowie.

P. Jadwiga Kalitdwna, absolwentka z r. 1931,
objeta posade instruktorskg w Szkole Zawodowej
Zenskiej T. S. L. w Przemyslu.

P. Roma Hirschdéwna, absolwentka z r. 1931,

objeta posade instruktorskg w Szkole Zawodowej
»0Ognisko Pracy« w Krakowie.

P. Irena Horowska, absolwentka z r. 1931,
objeta posade instruktorskg w szkole powszechnej
w Ozegowie na Slasku.

P. Hanna Mu siato wna, absolwentka z r. 1931,
objeta posade instruktorskg w szkole powszechnej
w Krolewskiej Hucie na Slasku.

P. Cecylja W6 jcikd wn a, absolwentka z r. 1931,
objeta tymczasowo posade instruktorskg w Szkole
Gospodarczej ks. Raczynskiego w Sosnowcu.

P. Helena Kapitanyi’6wna, absolwentka z .
1931, objeta tymczasowo posade instruktorskg w Pan-
stwowej Szkole Zawodowej w Krakowie.

P. Janina Ablewiczdédwna, absolwentka z r.
1931, prowadzi kursy gotowania dla pan domu we
Lwowie.

P. Stefanja Patoszow na, absolwentka z r. 1931.
objefa prace na Pozn. kursach Wedrownych w Czarn-
kowie.

P. Janina z Mialovichow Skwarow a, p. Kazi-
miera z Kustanowiczow Jankowska, p. Janina ze
Smigielskich G 6rska, p. Sabina W itkowska, p.
Marja Uhléwna, p. Marja tu bien ska, p. Felicja
Censorowna wycofaly sie z pracy nauczycielskiej.

P. Anna Dzwonowska z Inowroctawia pro-
sita 0 wykreslenie jej ze Stowarzyszenia.

P. Marja Kotlarska przesyta wszystkim Kole-
zankom serdeczne pozdrowienia z Paryza.

Zwracamy uwage absolwentek na Nr. 8. Glosu
Szkoty Zawodowej, w ktdrym zamieszczony jest pro-
spekt kursow korespondencyjnych na rok szkolny
1931/32, oraz sprawozdanie z ubiegtego roku. O bliz-
sze informacje mozna sie zwr6ci¢ pod adresem: Kursy
Korespondencyjne Panstwowego Seminarjum Rzemiost,
Warszawa, Gornoslaska 31. Interesujgce zwiaszcza sg
dziaty rysunkéw zawodowych i towaroznawstwa.

Wazne dla Absolwentek, zdajacych tego roku
egzamin kwalifikacyjny.

Te z absolwentek ktére nie braty udziatu w Zjez-
dzie i nie mogly porozumie¢ sie w sprawie swego
egzaminu niech zglosza sie listownie do przewodni-
czacej Zwigzku p. Stadtmiillerowej, Krakéw ul. Reto-
ryka 1511 z prosbg o wystanie prospektu. Cena tych
drukéw wynosi 0-85 zt.

Redaktorka odpow.: Zofja Czerny-Biernatowa, Krakdw ul. Lelewela 7. — Drukarnia Medykéw w Krakowie, ul. Grzegorzecka 20.



