Natezyto$¢ pocztowa wyrdéwnana gotowka.

INFORMATOR

ABSOLWENTEK SEMINARJGM GOSPODARCZEGO, HAFTG

| KRAWIECCZYZNY W KRAKOWIE, GL. SYROKOMLI

ROK V.

Redakcja zawiadamia, ze adres przewodniczacej
Zwigzku Absolwentek Seminarjum Krakowskiego, p. J.
Stadtmiillerowej brzmi: Krakéw, ul. Urzednicza 12

Przypominamy naszym cztonkom, ze wiele z nich
zalega z optatg czionkowska od wrze$nia 1931, czyh
za ostatni rok, korczacy sie we wrzeSniu 1932. Pro-
simy o wyréwnanie tych kwot, chociazby ratalnie
przez P. K O. w Katowicach na konto Zofji Pel-
czarskiej Nr. 300.491.

Przypominamy réwniez, ze nalezy zgtasza¢ do
Redakcji (Krakow, Lelewela 7. m. 10) zmiane adresu
cztonkow, gdyz nie mozemy bra¢ na siebie odpo-
wiedzialno$ci za niedoreczanie naszego pisma. Prosimy
tez o reklamacje, gdy zdarza sie wypadki niedoreczenia,
gdyz prowadzimy bardzo dokfadny przeglad wysytek
i mozemy niedokfadnosci reklamowaé na poczcie tak,
aby nie bylo poszkodowanych.

Do naszych

Idagc w mysl zyczen niejednokrotnie wypowie-
dzianych w ostatnich czasach — zarzucamy wydaw-
nictwo Informatora w zeszytach ztozonych z kilku
numerow i wydawac¢ go bedziemy nadal w numeEgch
pojedynczych, ktére beda ukazywaty sie co 6 —8 ty-
godni. Jest to wprawdzie system drozszy (kilka nu-
meréw wydanych razem, kosztuje duzo taniej), lecz
musimy przyzna¢ stuszno$¢ twierdzeniu, ze czestszy
kontakt Redakcji z czytelniczkami, mozliwos¢ szybszej
wymiany mysli ma w zyciu Stowarzyszenia ogromne
znaczenie. DopoOki wiec rozporzadzamy potrzebnemi
$rodkami, Informator ukazywa¢ sie bedzie w nume-
rach pojedynczych.

W odpowiedzi na ostatni apel do stowarzyszo-
nych Redakcja otrzymata kilka artykutow, ktére z ra-
doscig umiesci w tym i nastepnym numerze.

W paZdzierniku odbyto sie Zebranie Zarzadu,
zwotane w celu omdéwienia i rozdzielenia prac dla
zorganizowania Zjazdu.

Wedtug uchwaty ostatniego Walnego Zebrania
Zjad ten miat sie odby¢ w czasie feryj potrocznych.
Przyjeto wiec ten termin, musi on jednak obecnie ulec
zmianie, gdyz jak to ogtoszono w ostatnim numerze
»Glosu Szkoly zawodowej“, na te same dnie zwotano
zjazd nauczycieli Szkot Zawodowych. W ZjeZzdzie tym
beda uczestniczyli cztonkowie grona Szkoty krakow-
skiej, ktorzy jako cztonkowie Sekcyj, muszg réwniez
wzigé czynny udziat w naszym Zjezdzie.

Poniewaz na ogolnym Zjezdzie nauczycielskim
moga zapa$¢ uchwaly obowigzujgce wszystkich, jest
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Poniewaz kilkakrotnie zdarzyty sie wypadki nie-
zgodnosci w rachunkach za ubiegte lata (do wrzesnia
1931 r.), zarzad postanowit na Walnem Zebraniu
w czasie Zjazdu wystgpi¢ z wnioskiem, aby takie
sporne rachunki zamitowaé. Podajemy to do wiado-
mosci zainteresowanych cztonkéw w odpowiedzi na
ich reklamacije.

Egzamin kwalifikacyjny.

Dyrekcja Panstwowej Szkoty Zawodowej Zen-
skiej w Krakowie, zwrdcita sie do Redakcji z proshg
0 zawiadomienie Absolwentek Seminarjum, ze egzamin
kwalifikacyjny odbedzie sie tego roku w terminie je-
siennym, a nie jak dotgd w okresie Wietkiej Nocy,
gdyz kandydatki zgtaszajgce sie do egzaminu, muszg
wykaza¢ sie petng 2-letnig praktyka zawodowg i nau-
czycielska.

Czytelniczek.

korzystnem dla nas, by Zjazd nasz odbyt sie w ter-
minie poOzniejszym, gdyz bedziemy mogli zda¢ ze-
branym sprawe ze zjazdu warszawskjego.

Termin ten oznaczamy na okres Swigt Wielkanoc-
nych, a to na dnie 8,9, 10, 11 kwietnia i niniejszem pod-
dajemy go dyskusji, t. zn. prosimy o pisemne wypo-
wiedzenie sie w tej kwestji pod adresem Redakcji.

Przewodniczace Sekcyj zglosity do Redakcji te-
maty referatbw dla zjazdu, ktére ponizej zamiesz-
czamy. Po rozwazeniu tematéw prosimy o zgtoszenia
z dokfadnem podaniem nazwiska osoby oraz tematu,
ktory pragnie ona opracowac¢. Opracowania pisemne
muszg by¢ odestane na 2 tygodnie przed zjazdem
pod adresem Redakcji, Krakdw, Lelewela 7. m. 10.

Sekcja obywatelska.

1 Wychowanie spoteczne — jego zadania, drogi
i srodki.

2. Przejawy spotecznej solidarnosci i odpowie-
dzialnosci w spoteczenstwach wspotczesnych.

3. Praca jako funkcja spoteczna. .

Sekcja pedagogiczna.

1 Srodki oddziatywania wychowawczego na mto-
dziez w szkole twdrczej.

Bibljografja:
Znaniecki: Socjologja wychowania cze$¢ 1i Il
Nawroczynski: Swoboda i przymus w wychowaniu.
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Jelenska : Sztuka wychowania.

Hessen : Podstawy pedagogiki.

Mirski : Karno$¢ szkolna.

Pszanowski-Wdjcik: Samorzad szkolny.

Taubenszlag : O samorzadzie uczniowskim.

Sliwinski : Oddziatywanie wychowawcze na miodziez
w wieku szkolnym.

Baden - Powell

Bornholz : Organizacja pracy wychowawczej w szkole.

Pawtowski : Praca wychowawcza w szkole.

2. Wspdiczesne dazenia w kierunku reform nau-
czania z uwzglednieniem szkoty zawodowej.

Bibljografja:

Nawroczynski : Zasady nauczania.

Hamaide : Metoda Decroly.

Stevenson : Metoda projektow.

H. Parkhurst : Wyksztatcenie wedtug planu dalton-
skiego.

Hall Quest : Uczenie sie pod kierunkiem.

Otos Szkoly Zawodowej] 1932 r.

Dewey : Jak myslimy.

J. STADTMULLEROWA, absolwentka z r. 1928.
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Sekcja gospodarcza (a), hafciarska (b), krawiecka
(c), proponujg nastepujgce zajecia na czas Zjazdu:
A

Wyktady i ¢wiczenia przyrodnicze. Zwiedzenie
kilku zaktadow przemystowo-kulinarnych.
B

Zdobnictwo bielizniarskie. Pokaz prania haftow
i koronek.

C.
1) Zwiedzenie kilku magazynéw krawieckich.
2) Pokaz tablic poglagdowych, utatwiajacych nauke
zawodu.
3) Omowienie nowszych sposobdw odszy¢, uzywa-
nych w krawieczyznie (na podstawie tablic).
Oprécz tego odbedsg sie dla wszystkich sekcyj
dwa wykfady pedagogiczne, prawdopodobnie spra-
wozdanie z najnowszych dziet pedagogicznych.
Przewodniczgce wszystkich sekcyj prosza o wy-
powiedzenie sie za posrednictwem Redakcji w sprawie
tematéw, gdyz zmiany ich wedle zainteresowan czton-
kow sg mozliwe i pozadane. Sekcja gospodarcza prosi
o odwrotne podanie, co ma by¢ tematem wykfadow
(34) i ¢wiczen, by mozna porozumie¢ sie z zapro-
szong prelegentka.

Pokrewienstwo Sciegow.
(Ciag dalszy).

Steben mozna wykonywa¢ w dwdch rzedach
rownocze$nie, jak to czynimy, umacniajac brzegi me-
rezek ozdobnym Sciegiem, rys. 1

Wyobrazmy sobie ten sam Scieg w bardziej roz-
sunietych rzedach, wykonany na cienkim materjale.
Bedzie to znany wszystkim $cieg »matowy«, rys. 2-

Rys. J.

Wykonajmy teraz ten sam ruch reki, co przy
stebnie, ale od reki lewej ku prawej. Z prawej strony
utworzg sie Sciegi dtuzsze (sznureczek), a steben po-
wstanie z lewej strony materjatlu. GdybySmy w tym
samym sznureczku co drugi S$cieg przesuneli nizej,
powstatby $cieg ,,janina” rys. 3.

Rys. 2.

Rys. 3.

Inng grupe $ciegébw stanowig dziergania, pole-
gajace na tern, ze jeden Scieg zadzierga sie o drugi.
Rysunku dziergania nie podaje, gdyz wszyscy je
znajag. Gdy w dzierganiu wiozymy igte nie obok, lecz
dwa razy w to samo miejsce u gory — powstanie

oczko tancuszka. Dalsze ogniwka tancuszka, to dzier-
ganie wykonane z gory na dot.

W dzierganiu mozemy wkiadac igte pionowo raz
uszkiem na dot, raz do gory, rys. 4.

Te same S$ciegi, wykonywane gesto obok siebie
tworzg technike uzywang czesto w ludowych haftach
kolorowych i dajg efekt zblizony do attaskéw. Mozna
je w%konywaé tak w linjach prostych, jak i w lukach,
rys. 5.

Rys. 5. Rys. 6.

Rysunek 6. przedstawia $cieg gatazkowy. Jest on
zblizony do dziergania odwrotnego, (rys. 4.), roznice
stanowi tylko ukosny kierunek wtozenia igty. Te sama
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gatazke gesciej wykonang, o krotszych linjach $r6d”
kowych przedstawia rys. 7.

Rys. 7.

Scieg ten doskonale nadaje sie do wykonywania
wszelkich form owalnych, listkow i t. p.

Rys. 8.

Poréwnajmy teraz rys. 5. i 8.. jest to tosamo,
tylko opuszczono jedno przekresSlenie, czyli jak gdyby
dzierganie odwrotne uproszczone. Odmienny jest
tylko nieco sposéb wykonania tego Sciegu. Igte wkila-
damy w tym samym kierunku tak u dotu, jak i u gory,
nie odwracamy jej!

STEFANJA PALOSZOWNA, absolwentka z roku 1931.
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Rys. 9.

Dalszem uproszczeniem dziergania odwrotnego,
jest Scieg wyobrazony rysunkiem 9-tym. Odpadajg
w nim oba S$rodkowe przekre$lenia. Igle wkiadamy
tym razem znoéw raz uszkiem do gory, raz na dot.

Przyktadéw podobnych moznaby przytoczy¢ nie-
zliczong ilo$¢. Juz z powyzszego krotkiego przegladu
widzimy, jak dalece S$ciegi hafciarskie sg pokrewne.
Drobne odchylenie stwarza juz nowg technike. Uzycie
innej nitki lub materjatu, krotszy lub diuzszy Scieg—
daje zupetnie inne wrazenie. | tak n. p. z jednego
Sciegu przed igte, mozna wytworzy¢ kilkanascie roz-
maitych technik, zaleznie od tego, jakiego materjatu
uzyjemy, jaka i jak grubg zastosujemy nitke, jak diugi
i jak rozmieszczony bedzie $cieg. To tez pomysto-
wosci nie ma granic. Wolne pole do popisu! Nalezy
postawi¢ sobie jedno tylko zastrzezenie: technika musi
harmonizowa¢ z charakterem uzytego materjatu.

EksperymentowaC nalezy na tych materjatach, na
ktérych bedzie wykonana robota.

Czesto zdarza sig, ze piekny Scieg odrobiony na
nieodpowiednim materjale zupetnie traci, a najskrom-
niejszy $cieg dobrze zastosowany, ozdabia catg robote.

Materjaty opatowe.

(Przygotowanie do lekcji w szkole powszechnej).

Palenie w piecu.

Najpospolitszemi materjatami opatowemi jest
drzewo i wegiel (oprécz nich opalamy jeszcze gazem
i pradem elektrycznym).

Wszystkie drzewa mozemy podzieli¢ na drzewa
lisciaste 1 szpilkowe. Ze wzgledu na stopien twardo-
ci dzielimy je technicznie na twarde i miekkie.

Do drzew migkkich zaliczamy: sosne, jodie»
Swierk, modrzew, olche, topole, lipe, wierzbe, brzoze,
kasztan.

Do drzew twardych zaliczamy: dab, buk, grab,
jesion, wigz, klon, wisnie, orzech, jabtori, grusze.
(Wskaza¢ dzieciom wszystkie okazy drzew jednych
i drugich).

Réznica miedzy drzewem miekkiem i twardem:

I. Drzewo miekkie poznajemy zarysowujac paznok-
ciem (daje silng ryse) a) Swierk drzewo migkkie
b) buk »  twarde.

Il. Przekréj drzewa miekkiego i twardego

a) poprzeczny
b) podtuzny.

DFUEWO
MIEKKIE

DIUEWO
TWARD E

Drzewo migkkie na przekroju rozni sie od drzewa
twardego tern, Zze pierscienie ma szersze, bowiem
drewno jest mniej zbite.

b Drzewo twarde pierscienie ma wezsze, drewno
zbite.

Aby drzewo twarde doszio na przekroju do
grubosci drzewa miekkiego musi dtuzej rosna¢ (co
roku przybywa jeden stdj — pierscienn). Miazga, le-
zgca na zewnetrznym obwodzie najmiodszego stoja
jest warstwg tworzacg nowe stoje.
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lll. Jezeli wezmiemy jednakowe na objeto$é ka-
watki drzewa miekkiego i twardego i zwazymy — okaze
sie, ze drzewo twarde wazy¢ bedzie wiecej od drzewa
miekkiego, jest wiec ono ciezsze.

IV. Spalajgc jednakowg ilo$¢ trocin z jednego
i drugiego drzewa, otrzymamy z twardego mniej po-
piotu, z miekkiego wiecej.

Cechy drzewa:

twardegc: miekkiego:
twardos$¢: stopien wysoki stopien nizszy
drewno: zbite luzne
ciezar :  wiekszy mniejszy
trociny : drobne grube

Pozostatosci po spaleniu tej samej ilosci trocin.

. W drzewie znajduje sie woda.

Doswiadczenie: prazenie trocin pod przykry-
ciem, — na pokrywce osadzity sie kropelki wody.

II. W drzewie znajduje sie wegiet:

a) prazenie trocin pod przykryciem — zwe-
glajg sie,
b) wypalanie drzewa daje wegiel drzewny.

lll. Prazagc w dalszym ciggu wegiel drzewny, otrzy-
mujemy popiot, ktéry dowodzi, ze w drzewie znaj-
dujg sie sole mineralne, a zwlaszcza sole potasowe.

Do podpalania nalezy uzywac drzewa miekkiego,
przesyconego zywicg t. zw. smolakdw, poniewaz pre-
dzej sie rozpalaja, bo drewno nie jest zbite, zawiera
duzo powietrza, a zywica jest ciatem fatwo palnem.
(doswiadcz).

Miekkie drzewo nie nadaje sie na opal, mimo
niskiej ceny, gdyz daje mato kaloryj (1270 kaloryj).

Drzewo twarde daje wiecej kaloryj przy spalaniu
tak, ze wyzszy koszt drzewa twardego optaca sie
(1460 kaloryj).

W egiel

Wegiel powstat z drzew i krzewow, ktore rosty
tysigce lat temu. Byly to gtdwnie drzewa nalezace do
nizszych grup roslinnych, tj. roéliny zarodnikowe
i sagowce. Lasy pokrywajace nasza ziemie, ulegaly
zniszczeniu, drzewa wality sie, wiatr przysypywat je
piaskiem, woda znosita mut i kamienie, spietrzone
warstwy gorne cisnety na dolne.

Drzewa te i rosliny, zweglaty sie przez dtugie
wieki bez dostepu powietrza, w glebi ziemi.

Poniewaz nie bylo dostepu powietrza, a wraz
z niem i bakteryj, wiec drzewa jako ciata organiczne
nie ulegly gniciu, tylko zwegleniu. Proces zweglania
bez dostepu powietrza jest bardzo dhugi i dlatego tyle
tysiecy lat trzeba bylo, aby czesci roslinne sie zwe-
glity.

W skiad ciat rostinnych wchodzg gtéwnie trzy
pierwiastki : wegiel C, woddér H i tlen O.

Jezeli czesci rosdlinne znajdujg sie bez dostepu
powietrza w giebi ziemi, to rozkfadajg sie w naste-
pujacy sposob : tlen tgczy sie z wodorem, przyczem
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powstaje H,O (woda% i z weglem, przyczem powstaje
CO., (dwutlenek wegla).

Przy matlym dostepie tlenu niecata ilos¢ wegla
i wodoru #aczy sie na H.,O i CO2 lecz cze$¢ wodoru
z weglem daje gaz bagienny, zwany metanem CH.,.

Opr6cz metanu powstaja i inne wyzsze pota-
czenia wegla i wodoru, ktére obejmujemy o0go6tnem
mianem weglowodorow.

Poniewaz wegla jest znacznie wiecej niz wodoru
i tlenu, wiec nadmiar jego pozostaje, tworzac zwigzki
bardzo bogate w wegiel, jest to wiasciwy wegiel
kopalnyl

Im przemiana ta bedzie trwata diuzej, tern mniej
bedzie zawierat wegiel kopalniany wodoru i tlenu,
a wiecej pierwiastka C —bedzie wiec lepszy.

Najmiodsze pokiady powstaty nie z drzewiastych
skrzypéw, paproci i widtakéw, lecz z mchéw, zwia-
szcza gatunku zwanego torfowcem. Jest to torf.

Gatunki wegla.

1) Torf: jest zwykle barwy brunatnej, jest weglem,
ktory powstaje w miejscach bagnistych.

Czesci obumarte tych roélin, zgniecione ci$nie-
niem nowych resztek, ciggle osadzajg sie na dnie
i bez dostepu powietrza zweglajg sie¢ zwolna. Torf
zawiera pierwiastka C 53—60% i pod tym wzgledem
nie rozni sie wiele od zwyklego drzewa.

2) Wegiel brunatny : jest czesto barwy brunatnej
(niekiedy jest czarny). Zawiera juz 1—11/2 razy wiecej
wegla niz rosliny zyjace.

3) Wegiel kamienny: jest koloru czarnego, czesto
z potyskiem. Zawiera do P0% czystego wegla.

4) /Antracyt: jest koloru czarnego z silnym po-
tyskiem, zawiera jeszcze wiecej wegla samego, bo
ponad 90%. Jest weglem najlepszym, ale i najdrozszym.
(Przedstawi¢ okazy).

Najwazniejszg role w zyciu czlowieka odgrywa
wegiel kamienny, ktory jest jedng z podstaw dzisiej-
szego przemystu.

W Europie wydobywa sie wegiel w Anglji, Niem-
czech, Francji, Polsce, Belgji, Rosji, Czechach. Poza
Europg olbrzymie poktady wegla znajdujg sie w Sta-
nach Zjednoczonych Ameryki P6tnocnej i w Chinach.
(Mapa). ,
Polska posiada duze kopalnie na Slasku, w Za-
gtebiu Dabrowskiem i w Matopolsce az po Karpaty,
ta czeS¢ Matopolski nosi nazwe »Weglowego Zagte-
bia Krakowskiego«. Cafa ta czes¢ Polski objeta jest
wspbélnem mianem Zagtebia Polskiego. (Mapa).

Dobro¢ wegla mozemy zbadac, obliczajgc jego cie-
zar gatunkowy. (Ciezar wihasciwy: przez objeto$¢ =
ciezar gatunkowy). Im mniejszy jest ciezar gatunkowy,
tern gatunek wegla jest lepszy. Dobry wegiel dostar-
cza nam najwiekszej ilosci kaloryj.

Wartos$¢ kaloryczna poszczegélnych gatunkdéw ma-

terjatdw opatowych:
1 kg wegla kamiennego — 7000 kaloryj
1 kg wegla brunatnego — 4500 ,,
1 kg torfu suchego — 4000
1 m3 drzewa twardego — 1460 ,,
1 m3 drzewa miegkkiegop — 1270

Trzeba pamieta, ze bardzo wiele ciepta przy pa-
leniu rozprasza sie, nie ogrzewajgc pieca n. p. ucho-
dzi z dymem i t. d.

W handlu spotykamy sie z kilkoma sortami we-
gla: t. zw. »kostka« jest to wegiel w ksztalcie ko-
stek, inny zwany »orzechem« bo przypomina nam
ksztatt orzecha — i »miak«, jest to wegiel sproszko-
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wany. Z mialu po wymieszaniu ze smotg otrzymuje
sie t. zw. »brykiety«. (Okazy lub wycieczka do
sktadu wegla).

Palenie.

Palenie jest to szybkie faczenie sie ciata z tlenem,
potaczone ze zjawiskiem S$wietlnem 1 wytwarzaniem
ciepta.

Doswiadczenie: | palenie papieru gazetowego

I kartonu.

Il. palenie cienkiej szczapy drze-
wa miekkiego i twardego.

Predzej zapali sie i spali papier i drzewo miekkie;
bowiem fatwiej palg sie ciata porowate.

Zeby powstato zjawisko palenia, musimy mie¢ ma-
terjat, ktory chcemy pali¢ i zrédto ciepta, ktore bedzie
bodzcem przys$pieszajacym reakcje (zapatka, krzesiwo).

Oprécz materjatu do palenia i zréda ciepta, po-
trzebny jest dostep tlenu i odplyw gazéw powstaja-
cych przy paleniu.

Moze nas o tern przekona¢ doswiadczenie:

l. Swieczka nakryta szklanka, gasnie — poniewaz
nie ma doptywu powietrza Swiezego (tlenu) i odptywu
powietrza cieplego zuzytego.

Il. Swieczka nakryta szkietkiem od lampy gasnie —
bo nie ma doptywu powietrza Swiezego (tlenu), od-
ptyw powietrza cieptego zuzytego jest.

lll. Swieczka ustawiona miedzy pudelkami od za-
patek nakryta szklankg gasnie — jest doptyw tlenu
brak odpyywu powietrza zuzytego.

IV. Swieczka nakryta szkietkiem od lampy, usta-
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wionem na pudetkach od zapatek nie gasnie, ponie-
waz ma doptyw Swiezego powietrza dotem i odptyw

powietrza zuzytego, ogrzanego gora.
Do palenia zatem potrzebny jest:
a) materjat
b) Zrodio ciepta
c) doptyw S$wiezego powietrza
d) odptyw powietrza ogrzanego i gazéw po-
wstajacych przy paleniu.
Zastosowanie wiadomosci o paleniu do lampy.
Proces palenia w lampie zachodzi, bo lampa posiada:

1) materjat — ktdrym jest nafta i knot,

2) zrodio ciepta (jako bodziec wyzwalajacy) —
ptomien (najczesciej zapatki),

3) doptyw powietrza Swiezego — przez otwo-
ry W maszynce,

4) odptyw powietrza ogrzanego — gorg przez
otwor w szkietku.

Opis budowy pieca — rysunek — poréwnanie
z lampa.

Piec posiada wszystkie warunki potrzebne do
palenia.

Demonstracja palenia w piecu:

1) Przygotowanie materjatu (papier, drzewo,
wegiel),

2) Utozenie materjatdw opatowych (fatwo
palne papier, trudniej palne — drzewo,
na koncu wegiel),

3) Zapalenie zapatka,

4) Palenie,

5) Czyszczenie pieca.

Gars¢ wiadomosci o roslinach potudniowych
dostarczajagcych nam t. z. towarow kolonjalnych.
(Wyjatki z ksigzki prof. Dra Edwarda Strasburgera »Sfreifziige an der Riviera«x — Jena — 1912 r.).

M. O kawie, herbacie i innych uzywkach.

Prawie wszystkie uzywki, pochodzenia roslinnego,
zawdziecza wspotczesna cywilizacja dzikim ludom. Za-
nik wrodzonych instynktow u cziowieka cywilizowa-
nego uniemozliwia mu odnoszenie takich wrazen, ktére
kierowaty cztowiekiem pierwotnym przy doborze po-
karmow. Dziwi sie wspotczesny Europejczyk, gdy che-
mja dowodzi mu, ze herbata Chiriczykow, »mata« Bra-
zylijczykdw, kawa Arabow, czekolada Aztekéw, orze-
szki »koli« Murzynéw, w zasadzie zawierajg te samg
substancje podniecajgcg. Trudno jednak znale$¢ mieg-
dzy temi rosSlinami, nawet przy gtebszem wnikaniu
w istote rzeczy, jakiekolwiek podobienstwo zewnetrz-
nego pokroju. Zatem nie cechy zewnetrzne rosliny
przyciggaly do niej dzikiego cztowieka. Natrafiat on na
to, co bylo mu potrzebne, podobnie jak w lasach i na
polanach dzikie zwierze znajduje sobie wiasciwe po-

zywienie. | pierwszy i drugie postepuje pod tym
wzgledem zupetnie nieSwiadomie.

Od dzikich ludéw uzywki juz przed bardzo wielu
laty przeniknety do $wiata cywilizowanego i posiadajg
za sobg ciekawa historje.

W Chinach uzycie herbaty byto tak stare, ze
ksiega z XIl w. p. t. »Rhya« méwi o niej jako o czems$
zdawna znanem. Uzycie herbaty w Europie datuje sie
od r. 1630. Zaczeto sie ono rozpowszechnia¢ pod wpty-
wem Towarzystwa Holenderskiego Wschodnio — In-
dyjskiego, a takze pod wptywem lekarzy holenderskich,
ktorzy napdj ten darzyli pochwatami. Zdaniem ich her-
bata miata wzmagac sity zyciowe, wzmacnia¢ pamiec,
potegowaC wszystkie witadze duchowe i rozcieficza¢
krew w sposdb wysoce pozadany. Chorzy w goraczce
otrzymywali polecenie wlania w siebie za jednym zama-
chem 40-tu do 50-ciu filizanek herbaty. Mozna wyczy-
ta¢c w interesujgcem dziele z r. 1782, napisanem przez
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Le Orand d’Aussy p. t. »Historja zycia prywatnego
Francuzow« (»L’histoire de la vie privée des Fran-
cais«), ze Paryz poznat herbate w r. 1636 i wkrdtce
doszta tam ona do powszechnego powazania, dzieki
opiece kanclerza Ségnier.

Zdaje sie, ze wowczas w Paryzu niektorym oso-
bom bardziej odpowiadato palenie herbaty, podobnie,
jak pali sie tyton, za$ pewien lekarz, nazwiskiem Bli-
gny chwalit sie, ze zdotat herbate konserwowa¢, a tak-
ze uzyskat z niej »wode destylowang« i dwa rodzaje
syropu. W Anglji juz w r. 1700 herbata byta powszech-
nie znana i obtozona ctem. Niemcy zawdzieczajg zna-
jomos$¢ herbaty holenderskim lekarzom nadwornym.
Wedtug Flickigera w r. 1662 w Nordhausen koszto-
wata gar$¢ herbaty, ktdrg nabywato sie w aptekach,
15 guldendw, jednak juz w r. 1689 w Lipsku — tylko
4 grosze. Do Rosji herbata przedostata sie nie za po-
Srednictwem Europy Zachodniej, ale bezposrednio, dzie-
ki poselstwu azjatyckiemu. Juz w drugiej potowie XVII
wieku byla tam herbata powszechnie tubianym napo-
jem. Zgodnie ze swem pochodzeniem bezposrednio
z Azji, herbata nazywa sie po rosyjsku »czaj«. Nazwe
te znajdujemy takze u Arabdéw w VIII stuleciu. Nato-
miast w Polsce, ktéra zawsze utrzymywata ozywione
stosunki z Zachodem, powstata nazwa »herbata«, utwo-
rzona od nazwy facinskiej »HerbaThea« (ziele »theac).

Najwazniejszym skiadnikiem lisci herbacianych jest
kofeina, zwigzek zawarty takze w owocach kawy, a bar-
dzo blisko spokrewniony z teobroming, wystepujaca
w kakao. Podobnie herbata paragwajska, czyli »mata«
i »orzeszki« kola zawierajg kofeine.

Arabowie pierwsi zajmowali sie na wielkg skale
uprawg drzewa kawowego, podczas gdy przed potowg
XVII stulecia Europa, z wyjatkiem Turcji, matlo wie-
dziata o istnieniu kawy. W 1517 r. Selim | przywiozt
pierwszg rosline z Egiptu do Konstantynopola, a w 20
lat potem miasto to posiadato juz liczne kawiarnie.
Zachdd Europy zawdziecza Wenecjanom swg znajo-
mos$¢ z kawg Prosper Alpinus byt nadwczas lekarzem
konsula weneckiego. Dluzszy czas przebywat on
w Egipcie, a miedzy r. 1591 — 1593 ogtosit dzieto
o florze egipskiej. Byl on pierwszym uczonym, Kktory
dat opis botaniczny drzewa kawowego, choC opis ten
nie byt jeszcze zupeinie doktadny. Z Wenecji, gdzie
w r. 1645 powstata pierwsza kawiarnia, szybko roz-
powszechnit sie zwyczaj picia kawy w calej Italji. We-
dlug szczegbtowych danych Le Grand d’Aussy’ego,
Marsylja pierwsza z miast Francji zapoczgtkowata ka-
wiarnie w r. 1644. W Paryzu picie kawy stato sie mod-
ne dopiero za czaséw Ludwika XIV, a to gtéwnie pod
wptywem Solimana Agi, posta Mahometa Ill. Le Grand
d’Aussy opowiada nam, ze Soliman tak umiat pozy-
ska¢ sobie wzgledy Paryzanek, iz sktadanie mu wizyt
stato sie u nich” kwestjg mody. Wedlug zwyczaju
wschodniego czestowat wowczas kawg piekne damy,
niewolnicy podawali jg w btyszczacych filizankach por-
celanowych, na serwetach wykonczonych ztotg frendzla.
Egzotyczne urzadzenie komnat, siedzenie na podtodze,
rozmowa, prowadzona przy pomocy ttumacza, wszystko
to, jak twierdzi Le Grand d’Aussy, przewracato Fran-
cuzkom w glowach. Wszedzie tylko méwiono o soli-
manowej kawie, wszyscy chcieli jej pokosztowac. Nie
wszyscy jednak mogli sobie pozwoli¢ na nabycie dla
siebie owocow kawowych; funt kosztowat nadwczas
do 14-tu taiarow.

W r. 1672 Armenczyk, imieniem Pascal, otworzyt
na Quai de TEcole pierwszg paryska kawiarnie, ktdrg
wedlug nazwy podawanego tam napoju, nazywano
»Café«. Byla ona utrzymana w charakterze t. zw. »bou-
tique« i urzgdzona w stylu wschodnim. Wpadia jed-
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nak wkrotce w zle interesy, bowiem dla wytwornej
publicznodci, ktéra chetnie pitaby kawe, byta ona za
mato wykwintng. Szybko zorjentowat sie w tern Florent-
czyk Prokop, ten sam, ktory wstawit sie w Paryzu
wprowadzeniem lodéw. Naprzeciwko Comédie Fran-
caise otworzyt kawiarnie, ktéra oprocz najwazniejszej
rzeczy — kawy, podawala takze herbate, czekolade,
lody 1 rézne »likwory«, byta urzadzona z dobrym sma-
kiem i szybko zdobyta sobie sukces. Prokop miat wielu
nasladowcow, w r. 1676 Paryz posiadat juz mndstwo
kawiarni, ktorych wptyw na zycie kulturalne miasta
byt bardzo korzystny, bowiem odciggaty one ludnosc¢
od pijatyki. Czego twardemi karami nie mogt osiaggnaé
Ludwik XIV, »ce roi si décent«, jak go nazywa
Le Grand d’Aussy, to Francja ma do zawdzieczenia
Florentczykowi Prokopowi.

Catkiem niewinng kawa jednak nie byta i dlatego
Markiza de Sévigné w jednym ze swych listow do
corki radzi jej dodawaé do kawy troche mileka, »pour
en tempérer le danger« (»dla ztagodzenia niebezpie-
czenstwax).

W Angli wspomina juz o kawie Baco z Verulemu
w r. 1624. Pierwsza kawiarnie otworzyt w Londynie
w r. 1652 Armenczyk Pasqual, stuga jakiego$ turec-
kiego lekarza. Berlin znacznie pdzniej nasladowat te
przykiady. Volz podaje, ze pierwsza kawiarnia zostata
tam otwarta w r. 1721. Pod tym wzgledem wiele in-
nych miast niemieckich wyprzedzito Berlin: Hamburg
w r. 1679, Norymberga i Regensburg w r. 1686, Ko-
lonja w r. 1687. W Wiedniu w r. 1683 niejaki Kul-
czycki otrzymat pozwolenie otwarcia kawiarni w na-
grode za mestwo, okazane w roku poprzednim w cza-
sie obrony miasta przed Turkami. W potowie XVIII
stulecia kawa rozpowszechnita sie na terenie catego
panstwa niemieckiego. Byfa juz ona dla wolnych miast
Bremy i Hamburga waznym artykutem handlowym.
Daremnie Fryderyk Wielki usitowat ograniczy¢é spo-
zycie kawy. W dazeniu do ekonomicznej niezalezno-
§ci Prus 1 »pozostawienia pieniedzy w kraju«, obto-
zyt on przedewszystkiem Wysokiem ctem drogie to-
wary kolonjalne. Cze$ciowo nawet zabronit przywozu
tych towardw, albo dazyt do zmonopolizowania go.
Markgraf i inni chemicy otrzymali polecenie znalezienia
takiego surogatu, ktéry mogtby kawe zastgpié. Stad
powstaty r6zne namiastki kawy, jak kawa zotedziowa,
zytnia, jeczmienna, ba, nawet z burakdw i pieczonych
kasztanow. Cykorji jednak nadwczas nie znano jesz-
cze, pojawita sie ona dopiero, wedlug E von Lipp-
manns’a, okoto roku 1790. Niewielkiem powodzeniem
wsérod publicznosci cieszyty sie te rézne namiastki
kawy. Wobec tego w r. 1789 zaprowadzono mono-
pol kawowy, co zmuszato spozywcow do nabywania
kawy juz palonej, wprost ze Zrodet panstwowych. Za
1 talara otrzymywano 24 tuty. Arystokracja, ducho-
wienstwo i urzednicy dostawali kawe na prawach
wyjatkowych.

Z herbatg i kawag wigzg sie wiadomosci o kakao.
Uprawa kakao jest trudniejsza, niz wielu innych ro-
$lin potudniowych, poniewaz drzewo kakaowe potrze-
buje temperatury bardzo réwnomiernej, wzglednie wy-
sokiej obok statej wilgoci. Ojczyzna kakao lezy praw-
dopodobnie w krajach potozonych nad Zatokg Meksy-
kanska. Obecnie kakao jest uprawiane prawie w calej
strefie goracej, oczywiscie, o ile pozwalajg na to inne
warunki, wymagane dla tej uprawy.

Roslina kakaowa nalezy do Sterculiaceae, rodziny
blisko spokrewnionej z Malvaceae (Slazowate). Prawie
cata ilos¢ kakao spotykana w handlu, nalezy do ga-
tunku Theobroma.

Jest to drzewo, okryte ciemnem listowiem, o se-
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katym pniu i szerokiej koronie, ktdre dosiega zazwy-
czaj 8—10 m. wysokosci. Kwiatostany swe drzewo
to tworzy w sposo6b swoisty, bowiem przewaznie po-
jawiajg sie one na starych czeSciach drzewa. Stad pien
I najgrubsze konary sa potem okryte owocami. Barwa
kwiatu waha si¢ w skali od biatej do czerwonej, ze
wszystkiemi odcieniami poSredniemi. Odpowiednio od
tego owoce mogg by¢ zotte do ciemno-czerwonych.
Podczas, gdy kwiaty sg mate, owoce podobne z ksztattu
do ogdrkow, mogg osigga¢ 25 cm diugosci. Drzewo
to kwitnie i owocuje prawie bez przerwy, gtéwne zni-
wo kakaowe przypada jednak 2 razy do roku. Nasiona
utozone sg 5-cioma podtuznemi rzedami ws$rod kwa-
skowego miekiszu. Ich gorzki smak jest tagodzony
przez odpowiedni proces fermentacyjny, ktéremu pod-
legaja nasiona, uwolnione z owocu.

Kakao byto juz znane Aztekom w Meksyku, a na-
wet Toltekom, wypartym ongi$ przez Aztekdw. Ody
Hiszpanie w r. 1519 zawfadneli tym krajem, uprawa
kakao byla tam juz w pelnym rozkwicie. Podobnie,
jak niegdy$ pieprz w Europie, owoce kakaowe stu-
zyly w Meksyku, a nawet w catej Europie Srodkowej,
jako moneta. Opowiadajg, ze Hiszpanie po zdobyciu
Meksyku, znalezli w skarbie panstwa niemniej, jak 242
miljona funtéw takich owocow. Pieczone owoce ka-
kaowe byly w Meksyku obierane z tupiny i thuczone,
poczem zalewano je zimng wodg i papke te mieszano
z maka kukurydziang. Zamozniejsi dodawali jeszcze do
tego przyprawy korzenne, wanilje, pachnace platki kwia-
towe i miod. Ta papka »bouillie assez dégodltante«
(»bryja dosy¢ obrzydliwa«), mowi Le Grand d’Aussy,
nazywata sie Chocoladl. Nie wiadomo napewno, czy
mozna wyprowadzié¢ ten wyraz od meksyknskiej na-
zwy rosliny, kakao albo kakagnate, lub choko (to zna-
czy piana) i atl (to znaczy woda). Hiszpanie poznali
cnekolade na dworze Montezumy, przywiezli jg wkrotce
do Europy i po dzi$ dzien Hiszpania jest tym krajem,
ktory spozywa najwieksze ilosci czekolady. Do Flo-
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rencji przywidzt czekolade Carletti, gdy w r. 1606 po-
wrécit ze swej dalekiej podrdzy do Indji Zachodnich.
Ciepty napdj, ktéry z maczki kakaowe] sporzgdzano
we Florencji, rozpowszechnit sie wkrotce po catych
Wioszech. Do Francji przybyta czekolada razem z Anng
Austrjaczka, matzonkg Ludwika XIIl. Jednak do zna-
czenia doszia tam czekolada dopiero dzieki wplywom
Marji Teresy Hiszpanskiej, zony Ludwika XIV, ktora
jednak swg ulubiong czekolade (jak podaje Duchesse
de Montpensier) pita w ukryciu przed oczami ludz-
kiemi. Nalezy z tego wnosi¢, ze czekolada musiata by¢
jeszcze wowczas we Francji czem$ niezwyklem, a na-
wet zakazanem. A jednak juz w roku 1671 Markiza
de Sévigné mogta pisa¢ do corki »VVous ne vous por-
tez pas bien, le chocolat vous remettra« (»nie czujesz
sie zdrowa, czekolada zrobi ci dobrze«).

Nalezy jednak przypuszcza¢, ze zawiodio to zna-
czenie lecznicze czekolady, bowiem w jednym z p6z-
niejszych swych listbw oskarza jg jako »source de
vapeurs et de palpitations« (»Zrédto waporéw i palpi-
tacji). Z drugiej jednak strony jeden z paryskich le-
karzy, nazwiskiem Bachot, broni w r. 1684 tezy dok-
torskiej, w ktérej dobrze przyrzadzona czekolade wysta-
wia jako jedng z najszlachetniejszych uzywek, bardziej
godng stuzy¢ jako pokrzepienie i orzezwienie bogow,
od nektaru i ambrozji. Pewnie tez tego zdania byt Lin-
neusz, gdy w r.1769 w swoich »Amoenitates acade-
micae« omawiat drzewo kakaowe pod botanicznem
mianem »Theobroma« to znaczy »positek bogow«.

W Anglji czekolada zdobyta sobie prawo obywa-
telstwa okoto r. 1625; prawie w tym samym czasie
spotykamy sie z nig takze w Holandji. Do Berlina przy-
widzt kakao Bontekoe, lekarz przyboczny wielkiego
ksiecia. Fryderyk Wielki zabronit przywozu czekolady
i polecit temu samemu Markgrafowi, ktéry miat wy-
nalez¢ namiastke kawy, wyprodukowanie surogatu cze-
kolady. Uzyto do tego kwiatu lipowego — nie miat
on jednak powodzenia!

DROBIAZGI GOSPODARCZE:

Ludka Gackiewiczowna ucz. Il. kursu Sem. Gosp.

Tort fasolowy:

25 dkg. ugotowanej fasoli »jasiek«  obra¢, przetrzed.

3 dkg. gozkich migd.
5 z6itek
25 dkg. cukru

utrzed.

4 ,  tartej butki
2 ,, maki wymieszaé wszystkie
12 »  proszku spulchn. sk¥adniki razem.

5 biatek (piana)

Tortownica na 8 jaj

25 dkg. kwasnej marmolady dé przetozenia
lukier cytrynowy z 30 dkg. cukru

Tort chlebowy.

3% 1 chleba zytniego razowego ususzy¢, uttuc

6 dkg. migdatow zemlec

12 706kek
25 dkg. cukru
sk. cytrynowa lub pomarariczowa (6 dkg.)

20 dkg. rozgrzanej czekolady (Lom polski)
10 ,, maska stopionego

12 biatek (piana)

20 dkg. kwasnej odparowanej marmolady, do posma-
rowania powierzchni i bokoéw tortu.

Lukier czekoladowy:

30 dkg. cukru

7s 1 wody

I L. syropu ziemn.

6 dkg. rozgrzanej czekolady.



Str. 8

INFORMATOR Nr. 21

Notatki bibljograficzne.

i.

Chemja w gospodarstwie domowem. Inz. Irena
Laskowska wyd. Bluszczu Warszawa Plac Zamkowy 9.
(wydanie broszurowe »Zycie Praktyczne«).

Praca ta obejmuje 4 o$rodki zainteresowania:

1. Chemiczne podstawy ukfadania jadtospisow.

2. Zmiany produktow spozywczych w czasie przy-
rzadzania pokarméw 1 trawienia.

3. Zmiany produktéw spozywczych w czasie prze-
chowywania.

4. Zmiany towar6éw wiokienniczych w czas:ie no-
szenia i prania odziezy.

Ponadto autorka uwzglednita tatwe proby badania
produktéw spozywczych.

Broszurke te polecamy uwadze czytelniczek ze
wzgledu na Jej wartos¢ praktyczng i bardzo przy-
stepng cene.

Kurs Korespondencyjny Gospodarstwa domowego.
Wydawca: Panstw. Seminarjum Nauczycielek Rzemiost
w Warszawie ul. Goérnoslaska 31.

Warunki prenumeraty: zgtoszenia pisemne pod
adresem wyzej wskazanym z dolaczeniem 5 zt. tytutem
wpisowego (za semestr) i poza tern Kurs jest bez-
ptatny.

Wyktady wychodzg w odstepie 2 tygodnie (2 razy
na miesiac).

Program:

Referat 1 i 2-gi Szkolnictwo i organiz. gospodar-
cze w Polsce (szkoty i kursy gospodarcze, Rada Na-
czelna Gospod. Wyksztatcenia Kobiet, Zwigzek Pan
Domu i t. p.).

3. Kontrola paristwa nad produckjg i obrotem arty-
kutéw spozywczych — Dyr. Zmigréd.
4. (Wytyczne w nauczaniu gospod. dom. —p. Rad-
linska)
5. a) Z zagadnien metodyczno—gospodarczych, p. M.
Strasburgeréwna;
b) Literatura gospodarcza w historycznym rozwoju,
p. M. Strasburgeréwna,;

c) Bibijografja gospodarcza, p. K. Choloniewska;

d " " p. Bogucka.

6. Wskazania dietetyczne —p. Gorka, szkota w Ino-
wroctawiu.
7. Prowadzenie $pizarni w szkotach roznego typu —

p. Bienkowska, Chyliczki.

8. Wychowanie konsumenta w zwiagzku z kryzysem
ekonomicznym.—Zbiorowe.

a) Jakie towary nalezy popierac;

b) dostosowanie gospodarki domowej do wa-

runkéw chwili obecnej;

) uspotecznienie gospod. domowego.

9. Urzadzenie dzialu gospodarczego w szkotach réz-
nego typu—p. Madurowicz, wizyt. K S.O. Poznan.

10. Protokoty z lekcyj gospodarstwa z uwzglednieniem
pracy na przyrzadach udoskonalonych i prymi-
tywnych. Zbiorowe.

11) Chemja w gospodarstwie domowem—p. dyr.

Komornicka P. S. N. G. Warszawa.

12) Fizyka w gosp. dom.: zasady dziatania i budowy
przyrzadéw, uzywanych w gospod. dom. i ich
obstugi — 1 Laskowska.

Od redakcji dodajemy, ze doksztatcanie przez
Kursy Korespondencyjne uwazamy za doskonaty i tani
Srodek ksztatcenia.

Kursy takie spetniajg jednak tylko wtedy swe
zadanie, jezeli:

1) majg mozno$¢ porozumienia sie, nawigzania
kontaktu ze stuchaczkami, t. j. dajga mozno$¢ zamie-
niania pytan i odpowiedzi, miedzy wyktadowcs, a stu-
chaczkami.

2) OEracowujq tematy o aktualnej wartosci dla
stuchaczek.

Polecamy wiec Kursy te, zaznaczajgc, ze koniecz-
nem dla ich petnego wykorzystania jest zwrdcenie
sie 0 rostrzygniecie nasuwajgcych sie watpliwosci do
prelegenta (przez Kierownictwo Kursu), ktorego adres
podalismy powyzej. Koniecznem jest réwniez odsy-
fanie do poprawy pisemnych odpowiedzi na pytania
postawione przez odnosnego prelegenta.

M.

Krakowskie koto stow. »Stuzba obywatelska« za-
inicjowato przed rokiem pozyteczne i zajmujace, zwia-
szcza dla mtodziezy zenskiej, wydawnictwo »Zyciory-
sow Zastuzonych Kobiet«. Dotychczas ukazato sie
9 broszur, a mianowicie: »J. Joteyko — uczona«, przez
J. Tomicka, »Barbara Zulinska — matka-obywatelka,
przez H. Witkowska, »E. Pieczynska — wychowaw-
czyni z powotaniax, przez H. Witkowska, »Jane Ad-
dams — pracownica spoteczna« przez W. Krzyzanow-
ska, »Zofja dr. Daszynska-Golifiska, pionierka wiedzy
gospodarczej w Polsce«, notatki autobiograficzne, «E.
Jelenska-Dmochowska — strazniczka kresowa« przez
Niedziatkowska i W. Dobaczewskg, »). Tomicka —
rzeczniczka réwnouprawnienia kobiet« przez St. Tata-
rowne i H. WitkowsKa, »J. Tejszerska - harcerka,
przez E. Gulbinowa. »Nowoczesna gospodyni wiejska«
(Urbankowa, Koterowa i Bramowska) przez M, Kar-
czewska. W najblizszym czasie ukaza si dalsze bro-
szury: »W. Haberkantéwna, nauczycielka nstruktorka
nauk przyrodniczych«, »J. Tutodziecka - strazniczka
polskosci na Kresach Zachodnich«, »J. P dziewicz—
bojowniczka o niepodlegtos¢ Polski« i ii.nt.

Oprécz wydawnictwa »Zyciorysow Zastuzonych
Kobiet« koto »Stuzhy obywatelskiej« w Krakowie ze-
brato bibljoteczke »Zycioryséw Zastuzonych Kobiet,
liczaca kilkadziesigt ksigzek i zawierajaca zyciorysy wy-
bitnych kobiet w Polsce i za granica, ktére odznaczyty
sie w roznych dziedzinach pracy i zycia, jak dziedzi-
nie religijnej, artystycznej, spotecznej i in. Bibljoteczka
ta przeznaczona do uzytku szkoét i stowarzyszen ko-
biecych znajduje sie przy aleji Stowackiego 23 | p.
u p. Heleny Witkowskiej, przew. kota »Stuzby oby-
watelskiej« w Krakowie. Pozgdanem jest, by miodziez
szkot zenskich zapoznata sie blizej tak z wydawnic-
twem »Zycioryséw Zastuzonych Kobiet« jak i z bi-
bljoteczka. W. K

Wiadomosci kolezenskie.

Czcigodnej Pani Redaktorce i Kochanym Absol-
wentkom Seminarjum skladam serdeczne podziekowa-
nie za wyrazy wspoétczucia z powodu Smierci $. p.
Ojca mego. Janina Ablewiczéwna.

Stanistawéw, dnia 26 X J932 r.

P. Stanistawa Mototéwna z Ligoty przestata Sto-
warzyszeniu podziekowanie za kondolencje.

Redaktorka odpow.: Zofja Czerny-Biernatowa, Krakow ul. Lelewela 7. — Drukarnia Medykéw w Krakowie, ul. Grzegérzecka 20.



