Numer powigkszony.

Nalezyto$¢ pocztowa uiszczona ryczattem-
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Prosimy naszych Cztonkéw o wyréwnywanie zalegto$ci w optatach cztonkowskich ratami, przez przeciag
miesiecy wakacyjnych. W tym celu zamieszczamy 2 czeki na nasze konto w P. K. O., tak, aby bez
kosztéw i ktopotéw mozna nalezno$¢ wyréwnaé

Przepisy egzaminacyjne dla kandydatek na nauczycielki
przedmiotow zawodowych, w zenskich szkotach zawodowych.

i

Kandydatki na nauczycielki szkét zawodowych,
ktére ukoriczyty Panstwowe Seminarjum Nauczy-
cielek Rzemiost lub Gospodarstwa Domowego, albo
zaklad naukowy, uznany przez Ministra Wyznan
Religijnych i Os$wiecenia Publicznego za réwno-
rzedny, i odbyly dwuletniag praktyke, z czego po-
towe w szkole a potowe w pracowni przemystowej,
albo w wiekszem gospodarstwie, — moga wnies¢
podanie do Komisji Egzaminacyjnej, za posredni-
ctwem Seminarjum o dopuszczenie do egzaminu
nauczycielskiego. Podanie winno by¢ wniesione do
korica maja. Do podania dotaczy¢ nalezy:

a) $wiadectwo ukoriczenia Seminarjum,
b) sprawozdanie z praktyki nauczycielskiej
i praktyki zawodowej,

c) ocene wartosci praC{ pedagogicznej, wysta-
wiong przez kierownika szkoty, w ktérej kandydat-
ka pracuje, oraz uzdolnienia zawodowego przez kie-
rownika zaktadu przemystowego.

&2
Egzamin odbywa sie przed Komisja Egzamina-
cyjng_dla egzamindw z rzemiosta albo z gospodar-
stwa jako przedmiotéw nauczania w zenskich szko-
tach zawodowych. Cztonkéw Komisji mianuje Mi-
nister.
& 3
Komisja Egzaminacyjna rozpatruje podania
i stawia wnioski do Kuratorjum. Po rozpatrzeniu
podai Kuratorjum poleca Komisji wezwa¢ w okre-
Slonym terminie kandydatki do ztozenia ustnego
sprawozdania ze swej dotychczasowej pracy i do-
datkowego egzaminu.
& 4
Egzamin dodatkowy obejmuje:
1. egzamin ustny z pedagogiki. Kandydatka win-
na wykaza¢:

a) gruntowna znajomo$¢ zagadnienn pedago-
gicznych wogoéle, w szczegélnosci odnoszacych
sie do szkolnictwa zawodowego,

b) znajomo$¢ programéw zenskich szkét za-
wodowych,

¢) znajomo$¢ ustawy o ustroju
i ustawy o stuzbie nauczycielskiej.

szkolnym

1. prace reczng z zakresu nauczania kandydat-
ki wraz z rysunkiem zawodowym, jesli chodzi o bie-
lizniarstwo, krawieczyzne lub™ haft, pod nadzorem,
w czasie przez Komisje oznaczonym.

Czas ten nie moze przekraczaC trzech dni.

§ 5

Egzamin z pedagogiki odbywa si¢ w obecnosci
Komisji Egzaminacyjnej w jej petnym skiadzie.
Kandydatki zdajg kazda oddzielnie. "Na egzamin
kazdej poszczegélnej kandydatki przeznacza sie naj-
wyzej 20 minut.

Wyniki pracy recznej oceniajg nauczyciele, wy-
kfadajacy dany przedmiot i przewodniczacy Komisji
Egzaminacyjnej.

& 6.

Po ukonfczeniu egzaminu przez wszystkie kan-
dydatki, Komisja Egzaminacyjna rozpatruje wyniki
egzaminéw i rozstrzyga o przyznaniu lub ‘odmowie-
niu poszczegélnym kandydatkom tytutu nauczyciel-
ki odno$nego przedmiotu zawodowego. Decyzja za-
pada wiekszoscig glosow. W razie réwnych gloséw
rozstrzyga gtos przewodniczacego Komisji.

Decyzje Komisji Egzaminacyjnej Przewodniczacy
Komisji komunikuje zebranym kandydatkom.

Na zasadzie dodatniego wyniku egzaminu Dy-
rekcja Seminarjum wydaje kandydatce $wiadectwo
nauczycielki szkét zawodowych. W razie ujemnego
wyniku egzaminu moze go kandydatka zdawaé cf)o
uptywie roku. Wiecej jak dwa razy egzaminu zda-
wac nie mozna.

Przebieg egzaminéw oraz przebieg i wynik kon-
ferencyj Komisja Egzaminacyjna protokotuje. Pro-
tokuty przechowuje Dyrekcja Seminarjum.

Minister:
(—) Dr. G. Dobrucki.

Warszawa, dn. 15 lutego 1928 r.
Nr. 1ll. Z 510/28.

Uwagi : Podania nalezy wnosi¢ droga stuzbo
wa do dnia 31 maja 1933 r. Do podania dotaczy¢
wiasnorgcznie pisany zyciorys oraz podac spis le-
ktur do pedagogiki.

Sprawozdanie winno by¢ opracowane z punktu
widzenia pedagogicznego i dydaktycznego. Sprawo-
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zdanie z pracy kandydatki stanowi najwazniejsza
cze$¢ egzaminu i tre$¢ jego jest tematem dyskusji
W czasie egzaminu ustnego. Strona administrac;ﬂna,
zwigzana z nauczaniem jest sprawa drugorzedna.
Gtéwny nacisk potozy¢ nalezy na tok metodyczny
nauczania, ujecie przedmiotu, pomoce naukowe,
ksigzki pomocnicze, dokonywane eksperymenty
i ¢wiczenia, spostrzezenia i poczynania natury wy-
chowawczej. Na szczegétowe opracowanie sprawo-
zdania z punktu widzenia pedagogicznego winna
by¢ skierowana cata uwaga.

Do podania musza by¢ koniecznie dotaczone ze-
szyty i prace uczenie. llo$¢ zeszytdw musi wynosi¢
najmniej pie¢, przyczem jesli kandydatka pracuje
w kilku™ klasach winna przedtozy¢ przynajmniej po
1 zeszycie z kazdej klasy. Jesli kandydatka uczy
wigkszej liczby przedmiotéw, winna przedstawi¢ ze
wszystkich przedmiotéw rysunki i prace uczenie.
Komisja nie moze rozpatrzy¢ podar bez wyzej wy-
mienionych zatacznikéw i nie moze zadowoli¢ sie
zastrzezeniem, ze kandydatka przywiezie prace ucze-
nie do egzaminu. Na zestawieniach przerobionych
potraw nalezy wyraZnie zaznaczy¢, ktére tematy by-
ty przedmiotem demonstracji. Egzamin zawodowy
z gospodarstwa bedzie przeprowadzony jako demon-
stracja, ktora kandydatka moze przeprowadzi¢ z u-
czenicami lub bez nich.

Koszty zwiagzane z organizacja egzaminu pokry-
waja kandydatki.

Opta
Taksa zaegzamin.. z.
Taksa za wydanie $wiadectwa . 5—z.
Taksa za wydanie duplikatu 10—zt

Kandydatki dopuszczone do egzaminu praktycz-
nego ponosza wszelkie koszty zwigzane z przepro-
wadzeniem egzaminu.

Taksy w punkcie b) c), winny by¢ wptacone
przez zainteresowanych w znaczkach stemplowych,
ktére zostang naklejone na $wiadectwach.

Kandydatka winna zatem wptaci¢
25 zt i stemplem 5 zt
Tematy do opracowania inaterjatu z pedagogiki.

Temat |
Najwazniejsze zagadnienia wsp6tczesnej dydaktyki.

Szkota jest odzwieciedleniem Zzycia spotecznego,

jego potrzeb i dazen. Historja pedagogiki uczy, ze
azda epoka organizuje w wiasciwy sobie sposéb
wychowanie i nauczanie, zaleznie od swych pogla-
déw zyciowych, stosunkéw spotecznych i t. d. Duch
czasu wyciska charakterystyczne pietno na pracy
szkolnej.

Zyjemy obecnie w dobie powszechnych dazeri do
zmian i reform w nauczaniu i wychowaniu. Zja-
wisko to wystapito zwiaszcza z wielkg sita po woj-
nie $wiatowej, chociaz poczatkéw jego nalezy szu-
ka¢ juz wczesniej na przetomie XIX. i XX. wieku.
Najwazniejsze problemy dydaktyczne dotycza:

a) psychologicznych i spotecznych podstaw nau-
czania, a zatem jego celu,

b) metod i toku lekcyjnego,

c) zwigzang z tern kwestjg roli
i ucznia w klasie, oraz

d) organizacji w nauczaniu.

W celu gruntowniejszegd zapoznania sie i gieb-
szego wniknigcia w te zagadnienia nalezy przeczytac:

NaWroczynskiego:  Zasady nauczania, rozdziat
IV. V, VI, 82’), VIL, VI IX, XL (1, 2, 3)

Nawroczynskiego: Swoboda i przymus w nau-
czaniu. ROéwnos¢ szkolna.

Przemysle¢ tre$¢ pojecia ideatu (sformutowane-

gotéwka

nauczyciela
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go przez Nawroczynskiego), zda¢ sobie sprawe z wa-
runkéw koniecznych do zrealizowania tego ideatu
oraz z zadania wychowawcy w tym kierunku.

W jaki sposéb zapatruje sie prof. Nawroczynski
na stosunek wyksztatcenia zawodowego i ogdlnego?

Zanalizowa¢ pojecie charakteru i osobowosci,
oraz wykaza¢ jaka role w wychowaniu charakteru
i osobowosci ma nauczanie?

Do ideatu wyksztatcenia prowadzi proces ksztat-
cenia sie. Przedstawi¢ rozwoj tego procesu wedtug
wspotczesnego pedagoga Kerschensteinera (str. 186).

Jakie jest znaczenie zainteresowania w procesie
ksztatcenia?

Wykazaé,.na czem polega reforma charakteru
pracy  szkolnej, wprowadzona przez zwolennikéw
kierunku szkoty pracy.

Wykaza¢, na czem powinna polega¢ pogladowosé
W nauczaniu wedtug wymagari nowoczesnej peda-
gogiki, a jak dawniej zapatrywano si¢ na nig?

Dawniejsze i wspbtczesne poglady na role nau-
czyciela w nauczaniu.

Przedstawic, jaka jest wiasciwie rola formy po-
dajacej i poszukujacej w nauczaniu i uzasadni¢ ja.

Zestawi¢ nauczanie masowe i indywidualizujace
pod wzgledem wartodci. (Uczeri i klasa) w tem.” IV.

Przedstawi¢ poréwnawczo teorje stopni formal-
nych Herbarta-Zillera i teorje toku Dewey’a oraz ich
wartoéci. Jak przedstawia sie schemat toku lekcji
prowadzonej forma poszukujaca, heureza, czyniacej
zado$¢ wymaganiom pedagogiki.

Uzasadni¢ potrzebe syntezy w nauczaniu.

Zaznajomi¢ sie z réznemi rodzajami rozwigzan
na zagadnienie koncentracji w nauczaniu:

a) Zillera,

b) Dewey’a,
c; Decroly’ego,

d) w nauczaniu syntetycznem.

Na czem polega Kkorelacja przedmiotéw naucza-
nia — (Czas pracy przecietnie 50 godzin) —

Temat II.

Zagadnienia pedagogiczne na podstawie lektury.
Jelenskiej: ,Sztuka wychowania“ (catosc).
Nawroczynski: ,,Swoboda i przymus w wychowa-

waniu“ rozdz. 1 i Saxby’ego: ,Ksztatcenie postepo-

wania“ rozdz. VI i IX
Rozwazy¢ i opracowa nastepujace zagadnienia:
Wplyw nieswiadomy $rodowiska na rozwéj mo-

ralny dziecka.

Jakich skojarzeri unika¢ nalezy w wychowaniu

i dlaczego?

Jakie jest znaczenie uwagi w wychowaniu mo-
ralnem?

Analiza zagadnienia postuszeristwa w szkole.

Jak nalezy pojmowac i stosowa¢ wolno$¢ w wy-
chowaniu?

Uzasadni¢ potrzebe swobody i przymusu w wy-
chowaniu. (Nawroczynski).

Jakich zmian pod wzgledem przymusu i swobo-
dy domaga si¢ wspétczesna pedagogika?

Na czem polega metoda wychowania,
przez Jeleriska metoda ideatu?

Scharakteryzowa¢ metode objektywizacji w wy-
chowaniu.

Jak powinna wyglada¢ wspétpraca nauczyciela

z miodziezg nad rozwojem jej osobowosci w szkole?
Scharakteryzowa¢ role samorzadu oraz innych

organizacyj miodziezy, wykaza¢ dodatnie ich strony

oraz trudnosci.
Na czem polega metoda specjalizacji wysitku,
oraz jaka jest jej warto$c?

zZwana
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Temat Il
Opracowanie zagadnien metod nauczania na
podstawie ksigzki:
Stevenson: Metoda projektéw.
Nawroczynski: Zasady nauczania.
Temat V.
Opracowanie zagadnieri psyeliol. i pedagog, na
podstawie ksiazek:
Saxby: Ksztatcenie postgpowania.
Rowid: Psychologia pedagogiczna.
Lektura:
a) obowiazkowa, zwigzana z tematami:
do tern. I. Nawroczynski: Zasady nauczania. Na-
wronczyski: Swoboda i przymus w wychowaniu.
Gtos szkoty zawodowej z r. 1932, nr. 4, 6.
do tern. II. Jeleriska: Sztuka wychowama do tem.

I1l.  Saxby: Ksztatcenie postepowania, do tem. IV.

Stevenson: Metoda projektow.

Rowid: Psychologja pedagogiczna, Biernatowa,
Strasburger: Metody i organizacja pracy w szkol-
mctwm gospodarczem zeniskiem.

na lub kilka dowolnie wybranych ksiazek
z posrod nizej wymienionych:

Nawroczynski: Uczen i klasa.

Croner: Psychika miodziezy zerskiej.

Dewey: Szkota i dziecko.

Dewey: Szkota i spoteczeristwo.

Pfister: Psychoanaliza na ustugach chhowanla

Colwin Bagley: Postepowanie cztowi

Colwin Bagley: Psychologja wieku dojrzewania.

Russel: O wychowaniu.

Hessen: Podstawy pedagogiki (b. pozadane).

Rowid: Szkota twdrcza.

Ziemnowicz: Problemy wychéw, wspétczesnego.

Dougal: Psychologja grupy.

Znaniecki: Socjologja wychowania cz. I. II.

Hall-Quest: Uczenie si¢ pod kierunkiem.

Jaroszynski: Metody badar psychologicznych.

Green: Psychoanaliza w szkole.

Mirski: Plan Jenajski.

Buckingham: Praca badawcza na terenie szkoty.

Szczawinska, Przanowski, Wéjcik: Samorzad szk.

Taubenschlag Samorzad uczniowski.

Ferriére: Samorzad szkolnv.

Grzywak-Kaczyriska: Proby zastosowania testow.

Rusk: Pedagogika eksperymentalna.

Claparéde: Psychologja dziecka i ped. eksp.

Binet: Pojecia nowoczesne o dzieciach.

Dawid: Inteligencja, wola i zdolno$¢ do pracy.

Parkhurst: Wyksztatcenie wg. planu daltofiskiego.

Hamaide: Metoda Décroly.

Szuman: Tworczo$¢ rysunkowa dziecka.

Zienkowski: Psycholo?]a dzieciectwa.

Mirski: Wspétpraca miodziezy nad wychowaniem.

Baley: Psychologja wieku dojrzewania.

Maunier: Wprowadzenie do socjologji.

Foerster: Szkota i charakter, wychowanie czto-
wieka, religja.

Kerschensteiner: Charakter, jego pojecie i ksztat-
cenie.

Ostrowski: Zywa szkofa.

Czerwinski: O nowy ideat wychowania.

M. Cunn: Ksztatcenie charakteru.

c) Pozadane do opracowania, metodyki
darstwa i szycia:

a) Rosa Peter: Methodik des Nahrungskundlich-
hauswirtschaftlichen arbeitsunterrichts.

b) Rudziriska: Roboty kobiece, Rogowska: Ro-
boty kobiece w szkotach wszelkich kategorji, Tro-
kowa: Kréj bielizny cz. 1.

gospo-
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Protokdét obrad IV. Zjazdu
Absolwentek Seminarjum
G. H K w Krakowie.

Program Zjazdu.

Niedziela, dnia 10 kwietnia.

Godz. 10-ta rano: Nabozeristwo w kos¢. SS. Sercanek.

10.30: Otwarcie Zjazdu w auli Pafstw. Szkoty Zaw.
Zensk.

12-ta: Wyktad Prot.
nauczania.

Sekcja gospod. 3—5 popot.: P. inz. LASKOWSKA:
Jak przeprowadzi¢ nauczanie chemji na lekcjach
gospodarstwa.

Sekcja hafciar. i kraw. 3—5 popot.:
LIS: Prowadzenie pracowni krawieckiej.
wanie.

5.30 popot.: W alne Zebranie.

BURSY: Wspétczesne metody

P. A PASCHA-
Modelo-

Poniedziatek.

Sekcja hafciar. i kraw. 8—9.30 rano: P. Z. PACHON-
SKA: Pranie i prasowanie koronek i haftéw. Po-
kaz wykoriczer bielizniarskich.

Wszystkie sekcje 9.45—11.30: P. BASTGENOWNA:
Autorytet nauczyciela a samorzad szkolny.

11.30—12: Regulowanie spraw cztonkowskich.

12—2: P. Insp. Seweryn UDZIELA: Polskie hafty
ludowe. P. Prof. HOMOLACS: O sztuce ludowej
ze stanowiska dydaktycznego.

Sekcja gospod. 3.30—4.30: p. inz.
dalszy ciag referatu.

Wszystkie sekcje 4.30—6: Referat P. H. WITKOW-
SKIEJ: Z obywatelskich zagadnieri chwili biezacej.
Referat p. Marji LUBIENSKIEJ: Nowa Holandja.

6—8: Pokaz zimnego bufetu. Zebranie Towarzyskie.

LASKOWSKA:

W torek.

Wszyskie sekcje 8.30—9.30: P. B. SWARYCZEW-
KA: Wptyw $rodowiska na wychowanie.

9.30— 10.30. P. M. LUBIENSKA: ,Moja klasa i ja*“ —
sprawozdanie z lektury.

10.30—11: Regulowanie spraw cztonkowskich.

Sekcja gospod. 11—1 P. 1 GROSSOWNA: Go-
spodarstwo domowe, jako o$rodek nauczania
w szkole powszechnej.

P. W. SZARSKA: Rola pomocy naukowych przy
nauczaniu gospodarstwa domowego w szkole po-
wszechnej.

Sekcja hafciar. i kraw. 11—12 P. Mar;a GUTKOW-
SKA: Omowienie programu z zakresu kostjumo-
logji i etnografji.

12—1. Referat p. M. KOTLARSKIEJ.

W torek popotudniu.

3—4. Dla cztonkéw zainteresowanych wskazéwki do
egzaminu kwalifikacyjnego.

Sekcja hafciar. i kraw. 3—4: Wycieczka do muzeum
etnograficznego.

Sekcja qospod 4—530. P. K. BOHDANOWSKA:
Kalkulacja w nauce gotowania.
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Sroda.

Sekcja kraw. 8—10: Wycieczka do magazynu kra-
wieckiego.
Sekcja kraw. 10—11. P. LEYOWA:

metodycznych. o
Sekcja hafciar. 11: Pokaz rob6t w seminarjum haftu.

Zjazd rozpoczat sie dnia 10 kwietnia 1933 r., uro-
czystem nabozefstwem, odprawionem przez prof. ks.
Matysiaka w kosciele SS. Sercanek. Po nabozeristwie
zebraty sie uczestniczki Zjazdu w auli Pafstw. Szk.
Zaw. Zenskiej, gdzie odbywaty sie obrady.

Otwarcia Zjazdu dokonata przewodniczaca p. Ja-
dwi(I;(a Stadtmiillerowa, witajac serdecznie reprezen-
tantki Ministerstwa W. R. i O. P. p. Laskowska i p.
Paschalis, p. Kuratora Nowickiego, oraz p. naczel-
nika Miskyego, cztonkéw grona nauczycielskiego
i licznie zebrane uczestniczki.

Nastepnie wita zebranych p. naczelnik Misky.

Zkolel wygtasza prof. Bursa referat p. t.. Wspot-
czesne metody nauczania.

Nowoczesna psychologja i pedagogika zrywa w zu-
petnosci ze szkotg tradycyjng oraz narzuconym przez
nig tokiem lekcyjnym, podziatem wiedzy na przed-
mioty i podziatem godzin. W dzisiejszej pedagogice
brak” ustabilizowanych metod, jesteSmy dopiero w mo-
mencie ich ustalania.

We wspétczesnych metodach wysuwa sie prze-
dewszystkiem synteza, ktéra dazy do zgrupowania
przedmiotéw okoto jednego osrodka. Dalszym po-
stulatem nowoczesnej pedagogiki jest zerwanie z wer-
balizmem, a ftczenie si¢ przez dziatanie, prace sa-
modzielna.

Taka proba syntezy w nauczaniu i zdobywaniu
wiedzy przez dziatanie jest metoda projektéw. Me-
toda ta nadaje sie doskonale do szkoly zawodowej.
Dodatnig strong tej metody jest elastycznos¢, moz-
na ja doskonale nagia¢ do warunkéw $rodowiska.
Projekty wysuwajg tylko uczniowie; pewne zagad-
nienie, ktérem w danym czasie powinni si¢ ucznio-
wie zaja¢, moze podsuna¢ nauczyciel sam. Metoda
projektow pozostawia duzg swobode, pewne zagad-
nienia moze nauczyciel rozwiaza¢ projektem, inne
przeprowadzi¢ dowolnie obrang metods. Metoda ta
ma Jednak réwniez swoje niebezpieczeristwa. Jezeli
nauczyciel metoda projektéw chce wyczerpaé caty
program, zachodzi obawa, iz go w oznaczonym cza-
sie nie wykoriczy. Réwnocze$nie wymaga metoda
ta doskonatej organizacji pracy; praca musi by¢
doktadnie i systematycznie przeprowadzona.

a) Coraz czedciej spotykamy sie obecnie z me-
toda uczenia sie pod kierunkiem. Celem jej to wy-
chowanie jednolitych jednostek czynnych, ktére wo-
kot siebie szukaja zagadnieri, podejmuja sie ich roz-
wigzania. Stad pamie¢, wierna reprodukcja, tak ce-
nione zalety w szkole tradycyjnej, ustepuja miejsca
inicjatywie i inteligencji.

Wybor metody nauczania jest pozostawiony nau-
czycielowi, bowiem oficjalnych, obowiazujacych
metod niema. Nauczyciel moze wybra¢ jedng z nich,
lub wypracowa¢ swoja metode. Metode wybrang
musi nauczyciel pozna¢, przestudjowa¢ doktadnie,
nastepnie umiejetnie nagia¢ ja do warunkéw szko-
ty, srodowiska i wtedy dopiero staje sie jego wia-
snosciag i przezyciem.

Dzisiejsza szkofa nie ogranicza sie do wyksztat-
cenia intelektu ucznia, gtdwny nacisk kfadzie ona
na wychowanie powierzonej jej miodziezy. Szkota
nowoczesna urabia osobowos$¢ “tworcza, samodziel-
na, uspoteczniona. Do XIX. wieku uwazano, ze
wiedza posiada juz w sobie wartosci wychowawcze

Pokaz taljlic
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uspoteczniajace; przekonano sie jednak o koniecz-
nosci przedsiewziecia calego szeregu zabiegéw, ma-
jacych na celu oddziatywanie wychowawcze na mio-
dziez. Stad programy Wychowawcze. Dzisiaj dazy-
my do organizowania grup spofecznych, do stwa-
rzania z klas spoteczenstw w minjaturze, dajemy
uczniom samorzad.

Wptyw nauczyciela jest pozornie w klasie bier-
ny. dopiero poza klasa w organizacjach szkolnych
nauczyciel wywiera swoja osobowoscia przemozny
wplyw na ucznia.

Niedziela popotudniu.

Popotudniu prace podzielone zostaly na sekcje.
Sekcja gospodarcza wystuchata wyktadu p. inz;
Laskowskiej: ,Jak przeprowadzi¢ nauczanie cliemji
na lekcjach gospodarstwa“, sekcja krawiecka i haf-
ciarska 2 referatow p. Paschalis: ,Modelowanie*
i ,Prowadzenie pracowni krawieckiej“.

Nastepnie odbylo sie¢ Walne Zebranie cztonkéw
Stowarzyszenia. Przewodniczaca p. J. Stadtmiillero-
wa odczytata sprawozdanie z dziatalnoéci Zarzadu
za rok 1931 32. 193233:

Zarzad Stowarzyszenia skiadat sie z pan: Stadt-
miillerowej (przewodn.), Hebanowej (zast. przew.),
Pelczarskiej (skarbniczki), W. Szarskiej (zast. skarb.)
llirszéwny (sekretarki), Kapitanyéwny (zast. sekr.).

Redaktorka ,Informatora“, oraz fachowa kie-
rowniczka dziatu gosp. byta p. Z Biernatowa, kie-
rowniczka dziatu krawieckiego p. Leyowa, bielizniar-
skiego p. Pachoriska. hafciarskiego p. Stadtmiille-
rowa. Fachowa kierowniczka sekcji pedagogicznej
p. Miterzanka, sekcji obywatelskiej p. Witkowska.
Kierowniczka bibljoteki wedrownej p. Morawska.

W ciagu pottorarocznego okresu od poprzednie-
go Zd'azdu, odb}/ly sie trzy peilne zebrania zarzadu
(z udziatem czfonkéw zamiejscowych oraz p. dy-
rektorki Tokarskiej).

Na samym poczatku gospodarki nowego za-
rzadu_wytonita si¢ nieprzyjemna i trudna do zata-
twienia sprawa przesyiki listbw Stowarzyszenia
i drukéw. Dyrekcja Poczt i Telegraféw w Krakowie
zakwestjonowata legalno$¢ uzywanej przez Stowa-
rzyszenie pieczatki Szkoty zawodowej (Sprawa urze-
dowa wolna od optaty pocztowej). Az do rozstrzy-
gniecia tej kwestji musiato Stowarzyszenie optacac¢
peing taryfe pocztowa. Dopiero na podstawie po-
dania wniesionego do Dyrekcji Poczty o uzyskanie
ulgi w optatach pocztowych, Stowarzyszenie zare-
jestrowato swoje pismo ,Informator* w dziale ga-
zetowym na poczcie krakowskiej, dzieki czemu
przesytka jednego numeru wynosi 11 gr. Przy wy-
sytce wigkszej ilosci listéw do cztonkéw przystuguje
Stowarzyszeniu réwniez znizka w opfacie pocztowej.
Pojedyncze listy jednakze podlegaja petnej optacie.

W ciggu okresu miedzy Il1l. a IV. zjazdem wy-
stano 274 listbw w sprawach przyjecia nowych
cztonkéw, listy z urgensami o wkiadki cztonkow-
skie, w sprawie abonamentu ,Informatora“, oraz
organizacji nowego zjazdu. Do zarzadu wptyneto 36
listw od cztonkéw Stowarzyszenia.

Sprawy finansowe byty wielkg troska Stowarzy-
szenia. Zmusito to zarzad do wydania ogtoszenia
w Informatorze, ze wszyscy, zalegajacy z optata do
pewnego okreslonego czasu, beda wykredleni z gro-
na czfonkéw, a wysytka Informatora bedzie dla
nich wstrzymana. Aby zobowigza¢ cztonkéw do re-
gularnego uiszczania wktadek miesigecznych, posta-
nowiono wprowadzi¢ deklaracje z osobistym pod-
pisem, gwarantujacych sumienne wywiazywanie
sie z obowigzkéw cztonkowskich. Dla nowowstepu-
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jacycli cztonkéw, nie pracujqcych jeszcze w szkol-
nictwie, obnizono wkiadke do 1 z

z powodu licznych urgenséw o przestanie wkiad-
ki przed trzecim  zjadein, postanowiono wnie$¢
wniosek na zjezdzie IV. o zanulowanie pretensji
Stowarzyszenia do pazdziernika 1931 r.

Dalsze posiedzenia Zarzadu byty poswigcone or-
ganizacji Zjazdu. Kierowniczkom poszczeg6lnych
sekcyj poruczono opracowanie prac swych dziatow.
Zarzad uprosit Ministerstwo W. R. i O. P. o wyde-
legowanie na Zjazd pan instruktorek inz. Laskow-
skiej i A Paschalis dla wygtoszenia referatow. Inni
prelegenci sa gos¢mi Stowarzyszenia. Czionkowie
zamiejscowi zgtosili przewaznie referaty pedagogicz-
no-wychowawcze.

Zarzadowi udato sie uzyska¢ dla cztonkéw za-
miejscowych pomieszczenie w domu wycieczkowym,
oraz znizke. 50% taryfy kolejowej w drodze powrot-
nej

JTermln zjazdu oznaczony pierwotnie na pocza-
tek lutego ulegt zmianie, poniewaz réwnoczesnie
odbywat sie Zjazd Towarzystwa Nauczycielskiego
Szkot Zawodowych w Warszawie, w ktérym wzigta
udziat znaczna liczba naszych czhonkow.

Nastepnie skarbniczka p. Pelczarska przedsta-
wita cztonkom sprawozdanie kasowe.

Zestawienie kasowe za
pazdziernik, listopad, grudzief 1931 r.

Przychéd:
Saldo 26.32
Sktadki cztONKOW .....cccocovevivinrricriicniinnee. 818.20
839.52
Rozchéd:
Saldo 25—
Zjazd w r. 1931 28—
Administracja iKOresp........ccoeuurrveeemriinnrieinsrinnniens 23.46
Informator 211.55
Saldo 551.51
839.52
Zestawienie kasowe za rok 1932.
Przychéd:
Saldo . 55151
Sktadki CZHONKOW oo 1.392—
1.94351
Rozchéd:
Zjazd 245.95
Administracja i koresp. 11757
Informator. 1.032.38
Saldo 547,61
1.94351
Zestawienie kasowe za
styczen, luty, marzec 1933 r.
Przychéd:
aldo 547.61
Sktadki cztonk. i sprzedaz Informatora 425.10
972.71
Rozchéd
Administracja i koresp...... .. 7174
Informator 500.84
Saldo 400.13
972.71
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Zestawienie za caty okres sprawozdawczy.

Przychéd:
Saldo 26.32
Skiadki cztonkowskie ... 2.630.30
2.656.62

Rozchéd:
Zjazd w r, 1931 - 273.95

Adniin. i koresp 231.77

Informator.. . L4477
Saldo 400.13
2.656.62

P. Biernatowa, redaktorka , Informatora“ przed-
tozyta sprawozdanie z Informatora.

Sprawozdanie z dziatalnoéci Redakcji Informatora

od pazdziernika 1931 r., I j. od Tli. Zjazdu.

Rozpoczynajac w pazdzierniku 1932  czwarty
rok istnienia naszego Informatora, Redakcja w dwu
dziestym jego numerze zamiescifa krotkie sprawo-
zdanie z dziatalnoéci za rok poprzedni. Od tej pory
uptynat znéw niespetna jeden rok szkolny, obecnie
wigc uzupetniamy poprzednie sprawozdanie.

Od pazdziernika 1932 r. Redakcja wydata 14,
15, 16, 17. 18. 19, 20, 21. 22 i 23 numer. Oprécz
tego na Zzyczenie Stowarzyszenia Stuzby Obywatel
skiej i jego kosztem, wydany zostat numer nad-
zwyczajny. majacy stuzy¢ jako informator do pra-
cy (tym razem prawdziwy Informator) dla Kota
Samoksztatcenia.

Artykuty drukowane w Informatorze rozpadaja
sig na 6 sekcyj. Do artykutéw wprowadzono ilu
stracje, ktérych ogétem umieszczono 48.

Zestawienie ilosciowe artykutéw wedtug sekcyj
przedstawia sie naslepu]qco

Obywatelstwo . i4 éw num. nadzw.; =10
Pedag. i wychéw. 5 i 2 (wnum. nadzw.) = 7
Gosp. i higj. odzyw. . 14 14
Przyrodoznawstwo 3 3
Krawiectwo . 3 3
Bielizniarstwo . 2 2
Hafciarstwo 3 3
Opracowanie Iekcy] 3 3

Od Redakeji (notatki
bibljograf., spra-

wozdania, wiado-
mosci kolez. itp.) . 17 i 2 (w num. nadzw.) = 19
Razem: 56 i 8 (W num\ nadzw.) = 64

Rozsytano przecietnie 123 egzemplarze.

Nr. 22 zostat rozestany ponadto 42 osobom, ja-
ko nawigzanie kontaktu do wspétpracy z Kotem
samoksztatcenia.

Ekspedycja numeréw zajmuje sie sekretarka
Stowarzyszenia p. R. Hirszowna wraz z redaktorkg
pisma.

Oprécz tego okoto 100 numeréw sprzedano obec
nym ‘uczenicom Seminarjum po cenie znizkowej.

Z posréd dawnych czytelniczek wypisato sie ze
Stowarzyszenia 6 cztonkin.

Tyle” méwig cyfry. Wyciagnijmy wnioski z ich
wymowy. W ciagu mej pracy dla Informatora, zaji-
wazytam obnizenie ruchu autorskiego wsréd naszych
stowarzyszonych co poruszytam juz w mojem po-
przedniem sprawozdaniu. Niestety apel moj pozo
stat bez echa. Miatam wprawdzie obiecanych sze-
reg prac, niestety jednak nie dotarty one do moich
rak. Nie wynika z tego bynajmniej, aby Informator
cierpiat na brak materjatu do ruku. Przeciwnie.
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materjatu tego jest mnoéstwo, pochodzi on czescio-
wo od pracownikéw luzno tylko zwiazanych ze
Stowarzyszeniem, czesciowo sg to sprawozdania
z rozlicznych zjazdéw, wygtaszane tam referaty i za-
padajace wnioski. Poza tern bytoby duzo materjatu
do notatek bibljograficznych. Nie o to wiec chodzi,
ze nie ma czem zapetni¢ Informatora. Chodzi o lo.
ze z powodu braku wspétpracy stowarzyszonych,
zmienia on swoj charakter, co nie wiem, czy odpo-
wiada zapatrywaniom czytelniczek. Informator miat
by¢ poczatkowo platforma, na ktorej miaty' sie $cie-
ra¢ zdania, miat stuzy¢ do wzajemnej wymiany po-
gladéw, do dzielenia sie do$wiadczeniami. ~Miat
wreszcie dostarczy¢ materjatu nie zrodzonego przy
zielonym stoliku ludzi tylko teoretyczng pracg zwig-
zanych ze szkolnictwem, ale materjalu do prac
wyrostego z jej najistotniejszych potrzeb, z naszycl
bolaczek, naszych trudnosci, naszych niedociggnie¢
i zmagan. Wszystko to stalo sie niemozliwe od
chwili, gdy nasze cztonkinie zatozyly rece i prze-
staty nas wtajemnicza¢ w historje swej pracy.
Druga trudno$¢, ktéra uniemozliwia Informato-
rowi naprawde Zzywe, tetnigce ruchem pracy poro-
zumienie z czytelniczkami, jest to, ze — niestety —
nie jest on doktadnie czytany. llez lo razy $pieszy-
my si¢ z wystaniem Informatora na jaki$ oznaczo-
ny termin, aby na czas przyniost czytelniczkom ja-
ka$ wiadomos¢, ktéra osadzilismy za wazng dla
nich. llez to razy poruszamy jaka$ palaca sprawe
i oczekujemy oddzwieku ze strony naszych ,by-
tych®“.  Termin nie jest dotrzymany, oczekiwanie
daremne, dyskusja wcale nie rusza z miejsca —
dlaczego? Dlatego, ze wiasnie te osoby, na ktére
liczyliSmy najbardziej, wcale Informatora nie prze-
czytaty. llez to kwestyj zywotnych, palacych mozna-
by poruszy¢, pogtebic, rozslrzy?(nqé, wspdlnie usta-
lic — gdyby? Gdyby czytelniczki naprawde czytaty
Informatora i odpowiadaty na niego. Informator
dopiero wtedy mogtby sie sta¢ prawdziwem narze-
dziem i w pracy zawodowej i w samoksztatceniu.
Wyobrazam to sobie w ten sposéb. Informator za-
mieszcza przydziat, opatrzony wskazéwkami, co do
lektury, pytaniami. Czytelniczki na mocy swego do-
$wiadczenia zawodowego przesytajg krotkie tresci-
we notatki. Notatki te zamieszcza sie¢ w Informato-
rze, moga by¢ niejednokrotnie niezgodne co do
swych zapatrywan, w tym wypadku wywigzuje sie
dyskusja, wspélnie dochodzimy do jakich$ wyni-
kow. Azeby poruszane sprawy byly naprawde zy-
wotne, aby czynity zado$¢ prawdziwym zaintereso-
waniom i potrzebom czytelniczek, proponuje, aby
czytelniczki przesytaty pytania. Pytania te ogtosi-
my w Informatorze, dobierzemy do niego lekture,
jezeli projektodawczym sama tej lektury nie poda,
W nastepnym numerze zamiescimy odpowiedzi ko-
lezanek a takze tytuty tych ksigzek, ktére one wy-
suna. W ten sposob wytworzytaby sie tak pozadana
wspotpraca stowarzyszonych miedzy sobg i otwo-
rzytaby sie mozliwos¢ dzielenia si¢ swemi doswiad-
czeniami. Proponuje, aby obecne tu osoby wypo-
wiedziaty sie co do tego projektu, a jezeli uznaja
go za szczesliwy, aby wysunely na poczatek pare
takich pytan, ktorych rozwigzanie bytoby dla nich po-
zadane iaby zobowigzaty sie do przesytania odpowie-
dzi. Oprécz tego prosze o ogélne i szczeg6towe dezy-
deraty i uwagi, dotyczace obecnego poziomu i cha-
rakteru pisma, a takze, podobnie jak co roku, zwra-
camy sie z apelem do naszych stowarzyszonych
o podawanie nam w pore zmiany swego adresu
i 0 zawiadamianie w pore, ze nie pragng juz otrzy-
mywa¢ Informatora. Wysytanie pisma do o0s6b,
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ktére nie uwazajg sie juz za czytelniczki i nie
chcg ptaci¢, naraza nas na wielkie straty, bowiem
nakfad Informatora jest maty, wiele numeréw jest
juz wyczerpanych lub bliskich wyczerpania, nie
mozna ich dostarczy¢ osobom, ktére ich naprawde
potrzebuja, a tymczasem lezg one zupetnie niepo-
trzebnie u os6b, ktére ich wcale nie chca.

Na dzisiejszy zjazd przygotowaliémy prospekt,
ktéry przedstawia spis artykutéw drukowanych
w Informatorze od poczatku jego istnienia.  Spis
ten opracowany jest wedtug os$rodkéw zaintereso-
wania i daje obraz, jakich materjatéw dostarcza do
réznych zagadnien. Wydany jest jednostronnie tak,
aby mégt by¢ powieszony na Scianie. Prosimy czton-
kinie o rozpowszechnianie go miedzy swymi zna-
jomymi, wzglednie o powieszenie w kancelarji swej
szkoly, lub w klubie swego stowarzyszenia. Zy-
skanie wiekszej ilosci prenumeratoréw jest dla nas
sprawg ogromnie doniosta, bowiem pozwolitoby to
na wiekszy naktad, a skutkiem tego pismo byloby
znacznie farsze. Prosimy czytelniczki o zajecie sig
ta sprawa.

Na zakoriczenie dziekuje tym wszystkim, ktorzy
w ciaggu okresu sprawozdawczego darzyli nas chet-
nie i ofiarnie swa bezinteresowna wspétpracg a w
pierwszym rzedzie p. M Strasburgeréwnie, p. K
Leyowej, p. .1 Stadtmiillerowej, p. Z. Pachonskiej.

Po sprawozdaniu p. Biernatowej rozwineta sie
dyskusja nad wysunietym w sprawozdaniu wnio-
skiem, aby otworzy¢ w Informatorze nowy dziat,
w_ktérym czlonkinie bedy umieszczaty pytania
z tych dziedzin pracy nauczycielskiej, ktéra im na-
strecza trudno$ci. Ze swej slron?/ Redakcja dobie-
rze odpowiednig lekture, a te z kolezanek, ktére oma-
wiane zagadnienie moga blizej o$wietli¢, nadeszla
odpowiedzi. Beda one wraz z lekturg drukowane
w Informatorze. W ten sposéb nastapi na tamach
Informatora wymiana doswiadczen migdzy czton
kami Stowarzyszenia.

Pytania i odpowiedzi maja by¢ krotkie, forma
i tres¢ niewyszukana; nalezy wysuwa¢ pytania bu-
dzace istotne zainteresowanie, moga to by¢ zagad-
nienia drobne, lecz najzywotniejsze, np. drobne za-
gadnienia gospodarcze. = Aby prace zapoczatkowaé
juz w nastepnym numerze Informatora p. Bierna-
towa prosi o wysuwanie takich pytai zaraz. Po-
dano kilka: kradzieze w szkole (Lauferéwna), ta-
sowanie (Gadkéwna), jak zwalcza¢ grymasy ucze-
nie (Holzmanéwna), jak przekona¢ miodziez do-
zywiang do potraw witaminowych (Ablewiczéwna).
Nad temi pytaniami rozwigzata si¢ ozywiona dys-
kusja.

P. Biematowa prosi uczestniczki o wydanie swej
opinji o poziomie artykutéw umieszczanych w In-
formatorze, oraz, o wyrazenie nowych zyczed. Wszy-
stkie uczestniczki wyrazajg stowa uznania dla na-
szego pisma, wyrazajg swoje zadowolenie z umiesz-
czanych notatek bibljograficznych, prosza jedynie
o podanie przy opracowaniach lekcyj lektury, oraz
o wprowadzenie artykutéw o samorzadzie w szkole
zawodowej. Redaktorka prosi zatem o przesytanie
krétkich sprawozda z prowadzonego samorzadu.
Dyskusja nad temi zagadnieniami (Dudzikéwna,
Pieprzycéwna. qukéwnag ustala, ze samorzad ma
wtedy nadzieje powodzenia, gdy nauczyciel nie za-
czyna pracy od rozdawania urzedéw, lecz od po-
wierzania uczniom drobnych zaje¢ samodzielnych.

Zkolei omawiano przyczyne, dla ktérej sekcja
hafciarska nie pracuje w Informatorze. P. Stadt-
mullerowa dopatruje sie tej przyczyny w ,tajem-
nicy zawodowej“. ~ Dyskusja nad tajemnicg zawo-
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dowa w szkole doprowadzita do sformutowania py-
tania do Informatora: czy ,tajemnica zawodowa“
dopuszczalna jest u nauczycielki zawodu. Na tern
zakoriczono sprawy ,Informatora“.

Nastepnie wypltywa wniosek umorzenia dtugéw
cztonkowskich, pozostatych z przed dnia 1 pazdzier-
nika 1931 ze wzgledu na trudnosci, jakie sprawia
uregulowanie tych zalegtosci. Wniosek ten stawia
przewodniczaca pod gtosowanie; za wnioskiem wy-
powiada sie 29 gloséw, przeciw 7 gloséw, wniosek
przechodzi zatem wiekszoscig gtoséw. Nastepny
wniosek w sprawie obnizenia wktadek cztonkow-
skich z 2 zk na 150 przyjeto jednogtosnie.

Walne zebranie postanawia udzieli¢ pozyczki
zwrotnej w wysokosci 150 zt. chorej kolezance, po-
zostajacej w ciezkich warunkach, “(poniewaz jest
bez pracy), ktéra zwrécita sie do Stowarzyszenia
z proshg o pomoc finansowa. Jako zabezpieczenie
ma ona ztozy¢ ﬂisemne zobowigzanie splaty w ra-
tach miesiecznych.

Nastepnie referowano sprawe ponownego zdawa-
nia egzaminu kwalifikacyjnego na Slasku, przy-
czem doradzano zwréci¢ sie do Wiadz i do adwo-
kata po porade prawna, jak te sprawe zatatwic.

P. H. Piotrowska zaznacza, ze nazwa nhaszego
Seminarjum  (Panstw. Szkota Zawodowa Zerska
dziat: Seminaryjny) powoduje nieporozumienia u
wihadz i w dyrekcjach innych szkét. P. Strasburger
wyjasnia, ze Seminarjum to powstato przy szkole
zawodowej, i nigdy specjalnej nazwy nie miato. P.
Tokarska przyrzeka zatatwienie tej sprawy. P. Bier-
natowa zaznacza, ze wiadze robig trudnosci tym
nauczycielkom, ktére nie maja na d%/plomie do-
pisku” o prawie nauczania w szkotach powszech-
nych. P. Tokarska radzi, by wnie$¢ podanie do Mi-
nisterstwa z prosha o uzupetnienie dyplomu. Przy-
rzeka postarac si¢ u naczelnika Misky'go, aby spra-
we te zatatwit. P. Kopiasdwna, Rehanowa, Pelczarska
i Stadtmullerowa jako delegacja pdjda do p. La-
skowskiej w tej sprawie.

I11-gi dzien Zjazdu 10. I1V. 1933.

O godz. 8-mej odbyt sie dla dziatu hafciarskie-
go i krawieckiego pokaz prania koronek i haftéw,
urzadzony przez p. Pacliofiska.

Koronki i hafty mozna pra¢ albo w rozpuszczo-
nem, zwyczajnem mydle z dodaniem amoniaku, lub
w benzynie albo w luxie. Koronki i hafty nalezy
praé¢ bardzo ostroznie i delikatnie, aby nie zmieni¢
utozenia wzoru. Wiasciwe pranie koronek i haftéw
mniej delikatnych, grubszych uskutecznia sie przez
delikatne wygfadzanie na “dtoni, koronki i hafty b.
cienkie i delikatne zanurza sie jedynie w rozpusz-
czonem mydle lub luxie kilkakrotnie. Nastepnie
wyciska sie lekko prang sztuke (nie kreci, jak przy
bieliznie) i ptucze z mydta az do czystej wody. Ko-
ronki i hafty biate mozna przylarbkowa¢ zwykty
bielizniarska farbka. Szare, z6ttawe hafty i koronki
barwi sie w herbacie. Grube koronki, firanki siat-
kowe krochmali sie. Koronki Izejsze celem usztyw-
nienia napuszcza sie lekko z lewej strony guma
arabska (na szklanke wody tyzeczka gumy arab-
skiej). Koronki bardzo delikatne np. chantilowe
usztywnia si¢ roztworem cukru lub Zzelatyny i to
wtedy, gdy sa juz rozpiete na desce.

Po wyptukaniu zawija si¢ czy to koronki cz
hafty w prasownik celem usuniecia nadmiaru wil-
goci i silnie przyprasowuje reka. Hafty prasuje sie
niezbyt goracem zelazkiem. Podktada sie miekki
koc, nastepnie nadaje sie odpowiedni ksztatt danej
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sztuce. Prasuje sig zawsze w kierunku prostej nitki,
wyttaczajagc réwnocze$nie wzér. Koronek nie pra-
suje sie wcale, rozpina sie jedynie na desce lewa
strong na wierzch, uwazajac na zachowanie ksztat-
tu koronki. Po rozpieciu koronki na desce specjalng
kostka lub jakim$ gtadkim, waskim przedmiotem,
n. p. raczkg od szczoteczki wyttacza sie wzor.

Dla wszystkich sekcyj odbyt sie nastepnie wy-
ktad p. Bastgcnéwny pt.: ,Samorzad szkolny a au-
torytet nauczyciela®, ktérego streszczenie podajemy:

Samorzad jako metoda wychowawcza ma prze-
obraza¢ uczniéw na 1) samodzielnych i czynnych
ludzi, o wyrobionym pogla}dzie na $wiat, 2) rozum-
nych i czynnych "obywateli. Uznajac wartosci sa-
morzadu, wysuneto jednak nauczycielstwo pytanie,
dotyczace kwestji stosunku samorzadu do autory-
tetu nauczyciela.

Autorytet ze wzgledu na pochodzenie moze by¢:
1) autorytetem wiadzy (wydawanie rozkazéw),
2) autorytetem wiedzy (znajomo$¢ przedmiotu).

3) autorytetem wartosci  (wewnetrzne wartosci
wychowawcy).

Dzisiejszy ,,nauczyciel-wychowawca“ nie moze
sie oprze¢ tylko na dwdch pierwszych autorytetach:
wihadzy i wiedzy, konieczno$¢ potaczenia wychowa-
nia z nauczaniem nasuwa konieczno$¢ oparcia sie
o autorytet warto$ci osobistej nauczyciela. Nasze
poczynania wychowawcze s jednak w fazie chao-
su, ze wzgledu, ze:

a) nie umiemy potaczy¢ dawnego typu nauczy-
ciela, wyktadajacego z typem wychowawcy,

b) zachodzi nieporozumienie co do metod wy-
chowawczych, gtéwnie z powodu oparcia samorza-
du na wzorach anglosaskich, obcych strukturze psy-
chiki naszej mtodziezy polskiej. Powinni$my zro-
zumie¢, ze miodziez anglosaska posiada duzg doze
samodzielnosci i inicjatywy w przeciwstawieniu do
naszej polskiej miodziezy, ktérej cechg jest indy-
widualizm, fatwa zapalno$¢, przy zupetnym hraku
zdolnosci do systematycznej, samodzielnej pracy.

Chcac prowadzi¢ samorzad, musimP/ zda¢ sobie
sprawe nietylko z psychiki ucznia, ale tez z psy-
chiki wiasnej jako nauczycieli. Nauczyciel bowiem
nie powinien by¢ ani nieufnym autokrata, ani za-
Slepionym entuzjasta. Bowiem pierwszy, obrorica
autorytetu wiadzy i wiedzy z obawy o rozluznienie
karnosci i los nauki, niedowierza poczynaniom sa-
modzielnoéci uczniowskiej, nie daje im pola do
wiekszych rzeczy, rezultatem zniechecenie, pdZniej
obojetnos¢, niedowierzanie, uwazanie samorzadu za
zabawke. Za$ zaslepiony entuzjasta, zwykle miody
nauczyciel, nie stopniuje trudnodci, daje za duze
sprawy do zatatwienia, miodziez z poczatku zapa-
lona, nie mogac podotaé, zniecheca sig, zaczyna sie
broni¢ w ten sposéb, ze wiasciwie nic nie robi —
rezultatem znéw zniechecenie.

Najwigksza uwage powinien nauczyciel przykta-
da¢ do pierwszych klas, potegowa¢ trudnosci, roz-
szerza¢ pole dziatania.

Cate grono nauczycielskie powinno wsp6tpraco-
waé¢ z wychowawca nie przez wtracanie si¢ do
spraw samorzadu bezposrednie, ale przez pomoc
posrednia, specj'alnq n. p. przez prowadzenie kétek
specjalnych: mito$nikéw sportu, sztuki itp.

Sprawy samorzadu i jego metod powinny by¢
poruszane na sesjach szkolnych 1) by w razie po-
trzeby ustapienia jednostki kierowniczej, zastepu
jacy juz byt powiadomiony przedtem o kierunku
pracy, 2) by byta jedno$¢ dziatania poszczegélnych
wychowawcow.
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Samorzad powinien uwzgledni¢:

1) planowo$¢ przy swobodzie,

2) kierownictwo przy samodzielnosci,

3) bogactwo formy, ale jedno$¢ dziatania.

Dyskusja wytonita nastepujace punkty ujmujace
gtebiej praktyke prowadzenia samorzadu na tere-
nie szkoty zawodowej.

1) Formy organizacyjne samorzadu czesto znie-
checaja mtodziez starsza, — zdolna wychowawczyni
moze wprowadzi¢ w zycie szkolne ideg samorzadu
bez nawigzania formalnosci, nie moze sobie jednak
na takie idealne postawienie sprawy pozwoli¢ nau-
czyciel o $redniej chociazby wartosci jako wycho-
wawca. Z usunieciem sie od pracy takiego wycho-
wawcy, nastepca bez konkretnych formalnych da-
nych nie moze dalej prowadzi¢ dzieta swego po-
przednika, chociazby ono byto cudowne.

2) Samorzad zbiorowy, ogélny catej szkoty ma
duze wartodci, jak np. wzajemne $cieranie sie po-
gladéw, tworzenie wspélnego frontu pracy, wobec
wiekszych zagadnien itp. Powinien byc jednak uzu-
petniony przez samorzady klasowe, formalne, w o-
statecznoéci przez samorzady nieformalne o ile po-
zostaja pod kierunkiem wybitnego wychowawcy.

3) Lek miodziezy przed zaktadaniem samorzadu
nalezy wyttumaczy¢ faktem obawy o wiasne prawa.

Lek ten nalezy przez odpowiednie wyttumacze-
nie wykorzeni¢. Zatozy¢ najpierw samorzad niefor-
malny, bez ich wiedzy, dopiero gdy sie do niego
wdrozg, wyttumaczy¢ im, ze samorzad juz istnieje
i wtedy zaproponowa¢ ugrupowanie formalne.

Referat p. Bastgenéwny spotkat sie z gtebokiem
zainteresowaniem | uznaniem stuchaczek.

Nastepnie odbyt sie wyktad p. Seweryna Udzieli,
na temat: ,Polskie hafty ludowe®“. — Z wyktadu
tego podajemy streszczenie:

Potrzeba upigkszania lezy w naturze ludzkiej.
Od najdawniejszych czaséw zajmowano sie zdob-
nictwem. W Polsce badacze zwrdcili najpierw uwa-
ge na muzyke ludowa, potem dopiero na budowni-
ctwo, stréj, hafty itp. Dopiero w r. 1880 urzadzono
dla cesarza austrjackiego w Kotomyji wystawe sztu-
ki ludowej huculskiej przy uzyciu zbioréw Dziedu-
szyckich i Fedorowiczow. Wystawa ta obejmowata
wiele dziatéw jak garncarstwo, rzezbe, brod, na-
czynia, stroje i hafty. Rzeczy te oryginalne zwré-
city uwage zagranicy. Zaczgto szukac i gdzieindziej
na ziemiach polskich. Najpierw odkryto Podhale.
Pierwszym, ktéry zapoznat Polakéw’ z budowni-
ctwem ludowem na Podhalu byt Dr. Matlakowski,
druaim Witkiewicz. W dziedzinie haftu przez dzie-
sigtki lat uzywano W szkotach wzoréw zagranicz-
nych, niemieckich i francuskich. Pierwsze wydaw-
nictwo o hafcie ludowym polskim p. S. Udzieli wy-
szto w r. 1906, byta to mata ksigzeczka p. t.. ,Hafty
ludu krakowskiego“. Zbiorek ten zawierat przewaz-
nie wzory haftéw biatych, uzywanych na chustkach
i fartuszkach krakowskich i tynieckich. Wydaw-
nictwo to dawno juz wyczerpane, zawierato rysun-
ki znacznie pomniejszone w matym formacie. Do-
piero po odzyskaniu niepodlegtosci zwrécono wiek-
szg uwage na str6j i haft ludowy poszczegdlnych
okolic Polski. Pierwsza wystawa tego rodzaju byta
w Poznaniu w czasie P.W. K. w r. 1929. Zbiory
sztuki ludowej znajduja si¢ w muzeach etnograficz-
nych w Krakowie, Warszawie, Poznaniu, Lwowie
i Katowicach, na Pomorzu w Wdzydzach, i w Za-
kopanem. Naog6t sztuka ludowa poszczegéinych
dzielnic kraju jest jeszcze mato znana, brak zupel-
nie okazéw z niektérych okolic. Wydawnictwa
o haftach polskich réwniez nie obejmuja catosci.
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P S Udziela opracowat hafty sadeckie, ktére sa
obecnie w druku, oraz kurpiowskie i géralskie, ktére
czekaja na druk. Na Slasku Cieszynskim haft roz-
powszechniony jest na t. zw. zywotkach (s3 to prze-
dtuzenia spédnic — staniczki kobiece). Prace o zy-
wolkach napisata p. Dobrowolska.

Bytoby wskazanem rozgladna¢ sie po innych
okolicach, zbiera¢ okazy sztuki ludowej, gdyz kazda
grupa etnograficzna ma odrebne zdobnictwo. Ba-
dajac je trzeba zorjentowac sie, jaki jest zaciag
jednolitego lipu haftowania, jakie sa $ciegi i cha-
rakter rysunku. Nalezy bada¢ kroniki koscielne,
gdzie zapisane sa dary, oraz ksiegi gromadzkie,
gdzie w rokach, czyli sadach wspomniane sg nieraz
rozmaite szczegéty, odnoszace si¢ do ubioréw i haf-
téw. Réwniez i z niemieckich kronik dowiadujemy
sie nieraz ciekawych rzeczy, jak n, p. opis strojow
w czasie wjazdu cesarza Ottona do Polski. Z zani-
kiem strojow ludowych zanika takze i hafciarstwo,
nalezy zatem wykorzysta¢ kazda sposobnos¢, aby
zebrac cenne okazy i zachowa¢ je przed zniszcze-
niem.

P. S. Udziela pokazywat oryginalne fotografje
haftéw kurpiowskich, oraz tablice przygotowane do
S\I:\{ego wydawnictwa o hafcie sadeckim i kurpiow-
skim.

Po wyktadzie p. Udzieli p. prof. K. Homolacs
moéwit: ,,0 sztuce ludowej ze stanowiska dydaktycz-
nego*.

Teoretycy sztuki zbadali i opracowali sztuke
wszystkich krajéw od najdawniejszych czaséw po-
czawszy. Obejmuje ona architekture, rzezbe i ma-
larstwo sztalugowe. Sztuka ludowa zostata ujeta
i zebrana dzieki pracy badaczy ze stanowiska etno-
graficznego. Powstaly muzea etnograficzne z licz-
nemi zbiorami. Natomiast teorja sztuki nie okre-
$lita wzajemnego stosunku sztuki ludowej i plastycz-
nej. O tworczosci ludowej niema zadnych spisanych
ksigzek, ale tez sztuka judowa niema autoréw, istnie-
je tu tworczo$¢ zbiorowa. Zajmuje si¢ nig psyclio-
ogja. Sztuka europejska jest sztuka indywidualna,
podczas gdy sztuka ludowa jest zbiorowa, plemien-
na, wynikta z madrosci zbiorowej, podobnie jak
madros¢ pszcz6t, mrowek, bobréw. Malarz, czy
rzezbiarz uczy sig swojej madrosci, czerpie tres¢ do
swych dziet z otoczenia, ze Swiata zewnetrznego. —
Sztuka ludowa nie posiada tej tresci ze $wiata ma-
terialnego, nie widzi si¢ tego ani na wycinankach,
ani na pisankach, ani na tkaninach, czy haftach
ludowych. Niektorzy teoretycy sztuki méwia, ze je-
zeli ludno$¢ nie nasladuje “w swem- zdobnictwie
$wiata zewngtrznego, to znaczy, ze nie umie nasla-
dowa¢ go, jest zatem niedotezng. Tymczasem tak
nie jest, ludno$¢ czerpie formy zdobnicze ze swej
duszy, pochodzg one ze $wiata wewnetrznego. Sztuka
ludowa tak jak melodja rodzi si¢ w duszy ludu. Or-
nament ludowy jest tworem logicznym, tak, jak zda-
nie, jest on jednolitym organizmem. Zawiera w so-
bie wielka madro$¢, chociaz ten, ktéry go tworzyt
wcale madrym nie byt Ludzie prosci, nieuczeni.
dzigki intuicji plemiennej i tradycji, dochodza do
form krystalicznych. Twoér ludowy nigdy sie nie
opatrzy, naodwrot coraz wiecej sie podoba im dhu-
zej nan patrzy¢. Znudzi si¢ nam stréj baletowy,
ktéry tworzy malarz, nie opatrzy sie piekny stroj
ludowy. Kazdy twor sztuki ludowej jest kompono-
wany jako cato$¢ i ma swoje przeznaczenie i za-
stosowanie. Nie nalezy z ornamentu ludowego wyj-
mowa¢ kawatkéw i jako cato$¢ rozpatrywaé, a co
gorsza — z tych kawatkéw tworzy¢ po swojemu
nowg cato$¢ dla innego zastosowania. Madro$¢ kom-
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pozycji ludowej lezy w organizacji tych form, ktore
stanowia skun’czong cato$¢. Kazda zdobina jest
organizacja. Nie dos¢ zrozumie¢ organizacje tej
zdobiny, nalezy zrozumie¢ organizacje catosci. Nie
postugiwaé sie fragmentami, lecz tworzy¢ catosc.
Pozna¢ sztuke ludowa, to znaczy wyczué sens kom-
pozycji catej formy.

Obraz jest interpretacja natury. Moze on by¢
wiecej lub mniej skomponowany, zaleznie od okre-
sow i kierunkéw panujacych w malarstwie. Orna-
ment ludowy nie posiada nic z tréjwymiarowosci
natury, tylko kompozycje. Zaden kwiatek ludowy
nie nasladuje natury, nie stara si¢ by¢ plastyczny,
zaden ptaszek nie jest naturalistyczny. Kompozycja
ludowa wyraza tak dusze cztowieka, ktéry ja two-
rzyt, jakotez sens i ksztatt przedmiotu, na ktorym
sie znajduje. Je$li wezmiemy pod uwage kompo-
zycje garnka, to jest w niej wypowiedziany garnek
i” czlowiek.

W chwili obecnej intuicja plemienna, a zatem
i sztuka ludowa sie konczy, nikt jej nie uratuje.
Koriczy sie w duszach ludzkich. Martwe odtwarza-
nie sztuki ludowej, nie da nic. Stoi przed nami za-
gadnienie: albo przekresli¢ wszystko, co byto orna-
mentem, nie bedzie wiecej kompozycji, albo tez
jednostka tak sie rozbuduje ze potrafi zrobi¢ to, co
robita dusza zbiorowa. Warto$¢ sztuki ludowej jest
bezmierna. Nie mozemy sie tudzi¢, aby$my mogli
sztuce ludowej doréwna¢, mozemy tylko dazy¢ do
tego celu.

Wiele kierunkéw artystycznych, zwraca si¢ do
sztuki dzikich plemion Murzynéw i Aztekéw i za-
szczepia tamtejszg sztuke u nas, nie posiada ona
jednak dla nas tej wartosci, co sztuka ludowa euro-
pejska. Badacze pra-historji zrozumieli, ze dzikie
dzisiejsze ludy nie sg temsamem, czem byliSmy my
w prahistorycznych czasach. Wchodzg tu w gre inne
zatozenia, ktére sprawity, ze nie doszty one do nor-
malnej eWolucji. Nie mozna si¢ zatem od nich uczy¢
prawidtowej kompozycji, ktéra jest w samem za-
tozeniu zdeprawowana. Ludy te nie 51 pierwotny-
mi w tern znaczeniu, jak my byliémy, lecz zwyrod-
niatymi. Kultura ich i sztuka nie podnosi sig, lecz
upada.

Na tem ukoriczono prace przedpotudniem.

Poniedziatek popot.: 1. zebranie stowarzyszonych.

Odczytanie listéw przez Przewodniczacg. Uchwa-
lenie wystania telegraméw do nacz. Zaborowskiej,
p. kuratora Nowickiego, p. naczeln. Misky’ego, p.
wizytatora Mangolda.

Termin Zjazdu uchwalono po krétkiej dyskusji
na jesien 1934 r. po egzaminie kwalifikacyjnym.

Sprawozdanie Komisji rewizyjnej. Ks. Prot. Ma-
tysiak o$wiadcza, ze Komisja rewizyjna znalazta
wszystko w najlepszym porzadku, dzigekuje zarza-
dowi za prace i poddaje wniosek o udzielenie ab-
solutorjum Zarzadowi.

W zwiazku z wysunietym przez p. Morawska
projektem ustalenia funduszu na bibljoteke i usta-
lenia warunkéw wypozyczania ksigzek, uchwalono
co nastepuje: pobiera¢ sie bedzie przy wypozycza-
niu kaucje 2 zk (tak przy jednej jak i przy dwoch
ksigzkach), za wypozyczenie 1 ksiazki miesiecznie
0.75. 1 ksiazki dwutygodniowo 0.50, 2 ksigzek mie-
siecznie zh. 1.50.

Na wniosek Zarzadu zostaje zatwierdzona przez
Zjazd p. Swaryczewska jako pomoc dla Przewodni-
czacej p. Stadtmillerowej.

Pozatem zapada uchwata: ..Walne zebranie 1V-go
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Zjazdu absolwentek uchwala bronienie polskosci na
wszystkich polach dziatania w szkole i poza szkota,
oraz zobowiazanie sie podjecia stanowczego bojkotu
towaréw niemieckich, zwalczania propagandy nie-
mieckiej i popierania wytwdrczosci polskiej“.

Posiedzenie Walnego Zjazdu zakoriczono poda-
niem programu zaje¢ na dzie nastepny, omowie-
niem znizek kolejowych i podaniem do wiadomosci
znizenia cen Informatora.

Nastepnie odczytano prac? p. J. Grosséwny pt.:
.Jak skoncentrowa¢ w szkole powszechnej przed-
mioty nauczania wokoto gospodarstwa domowego®.

Do referatu dotaczony byt schemat, wyobraza-
jacy gospodarstwo domowe, jako osrodek i wszystkie
taczace sie z niem przedmioty. Referat omawiat
szczegdtowo zataczony schemat i podkreslat moz-
no$¢ wykorzystania przez nauczyciela odpowiednich
momentéw i nadania im nastawienia gospodar-
czego.

eferat p. tubieriskiej p. t: ,Nowa Holandja“,
wygtoszony dla wszystkich sekcyj, przedstawia da-
zenia i wptywy, jakim podlega to panstwo. Wrazenia
swe z bytnosci w Holandji przedstawita prelegentka
zajmujaco i szczegdtowo.

Nastepnie p. Rehanowa odczytata referat p. Wit-
kowskiej p. t ,Z obywatelskich zagadnien chwili
biezacej“. Referat omawiat rézne fazy, jakim pod-
legato nauczanie obywatelstwa, ktére obecnie swa
role nie bedzie odgrywato przez podawanie wiado-
mosci i teoretyczne rozwazania, lecz stanie sie
czynne i zywe, bo bedzie stanowito podstawe t. zw.
wychowawstwa w szkole.

Po referacie odbylo sie zebranie towarzyskie
w jednej ze sal szkolnych.

Pokaz zimnego bufetu miat na celu zaznajomie-
nie z taniemi a efektownemi potrawami, ktére moz-
na zestawi¢ do tak rozpowszechnionej dzisiaj for-
my przyjecia. Wybér potraw do zimnego bufetu,
zostat dokonany z punktu widzenia potrzeb szkol-
nych. Réwniez do tych okolicznosci zostata dosto-
sowana dekoracja stoléw i wnetrza, uwzgledniajac
przytem nowoczesne wymagania w tej dziedzinie.

Przy?otowanie do przyjecia na 60 oséb i deko-
racje sali, objat 1l kurs Seminarjum Gospod.

Praca uczenie ujeta byta w forme projektu,
z ktorego uczenice wywigzaly sie doskonale. Pra-
cowato 22 uczennic od godz. 10%—4; rozdzielity
one miedzy siebie zajecia, obejmujace tak prace
w kuchni,” jak dekoracje stotéw, oraz zamienienie
sali szkolnej w salon, wysprzatanie sali po nauce,
wyniesienie  sprzetéw, umocowanie dywanéw itd.
Strona dekoracyjna, bardzo pomystowa i oryginal-
nie rozwigzana, (przy do$¢ skromnych warunkach'
spotkata sie z uznaniem uczestniczek Zebrania.

IH-ci dzier Zjazdu rozpoczat sie referatem p.
Swaryczewskiej p. t: ,Srodki oddziatywania wy-
chowawczego na miodziez w szkole tworczej”.

Zanim przejdziemy do rozwazai nad $rodkami
oddziatywania wychowawczego, musimy sie zasta-
nowi¢ jaki jest cel wychowania.

Rézne istniejg okreslenia na cel wychowania.
Mirski podaje jako cel wyksztatcenie ,,0sobowosci
moralnej“. “Sliwiriski twierdzi, ze istotnym celem
wychowania jest doskonalenie moralne. Znaniecki,
rozpatrujac kwestje wychowania ze stanowiska so
cjologji, za ideat wychowania uwaza ,uspotecznio
nego tworce”. Jeleriska méwi w ,Sztuce wychowa-
nia“, ze ,cztowiek wychowany, to czlowiek we-
wnetrznie sharmonizowany, posiadajacy w duszy
wole do samowychowywania. do dazenia“.
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Jakkolwiek zdefinjiijemy cel wychowania, mu-
simy sie zgodzi¢ na to, ze wychowanie musi roz-
wina¢ dwie wiadze duchowe, ktére tkwig w psyche
ludzkiein w zarodku, jako jej pierwiastki. — Je-
den z tych pierwiastkéw mozemy nazwaé sitg kre-
pujaca, a drugi sita wyzwalajaca.

sita krepujaca bedzie to, co Nawroczyriski na-
zywa przymusem wewngtrznym. Mirski nazywa ja
pierwiastkiem organizacyjnym, wigzacym, Kieruja-
cym, a wiec zapewniajacym jej formalng statos¢
czyli prawdziwg wolnosc.

Sita wyzwalajaca bedzie suma wszystkich mozli-
wosci rozwojowych, tkwiacych w osobniku ludzkim.

J. Cohn okresla proces wychowawczy jako kre-
powanie i wyzwalanie — krepowanie miodych dzi-
kuséw i wyzwalanie sit do zdobycia czego$ nowego.

Zadaniem szkoly twoérczej jest przeprowadzenie
tego procesu wychowawczego W praktyce.

Szkota twércza — w przeciwstawieniu do szko-
ty tradycyjnej ma kierowa¢ sie zasada wolnosci
w wychowywaniu i dazy¢ do ksztattowania osobo-
wosci, a nie do narzucenia tylko pewnych form po-
stepowania. Szkota tradycyjna w przeciwienstwie
do szkoty tworczej stosowata przymus w wycho-
waniu.

Do zrealizowania zasady szkoly twérczej zmie-
rzaja nowe kierunki w szkolnictwie, jak np. szkota
Decroly’ego, Kerschensteinera, system daltoriski. —
Szkota nowa, szkota tworcza, czy, jak inni nazz-
waja, szkota pracy — szkota aktywna, za punkt
wyjécia dla wszelkich poczynai wychowawczych
uwaza dziecko z jego wszystkiemi spontanicznemi
popedami. Nawroczyniski uzasadnia nazwe szkoty
pracy tem, ze gtéwnym jej S$rodkiem wychowaw-
czym jest praca.

Warto$¢ wychowawcza pracy mierzy sie tu nie
jej rodzajem, ale jej jakosScig. Jako$¢ pracy jest
uzalezniona od ustosunkowania sie wychowanka do
niej. Stosunek wychowanka do pracy musi by¢
czynny, oparty na zainteresowaniu. Stosunek taki
da mozno$¢ wyzwolenia w duszy dziecka tych sit
wrodzonych, ktére sg Zrédtem tworczosci czfowieka
tworczego.

Wyzwalanie musi i$¢ w parze z krepowaniem. Te
dwa czynniki sa nieroztaczne i cudownie godza sie
ze soba.

Rozwdj dziecka — jak pisze Mirski — idzie po
linji od: fazy instynktu do fazy inteligencji, od nie-
$wiadomosci do $wiadomosci, od indywidualno$ci
biologicznej do osobowosci.

Powyzsza linja rozwoju jest uwarunkowana prze-
dewszystkiem wolnoscia rozwoju i karnoscig we-
whnetrzna.

Karno$¢ wewnetrzna jest to sktonno$¢ do poste-
powania wedlug nakazéw wewnetrznych, — kar-
no$¢ lak poE'(eta jest zarazem wolnoscig, — wolno-
$cig cztowieka niekrepowanego przymusem, pocho-
dzacym z zewnatrz. Wyzwalajac tworcze silty, drze-
migce w duszy dziecka, musimy nadawa¢ im po-
zadany kierunek, musimy je krepowa¢, lecz tylko
podrednio — przez urabianie jego sumienia i poje¢
etycznych, spotecznych, prawnych.

Zewnetrzne warunki zycia® ludzkiego wymagaja
na kazdym kroku tego krepowania. — Cztowiek
zyje w grupach takich, jak: rodzina, szkota, klasa
spofeczna, naréd, parfstwo.

Zycie zbiorowe wymaga od cztowieka podpo-
rzadkowania swej woli nakazom wyzszym, ktére
maja na celu dobro grupy. — Podporzadkowa-
nie sig takie nazywamy karnoscig spoteczng.
Grupg spoteczng jest rowniez szkota. Szkota jest
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wyodrebniong catoscia, dazaca do pewnego celu,
podlegajaca pewnym prawom, klére normujg zy-
cie zbiorowe. — Dziecko wychowuje sie w szkole,
musi sie podporzadkowaé tym normom; umiejetno$c
podporzadkowania si¢ jednak, musi w niem rozwi-
na¢ umiejetna metoda wychowawcza. — Mirski
rozréznia dwie metody karnosci spotecznej:

1) Metoda karnosci wewnetrznej negatywnej.

2) Metoda karnosci wewnetrznej pozytywnej.

Metoda negatywna stosuje przymus W postepo-
waniu wychowawczem, metoda pozytywna — swo-
ode.
Zwolennicy tej ostatniej metody wierza w do-
bro¢ natury dziecka, za podstawe i forme ksztat-
cenia spofecznego uwazaja zycie dzieci w groma-
dzie w formie samorzadu.

W ramach dziatalnoéci samorzadowej dziecko
ma wdzieczne pole do wytadowania swej aktywno-
ci, a réwnoczeénie zaznajamia si¢ dotykalnie, kon-
kretnie z koniecznoscia stosowania sie do ustano-
wionych norm prawnych.

Forma samorzadu moze mie¢ zastosowanie w pra-
cy wychowawczej w wieku, kiedy zdolno$¢ do ro-
zumnego podporzadkowania si¢ jest juz w stadjum

rozwoju. ) .
Forme samorzadu moze w procesie wychowaw-
czym poprzedzi¢ $wietlica. — Trescig $wietlicy jest

samorzutna zabawa dzieci, sens jej lezy w tem, Zze
z tej swobodne{ zabawy, ktéra ma swe zrédto w po-
pedzie do dziatania, muszg wyniknaé pewne formy
wspoétzycia, pewne organizacje, pewnego rodzaju
prawo. Znéw wiec sita wyzwalajaca — aktywno$¢ —
podporzadkowuje sie sile krepujacej — karnosci.

Bytam niedawno na konferencji rejonowej, na
ktorej przemawiat P. Wizytator Horbacki. Trescig
jego referatu byla organizacja $wietlicy. — Przy-
tocze tu w krétkosci to, co mi pozostato w pamigci
z tego nadzwyczaj ciekawego referatu.

Swietlica — to gromada dzieci, zebranych w lo-
kalu przeznaczonym na zabawe dla nich. — Dzie-
ciom stwarza sie tam odpowiednie $rodowisko,
a wiec daje sie sale i rozmaite gry i pozostawia
swobode organizowania swych zabaw.

Kierownik $wietlicy obserwuje dzieci zdaleka.
dyskretnie, nie krepujac je w niczem.

Dzieci, bawigce sig, zaczynajg samorzutnie two-
rzy¢ grupi; w kazdej grupie pojawia sie odrazu
przewodnik — najaktywniejsza ~jednostka, ktéra
kieruje zabawa,

Kierownik $wietlicy, zaobserwowawszy to, przy-
wotuje do siebie wszystkich przywédcéow — po u-
kofczeniu zabawy — i mianuje ich kierownikami
grup (kétek) czyniac ich odpowiedzialnymi za zy-
cie towarz?/skie grupy.

Z chwila, gdy grupy nalezycie si¢ ustality i zor-
ganizowaty przez samorzutne wytworzenie pewnych
praw zwyczajowych, nalezy wytworzy¢ tacznosé
miedzygrupowa.

Sposobno$¢ do stworzenia takiej tacznosci na-
sunie si¢ sama. — Dziecko przynosi do $wietlicy
tédke, ktéra samo zrobito. —  Wszystkie dzieci
ogladaja — chwalg lub gania. Jedno z dzieci o$wiad-
cza, ze potrafitoby to lepiej zrobi¢. — Kierownik
zacheca goragco do zrobienia takiej ,lepszej todki“.
— Whkrétce znajda sie i inni ochmnic?l. W ten spo-
s6b powstanie kotko, majace na celu budowanie
tédek. — Do kotka tego naleza dzieci z réznych

rup.

Drugie dziecko przynosi garnek wtasnorecznie o-
zdobiony. Inne dzieci chca to samo robi¢. Po do-
starczeniu garnkéw do malowania, organizuje” sie
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kotko malowania garnkéw. — W ten sposéb two-
1z sie kola, przecinajace sie z pierwotnemi kotka-
mi. Kolo wtérne faczy cztonkow réznycli kotek
pierwotnych. — Wytwarza sig taczno$¢ miedzygru-
powa, ktorej Zrédtem jest wspdlne zainteresowanie.

Tak zorganizowana zabawa ma jednak cligrak-
ter dorywczy. — Azeby da¢ jaki$ konkretny wy-
nik tym dziecieccym poczynaniom, urzadza sie na
zakoniczenie Swietlicy wieczorki. Mysl o takiem za-
koriczeniu musi podsunagé kierownik, sam jednak
wieczorek organizujg dzieci. — W zwiagzku z orga-
nizacja tego wspdlnego dzieta, wytaniaja sie rézne
pomysty z gtéwek dziecigcych i ustala sie fakt, ze
to i to musi sie zrobi¢. — Wieczorki organizowa-
ne sg kolejno przez poszczegdlne grupy. Kazdy ze-
spot pragnie uczyni¢ to lepiej niz inny; pojawia sie
wspotzawodnictwo — che¢ dazenia do doskonato-
$ci. — Banda dzieci, ktére niewiele miaty ze soba
wspolnosci, staje sig zorganizowana grupa, ktora
dazy do pewnego okreslonego celu. Aktywnos$¢
dziecka zostata ujeta w pewne ramy, bez przymusu
zewnetrznego.

Fragment procesu wychowawczego — $wietli-
ca — wykazuje, ze jednym z najsilniejszych bodz-
céw do celowego dazenia naprzéd jest wspdtzawod-
nictwo.

Metoda karnosci wewnetrznej negatywnej sto-
suje, jak powiedziato sie wyzej — przymus. Dzie-
cko, przyszediszy do szkoly, znajduje tu ustalone
formY wspotzycia i warunki pracy. Normy szkolne
sg dla dziecka czem$ obcem-, narzuconeni z ze-
wnaﬁrz, niezrozumiatem. Totez tamie je ono nieje-
dnokrotnie. — W formach dzisiejszego zycia szkol-
nego musi mie¢ miejsce przymus. Umiejetne sto-
sowanie tego przymusu, przy naczelnej zasadzie
wolnosci, to jedno z najtrudniejszych zadan wy-
chowawcy. Nie mozna podawa¢ zadnych recept —
kiedy i w jaki sposéb nalezy go uzy¢, rozstrzygaé
tutaj moze tylko sam wychowawca — z taktem
i znajomoscia dziecka, oparta na obserwacji i na
znajomosci psychoanalizy.

Jedng z form przymusu jest kara.

Wychowawca — karzac — musi by¢ wolny od
wszelkich nieopanowanych uczu¢ jak: ztoé¢, za-
wis¢ itp. — W wyznaczaniu kary musi sie kiero-
wa¢ mitoscig i wzgledami na dobro dziecka. —
Mirski przeprowadza podziat kar ze wzgledu na ich
cel, jako$¢ i ze wzgledu na postawe.

Temu ostatniemu podziatowi podporzadkowuje
kary naturalne i kary psychologiczne. Kary natural-
ne ‘maja miejsce wtedy, gdy wychowanek ponosi
naturalne konsekwencje swego czynu. — Kary psy-
chologiczne oparte sg na psychologicznej analizie.
Kary te sg $cisle dobierane do rodzaju przewinie-
nia i maja z niem- logiczny zwiazek, np. jezeli dzie-
cko nie uwaza, poleca mu sig wykona¢ doktadnie
jaka$ czynnoé¢! Kary te sg najskuteczniejsze i naj-
zgodniejsze z zasadg wolnosci w wychowaniu.

Najsilniejszym jednakze atutem dla wychowa-
nia w karnosci wewnetrznej, bedzie wptyw osobo-
wosci samego wychowawcy. — Azeby wychowawca
miat na miodziez wptyw dodatni, musi by¢ sam
wychowany.

Wychowawca powinien mie¢ urok dla mtodzie-
zy, powinna go miodziez uwaza¢ za wz6r godn
nasladowania. — Prawdziwy wychowawca potrafi
stworzy¢ z swej klasy spoteczno$¢, dazaca z zapa-
tem ku rozwojowi swych sit moralnych i umysto-
wych.
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Bornholz méwi, ze dazeniem wychowawcy po-
winno by¢ stworzenie z klasy zwartej, solidarnej
catodci, bez specjalnej jakiej$ formy organizacyjnej.

tacznikiem, spajajiflym te catos¢ ma by¢ opinja
klasy, pewna postawa klasy przejawiajaca si¢ w spo-
sobie odnoszenia sie do zjawisk zycia, w zdolnosci
do przeprowadzenia pewnych wspélnych zamierzen.

Opinja klasy jest niedoceniona, jako $rodek
chowawczy. Miodziez jest bardzo wrazliwa na opinje
swoich réwie$nikéw; opinja ta jest bardzo silnym
bodzcem do wstrzymania sie, nierobienia czegos, co
jest uwazane za zfe. Zadaniem wychowawcy jest po-

ierowa¢ opinje klasy na pozadane tory. Pomoca
w tern zadaniu moga by¢ wybitniejsze jednostki,
przywoédcy klasowi.

Wspblne zamierzenia powinny by¢ wyrazone we
wspotdziataniu.

Wspétdziatanie ma réwniez wielkie wartosci wy-
chowawcze.

Dziecko, wspétdziatajac, dochodzi do $wiadomo-
Sci, ze od jakoSci jego pracy zalezna jest jako$¢
wspdlnego wyniku dziatania, ze wspétdziatajac, do-
rzuca ono swa cegietke do wspdinej budowy. —
Wsp6tdziatanie wyzwala aktywno$¢ dziecka, a za-
razem organizuje w nim wole, podporzadkowujac
ja wspélnemu celowi i wspélnym metodom dziata-
nia. W kotkach powstajacych na terenie szkoty
i w samorzadzie ma wspétdziatanie wielki wptyw.

Weracajgc do opinji klasy, jako do bodzca dzia-
tania, musimy sobie uswiadomié, ze jest to bodziec
niisze{ wartosci. .

Cztowiek wychowany, to cztowiek, ktérego nor-
ma postepowania jest zgodno$¢ z samym sobg; nie
kieruje si¢ on w postepowaniu opinjg otoczenia,
lecz prawami wyrytemi w duszy.

Znaniecki rozréznia nastepujace metody w pro-
cesie wychowawczym:

1) Przymus.

23 Ocena dodatnia i ujemna czynéw.

3) Subjektywizacja czyli uznanie i potepienie
osobiste.
4) Objektywizacja spoteczna czyli kierowanie

zainteresowania w kierunku najdoskonalszych do-
konan osobistych.

Metoda oceny i subjektywizacji w ktérej gra
role wzglad na opinje, powinny mie¢ zastosowanie
jako formy przejsciowe; bedg one podiozem dla
formy ostatniej — metody objektywizacji.

Dziecko w procesie swego rozwoju przechodzi
rézne stadja zainteresowari. Mate dziecko interesuje
sie tylko swemi potrzebami. W okresie tym prze-
mawia do przekonania i wywotuje skutek jedynie
kara, ograniczajagca mozno$¢ zaspakajania tych po-
trzeb. Nastepnie przychodzi okres zainteresowania
sie opinja otoczenia. W okresie tym dziecko ocze-
kuje od otoczenia oceny swych czynéw, a w dal-
szym ciggu uznania dla swej osoby. W wieku mio-
dziericzym wychowanek staje sie zdolny do pojmo-
wania abstrakcyj i wtedy moze mie¢ zastosowanie
metoda objektywizacji.

Metoda objekéywizacji spotecznej znajduje swoj
wyraz we wspétdziataniu i wspétzawodnictwie.

Wspétzawodnictwo pobudza do osiggniecia jak-
najlepszych wynikéw, wyzwala w wychowanku jego
sity rozwojowe, dziata dodatnio na intensywnos¢
pracy, nie krepuje jednak dostatecznie instynktow,
Jak:zawié¢, zazdro$¢, egoizm.

Wspétdziatanie niema tych zitych stron, praca
zbiorowa jest naprawde sitg wyzwalajaca i kieru-
Jaca.
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Wedtug Znanieckiego wspoétdziatajacy przeko-
nuje sie: 1) ze elementy subjektywne, jak che¢ wy-
wyzszenia sig, zawi$¢, nieSmiato$¢, obniza jego
warto$¢ jako wspotpracownika; 2) ze wynik wspot-
dziatania jest uzalezniony od intensywnosci jego
pracy.

Na podstawie tego, co powyzej napisatam, mo-
zemy powtdrzy¢ za Nawroczyniskim, ze gtéwng za-
sadg szkoly twoérczej, bedzie praca.

Azeby z pracy tej wydoby¢ wszelkie mozliwe
wartoéci ksztatcace, musimy opiera¢ jg na sponta-
nicznych zainteresowaniach dziecka, czyli musimy
wyzwala¢ jego sity wrodzone. Wyzwalajac, marny
zarazem krepowac (jak méwi J. Cohn) czyli wy-
chowywa¢ ku karnosci. Srodkami wychowawczemi
organizujagcemi w wychowanku wole, bedzie opinja
$rodowiska, osobowos$¢ wychowawcy, konieczno$é
podporzadkowania sie, wynikajaca z form Zzycia
zbiorowego. Samorzad szkolny da jasne pojecia
o koniecznosci takiego podporzadkowania sie.

Samorzad i wspotdziatanie jak najszerzej stoso-
wane, da pole do swobodnego wypowiedzenia sie
wychowanka, a zarazem bedzie ksztattowat karnos$c
wewnetrzng.

Wspétdziatanie jest wedtug mnie bardzo poza-
dane przy nauce zawodu w szkole zawdd. Oprécz
wartosci wyzej wymienionych, daje szybszy wynik
pracy. — Jest to rzecz ogromnie wazna, gdyz pred-
kie wyniki pracy poteguja zainteresowanie, a zain-
teresowanie przyczynia si¢ do pracy intesywnej
i wydajnej.

Uwazam, ze my, nauczycielki zawodu, powin-
ny$my specjalnie zwrdcié na to uwage, azeby praca
uczenie byta intensywna. Dziewczeta, po ukorcze-
niu szkoty zawodowej okazuja w dalszej pracy za-
wodowej dwie kardynalne Wadt/), a mianowicie: po-
wolno$¢ i ospatos¢ 'w pracy i brak poczucia odpo-
wiedzialnosci. Méwie to z wiasnego doswiadczenia,
prowadzitam bowiem pracownie szkolng, a i sama
pracowatam w zawodzie samodzielnie i na podsta-
wie tego, co inni mi o tern moéwili.

Mam przekonanie, ze zastosowanie wspéidziata-
nia moze tym dwom brakom w duzej mierze za-
pobiec.

Niezbedng a wazng rzecza jest rowniez sama
postawa wychowawczyni w stosunku do pracy: za-
mitowanie,  szacunek “dla pracy zawodowej i rze-
miedinika, sprezysto$¢ i energja w wykonywaniu
obowiazkéw.

Literatura:

Znaniecki: Socjologja wychowania.

Bornholz: Organizacja pracy wychéw, w szkole.

Mirski: Wspétpraca miodziezy nad wychowaniem.

Nawroczynski: Swoboda i przymus w wychowa-
niu.

Jeleriska: Sztuka wychowania.

Przeworski i Wdjcik: Samorzad w szkole pow.
Po referacie p. Swaryczewskiej wywiazuje sie
ozywiona dyskusja. (Do prowadzenia dyskusji pro-
szono p. Strasburger i p. Kahaur. Dyskusje prowa-
dzita p. Strasburger). Dyskusja wytonita nastepujace
zagadnienia:

1) Uwypuklenie réznic miedzy szkota pracy
a szkota twoércza w odniesieniu sie do szkolnictwa
zawodowego, co w referacie nie bylo jasno zazna-
czone.

2) Znaczenie pracy zespotowej i pracy indywi-
dualnej w szkolnictwie zawodowem.

1) Szkota twoércza (tworcy jej Dewey, Decrély),
Eobudza do pracy samodzielnej, celem jej zaspo-

ojenie potrzeb wewnetrznych, wynik samej pracy
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obojetny. Szkota pracy Keréchensteinera stawia so-
bie za “cel przysgorzenie Pafstwu dobrych obywa-
teli, wychowanych w duchu zawéd, i obywatelskim.
Dla nauczycielki w szkole zaw., postulaty Kerschen-
steinera sg blizsze i z nich gowinna czerpa¢ wska-
z6wki. Pamieta¢ jednak trzeba, iz praca zawodowa
ksztatci wtedy, gdy z uczenie wydobedzie wartosci
wychowawcze i ksztatcace. Musi zatem wychowy-
wa¢ w duchu odpowiedzialnej pracy. Dzisiejsza
szkota zawodowa nie spetnia tego zadania. Ze szko-
ty zawodowej wychodzi mtodziez nieodpowiednio,
niezawodowo nastawiona do pracy, nieodpowie-
dzialna, niepunktualna, zarozumiata.

2) W dyskusji nad pracg indywidualng a zbio-
rowg wyniklo, ze praca zbiorowa jest daleko ko-
rzystniejsza niz praca jednostkowa.

a) jej predkie wyniki potegujg zainteresowanie,

b) wyksztatca odpowiedzialnos¢ zbiorowa,

c) praca zbiorowa w szkole jest przejsciem do
pracy warsztatowej,

d) praca zbiorowa realizuje metode projektow.

Organizacje pracy zbiorowej maja przemysle¢
i opracowa¢ uczenice same, btedem bytoby, gdyby
organizacja zajeta sie nauczycielka, 'bez udziatu
uczenie.

Wywiazuje sie ozywiona wymiana do$wiadczen
poczynionych na tem polu (Kopiaséwna, Zdanow-
ska, Ficowna, Kidéwna, Waligérzanka, Biernato-
wa). Na zakorczenie p. Strasburger proponuje za-
mieszczenie w Informatorze nastepujacego pytania:
W jakich wypadkach stosowatam ~prace zespoto-
wa w szkole“. Nastepnie odbyta sie konferencja z p.
Gutkowska dla dziatu hafciarskiego i krawieckiego.
Tematem bylo oméwienie programu etnografji i ko-
stjumologji. Na tem zebranie przedpotudniowe
przerwano.

Wrtorek popotudniu.

Prace popotudniu zaczeto od referatu p. M. Ko-
tlarskiej, ktory przeniesiono z rannego posiedze-
nia. Dzieki temu referatu tego wystuchaly wszystkie
sekcje. Autorka dzielita sie wrazeniami “odniesione-
nemi w czasie pracy i praktyki zawodowej w Pa-
ryzu, ktéra odbyta tamtego roku. Poza szczeg6tami
zawodowemi podata wiele wskazéwek, n. p. jak
korzysta¢ z bezptatnych Zzurnali rozsytanych przez
wiele magazynéw paryskich i t. d

Ciekawe byly réwniez wrazenia prelegentki z ze-
tkniecia si¢ z polonja paryska. Referat wypowie-
dziany byt interesujaco. Nastepnie zabrata glos p.
tubienska, i przedstawita licznie zebranym szcze-
gotowe sprawozdanie z ksiazki p. t. ,Ma classe et
moi“. Sg to przezycia nauczyciela, ujete w forme
literacka. Ze wzgledu na poruszane tam proble-
my wychowawcze, na charakterystyki uczniéw, spo-
soby wspdtpracy nauczyciela z uczniami w klasie,
wyniki i niepowodzenie wysitkéw, ksiazka jest nie-
zwykle interesujgca dla nauczycielstwa. Nalezy je-
dnak zaznaczy¢, ze nie moze by¢ wzorem dla poste-
powania. Napisana z lekko$cig francuska, czesto jest
zbyt powierzchowna, nie doprowadza do konkluzji,
nie jest w catosci odzwierciedleniem wysitkéw ,,no-
wej szkoty“.

Referat p. Wandy Szarskiej: ,,Rola pomocy nau-
kowych przy nauczaniu gospodarstwa domowego
w szkole powszechnej“. (Streszczenie):

Na poczatku przedstawia krétko znaczenie po-
gladowosci w nauczaniu w rozwoju historycznym.

Pogladowo$¢ w nauczaniu przedmiotéw, zwiasz-
cza w szkole powszechnej nie ograniczy sie do:
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a) obserwacji przedmiotébw w naturalnem $ro-
dowisku,

bl obserwacji okazéw wyrwanych ze $rodowiska,

¢) modeli, lecz oprze si¢ jeszcze na

rycinach i rysunkach,

€) mapach, wykresach i schematach.

Postugiwanie sii tylu réznemi pomocami riau-
kowemi jest nietylko = pozyteczne, lecz konieczne,
zwhaszcza w szkole powszechnej (uzasadnia szerzej).

Wykona¢ pomoce naukowe mozna przy niewiel-
kim naktadzie kosztow, Wciagajﬂc do wspétpracy
uczenice, co przyczynia sie nietylko do wzajemne-
go zblizenia, lecz przedstawia nieocenione znacze-
nie wychowawcze. Wsp6tpraca i wspétzawodnictwo,
solidarno$¢ zbiorowa, indywidualne wyrobienie sa-
modzielnosci, odpowiedzialnosci i poszanowania
pracy, ksztatcenie zmystu estetycznego, to niektore
z korzysci osiggalnych, zwiaszcza gdy stosujemy
prace uczenie dobrowolna, nie z nakazu.

Pomoce naukowe wykonane niekiedy przez sa-
ma nauczycielke sa w wykonaniu doktadniejsze,
precyzyjniejsze, lecz bezwzglednie wigksza warto$¢
ze wzgleddw wychowawczych ma pierwszy system.

Zkolei prelegentka przedstawia, jak przystepuje
do pracy nad wykonaniem pomocy naukowych. Za-
czyna sie od przygotowania materjatu do “pomocy
potrzebnego, ktéry stanowiakprébki ziarn, kasz, ilu-
stracje, pocztowki, prospekty, reklamy, wycinki
z gazet z zapatem wyszukiwane i zbierane przez
dzieci. Teraz nastgpuje segregowanie zniesionego
materjatu na dzialy i naklejanie na tablicach, lub
w albumach. Nizsze klasy wykonuja prace w szko-
le przy nauczycielce, wyzsze zabierajg prace roz-
dzielong do wykonania w domu. Prace wykonuja
uczenice zbiorowo, lub niekiedy indywidualnie.
Wyszukiwanie materjatu wzbudza zainteresowanie
uczenie do gospodarstwa, wykonanie daje mozno$¢
utrwalenia wiadomosci posiadanych, uczy logicz-
nego segregowania i rozmieszczania okazow, poza
satysfakcja, ktora jest dla wykonawczyn czy ofiaro-
dawczyr ~ okazu, umieszczenie na tablicy swego
podpisu. Na zakoriczenie pokazata prelegentka sze-
reg pomystowych pomocy naukowych, wykonanych
przez uczenice i przez siebie, objasniajac je krotko.

P6 referacie odbyta sie dyskusja, prowadzona
i zagajona przez p. M Strashurger, ktéra specjalnie
podkresla warto$¢ przedstawionych prac, przy kté-
rych, zgodnie z zasada szkoty tworczej nie potozono
nacisku na ich wynik ostateczny, lecz wykorzysta-
no wartosci wychowawcze pracy samodzielnej ucze-
nie. Moznaby to wzig¢ jako projekt dla uczenie (wy-
konanie albuméw) wyzwalajacy zdolnosci twoércze,
co nietylko wykracza poza ramy pracy szkolnej, ale
rozszerza ramy nauczania gospodarstwa domowego
(kopalnie, drzewo itp.), siegga do mnéstwa dziedzin
i faczy je.

W' zwigzku z referatem p. Grosséwny zaznacza
p. Strasburger, ze nie zupetnie zostalo wyczerpane
zazebienie nauki gospodarstwa z rysunkami, co na-
tomiast robi p. Szarska. Rysunek powinien tu od-
grywaé pierwszorzedng role, — rysunek prosty, ja-
sny, symboliczny staje si¢ czynnikiem segreguja-
cym. ‘porzadkujacym, a temsamem tlumaczacym
mnostwo szczegotéw, wiazacych sie przy réznych
zjawiskach, np. rysunek schematyczny, przedstawia-
jacy proces fermentacji (skomplikowane pojecie,
wyrazone prostemi  linjami).

W dalszem uzupetnieniu zaznacza, ze przy wy-
jasnieniu niektérych kwestyj, nalezy wykorzysta¢
skojarzenie przez kontrast, co jest “bardzo wazne
z punktu widzenia metodycznego, np. nie powinno
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sie pomina¢ przy nauczaniu o bakterjach, ze sa
wsrod nich pozyteczne i szkodliwe.

Nastepnie poruszono sprawe opracowania w szko-
tach tematu nabiatu i propagandy mleka w odzy-
wianiu, ze wzgledu na jej waznos¢ i aktualno$¢ wo-
gole. a zwiaszcza na Slasku, gdzie w programach
szkét powszechnych, jest ona potraktowana bardzo
pobieznie, w dodatku ludno$¢ tamtejsza odzywia sie
nieracjonalnie, spozywajac w wielkich ilosciach mie-
siwo. nie uznajac kuchni jarskiej i nabiatu.

Nastepnie p. K. Bogdanowska wygtosita referat
na temat: ,Racjonalny sposéb prowadzenia kalku-
lacji w gospodarstwie®.

Dotad sprawa prowadzenia kalkulacji stata na
martwym punkcie. W ostatnich czasach ujeto te
sprawe w sposéb nowoczesny, idac za ogélnym roz-
wojem gospod.  (Prowadzenie kalkulacji w szkole,
zwhaszcza ma znaczenie nietylko gospodarcze, lecz
i wychowawcze przez wyrabianie oszczednosci i or-
jentacji w sprawach pienieznych). W Kkalkulacji ta-
kiej uwzgledniamy, podobnie jak sie to czyni w przed-
siebiorstwach  przemystowo-handlowych, nietylko
koszt produktéw, lecz
1) koszt produktéw,

2) koszt a) opatu, b) $rodkéw do czyszczenia, c)
koszt zuzycia naczyn i przyboréw, d) koszt lokalu
e) koszt o$wietlenia.

3. koszt robocizny.

Przy obliczeniu kosztu opatu mamy utatwiong
sprawe przy uzyciu gazu. (Przed i po lekcji notu-
jemy stan gazomierza) — przy uzyciu wegla mozna
obliczy¢ pojemno$¢ jednego wiadra, lub przez sze-
reg lekcyj wegiel odwazac i potem obliczy¢ prze-
cietna.

Koszta $rodkéw do czyszczenia obliczy¢ miesigcz-
nie wzglednie tygodniowo i rozliczy¢ ha poszcze-
golne lekcje.

Koszta zuzycia naczyn i przyboréw bardzo trudne
do obliczenia, zwlaszcza, gdy przyjmujemy inwen
tarz uzywany; obliczamy n. p., ze powinien si¢ nam
inwentarz zamortyzowa¢ w ciggu dziesieciu lat,
rozliczamy to na miesiagce i poszczegélne lekcje (vi-
de Kursy Korespondencyjne).

Roczny koszt lokalu dzielimy na miesigce i po-
szczegdlne lekcje.

Przy obliczeniu kosztu o$wietlenia naf'wdygodniej
mie¢ licznik i wedtug niego oblicza¢, wzglednie ilos¢
zuzytego pradu podzieli¢ na ilos¢ lampek w kuchni.

Koszt robocizny obliczamy, ustalajac, ile otrzy-
muje za godzing pracy robotnica niewykwalifiko-
wana, mnozymy przez ilo$¢ godzin pracy uczenie.

(W szkole uczenice powinny prowadzi¢ kalku-
lacje z uwzglfdnieniem wszystkich tych czynnikéw,
lecz ptaci¢ tylko za prowianty!)

Przy zaméwieniach poza szkote najpraktyczniej
od kosztéw catego obiadu odliczy¢ koszty na te
jedna potrawe.

Chcac wprowadzi¢ w klasie prowadzenie kal-
kulacji, powinna nauczycielka gospodarstwa wejs¢
w porozumienie z nauczycielkg rachunkéw, by "ta
uczenice odpowiednio przygotowata. Zaleznie od
warunkéw przeprowadza sie kalkulacje na lekGji,
lub poza lekcja gotowania. Praktykuje sie czesto
w ten sposéb, ze poczatkowo nauczycielka przepro-
wadza kalkulacje ze wszystkiemi uczenicami, potem
prowadzi ja gospodyni wyznaczona. (Demonstracja
tabeli do przeprowadzenia kalkulacji).

Z kalkulacja taczy sie sprawa prowadzenia $pi-
zarni, ktéra nasuwa czesto duze trudnosci; propo-
nuje zatem prelegentka, by temat ten poda¢ do In-
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formatora, celem zyskania licznych odpowiedzi od
absolwentek i wspélnie dojé¢ do jakich$ wnioskéw.

Po referacie rozwineta sie bardzo ozywiona dy-
skusja. Duzo watpliwosci i trudnosci nasuneta spra-
wa obliczenia kosztéw zuzycia naczyn i przyborow.
Wysunigto zarzut, iz jest to sprawa bardzo trudna
do przeprowadzenia, ze obliczenia takie sa niedo-
ktadne, gdyz rézne naczynia i przybory zuzywaja
sie w réznym czasie (p. Berhang, Gadkéwna). P.
Biernatowa zaznacza, iz mozna te sprawe rozwia-
za¢, oznaczajac warto$¢ wszystkich naczyn uzywa-
nych (nie wolno jednak naczyn i przyrzadéw znisz-
czonych, potamanych, wyrzuca¢ bez oceny przez
specjalng komisje).

P. Kopiaséwna na podstawie rachunkéw obli-
czyta warto$¢ inwentarza, podzielita na dziesie¢ lat,
nastepnie na dnie (2 lekcje dziennie) i do kazdego
obiadu dolicza 2% (okoto™ 15 gr.), jako koszt zuzy-
cia, pozatem prowadzi kalkulacje w sposéb oma-
wiany.

W zwigzku ze sprawa zniszczenia inwentarza
w ciggu roku szkolnego zaznacza p. Zdanowska, iz
w Szwajcarji sprawe te postawiono tak, ze na po-
czatku roku kazda uczenica sktada pewna sume na
rozbite, zniszczone naczynia i wrazie jakiego$ zni-
szczenia, potowe kosztéw pokrywa sie z tego fun-
duszu, potowe ptaci winowajczyni — w ten sposéb
wyréwnuje sie wszelkie braki i zniszczenia i nie
dekompletuje sie inwentarza. P. Szkwarkowska
twierdzi, iz stosuje duzo prostszy sposéb kalkulacji,
doliczajac do obiadu 20% na wzystkie te dodatki
jak opat, amortyzacje, i rezultaty miata doskonate,
gdyz po naprawieniu naczyn i przyboréw uzyskata
Jeszcze mata nadwyzke. Jednak prelegentka zwraca
uwage, iz wiadze wymagaja prowadzenia kalkulacji
na sposéb przedsiebiorstw przemystowo-handlowych.
P. Plewniakéwna zarzuca, iz taka kalkulacja jest za
mato zyciowa, gdyz praktycznie biorac, przeprowa-
dza sie kalkulacje przecietng (pracuje w szkole in-
tenartowej), p. S. Witkowska na podstawie prakty-
ki w kuchni dla robotnic i w stotowni w Warsza-
wie twierdzi, iz mozna zrobi¢ doktadng kalkulacje
z kazdego dnia, nalezy jednak S$cisle kontrolowaé
iloé¢ wydawanych i zuzytych prowiantéw (zywa
wymiana zdar).

P. Rehanowa wspomina, iz ta sprawg zaintere-
sowata sie specjalnie p. wizytatorka Zbyszewska —
w szkole jej na tablicy przeprowadza kalkulacje
ospodyni, a inne w wolnych chwilach odpisuja. Na

lasku w szkotach powszechnych sa dzienniki, gdzie
réwniez nalezy wciaga¢ ogélne wydatki dzienne.

P. Biernatowa radzi, by kalkulacje notowac
w jednym wspélnym zeszycie, a dla dzieci wykorzy-
sta¢ kalkulacje pisang na tablicy. P. Jakubcéwna
ma jedna ksigzke do wpisywania wszystkich wy-
datkéw dziennych, jeden zeszyt na kalkulacje obia-
dow.

W szkotach warszawskich kazda uczenica musi
pisa¢ kalkulacje, nauczycielka prowadzi dziennik,
ksiege kasowa i osobno kalkulacje. P. S. Witkowska
dorzuca, ze p. wizytatorki z Ministerstwa zarzucaja
zbyt ciasne ujmowanie nauki gospodarstwa, nie li-
czenie si¢ stale z tak waznemi rzeczami, jak np. zu-
zycie czasu przy wykonywanych czynnosciach. Wo-
bec spéznionej pory na tern dyskusje skoriczono, a p.
Bogdanowska proponuje, by sprawe prowadzenia
kalkulacji wobec takiego zainteresowania i aktual-
noéci tematu, poruszy¢ jeszcze na tamach Informa-
tora.

Na tern zakoriczono Zjazd dla dziatu gospodar-
czego. W obecnosci plenum dzigkowata p. Stadt-
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mullerowa p. Strasburger za przybycie na Zjazd
i wspotprace w czasie obrad, oraz p. Biernatowej
za trud wlozony w organizacje. Wszystkich czton-
kéw zegna serdecznie, dziekujgc za liczne przyby-
cie, konczy wyrazami: do widzenia na przysztym
Zjezdzie w jesieni 1934 r.

Czwartego dnia Zjazdu odbyt sie dla dziatu kra-
wieckiego 1 hafciarskiego bardzo pouczajacy prze-
glad mdéd w kilku magazynach konfekcyjnych, oraz
wystawa przeélicznych prac seminarjum  hafciar-
skiego.

~Zgromadzone na 4 Zjezdzie cztonkinie Stowa-
szenia Absolwentek Krakowskiego Seminarjum Za-
wodowego, wyrazaja podziekowanie za ofiarng pra-
ce zwiqzan7 z organizacja Zjazdu, Przewodniczacej
p. Stadtmiillerowej i Redaktorce P. Biernatowej, oraz
P. M. Strasburger, swej bytej wychowawczyni, za
cenng Wff)dlprace podczas trwania Zjazdu“.

Zarzad Stowarzyszenia dziekuje ta droga Sza-
nownym Prelegentom za udziat w pracach Zjazdu;
zarazem sktada kolezenskie podzigkowanie p. M
Jakubcownie i p. L. Romanowskiej za czynny udziat
przy zorganizowaniu Zebrania towarzyskiego.

Zofja Trnkowa.

Jak nalezy wykorzystywac nauke
zawodowg dla obywatelskiego
wychowania w szkole

(referat wygloszony w grudniu na kursie dla wy-
chowawczyn w Krakowie).

Wychowanie obywatelskie mtodziezy pracujacej
zawodowo, ma sta¢ sie dla niej nierozdzielnym
sktadnikiem péZniejszego jej zycia w obrebie spo-
teczenstwa i paristwa, tworzac z niej nietylko d’e-
dnostke ekonomicznej struktury gospodarczego do-
brobytu, lecz zarazem jednostke us$wiadomionej, o-
bywatelskiej spotecznosci panstwowe;j.

Jezeli rozejrzymy sie dzisiaj w ustosunkowaniu
sie jednostek naszego spoteczenstwa do zagadnier
obywatelskiej natury — to juz po pobieznej ob-
serwacji mozna dostrzec nastgpujace ugrupowania
spoteczenstwa:

Znaczna grupa ludzi, zwlaszcza w spoteczen-
stwie starszem, — zniszczonem wojennemi i powo-
jennemi przezyciami i troskami, stoi zdata od wszel-

ich zagadnieri obywatelskich, nie rozumiejgc ich
w teorji i nie czujac koniecznosci w praktyce pet-
nienia obywatelskich obowiazkéw. To ludzie zupet-
nie obywatelsko nieuswiadomieni i obywatelsko
bierni, ktérych bierno$¢ czynéw obywatelskich zdol-
na Erzelamac’ jedynie sita nakazu, czy tez wzglad
na korzy$¢ materjalna.

Istnieje jednak pewien nawet znaczny odsetek
ludzi, ktorzy cho¢ réwniez pozostajg w nieuswiado-
mieniu obgwatelskiem, w praktyce zycia pelnig su-
miennie obowigzki i nakazy obywatelskie, jedynie
na mocy wewnetrznej; raczej pod$wiadomej a nie
wyrozumowanej woli spotecznego nakazu.

Czego innego jednak powinnismy sie domaga¢
od uswiadomionych obywateli, ktérzy z catem po
czuciem odpowiedzialnosci  zadan ~obywatelskich
petniag sumiennie swoje obowiazki. Lecz i wéréd
tych znajdujg sie liczne niestety jednostki, dla kté-
rych stosunek do spoteczenstwa i paristwa ograni-
cza si¢ jedynie — rzecby mozng — do $wiadomosci
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zadar obywatelskich, bez checi petnienia ich w pra-
ktyce.

Jakie czynniki ksztattowaty, tak ujete stanowisko
przytoczonych powyzej czterech grup obywateli
w stosunku do paristwa.

Nie ulega watpliwosci, ze olbrzymia liczba nie-
uswiadomionych obywatelsko ludzi,” to rezultat roz-
biorowego okresu dziejéw Polski, od ktérego wpraw-
dzie coraz dalej czasowo i myslowo oddalamy sie,
lecz ktérego pf.jychika zacigzyla zbyt silnie w wielu
wypadkach nad umystowoscig szeregu ludzi.

Brak wiasnego paristwa nastrajat wrogo do kon-
cepcji pafistwa wogéle, do idei parfstwowosci, do
panstwowych nakazéw lub zakazéw. Stad tez prze-
ciwstawiano wrogiemu paristwu — polski naréd, ja-
ko co$ swojskiego i wtasnego. Pojecie paristwa stato
sie czem$ obcem — narodu czem$ drogiem. Stad
brak dzi§ jeszcze, zwlaszcza wsréd starszego spote-
czefistwa u$wiadomienia, ze paristwowos$¢ nie jest
réwnoznaczna z przemoca, lecz, ze pafntwowo$¢ jest
jest to rozkwit wiasnej jazni narodu, w formie nie-
zaleznego politycznego bytowania.

Stwierdzenie tego jest nader waznem, gdyz nie-
raz w szkole mozemy sie zetknaé z podobnie bted-
nem nastawieniem obywatelskiem $rodowisk rodzin
naszej miodziezy, a wtedy tylko bardzo taktowne
odddziatywanie =~ pozwoli nam wyrwa¢ uczenice
z obrebu mylnych zapatrywan, nie droga autorytetu
wiedzy, lecz drogg perswazji i przyktadu; niejedno-
krotnie za$ przez miodziez mozna oddziata¢ nawet
na jej dom.

Odrebna natomiast jest geneza u$wiadomionych,
a praktycznie oho%elnych dla idei paristwowej oby-
wateli. Znalez¢ ich mozna w znacznej mierze, po-
$rod miodszego, wychowanego juz w polskiej szkole
pokolenia. Mam wrazenie, ze tworzg te warstwe
przedewszystkiem ci, ktérych przekarmiono w pierw-
szych latach naszej niepodlegtosci teorjami obywa-
telskiemi, nie dajac im moznosci praktycznego uje-
cia tego zagadnienia.

Pusto-dzwieczny frazes teorji, koriczyt siez chwi-
la dzwonka po lekcji, a uczen traktujac nauke oby-
watelstwa li tylko jako jeden z przedmiotéw, z kto-
rego otrzymuje sie stopnie, starat sie opanowa,
mnemotechnicznie zakres niezbednych wiadomosci,
by po zakonczonej nauce odrzuci¢ niepotrzebny ba-
last, nie wyciggajac na ogét wiele z niego dla zycia.
Temu bezproduktywnemu ujmowaniu zagadnien
oby Iskich ma’ przeci i¢ sie nowa metoda,
wymagajaca Scistej wspétpracy juz nie w dziedzi-
nie ,nauki“ obywatelskiej, lecz ~wychowania oby-
watelskiego przez caly zesp6t uczacych, we wszyst-
kich momentach zycia szkolnego, gdziekolwiek na-
stepuje tylko zblizenie sie uczacego z miodzieza.

Nauka obywatelstwa bowiem, prowadzona tylko
przez nauczycieli obywatelstwa, mimo najlepszych
checi i zdolnodci pedagogigcznych uczacych, nie mo-
ze wychowa¢ obywatelsko, bo tego w jednej go-
dzinie na tydzien, czyli jednej na 42 godzin nauki
szkolnej tygodniowo uczyni¢ niepodobna.

Nauczycielstwo nauki zawodowej ma z potréj-
n%/ch wzgledéw fatwiejsza moznos¢ dziatania wy-
chowawczego na swoich wychowankéw, tatwiejsza
niz jakakolwiek inna nauczycielka, czy nauczyciel
innego przedmiotu. Po pierwsze dysponujg iloscig
godzin nieproporcjonalnie wielka, w  stosunku do
godzin przedmiotow ogélnuksztalcqc ch. Powtére
sg z reguty niemal wychowawcami klasy, a z racji
swej opiekuniczej dziatalnosci pozostaja w Scislej-
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szym kontakcie z catem gronem uczacem w ich
klasie, z miodzieza .i ich rodzicami, czy domowa
opieka. Wreszcie co najwazniejsze, posiadajg w re-
kach ten klucz do sumienia obywatelskiego ucz-
niéw, t. j. zawod, ktéry przez swoj charakter prak-
tyczny, sam przez sie niejako prosi sie o ujmowa-
nie go jako tlo do praktycznego wychowania oby-
watelskiego.

Zdobyte kwalifikacje zawodowe majg wiasnie
uczniom™ wypeni¢ cate najczesciej ich przyszte zy-
cie, to tez tern wieksze znaczenie posiada nalezyte
przygotowanie obywatelskie uczniéw w szkotach za-
wodowych.  Wychowanie obywatelskie —obejmuje
swoim catoksztattem z jednej strony indywidualne
wychowanie jednostki petnowartosciowej moralnie,
z drugiej stosunek tejze jednostki do spoteczeristwa
i to stosunek par exellence czynny.

Przedewszystkiem jednak, zanim sie przdystqpi
do prace)/ nad wychowanie obywatelskiem miodziezy,
nalezy bezwarunkowo pozna¢ charakter, sktonnosci,
wady i zalety uczniéw, gdyz tylko po doktadnem
poznaniu typu psychicznego, powierzonych sobie
wychowankow, mozna przyja¢ odpowiednie metody
dziatania i przeprowadzi¢ racjonalny a skuteczny
plan pracy wychowawczej.

Szereg uczniéw bowiem przychodzacych na kurs
| naszych szkét, cechuje wrodzony, lub nabyty
egoizm, zazdro$¢ oraz inne ujemne predyspozycje®
jak n. p. wzglad na siebie bez troski o interes og6-
tu, czeste mijanie sie z prawda i to zwiaszcza ce-
lem ochrony” siebie przed odpowiedzialnoscia, nie-
liczenie sie z kolezankami, czy ogétem klasy, obar-
czanie odpowiedzialno$cia za wykroczenia ~innych,
brak solidarnosci i wspétzycia, — stad wynikajace
czeste zatargi, a nawet krotnie, co doprowadza do
dzielenia sie klasy na grupki i obozy.

Niekiedy tacza si¢ w serdeczniejsze zwiazki ucze-
nice, ktore wiaze stanowisko rodzicow, lub pokrewne
sktonnosci, czy instynkty. Te tworzace sie ,parki*
ignoruja reszte kolezanek w klasie.

Najczesciej spotykang cechg nowo wstepujacych
do szkoty zawodowej uczenie, to z jednej strony
przerazenie trudnosciami pracy zawodowej, z dru-
giej za$ niezrozumienie, niedocenianie i lekcewazer
nie nauki zawodowej, ktéra og6t spoteczenistwa,
a nawet czasem nauczyciele przedmiotéw ogdlno-
ksztatcacych jeszcze dzi$§ uwazaja za co$ nizszego,
od nauki innych przedmiotéw.

Jezeli wiec uwzglednimy te réznorodne trudno-
$ci, ktére w mniejszym lub wigkszym stopniu iw roz-
maitem nasileniu poszczegénlych cech wystepuja
w kazdej klasie, to spostrzezemy, ze wobec tych
trudnos$ci wychowawczych, tem wdzigczniejsze pole
pracy wychowawczej otwiera sie przed nami.

By sie o tem przekona¢, przypomnie¢ nalezy,
jaki jest cel nauki zawodowej — przedmiotu w tym
wypadku nas specjalnie interesujacego.

Ot6z ostatecznym celem nauki zawodowej jest
wedtug okre$lenia planéw ministerjalnych: ,Przy-
Eotowanie samodzielnych pracownic i przysztych
ierowniczek pracowni“. Jak widzimy cel gospo-
darczy — podniesienia dobrobytu jednostki i pan-
stwa. A zatem sam zawéd jako taki i przygotowa-
nie do niego ma juz sam w sobie wiasciwosci wy-
chowania obywatelskiego, do ktérego dazy¢ nalezy
nastepujacemi drogami na godzinach zawodu:

1) przez samodzielne wykonywanie praktycznych,
celowych, a temsamem pozytecznych robét;
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2) przez rozbudzanie poszanowania dla obrane-
go zawodu, oraz zamitowania do niego;

3) przez przyzwyczajanie uczenie do punktual-
nosci, oraz rzetelnego i uczciwego stosunku do klien-
ta;

4) przez przyzwyczajanie do porzadku, oszczed-
nosci czasu i materjatu, oraz doktadnosci w robo-
cie i kalkulacji;

5) przez ksztatcenie poczucia estetycznego.

Tak wiec zalety zawodowe, wysoko etycznie sto-
jace pracownicy, tacza sie Scisle z obywatelskiem
wychowaniem, tworzac jego integralng cze$¢. Przy
realizowaniu przytoczonego wyzej og6lnego celu
nauki zawodu, nalezy na kazdym kroku stara¢ sie
z jednej strony wykorzenia¢ ewentualne wady, z kto-
remi uczenica przychodzi do szkoty zawodowej,
z drugiej za$, chroni¢ je przed wptywem ztego lprzy-
ktadu. A przytern wyrabia¢ praktycznie zamitowa-
nie do postepowania etycznego, i to pod kazdym
wzgledem, lak wobec siebie, jak i otoczenia. Trudno
tutaj przechodzi¢ wszystkie mozliwe wady uczenie
i metody ich zwalczania. Z przytoczonych powyzej
najpospolitszych, najtypowszych ujemnych cech in-
dywidualnego charakteru pragne oméwi¢ przykta-
dowo kilka. Uczenica przez niedbalstwo czy roz-
targnienie, zapomina czesto i nie przynosi na ozna-
czony czas, czy to materjatu na robote, czy pomocy
naukowych, temsamem utrudnia prace zbiorowa,
traci czas sama a nadrabiajac w domu, najczesciej
psuje robote. Nalezyte pouczenie na czem polega jej
wina i jaka strate czasu pociaga za soba, zmusza
uczenice do poprawy na nastepny raz.

Innym razem, gdy uczenica jest notorycznie
brudna — nie myje rak, robota jej nie moze by¢
taka, jak uczenicy porzadnej. W tym wypadku wy-
starczy zupetnie wykaza¢ roznice wartosci jej ro-
boty przez poréwnanie z innemi robotami, a po
pewnym czasie nastepuje korzystna zmiana.

Bardzo czesto sie zdarza, ze uczenica dotych-
czas wzorowa po tym, czy innym wzgledem, ulega
ztemu przyktadowi w zwigzku ze styszanemi wykro-
czeniami innych uczenie tej samej lub innej Klasy.
W takim wypadku nalezy skorzysta¢ z najblizszej
nadarzajacej sie sposobnosci, by owo wykroczenie
wyczerpujaco omoéwic, przedstawiajac brzydote ta-
kiego postepku. Réwnocze$nie nalezy stwierdzi¢
z calg powagﬁé ze ma sie gtebokie przekonanie, iz
uczenice, do ktérych sie przemawia, nigdyby cze-
go$ podobnego nie uczynity, wiedzac jak nieobywa-
tetskiem i niespotecznem byto to omawiane wykro-
czenie. Przy takich okazjach nalezy stale podkre-
Sla¢, ze zta droga nigdy do dobrego celu nie dopro-
wadzi i nawet dobry cel nie moze usprawiedliwi¢
ztych, czy watpliwych etycznie $rodkéw. W dzie-
dzinie pozytywnych wskazan uczenice muszg zro-
zumieé, ze praca fizyczna nie jest nizszg od pracy
umystowej i ze nauka zawodu nie jest mniej wazna
6d nauki  teoretycznych przedmiotow. Przeprowa-
dzenie tak ujetego zagadnienia ma donioste znacze-
nie dla catoksztattu gospodarczego zycia Polski,
ktérej odwieczne tradycje niemal nigdy nie miaty
nalezytego zrozumienia dla tokcia, miary, gty
i wagi.

Wszystkie uczenice zrozumie¢ i odczuwaé musza,
ze w pracy lezy nie jak to czesto do niedawna mo-
wiono. przeklenstwo zycia ludzkiego, lecz ze praca
kryje w sobie szczecie i btogostawienstwo. Tem
tatwiej jest zrozumie¢ i wykaza¢ uczniom te praw-
de dzis, gdy nieszczesliwymi sa wiasnie ludzie bez
pracy, — bezrobotni. Jako przyktad mozna w klasie
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przytoczy¢ fakt, jakby sie czuta uczenica, gdyby
nie miata potrzebnego materjatu do roboty i nauki,
gdy wszystkie uczenice bytyby zajete, jak upoko-
rzong i upo$ledzong czutaby sie, ze nie jest w moz-
noéci pracowa¢ na réwni z kolezankami, dostoso-
wac sie do wymagai. Jednak przy podkreslaniu
gnebiacego ludzko$¢ ekonomicznego kryzysu, nacisk
potozy¢ sie musi nietylko na materjalng strong za-
gadnienia, lecz na jego moralng warto$¢. Bezrobot-
ny niejednokrotnie bardziej odczuwa swa bezuzy-
teczno$¢ w spoteczenstwie, brak zajecia, niz mater-
jalny niedostatek, ktéry w licznych wypadkach ta-
godzony jest przez obowiazek objety nawet ustawg
dzielenia si¢ dobrami materjalnemi z najbardziej
potrzebujacymi pomocy. Podkre$la¢ wiec nalezy
w rozmowie z uczniami i wykazywaé przy kazdej
nadarzajacej sie sposobnosci, ze praca kryje w so-
bie niezmierzone wartosci dobra i piekna, uzew-
netrzniajace si¢ z jednej strony na kazdem niemal
polu, przez tworzenie rzeczy wielkich i wspaniatych,
z drugiej strony dajace przy szarej, codziennej pra-
cy najwigksze “szczescie czlowieka, poczucie = spet-
nionego obowigzku. Pozatem praca sumienna przy-
nosi z reguty niemal wczesniej, czy pézniej uznanie
otoczenia a nawet korzy$ci materjalne.

Moznaby zatem przytoczone powyzej zagadnie-
nia uja¢ krotko w twierdzenie, ze na platformie na-
lezytego zrozumienia pracy zawodowej i jej war-
toéci, przeprowadzonej na’lekcjach szkolnych, przy
okazji kontroli prac wykonanych i zwigzanych z tern
uwag, mozna w catosci wyczerpa¢ catoksztatt za-
gadnien indywidualnego wyrobienia charakteru, oraz
przy nalezytym nakfadzie " sit, wytworzy¢ typy ucz-
niéw, jako petnowartosciowych obywateli. Lecz to
dopiero polowa zadania, bo obecnie wchodzimy
W najistotniejsza cze$¢ zagadnienia, stanowiska je-
dnostki wobec grupy, czyli socjologicznej podstawy
obywatelskiego zycia.

Nalezy w tej dziedzinie przedewszystkiem wska-
zywaé uczenicy jej zalezno$¢ od klasy i obowiazki
wobec tej klasy, jako grupy spotecznej, a na tem
tle wskazywac stosunek jednostki do pafstwa. Je-
$li n. p. uczenica robi robote niedbale, to trzeba Lej
wykaza¢ i zwréci¢ uwage, ze tem szkodzi nietylko
sobie, ale krzywdzi caty klase, czyli grupe do ktérej
nalezy. W przysztosci takie postepowanie przy wy-
konaniu swoich obowiazkéw, to nietylko szkody
moralne i materjalne dla niej samej, ale krzywda
wyrzadzona tej grupie, do ktérej bedzie nalezata,
a bedzie to spotdzielnia, pracownia czy inna insty-
tucja, dajaca jej prace, dalej zwigzek zawodowy, do
ktéregoby nalezata, wreszcie W szerszem ujeciu spo-
teczenstwo i pafstwo. W ten sposéb przy pracy
recznej musi sie wyrabia¢ w uczniach ducha odpo-
wiedzialno$ci spotecznej, przeciwdziata¢ woli jednost-
kowej, wskazujac na doniosto$¢ uswiadomienia spo-
tecznego przez zgrupowanie sig. Nie odSwigtne oka-
zywanie uczu¢ patrjotycznych, ale wyrobienie przez
Erace i wytworzenie poczucia godnosci narodowej,

téra kaze pamieta¢ o odpowiedzialnosci jednostki

wobec spofeczenstwa, ktéra na kazdym kroku przy-
pomina, ee musimy dba¢ o stawe i cze$¢ naszego
panstwa, ze musimy mu wywalczy¢ zaszczytne miej-
sce migdzy obcemi, zdota nalezycie wychowa¢ oby-
watelsko miodziez pieczy naszej powierzong. Ambi-
cja nasza by¢ powinno, aby kazdy obcy musiat sza
nowa¢ Polske dla jej sumiennej pracy i wartosci
na polu ekonomicznem, i aby takiem dazeniem przy-
czyni¢ sie do og6lnego dorobku ludzkosci.

Podstawg do wychowania obywatelskiego klasy
jako catosci musi by¢ sharmonizowanie sie klasy
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i. j. przedewszystkiem uczenie miedzz sobg i ucze-
nie z nauczycielka, uczaca w danej klasie, i to na
platformie wykonywanego zawodu. Podkresla¢ nie-
potrzebna, jak waznym czynnikiem jest nalezyte
postawienie i przeprowadzenie tej kwestji, ktorg
najtatwiej uja¢ i przeprowadzi¢ przez zainteresowa-
nie sie praktyczne uczenicami, badajac ich stosunki
rodzinne, warunki materjalne, ich Zzainteresowania,
a wreszcie omawiajac ich wiasne robo\% z zyczli-
wem i starannem zainteresowaniem. tym” wy-
padku wychowanie klasowe, jako zbiorowej a przy-
padkowej i od woli_uczenie niezaleine(; catoéci, da
nam dskonaty okazje do faczenia dodatnich cech
indywidualnej moralnosci, z wyrabianiem cnét oby-
watelskich, zwracajac ustawicznie uwage uczenie na
taczno$¢ integralng, zalezno$¢ i odpowiedzialno$¢
wobec catoéci klasy, ktéra stanie sie symbolem ca-
tosci spoteczeristwa w paristwie.

Klasa jako cato$¢ okaze przedewszystkiem mozli-
wos¢ wydobycia na jaw tak zw. zdolnosci zbioro-
wych, jako ‘wypadkowej zdolnosci indywidualnych
i harmonijnego wspétzycia. Uczenice zrozumiejg, ze
wiele dokona¢ mozna razem i ze wspéipraca catej
klasy osiggnie szersze wyniki, niz suma ich jednost-
kowych wysitkéw. Wykaza¢ to mozna klasie przy
robocie zbiorowej, duzej, ktérej jedna uczenica nie
bytaby w stanie W{konaé, lub przy wystawach szkol-
nych, w ktérych klasy i szkota wystepuja jako je-
dnostka zbiorowa, a sukces osiagniety przynosi za-
szczyt catosci.  Swiadomo$¢ odnoszonych sukcesow
budzi rado$¢ i zadowolenie, sa to dwa czynniki, kt6-
re sg warunkiem utatwienia pracy, wprost bjolo-
gicznym warunkiem rozwoju. Optymistyczne nasta-
wienie na zycie i prace jest polowa wygranej, da-
jaca rado$¢ zycia i poczucie szczeécia. Budzenie op-
tymizmu i wiary w skuteczno$¢ naszej pracy jest
jednak zgota rézne od przystowiowego ,jako$ to
edzie®.

Widoczny efekt pracy konkretnej i namacalny
da samopoczucie sity, a ujawniajac wyniki, stanie
sie najlepszym motorem wychowawczym, zacheca-
jacym do wspétpracy zbiorowej. Tak praca twoér-
cza, kombinacyjna, rozdzielona na szereg uczenie,
jak i fakt wykonywania idywidualnie tych samych
rob6t, musza zosta¢ nalezycie wyzyskane dla celow
pedagogicznych. W pierwszym ™ wypadku zniknie
ambicja jednostki na rzecz grupy wykonywujacej,
a zarazem wzro$nie poczucie odpowiedzialnosci za
kazdy wykonany szczegét, w drugim, dobrze pojeta
emulacja zacheca do wyscigu pracy i osiggniecia
maximus wyniku.

Te cele osiagalne moga by¢ i w szkotach innych,
lecz jako przeprowadzone droga rozumowania, tra-
cg na sile ekspresji, a zatem i efektu. W tych wiec
warunkach zzycie sie i uspotecznienie klasy zawo-
dowej moze nastapi¢ niezwykle szybko. W dalszym
ciggu stosunki miedzyklasowe pozwolg na wyrobie-
nie poczucia solidarnosci catej szkoty, jako wstep
do solidarnosci grupy zawodowej. Tu jednak prze-
strzec nalezy przed fatszywa ambicja, czy zarozu-
miatoécig. Wyrobienie bowiem solidarnosci zawo-
dowej pozwoli na utrzymanie tacznosci uczenie po
wyjéciu ze szkoty i usunagé moze niejednokrotnie za-
wis¢ i zazdro$¢ zawodowa, a wzajemna konkurencje
ograniczy¢ do norm jedynie etycznych. Mozna réw-
niez na tern tle rozwinaé coraz silniej propagande
idei spotdzielczej, jako najszlachetniejszej formy
wspétpracy cztonkéw tego samego zawodu.

Poniewaz braki materjalne u poszczegélnych
uczenie jaskrawiej wystepuja w klasie przy zbioro-
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wej dpracy, s tatwe do spostrzezenia. Bez uszczerb-
ku dla siebie moze nieraz kolezanka zrobi¢ przy-
stuge potrzebujacej, spetniajac cichy uczynek mito-
sci blizniego. ~Ale przytem jednak trzeba zwraca¢
uwage na niekolidowanie Kkolezariskosci z jednej
strony z poczuciem odpowiedzialnosci i. obowigzku
z drugiej.

Specjalizacja nie szkodzi bynajmniej wspétzyciu,
owszem podkre$la uspotecznienie,” pozwalajac odda-
wac sobie wzajemne ustugi.

Jednostki za$ silniejsze moralnie powinny wply-
wa¢ na catg klase, a wtedy uniknie sie rozbicia na
grupy tak szkodliwego dla harmonijnego wspotzy-
cia tejze.

A wreszcie przy pracy wychowawczej musi sie
podnies¢, jak dziata przyktad osobisty nauczycielki,
na klase. Jest on o wiele wazniejszym i skuteczniej-
szym sposobem oddziatywania na miodziez, niz na-
wet najbardziej porywajace stowa. To tez wycho-
wawczyni. i nauczycielka zawodu nie moze mowi¢
nic takiego, czegoby nie zdotata wykaza¢ w praktyce
swego goslepowania. Nie znaczy to. aby nauczycl.il-
ki wychowawczynie byly ideatami, lecz musza one
do tego ideatu dazy¢ i przy wychowaniu pamieta¢
o tern, ze jeden tylko postepek niezgodny z gtosz.o-
nemi przez, si¢ zasadami dyskredytuje nauczycielke
w oczach uczenie na diugi okres czasu. Uczenice
winny przedewszystkiem w gronie uczacem widzie¢
klasyczny dla nich przyktad i harmonje wspétzycia.
To tez nic nie wychowuje tak dobrze, jak widok
uczynnosci wzajemnej cztonkéw grona uczacego, ich
wzajemne petne zyczliwoéci odnoszenie si¢ do sie-
bie, $wiadczenie sobie drobnych ustug i wiele po-
dobnych drobiazgéw codziennego zycia, ktére przez
swa aktualno$¢ staja sie pierwszorzednym materja-
tem pedagogicznym.

Zmierzajac do korica tych uwag, pragne pod-
kresli¢ dwa zasadnicze — mojem zdaniem — twier-
dzenia: po pierwsze wychowanie obywatelskie jest
pojeciem bardzo szerokiem, gdyz miesci sie¢ w niem
to wszystko, czego wymaga si¢ od wysoko moral-
nie pod kazdym wzgledem stojacej jednostki.
Wskaza¢ przeto w tej dziedzinie mozna jedynie
Bewne tylko zasadnicze metody pracy, wyczerpanie
owiem peilne tematu, o ileby wogdle byto mozli-
wem, zajetoby niezmiernie wiele miejsca.

Powtére za$, nie przesadzajac wynikéw obywa-
telskiego wychowania w szkotach ‘ogéInoksztatca-
cych, $miem twierdzi¢, ze zaden ustréj szkolny nie
nadaje sie lak dobrze do praktycznego wychowania
obywatelskiego, jak wiasnie ustr6j szkot zawodo-,
wych.  Ustroj bowiem szkoty zawodowej pozwala
zupetnie nieEoslrzeienie ksztalci¢ uczenice na go«
dzinach nauki zawodowej w praktycznem wyrobie-
niu obywatelskiem, ktérego teoretyczng warto$¢ po+
znajg i zrozumieja jeszcze lepiej przy nauce historji
czy obywatelstwa.

Wtedy jedna godzina nauk obywatelskich wystar-
czy na podanie koniecznego minimum wiadomosci
z zakresu socjologji, ustroju paristwowego i prawo-
dawstwa, gdyz praktyka codziennej nauki, potaczo-
nej z wychowaniem “obywatelskiem urobi nalezycie
i przygotuje umyst i wole uczniow do przyjecia te-
orji, tak $ciéle taczacej sie z ich postepkami i prze-
konaniami.
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Bl. Holzmann i M. Pfefferbauni.

Sprawozdanie z kursu_doksztat-

cajacego dla nauczycielek i in-

struktorek szkot gospodarczych
w Warszawie.

W dn. 16. 1 1933 — 11 1I. 1933 odbyt sie kurs
doksztatcajacy dla nauczycielek gosp. dom., zorga-
nizowany przez Ministerstwo W. R. i O. P. pod Kie-
rownictwem p. inz. Laskowskiej i p. Szoberowej.

W kursie brato udziat 46 uczestniczek. W kazdem
kuratorjum wyznaczonych byto 5 miejsc dla nauczy-
cielek gosp. dom., pozatem w kursie braty udziat
delegatki Zwiazku Pafh Domu poszczegélnych miast.

Kurs przywitata imieniem Ministerstwa W. R
i 0. P. p. wizytatorka Kozakéwna i ﬁ 1. Laskowska.

Kurs byt “zorganizowany pod hastem potrzeb
pat domu, w zwigzku z tem program kursu obej-
mowat szereg probleméw aktualnych w zyciu ro-
dzinnem, a wiec:

1; Organizacje pracy.

2) Mieszkanie.

3) Porzadki.
4) Pranie.
5; Odziez.
6) Rachunkowos$¢ domowa.
Prawo.

8) Odzywianie.

9) Opieka nad dzieckiem.

10) Wychowanie fizyczne.

11) Psychologje indywidualng dr. Adlera.

12) Zagadnienia pomocy bezrobotnym.

13) Zagadnienia gospodarcze.

Kazde z poszczegdlnych zagadnien ujete bylo
z punktu widzenia potrzeb rodziny, oraz obowigz-
kéw obywatelskich kobiet w chwili obecnej. Po-
szczegolne zagadnienia opracowane byly w ten spo-
sob, ze obok wyktadéw odbywaly sie zajecia prak-
tyczne, demonstracje i wycieczki, ktére zwigzane
byly z poszczegélnemi zagadnieniami.

Organizacja pracy. Zagadnienie to opracowane
byto teoretycznie przy pomocy wyktadéw p. Szo-
berowej i p. Ulanickiej. Cze$¢ praktyczna rozpoczat
pokaz p. Sittauerowej p. t.. Pokaz racjonalnie wy-
konanej czynnosci gospodarczej, oraz c¢wiczenia
praktyczne indywidualne i grupowe.

Wyktady p. Szoberowej: Organizacja gospodarstw
rodzinnych, podziat pracy miedzy domownikéw.

P. Szoberowa uwaza dom za warsztat pracy,
majacy swéj jasno wytkniety cel, ktéry osiagnaé
mozna przy pomocy 1) planowosci, 2) usprawnie-
nia reki, 3) odpowiednich narzedzi pracy.

Zycie cztowieka w rodzinie powinno wedtug pre-
legentki przedstawia¢ pewien rytm uwarunkowany
ﬁrzez 1) przyrode, 2) $rodowisko, 3) zajecia czton-
6w rodziny. Aby osiggna¢ rytm w zyciu codzien-
nem, nalezy okresy pracy i okresy spoczynku uje-
dnostajni¢ i doprowadzi¢ do jednego wspélnego ter-
minu dla wszystkich cztonkéw rodziny. Organizacja
pracy domu powinna kierowa¢ jedna osoba, ktéra
Erzeprowadza staly podziat pracy miedzy wszyst-
ich domownikéw nawet mezczyzn. (Uwazam to za
pierwsza szcze$liwg probe rozwiazania pracy zawo-
dowej kobiety i pracy jej w domu). W pracy domo-
wecf' nalezy zaleznie od potrzeb i warunkéw kazdej
rodziny uszeregowa¢ réwnolegle poszczegélne czyn-
nosci, czyli zew pracy domowej musi istnie¢ czynnik
wspétczesnosci, wogdle w kazdej pracy zorganizo-
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wanej musi istnie¢ czynnik wspétczesnosci. W mysl
powyzszych uwag przedyskutowane byto na kursie
zagadnienie: rozplanowac tryb zycia rodziny ztozo-
nej z 4 oséb, dwie osoby w $rednim wieku, babka,
jedna dorosta cérka, zdrowie normalne w stosunku
do wieku. Rodzice pracujg od godz. 9—2, cérka trzy
razy tygodniowo od godz. 9—2, trzy razy od godz.
9—3, dochéd 1.200 zt. miesiecznie, mieszkanie 5-cio
pokojowe, 6-cio tygodniowy wyjazd na wies.

Whyktfad p. Ulanickiej p. t.: Zagadnienie stuzby
domowej. P. Ulanicka stwierdza, ze stuzba obecnie
usposobiona jest krytycznie i wrogo w stosunku do
pracodawcy. Jest uswiadomiona, zna swoje prawa,
nie zna swoich obowiazkéw, nie szanuje skromnych
warunkéw materjalnych i ciezkiej pracy zawodowej
swojej chlebodawczym. Zmieni¢ ten stan rzeczy
mozna przez doksztatcanie stuzby, przez normalizacje
pracy w domu, przez odpowiednie traktowanie
stuzby, przez danie jej odpowiednich warunkéw hi-
gjenicznych, przez selekcjonowanie przy pomocy
ksigzeczek stuzbowych, obowiazujacych stale. Pro-
jekt ustawy o stuzbie domowej zostat juz opraco-
wany i przestany komisji sejmowej i jest nadzieja,
ze wkrotce jako ustawa wejdzie w zycie.

Szczegotowe opracowanie zagadnienia tego zna-
lez¢ mozna w Poradniku dla stuzby domowej p. Ula-
nicka (wyd. Arcta) zt 2.50.

Praktyczng cze$¢ zagadnienia pracy domowej
rozpoczat pokaz p. Sittauerowej. Pokaz gotowania
i sprzatania z punktu widzenia planowosci dziatania,
jako jednego ze $rodkéw usprawnienia pracy.

Temat: 1) kotlety wiedenskie, satata surowa wi-
taminowa, ryz z jabtkami.

2) Mycie naczynia w prymitywnych warunkach.

3) Mycie naczynia przy pomocy nowoczesnych
urzadzen.

4) Sprzatanie kredensu.

Stuchaczki otrzymaty kartki z proporcja, kolej-
noscig czynnosci i obliczeniami kalorycznemi.

Czas wykonania pracy wypadt zgodnie z planem
(2 godz.).

Dyskusje po pokazie oparta p. Sittauerowa na
tezie Taylora: ,dobro cztowieka — mniejszy wysi-
tek®; $rodki do tego: znormalizowanie pracy. Plan
pracy z punktu widzenia planowosci dziatania: 1)
podziat na etapy, 2) okreslenie czasu dla poszcze-
g0lnych etapéw, 3) kolejno$¢ rozplanowania przy
uwzglednieniu wspotczesnosci i wspétrzednosci w to-
ku dziatania.

Whioski z dyskusji. Pokaz spenit swoje zadania
z punktu widzenia planowosci dziatania, trwat prze-
widziane 2 godziny.

Przygotowanie “wszystkich przyboréw do wyko-
nania calego obiadu jest trudne, czesto niemozliwe
z powodu braku miejsca i narzedzi.

Konieczne jest przygotowanie przyboréw do po-
szczeg6lnych grup czynnosci.

W dazeniu do normalizacji pracy przez pewien
czas, organizacja rozrosta sie nadmiernie kosztem
techniki wycéwiczenia migsni. Nalezy dazy¢ do wpro-
wadzenia syntezy sprawnosci reki, odpowiednich
narzedzi pracy i planowosci. Reka jest najpewniej-
szem i najpraklyczniejszem narzedziem pracy i po-
winna by¢ wycwiczona doskonale. Nastapit szereg
¢wiczen jednostkowych z obliczeniem czasu wyko-
nania przez uczestniczki kursu.

Obieranie dwu jabtek ~— do 1 minuty.

Obieranie % kg. ziemniakéw 1 — 4 minut.

Pierwszy sposob skrobania  kg. marchwi (w re-
ce do siebie) 2—6 min. Drugi sposob skrobania  kg.
marchwi (na papierze od siebie) 1. H— minut.



Nr. 24

Talarkowanie nozem 9%kg. marchwi 1—2.* min.

Talarkowanie szatkownicg ~ kg. marchwi 1.%—
2% minut.

Paseczkowanie

_ Paseczkowanie X kg. marchwi
minut.

Szatkowanie % gtowy kapusty nozem 1—4 mi-
nut.

_ Szatkowanie % glowy kapusty szatkownicg 1—4
minut.

Krajanie X kg. chleba nozem %—1 minuty.

Krajanie  kg. chleba pity —1 minuty.

Ucieranie z6ttek z cukrem 1—2 minut.

Whioski z dyskusji: 1) Cwiczenia te nie ustalaja
doktadnych norm czasu.

2) Cwiczenia te majg ksztatci¢ reke uczennic.

3) Cwiczenia te maja uswiadomi¢ uczennicom
problem czasu wykonania poszczegélnych czynnosci.

4) Cwiczenia te moga przyczyni¢ si¢ do uzawo-
dowieriia pracy w szkole gospodarczei.

5) a. Nauczycielki w swoich zakladach musza
ustanowi¢ norme czasu dla poszczegdlnych czynno-
$ci. Normy te moga byc traktowane indywidualnie
dla kazdej szkoty i moga mie¢ szerokie rozchyle-
nie. Kazda uczennica powinna zetkna¢ sie w szkole
z zagadnieniami norm czasu dla elementarnych czyn-
nosci.

b) Wymagany bedzie przez Ministerstwo W. R.
i O. P. okreslony przez nauczycielke czas wykona-
nia czynnosci dla uczennic w szkotach gospodar-
czych.

6) Nalezy sprébowaé i bada¢ poszczegélne spo-
soby wykonania czynnosci i ustali¢ najodpowiedniej-
sza technike, czas i narzedzia pracy.

7) Pracownice usprawnione moga uzywa¢ naj-
prostszych narzedzi.

8) Dla pracownic niewprawnych odpowiedniejsze
sg narzedzia zlozone.

Z kolei odbyty sie ¢wiczenia jednostkowe goto-
wania potraw prostych z obliczeniem czasu pracy.

Cwiczenia te oparte byly na postulatach nauk,
org. pracy i wzorze p. Sittauerowej.

Cwiczenia poprzedzita dyskusja i plan pracy:

1) Safata z jarzyn, 2) zuﬁa jarzynowa, szatkowa-
nie jarzyn, jabtka w ciescie, krem cytrynowy.

Dalsze ¢wiczenia gotowania jednostkowego i gru-
powego odbywaty sie juz po opracowaniu zagadnie-
nia zasad odzywiania przez p. mgr. Morzkowska.

Cwiczenia uprzedzito oméwienie ukfadania ra-
cjonalnych jadtospisow i utozenie catodziennego
pozywienia dla:

a) rodziny robotniczej ztozonej z czterech oséb
za 3.50 zk. dziennie.

b) rodziny z inteligencji ztozonej z czterech oséb

Cwiczenia grupowe. Catodzienne pozywienie.

Sniadanie: grahamki, butki warszawskie, masto,
kawa zdrowia, jabtko.

Obiad: Barszcz z czesterkami.

Pieczer z jarzynami.

Paczki z Kartofli.

Falszywe jaja sadzone.

Podwieczorek: Chleb, masto, ser,
precelki, herbata.

Kolacja: Ziemniaki nadziewane grzybami.

Satata z kapusty i jarzyn.

Kompot z owocow suszonych.

Cwiczenia jednostkowe: ~Zupa z chleba, pierogi
z kietbasa, placki ziemniaczane drozdzowe, hreczan-
ki z mastem $ledziowem, muss z grysiku (potrawy
zdrowe, tanie, odpowiednie dla pracownikéw fizycz-
nych).

kg. marchwi nozem 1—5~ min.
tartem |.K—4

marmelada,
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Cwiczenia grupowe: 1) Zupa selerowa z uszka-
mi, salsefja (szparagi zimowe), sielawy w sosie mu-
sztardowym z ziemniakami, krem kakaowy.

2) Ros6t z z6ttkami, sztuka miesa, satata z man-
darynek, réze z ziemniakéw, suflet czekoladowy.

3) Zupa z wina i sago, zrazy zawijane z cielg-
cing, satata amerykariska, muss z jabtek.

Zwiedzitymy Instytut Gospodarstwa Domowego,
w ktérym ogladnety$my nowe, ciekawe, ulepszone
przedmioty uzytku codziennego, oraz przedmioty
i produkty cechowane przez Instytut.

Wycieczki w celu poznania znormalizowanych
kuchni i nowoczesnych mieszkan taczyly zagadnie-
nie pracy i mieszkan.

Zagadnienie mieszkania.

Problem mieszkania opracowany byt na kursie
najciekawiej i dat nam obraz catoksztattu zagadnie-
nia mieszkania nowoczesnego. Wyktady byly ilustro-
wane przezroczami, byty tez eksponaty.

Pozatem odbyt sie szereg bardzo ciekawych wy-
cieczek.

P. inz. Lachert przedstawit nam w swoich wykta-
dach obraz rozwoju miast i nowoczesnej urbanisty-
ki czyli nauki o budowie miast. Urbanistyka ma
obecnie do rozwigzania dwa problemy:

1) Problem komunikacji rozgatezionej, zastoso-
wanej do potrzeb przemystu, handlu i wygodnej dla
ludnosci,

2) problem higjeny miast czyli dostarczania
mieszkaricom powietrza, stofica, spokoju, nieznacz-
nych skupieni, odpowiedniej przestrzeni i odprowa-
dzanie dyméw i $ciekéw poza obreb miasta, czyli
unieszkodliwienie ich dla mieszkafcow.

Znaczenie urbanistyki nowoczesnej podkresla
choéby tytut ksiazki Covarta wyd. w r. 1898 p. t.
.Miasto, ogrody, pokojowa droga do reformy spo-
tecznej“.

Zkolei poruszone zostato zagadnienie mieszkania.
Mieszkanie ma do spetnienia nastepujace zagadnie-
nia:

1) Odpoczynek i odzyskanie sit, 2) spanie, 3) od-
zywianie sie, 4) potrzeby kulturalne i edukacyjne,
5) potrzeby towarzyskie, 6) przygotowanie pozywie-
nia, 7) potrzeby sanitarne, 8) przechowanie mienia,
9) pranie.

Mieszkanie ma by¢ dyskretne i zabezpieczone od
sasiadow.

Najtrudniejszem zagadnieniem do rozwigzania
jest_zaspokojenie tych wszystkich potrzeb w miesz-

aniu matem, zastosowanem do mozliwosci szerokich
mas spofeczenstwa.

Prelegent podaje szereg postulatéw dazacych do
rozwigzania lego zagadnienia:

1) wyrzuci¢ salony,

. 2? dla potrzeb kulturalnych wspdlne
i salony,
3) dla odpoczynku sypialnie,
4) edukacja dzieci w ich syﬁialniach‘
dla potrzeb gospodarczych np. wspélne pral-
nie, sprowadzenie nawp6t fabrykowanych produk-
téw, wspélne jadalnie,

6) zmniejszenie przestrzeni zajmowanych przez
mury z 20% na 5%,

7)_robi¢ Scianki dziatowe poruszane —dowolnie
tak, ze wynajmuje sie przestrzen dowolnej wielkosci.

Dom-hotel, gdzie kazdy ma swéj osobny pokoj
i szereg potrzeb wszystkich mieszkaficéw zaspokaja-
nych jest we wspélnych lokalach.

W dalszym ciagu™ referatu poruszone byto za-
gadnienie okna (zagranicg istniejg juz szyby 2—3

czytelnie
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razy drozsze, przepuszczajace promienie ultrafjole-
towe). Zagadnienia wentylacji (kazdy pokdj powi-
nien mie¢ wentylacje w $cianie, wysoko$¢ pokoi
2.50—2.85 m. jest dla zdrowia wystarczajaca). Zagad-
nienie muru, o$wietlenia, ogrzania, instalacji wodo-
ciagowej i kanalizacyjnej.

Rozw6j wsi oprze¢ sie¢ musi o zasady kooperacji
celowo i Swiadomie opracowanej przez urbanistyke
nowoczesna.

Dalsze rozwiazanie problemu mieszkania nowo-
czesnego daty nam wyktady p. Telakowskiej, p. inz.
Tintenbrunn™i T. Chmielewskiej.

P. Telakowska twierdzi, ze piekno nowoczesne
jest skoordynowaniem sztuki ze zyciem, jest pro-
ste, praktyczne, jest moralne dla wychowania.

Mieszkanie pigkne to urzadzone wygodnie, odpo-
wiednio do potrzeb i pracy oraz trybu zycia miesz-
kancéw. Kazdy w mieszkaniu ma mie¢ swoj wiasny
kat. Zamiast jadalni, salonéw, sypialni, raczej ma
by¢ pokéj pani domu, pana domu itd. Kazdy pokéj
ma mie¢ swoj tryb zycia n. p. J)ok(’)j do pracy i t. d.
Dom ma by¢ odpoczynkiem dla nerwéw, tatwy do
sprzatania i mity.

P. Telakowska wyrzuca z zapatem z mieszkania
wszystkie stare, ciezkie, trudne do utrzymania w po-
rzadku meble, wszystkie brzydkie i wypracowane
rob6tki kobiece, caty nadmiar portjer, dywanéw, za-
bierajacych Swiatto i powietrze, przeszkadzajgcych
w pracy i przysparzajacych kurzu.

Ozdobi¢ mieszkanie maja wiasciwie tylko kwiaty
i $ciany malowane modnie, a wiec gtadko. Dla za-
pobiegniecia monotonji koloréw, kazda $ciana w po-
koju moze mie¢ inny odcieri lub inny kolor. Firanki
maja by¢ z siatek, proste, przezroczyste, przepuszcza-
jace Swiatto.

Juz przy planowaniu domu nalezy uwzgledni¢
miejsce na meble, a wiec szaty, kredensy a nawet
ito6zka w $cianach. Meble raczej niskie, wygodne, za-
stosowane do $cile okreslonych celéw. Tanim fad-
nym polskim materjatem na pokrycie mebli s tka-
niny wilerskie albo juta dwubarwna. Na abazury
i kwiaty sztuczne rodoid.

Zagadnienia mieszkania nowoczesnego znale$¢
mozna w miesigczniku ,,Dom, mieszkanie, osiedle*
(Red. Warszawa. Krakowskie Przedmiescie 5, cena
15 zt rocznie).

Kuchnia nowoczesna M. Chmielewska (wyd. Zw.
Pan Domu w Warszawie, zt. 3.—).

Wykiad p. E. Lutostaiiskiej p. t.: ,Piece weglo-
we i Srodki opatowe, spalane w piecach tego typu:
wegiel, torf, drzewo®. Znalez¢é mozna w broszurce
p. I. ,,O piecach pokojowych i kuchennych”, p. Ha-
lina Lutostawska (wyd. Zwigzek Pafi Domu, War-
szawa, Nowy Swiat 9, zt. 0.80).

Wycieczki liczne i ciekawe szty w dwu kierun-
kach: do wielkich kolonji mieszkan wspétdzielczych
i matych nowoczesnych domkéw rodzinnych. Zwie-
dzitySmy kolonje wspotdzielni mieszkaniowych na
Zoliborzu, gdzie poznaty$my wzorowy typ mieszka-
nia robotniczego 114 izbowe (mieszkanie robotnicze
skladajace sie z pokoju ze specjalnem miejscem na
t6zka i wneka z oknem i wodociggiem na kuchnie
i malefikim przedpokojem oraz z W. C., szafy znaj-
dujg sie w scianach) i dwuizbowego, (sktadajacego
sie ze sypialni i drugiego pokoju, jakby kuchni-ja-
dalni. Wzorowe urzadzenie takiego pokoju z drzewa
sosnowego, lakierowanego, znajduje sie we wzorniku
Inst. Gosp. Dom.). ZwiedzitySmy takze kolonje Z II.
P. U, gdzie mieszkaricy maja wsp6lny ogréd i $liz-
gawke, oraz kolonje “kooperatywy wojskowej ze
wspélnym tarasem na dachu. Pozatem odwiedzitys-
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my nowoczes$nie urzadzony dom rodziny pp. Chmie-
lewskich i niezmiernie ciekawie i nowocze$nie zbu-
dowany dom pp. arch. Szukalskich. Zwiedzity$my
takze wzorownie Zwigzku Pari Domu. Na Rybakach
zwiedzitySmy kuchnie zorganizowang dla nauczania
gospodarstwa kobiet ze sfer robotniczych, oraz in-
ternat i hotelik dla sierét.

Zagadnienie porzadkéw. Pokaz i
czyszczenia metali réznemi $rodkami.

Pokaz i ¢wiczenie czyszczenia pieca kuchennego,
mycia sprzetéw drewnianych i lakierowanych.

Pokaz i ¢wiczenie odSwierzania mebli polituro-
wanych i malowanych olejno.

Pokaz i ¢wiczenie czyszczenia kilimow.

Cwiczenia odbywaly sie w ten sposéb, ze po de-
monstracji i omoéwieniu odbywaty sie ¢wiczenia,
w ktérych braty udziat wszystkie uczestniczki. Przy
wykonywaniu pracy notowano czas jej trwania.

W dyskusji koricowej podkre$lany byt najlepszy
$rodek, najlepszy sposéb i czas wykonanej pracy.
We wzorowem Inst. Gosp. Dom. widziatySmy duza
ilos¢ nowych i pomystowych szczotek i pomocy do
porzadkow.

W dziedzinie porzgdkéw stwierdzity$my wielkie
braki w naszych wiadomosciach i umiejetnosciach
i konieczno$¢ usilnej pracy w tym kierunku. Za-
gadnienie to aktualne jest zwlaszcza obecnie, kiedy
punkt ciezkosci w szkole gospodarczej powinien zo-
sta¢ réwnomiernie rozdzielony miedzy wszystkie
réwnie wazne zagadnienia aktualne w domu rodzin-
nym. A wiec oprécz gotowania porzadki, pranie,
kalkulacja i t. d.

Zagadnienie prania. Pranie bielizny reczne Ma-
rysig, kompresorem p. Bierikowska.

Cwiczenie wywabiania plam p. Chrostowska i p.
Radzikéwna.

Wycieczka do pralni mechanicznej ,,Dunka“.

P. Bierlkowska omawia sktadniki brudu i dzia-
tanie $rodkéw, uzywanych do prania na rézne ro-
dzaje tkanin, uzywanych na bielizne. Omoéwienie
proszkéw do prania ,Rinso“, ,Radion“, ,Heljo“.
(P. inz. Laskowska podaje doswiadczenie na obec-
no$¢ chlorku w proszku: zala¢ proszek silnym kwa-
sem, jezeli sie burzy, wydziela sie z proszku zapach
chlorku, to w proszku jest chlorek{.

Kolejno$¢ recznego prania bielizny biatej (p.
Bierikowska) :

1) Moczy¢ bielizng przez 12—24 godzin (1 litr
wody letniej /4 grama sody 1 14 grama mydta).

2) Wykreci¢ bielizne zmoczona.

3) Pra¢ jeden do dwa razy w gorgcym (40°)
roztworze sody i mydta (na 1 litr wody 1.~ gr. so-
dy, 3—5 graméw mydta).

4) Ptukaé¢ w gorgcej wodzie.

5) Gotowa¢ (woda zimna; na 1 litr wody 114
grama sody, 2 gramy mydta).

Dalsza cze$¢ prania niezmieniona. Krochmal go-
towa¢ 15 minut. P. Bierikowska poleca goraco pra-
nie kompresorem, wedtug jej doswiadczer w inter-
nacie (Chyliczki) jest to sposéb prania, oszczedza-
jacy czas, prace i bielizng. Spos6b prania kompre-
sorem podaje w ulotce p. inz. Kaczkowski; (naby¢
ja mozna w cenie 0.20 zt. w Zwigzku Paf Domu.
Warszawa, Nowy Swiat 9). Cechowane przez zwig-
zek sa kompresory firm ,Triumf“. Zwiazek Parn
Domu robi analize wody i oznacza $cisle ilos¢ sody
potrzebnej do zmiekczenia wody do prania po prze-
staniu flaszki z wodg i 5— 2zt za analize.

_ Cwiczenie wywabiania plam. P. Radzikéwna i p.
Chrostowska.
Pokaz otworzyta p. inz. Laskowska. Zagadnienie

Ewiczenie
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ma by¢ rozpatrywane z nastepujacych punktow
widzenia: 1) Bibljografja, 2) doswiadczenie. 3) wy-
bér $rodkéw i umotywowanie wyboru. 4) technika
pracy. Plamy podzielone byty na trzy rodzaje we-
diug gatunku: 1) plamy tluszczowe, 2) plamy zwigz-
kéw zelazowych (rdza, atrament), 3) plamy owo-
cowe.

a) Demonstrowane byto czyszczenie plam thu-
stych benzyna.

b) Czyszczenie plam z atramentu na materjale
biatym burmolem (na 1 litr wody 1 tyzeczka bur-
molu).

c) »Czyszczenie plam owocowych przez polewanie
goraca woda i posypywanie boraksem.

Ogoélnie stwierdzono wielkie braki tak w prak-
tycznej znajomosci wywabiania plam, jak i wydaw-
nictw “odpowiednich.

Zwiedzity$my tez pralnie ,,Dunke“, gdzie praca
jest znormalizowana; pranie i prasowanie odbywa
sie przewaznie maszynowo.

Zagadnienie odziezy, p. Wroblewska: Przeglad
materjatéw odziezowych z punktu widzenia higjeny
i optacalnosci.

P. Wréblewska podata sposéb bardzo pogladowy
przy pomocy szeregu doswiadczen i wielkiej ilosci
probek, sposoby rozrézniania réznych rodzajow
I gatunkéw materjatéw. Zapoznata nas ze sposo-
bem umiejetnego rozrézniania gatunkéw przy kup-
nie. Pozatem zapoznata nas prelegentka ze stanem
surowca i przemystu bawetnianego, wenianego
i Inianego w Polsce, z trudnosciami i mozliwoscia-
mi rozwoju tych gatunkéw polskiego przemystu,
z wielkiem znaczeniem gospodarczem ich rozwoju
dla pafstwa. Bezwzglednym obowigzkiem obywatel-
skim wszystkich kobiet jest kupowanie tylko wy-
robéw przemystu krajowego.

P. Ankiewiczowa: Dostosowanie odziezy do wa-
runkéw pracy. W referacie poruszony byt wplyw
klimatu, temperatury, stanu pogody na sposéb ubie-
rania sie ludzi. Prelegentka oméwita i pokazywata
rozne czesci garderoby damskiej z punktu widzenia
higjeny, praktycznosci, estetyki, fatwosci utrzyma-
nia w porzadku i zastosowania n. p. spacer, wizy-
ta, dom. Omoéwiony byt str6j zawodowy stuzacej,
subjektki, urzedniczki, nauczycielki, oraz znaczenie
odpowiedniego ubierania si¢ i godnego reprezento-
wania swojego zawodu.

P. Zakiewiczéwna:
dziezy.

Poruszone bylo zagadnienie utrzymywania_w po-
rzadku sukien, palt, bielizny, obuwia. Odpowiednie-
ﬁo czyszczenia i przechowywania odziezy przez
rétsze i dtuzsze okresy czasu n. p. sezon, wakacje.
Poruszona byla kwestja szaf, potek, wieszakow
w_zastosowaniu do réznych czeéci odziezy; spos6b
wieszania ubran, skiadania bielizny i t. p. Umiejet-
no$¢ starannego, schludnego ubierania sie tanim
kosztem, a wiec umiejetno$¢ konserwacji ubrania
stoi w Polsce na niskim poziomie i szkota gospo-
darcza IEowinna wptywa¢ na swoje wychowanki
w tym kierunku.

Dwa wieczo
bluzki, sukni, Iul
dzita p. ligsikéwna.

Rachunkowo$¢ domowa p. mgr. Bieniak. Wy-
chodzi z zalozenia, ze dom rodzinny jest przedsie-
biorstwem, w ktérem musi by¢ doktadnie prowa-
dzona rachunkowos$¢. Przeprowadza on przyktad
Erowadzenia ksiag domowych i zamknigcia rachun-
6w domowych przy pomocy buchalterji podwdjnej
t. zw. systemu amerykanskiego. Zagadnienie to

Umiejetna  konserwacja o

poswigcone  byly przerobieniu
spodniczki codziennej. Prowa-
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opracowane jest w ksigzce p. Izy Mandukowej p. t
Rachunek pani domu®, wyd. Zwiazku Pari Domu.

P. mgr. Laskowski: Prawo. Prelegent przedsta-
wit krotki ogélny zarys ustawodawstwa polskiego
z pewnem uwzglednieniem praw aktualnych dla
kobiet. L

Zasady odzywiania: p. mgr. Morzkowska. P.
Morzkowska stwierdza, ze djetyka czyli nauka o zy-
wieniu w obecnym stanie wiedzy, stawia sobie za
cel nietylko zaspokajanie potrzeb ludzkich, ale i za-
pobieganie chorobom. P. Morzkowska omawia cel
odzywiania, sktadniki produktéw spozywczych, we-
glowodanéw, biatka, ttuszczu, wody, witamin, soli
mineralnych ich roli w organizmie ludzkim.

Przy ~uktadaniu jadtospisow dziennych nalezy
kierowa¢ sie nastepujacemi wytycznemi: 1) apetycz-
nosci potraw, 2) ich sktadem chemicznym, 3) war-
toscig kaloryczna, 4) sytno$cig potraw, 5) wartoscig
witaminowa, 6) wartosciag mineralna, 7) zasadowo-
Scig i kwasowoscia pokarmoéw.

Sytno$¢ pokarméw. Brak pokarméw z towarzy-
szacemu rytmicznemi skurczami w Zzotadku daje u-
czucie glodu. Uczucie nasycenia nastgpuje wtedy,
gdy gérna czes¢ jelit albo zotadek normalnie wydzie-
lajg sok trawienny.

Sytno$¢ pokarméw zalezy od: 1) czasu potrzeb-
nego do strawienia tych pokarméw w zotadku, 2)
iloscig wydzielonego soku zotadkowego dla strawie-
nia danego pokarmu.

Migso jest pokarmem sycacyin, poniewaz eks-
trakty miesa chemicznie pobudzaja tkanki zotadka
i wywotuja aktywno$¢ zotadka. Thuszcze dajg uczu-
cie sytosci, poniewaz dtugo przebywaja w zotadku.
Ta cecha ttuszczu zalezy tez od punktu topliwosci
thuszczu, im nizsza topliwo$¢, tem nizsze uczucie
sytoéci. Do najbardziej sycacych produktéw naleza:
mieso, jaja twarde, mleko. Mniej sycg ryby. Sy-
toé¢ kasz, chleba, ziemniakéw podnosimy przez do-
danie tluszczu, miesa, wedlin, mleka. Maly deser
podnosi syto$¢ obiadu. Jarska kuchnia dlatego jest
droga, poniewaz jarskie potrawy sa mato sytne
i wymagaja duzego naktadu pracy.

O ile chodzi o kwasowo$¢ i zasadowo$¢ pokar-
mu, to spalone w organizmie produkty daja sole
mineralne i zaleznie od tego, czy w tych solach s3
metale czy metaloidy, mamy odcien kwasny lub za-
sadowy pokarméw. =W normalnym zdrowym prze-
wodzie pokarmowym, pokarmy o odcieniu zasado-
wym powinny mie¢ przewage. Reakcje zasadowa
daja: mleko, warzywa, owoce. Reakcje kwasng da-
ja: kasze, chleb, maka, migso, jaja. Soli mineralnych
potrzebujemy dziennie: soli wapnia 0.7, soli zelaza
0.01. soli fosforu 0.32.

Dla uprzystepnienia obliczenia tych niezmiernie
matych iloci soli mineralnych potrzebnych w dzien-
nej racji pokarmowej, p. mgr. Morzkowska opra-
cowuje tablice kaloryczne, w ktérych zagadnienie
soli mineralnych bedzie opracowane w ten sposob,
ze dzienna racja poszczegdlnych soli mineralnych
obliczona bedzie procentowo na 100 czesci i te be-
dlstanuwic’ racje dzienng soli mineralnych. W tyc
tablicach kalorycznych obok wagi produktéw (100
gr.), obliczone beda objetosci tych produktéw w na-
czyniach znormalizowanych przez Inst. Gosp. Do-
mowego.

Oméwienie djety codziennej i obliczenie kalo-
ryczhne przeprowadzitySmy wiasnie na takich tabli-
cach.

Zkolei p. mgr. Morzkowska demonstruje nam
lekcje o kalorjach odpowiednia do przeprowadze-
nia w szkole. Rézne produkty musza by¢ spozyte
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w réznej ilosci, azeby dostarczy¢ tej samej ilosci
kaloryj, zaleznie od ilosci wody i drzewnika. P.
Morzkowska demonstruje szereg produktow wyso-
ko i nisko kalorycznych w ilosci dostarczajacej 100
kaloryj organizmowi i dzieli te produkty wedtug
wagi na 4 grupy:

1 grupa 100 kaloryczna:

Warzywa lisciaste najmniej kaloryczne. Porcja
100 kaloryczna wazy 600—400 gr. i wystarczy na
2—4 os6b.

1) Jarmuz 462 gr.

2) Brukselka 400 gr.

3) Kapusta czerwona 400 gr.

4) Ogorki kiszone 529 gr.

5) Satata, cykorja bielona 525 gr.

6) Selery 549 gr.

2 grupa 100 kaloryczna:
Waga 400—200 gr., wystarczy na 1—2 osob.
1) Buraki 317 gr.
2) Wotoszczyzna 221 gr.
3) Cebula 206 gr.

3 grupa 100 kaloryczna:

Waga 150—25 gr. 1 porcja.

1) Ziemniaki 149 gr.

szklanki mleka 145 gr.
3) Kromka chleba biatego 45 gr.
4) Kromka chleba razowego 40 gr.
3 jaja 70 gr.
% Porcja_makaronu 28 gr.
Maki 30 gr.

8) Cukru 25 gr.

4 grupa 100 kaloryczna:

Niewystarczy na 1 osobe.

i) I\%SO Nuyste wotowe %5 gr.

2) Szynka thusta 16 gr.

3) Ser tusty 23 gr.

4) Masto 13 gr.

5) Sliwy suszone 4 sztuki 39 gr.

6) Figi 3 sztuki 39 gr.

Sucharki 3 mate 23 gr.

8) Czekolady 2 mate tabliczki 18 gr.

9) 4 orzechy wioskie 18 gr.

Produkty lezace na stole obok siebie grupami,
bardzo jasno i prosto uzmystawiaja uczenicom zna-
czenie kaloryj, stosunek objetosci produktéw do
kaloryj. Tablice kaloryczne staja sie jasne i zrozu-
miate.

P. Mgr. Morzkowska w ogélnych zarysach oma-
wia djete dla otylych, chorych na cukrzyce, na
nerki, na artretyzm i podaje nastepujaca lekture
w jezyku polskim: Dietetyka Dr. A Golewski.

Witaminy: Prof. Lelesz. (W razie wyczerpania
Wilno, Uniwersytet).

W sprawie djetetyki mozna sie ewentualnie
zwréci¢ do szkoty dla djetetykéw Inowroctaw, ul.
Sienkiewicza 15.

Zywienie niemowlat: Dr. Ischora.

Pielegnowanie niemowlat: Dr. Progulski.

Zwiedzity$my tez pierwsza w Polsce kuchnie dje-
tetyczng szpitalng w Szpitalu Dziecigtka Jezus, wzo-
rowo urzadzong szkote pielegniarek fundacji Rocke-
fellera, oraz zaktady mleczarskie ,April“.

P. Dr. Glifiska: Higjena ogélna dziecka. — Od-
zywianie dziecka. Zapobieganie chorobom zakaz-
nym. — Opieka spoteczna nad dzieckiem. — Wy-
cieczka do o$rodka zdrowia.

P. Dr. Glinska zapoznaje nas szczegbtowo z od-
Zywianiem niemowlat i dzieci. Opracowane byto za-
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gadnienie karmienia dziecka przez matke zdrowa
i chorg. Poréwnanie mleka kobiecego z krowiem.
Poza tem poruszone byty kwestje higjenicznych wa-
runkow zycia dziecka, zagadnienie dziedzicznosci,
zagadnienie trybu zycia dziecka, zagadnienie cho-
réb wieku dzieciecego i choréb zakaznych. Zwiedzi-
ty$my réwniez najstarszy w Polsce przytutek i wzo-
rowo zorganizowany o$rodek zdrowia, ktéry juz dzi-
siaj stuzy za wzér w kraju i zagranica.

Wychowanie fizyczne, p. Dr. Zabawska Domo-
stawska.

Prelegentka stwierdza, e wptyw na cztowiekama
klimat, warunki i dziedzicznosé. Dziedziczno$¢ ma
zasadniczy wptyw na uksztattowanie sie catego czto-
wieka. Prelegentka porusza znaczenie hormonéw
w organizmie ludzkim (zaczyny, ktére dostaja sie
do krwi naszych gruczotéw, np. z trzustki, nadner-
cza itd.). W okresie dojrzewania ksztattujg sie tem-
peramenty i ustalajg sig indywidualnosci mbodzieii.
Znaczenie hormonéw w okresie dojrzewania zwiek-
sza sie, poniewaz hormony w tym okresie podle-
gaja jajnikowi u kobiet a jadru u mezczyzn. P. Dr.
Zabawska Domostawska podaje podziat dziewczat
na 4 typy fizyczne: 1) typ konstytucyjny, 2) respi-
ratoryi'ny‘ 3) typ miesniowy, 4) typ mieszany. Nau-
czyciel powinien pozna¢ swoéj typ. Fizycznym funk-
cjom organizmu ludzkiego umiejetny i baczng/ ob-
serwator wychowawca moze dopomdc. | tak: dzieci,
ktére majg mato hormoru tarczykowego sg cigzkie,
idjotyczne. Przez dodanie im hormoru zwierzecego
dzieci te zmieniajg sie szybko na korzy$¢. Prele-
gentka podaje nastepujace wskazéwki w celu fi-
zycznego wyrobienia miodziezy.

Cel i $rodki wychowania fizycznego:

1) Hartowanie mtodziezy na wptyw pogody w na-
szym klimacie.

2) Koordynacja ruchow.

3) Opanowanie instynktow.

4) Umiejetno$¢ przewodzenia, samodzielno$¢ i od-
waga.

Zkolei prelegentka rzuca $wiatto na warto$¢ fi-
zyczng i wychowawczg poszczegélnych —sportéw.
Dzieli je dla kobiet na odpowiednie, odpowiednie
z pewng modyfikacja i nieodpowiednie. Poleca
dziewczetom plywanie zwiaszcza klasyczne, gimna-
styke, prysznic, lekkoatletyke, wiostowanie, narty,
sanki, tyzwy, turystyke goérska i nizinna, a wiec
na wolnem powietrzu. (4 dni pobilu wiosng w go6-
rach, zasila organizm ludzki w taka ilos¢ krwi, ja-
ka da 12 flaszek zelaza).

Lekture poleca nastepujaca: Kwartalnik sporto-
wo lekarski rok 1929, 1930, 1931, dr. Smiatowska
Higjena miodej dziewczyny,

a) O psychologji indywidualnej, Dra Adlera. Dr.
Librachowa.

Do wyktadu przeczytaty$my broszurke p. dr.
Librachowej, p. t.: ,Nowoczesne kierunki w psy-
chologji“.

P. Dr. Librachowa przedstawita nam teorje Dra
Adlera i jej zastosowanie praktyczne w szkotach
Dr. Birnsteina.

O ile teoretyczne zatozenie teorji adlerowskiej
moze wywota¢ zastrzezenia (gtéwnie jeg6é poglad na
dziedziczno$¢ i zdolnosci wrodzone u dzieci), to
jednak w praktyce wychowawczej psychologja Dra
Adlera ma duze zastosowanie i moze by¢ dla wy-
chowania owocna.

Mozliwosci realizacji psychologji indywidualnej
na terenie szkoty podaje Dr. Adler w swojej ksiazce
p. t. ,Individual Psychologie in der Schule®.



Nr. 24

ZwiedzitySmy tez czytelnie dla dzieci przy szkole
powszechnej w dzielnicy robotniczej przy Ochoczej.
Cz?/telnia nowoczesna prowadzona z widocznem za-
mifowaniem. Jak nas poinformowano, czytelnia ma
staty kontakt z czytelniami i czasopismami zagra-
nicznemi, a wiec nowemi w tej dziedzinie pradami
i zdobyczami i chetnie utrzymuje kontakt z brat-
niemi instytucjami.

Zagadnienia gospodarcze p. Halina Krahelska.
Referat p. Haliny Krahelskiej, wsp6tpracownicz-
ki Instytutu Gospod. Spotecznego, oparty byt o sta-
tystyke wynikta z ankiety wéréd bezrobotnych w r.
1932. oraz wsréd 17.000 dzieci szkét powszechnych
(L6dZz, Warszawa, Kielce). Podaje kilka cyfr:
Dzieci niedostajace $niadania przed szkotg . 20%
i 8

" » obiadu %
“ " kolacji ( .. 266%
(Lodz. Kielce) 14,6%

Dzleci doslaj’éce na $niadanie kawe i chleb . 50%
na obiad ZUP € . 53 %
na kolacje kawe i chleb . 58 %

Referat oraz bardzo ozywiona dyskusja miaty
na celu zastanowienie sie i rozpatrzenie o ile nau-
czycielka poméc moze i ulzy¢ w tej wielkiej niedoli.
P. Krahelska zwrdcita uwage, ze potozenie bezro-
botnych jest tak bardzo ciezkie, ze obowiazkiem
kazdej myslacej jednostki jest niesienie pomocy
w miare sit, chociazby we formie filantropji.

Podkreslone byto znaczenie dozywiania w szkole
i szerokie pole pracy, jakiem dla kazdej szkoty
i nauczycielki jest zajecie sig dziecmi, znajdujacemi
sie w specjalnie ciezkich warunkach.

Whlyneta tez konieczno$¢ kierowania nauczaniem
gosp. w szkole powszechnej w tym kierunku, aby
kobiety obok pracy zarobkowej zaja¢ sie umiaty
domem, jak tego wymaga zycie.

P. inz. Porebski wy?losi': wyktad o zagadnieniach
gospodarczych w chwili obecnej i wychowaniu go-
spodarczem miodziezy i catego spoteczenstwa.

P. inz. Poregbski stwierdza, ze wychowanie sa-
modzielnego. twoérczego i inteligentnego zawodowca
jest potrzeba, oraz koniecznoscig pafistwowg w chwi-
li obecnej i podaje nastepujacy program gospodar-
czego wychowania spoteczeristwa.

1) Rozszerzenie horyzontu gospodarczego.

2) Zastosowanie nauki towaroznawstwa, znajo-
mosci wartosci whasnego kraju.

3) Znajomosci zasad kooperacji.

4) Zawodoznastwa.

Psychotechnika.

6) Znajomo$¢ produkcji krajowej.

Zarys biuralistyki.
8) Zakres organizacji.
9) Technika handlu zagranicznego.
10) Technika propagandy.
11) Znajomo$C wiasnych instytucyj gospodar-
czych.
12) Znajomo$¢ ustawodawstwa przemystowego.
Druga cze$¢ planu gospodarczego. Jak urobi¢
ducha mitodziezy.

1) Urabianie samodzielnosci.

2) Budzenie tworczosci i wystrzegania sie na-
$ladownictwa.

3) Whpajanie idei kooperacji.

4) Umacnianie wiary w swoje Boczynania.

5) Podtrzymywanie zapatu w kazdej pracy.

6) Tolerancja w stosunku do obywateli obcych
narodowosci.
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7; Wytrwato$¢ w pracy.
8) Wyrobienie przezornosci.

9) Oszczednos¢.

10 Wdyrobienie samokrytycyzmu.

11) Zdolno$¢ panowania nad soba.

12) Przedsigbiorczo$¢ i inicjatywa.

Streszczenie tego niezmiernie ciekawego referatu
znalezé mozna w Informatorze Absolwentek Sem.
Gosp. Kraw. i Haftu w Krakowie, adres: Zofja
Czerny-Biernatowa, Krakéw, Lelewela 7.

P. naczelniczka Zaborowska nawigzata do refe-
ratu p. inz. Porgbskiego i o$wiadczyta, ze Minister-
stwo W. R i O. P.. mimo tak wielkich trudnosci fi-
nansowych, zdecydowato sie jednak zorganizowaé
ten kurs przedewszystkiem dlatego, ze w planie Mi-
niterstwa jest zorganizowanie na wiosne sieci krot-
koterminowych kurséw gospodarczych na terenie
catego paristwa. Celem tych kurséw bedzie zazna-
jomienie kobiet, majacych przewaznie w swych re-
ach caty dochéd rodziny, z ich obowiazkiem wo-
bec pafistwa w chwili biezacej, z obowiazkiem uzy-
wania tylko surowcoéw i wyrobéw produkcji krajo-
wej. Nie jest to wielka ofiarg ze strony kobiet, a dla
panstwa polskiego, dla jego dobra w chwili obecnej
i dla mozliwosci rozwoju na przyszto$¢ koniecznosc
bezwzgledna i to uswiadomi¢ sobie i zrozumie¢ musi
cate spoteczenstwo kobiece w Polsce.

Kursy te maja da¢ uczestniczkom pewien ko-
nieczny zaséb wiadomosci gospodarczych, odpowied-
nich do potrzeb kazdego S$rodowiska. Poniewaz
istnieje u nas tendencja Zzycia ponad stan, nalezy
bardzo uwazag, bg nie uczy¢ rzeczy przekraczaja-
cych mozliwosci budzetowych danego $rodowiska.
Do prowadzenia tych kurséw powotane beda uczest-
niczki kursu. Materjat do programu znajda uczesU
niczki kursu na kursie obecnym. Kurs ten, jak wska-
zuje program, uwzglednia o ile moznosci ‘wszystkie
potrzeby rodziny, poniewaz szkota gospodarcza mu-
si przesta¢ by¢ gtéwnie szkota gotowania potraw
i ciast wykwintnych, a obowiazkiem jej jest opra-
cowywac i obejmowaé wszystkie rownie wazne
dzialy prac domowyh. Nauczycielka gospodarstwa
ma obowiazek zna¢ zagadnienie oszczednosci, czasu,
pracy, materjatdw, narzedzi, $rodkéw opatowych,
maszynki do gotowania, dogolowywacz, sposéb ob-
chodzenia sie z niemi, ich ceng, wydajnos¢. Za
przYwiIej a juz nie obowiazek kobiet uwaza p. Nar
czelniczka macierzyristwo.  Kobieta powinna o ile
mozno$ci sama zaja¢ sie swojem malefistwem a nie
przyjmowaé obcg ptatng osobe, a samej pracowac
poza domem. P. Naczelniczka Zaborowska prze-
strzega tez kobiety przed przesadg w tym kierunku,
kobieta powinna ‘pamigtac o sobie i nie zaniedby-
wac¢ siebie ani w pracy zawodowej, ani w zyciu
rodzinnem.

Dyskusja jako zebranie wytycznych kursu.

Co nam dat kurs:

1) Pod wzgledem zawodowym;
2) Pod wzgledem metodycznym i organizacyj-

nym;
Y 3) Pod wzgledem wychowawczym;
a) w stosunku do uczenie
b) w stosunku do siebie.
Nauczanie gospodarstwa domowego
sprosta¢ nastgpujacym wymaganiom:
1) ma by¢ Sciéle zastosowane do warunkéw zy-
cia i $rodowiska uczenie,
_ 2) ma zawigza¢ bliski kontakt z rodzing ucze-
nie,

powinno
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3) ma podnies¢ stope zyciowg rodziny uczenie

pod wzgledem:

a) higjeny,

b) racjonalnego odzywiania,
c) kultury.

Dla rozbudzenia i utrwalenia zainteresowari go-
spodarczych, pomocne sa w szkole, w ktdrej odbywa
sie nauka gospodarstwa domowego, kotka gospo-
darcze, ktére miedzy innemi organizujg imprezy
szkolne.

Zagadnienie zakupu. Uczenice powinny mozliwie
samodzielnie zatatwia¢ zakupy, przezco poznaja
bezposrednio cene, orjentuja sie, ktére . produkty
w jakiej porze roku sg drogie, kiedy jest ich brak,
kiedy nadmiar. Poznanie cen umozliwia uczennicom
samodzielne prowadzenie kalkulacji (Sci$le zawodo-
we prowadzenie kalkulacji w szkole gospodarczej
wymagane jest przez wiadze szkolne. Opracowanie
tego zagadnienia znaleZ¢ mozna w kursie gorespon-
dencyjnym parstwowego Sem. Rzemiost Nr. 1 (7).
Kurs gospodarstwa domowego inz. Irena Laskow-
ska, ul. Goérnoslaska 31).

Przy kupnie nowego przyrzadu do pracy nalezy
z uczenicami omowi¢, czy wydatek pieniezny sie
opfaci, zamortyzuje, czy jest czgsto uzywany — wo-
golc uczenice powinny zna¢ cene inwentarza ku-
chennego i orjentowac si¢ jak szybko zuzywaja sie
poszczegélne przyrzady.

Zagadnienie organizacji pracy, czasu wykonania,
kalkulacji, ceny, uzywania stosownych narzedzi za-
stosowanych do $rodowiska uczenie, sa to $rodki,
prowadzace do uzawodowienia pracy w szkole gosp.
Pozatem caly szereg wycieczek odl:jytych na kursie
miat zapozna¢ uczestniczki ze $rodkami uzawodo-
wienia i uspotecznienia szkoty gospodarczej.

Program. Wytonito sie Zywe zainteresowanie
kwestja programu dla szkét gospodarczych, ktérego
brak daje sie bardzo odczu¢. P. inz. Laskowska za-
pewniata nas, ze sprawa ta bedzie w przeciggu
2—3 lat zatatwiona.

Aktualna okazata sie réwniez potrzeba ksigzki
z przepisami dla szkét powszechnych i zawodowych,
dostepnej w cenie, aby zaoszczedzi¢ sobie ,.czarnej
roboty“, t. j. poprawy zeszytéw z przepisami. P. inz.
Laskowska proponuje, aby nauczycielka poprawia-
ta co dziesigty zeszyt z przepisami, wedtug ktérego
pozostatych 9 uczenie poprawitoby swoje notatki.

Aby uprzystepni¢ wszystkim szkotom mozliwo$¢
korzystania z tablic i pomocy naukowych, przyjeto
propozycje, aby tablice i wzory posyta¢ do Mini-
sterstwa W. IL i O. P. Departament 11l. Al Szucha
23—25, gdzie zostang uszeregowane i wydane dla
szk6t powsz. i gospod.

W nauczaniu gosp. domowego nie wolno nam za-
pomina¢ o postulatach psychologji indywidualnej,
znajdujacej szerokie zastosowanie na terenie szkol-
nictwa. Przez prace wyrobi¢ w uczenicach poczu-
cie godnosci osobistej, wiare we wiasne sity i wy-
robienie petnego uspofecznionego cztowieka. W sto-
sunku do siebie samych p. inz. Laskowska wskazuje
na konieczno$¢ rozszerzenia naszego horyzontu u-
mystowego i zastosowania w pracy naszej nowych
zagadnien, wyptywajacych z potrzeb zycia.

Wyktad o wychowaniu fizycznem powinien
zwréci¢ uwage nauczycielek na zachowanie zdro-
wia i tezyzny wiasnego organizmu.

INFORMATOI

Nr. 24

Karolina Maruszczenko-Bohdanowska.

Sprawa kalkulacji
w szkotach gospodarczych.

Od kilku lat zauwazy¢ mozna w zakresie szkol-
nictwa gospodarczego usilne dazenia reformatorskie,
idace po hnji reformy prawie wszystkich czynnikéw,
stanowiacych catoksztatt poczynari w obrebie tego
szkolnictwa. | tak; przeobrazeniu ulegta metoda
nauczania przedmiotéw praktycznych — realnym te-
go wyrazem, metoda demonstracyjna w obrebie
os$rodkéw zainteresowania oraz préby stosowania
metody projektéw w nauczaniu gospodarstwa.

Konieczno$¢ gospodarczego ujecia takze przed-
miotéw $ciSle zwigzanych z zawodem, a nawet
przedmiotéw SciSle z zawodem nie zwigzanych, oto
hasto przewodnie tegorocznego zjazdu nauczyciel-
stwa szkét zawodowych w Warszawie, hasto wy-
nikte z potrzeb Zycia, ze stanu gospodarczego spo-
teczenstw.

Usilne dazenia w kierunku budzenia sprawnosci
organizatorskich przez wspétdziatanie wiadz umy-
stowych z pracg fizyczna, daty juz dos¢ dobre wy-
niki. Duzo inicjatywy w kierunku ulepszania, uracjo-
nalnienia narzedzi, techniki pracy i wplyw na po-
prawe warunkéw pracy, ujawna si¢ w poczynaniach
wielu jednostek. Jednak w tym taricuchu poczynan
majacych zblizy¢ dziewczeta do $wiata pracy, brak
ogniwa, ktoreby dawato realne podstawy ich inicja-
tywie tworczej. Tern slabem ogniwem w szkole go-
spodarczej, to brak kalkulacji zawodowej. Kalku-
lacja przyrzadzanych positkéw obejmowata dotych-
czas prawie wylacznie koszt zuzytych produktéw,
a celem prowadzenia tego rodzaju rachunkéw byto:

1) Zaznajomienie uczenie z cenami rynkowemi
réznych produktéw — wynikajace stad wskazania:

a) kupowanie we wiasciwem Zrédle,

b) kupowanie we wiasciwym czasie,

¢) kupowanie z koniecznosci gromadzenia za-
paséw na zime,

d) kupowanie za gotéwke, i t. p.

Nabycie przez uczenice umiejetnosci kalkulo-
wania racjonalnych positkéw przy réznej rozpie-
toéci budzetu domowego;

3) Wdrazanie uczenie do koniecznosci skrupu-
latnego wyliczania sie z kazdej powierzonej sobie
sumy;

4) Uczenice zdawaty sobie sprawe z tego, naco
zostaly uzyte pienigdze ztozone przez nie na nauke
gotowania.

Chcac w naszych wychowankach pobudzi¢ ini-
cjatywe w kierunku samodzielnych poczynar i usu-
na¢ obawe wszelkiego ryzyka, musimy nauczy¢ je
obejmowania kalkulacjg wszystkich kosztow, zwia-
zanych z prowadzeniem przedsigbiorstwa przemy-
stowo-handlowego.

Projekt prowadzenia tego rodzaju kalkulacji po-
daje p. I Laskowska: Kursy korespondencyjne
Panstw Semin. Naucz. Rzemiost w Warszawie, ul.
Gornoslaska 31. luty 1933, — z ktérego pozwole
sobie przytoczy¢ niektére dane. A zatem kalkulacja
ma obejmowac:

Koszt produktéw.

Koszt opatu.

Koszt $rodkéw stuzacych do mycia i czyszcze-
nia.

Koszt zuzycia naczyr i przyrzadéw.

Koszt lokalu.

Koszt oswietlenia.

Koszt robocizny.
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Przypus’c’mdy‘ ze bedziemy od nowego roku szkol-
nego uwzglednia¢ wszystkie te koszty — w jaki
spos6b to robié?

Koszt produktéw oblicza sie we wszystkich
szkotach, wiec nie bedziemy o tern méwic.

Koszt opatu. Przy uzywaniu gazu powinien by¢
dla kuchni szkolnej osobny gazomierz. Dyzurna
uczenica odczytuje stan gazomierza przed i po lek-
cji i oblicza kazdorazowo koszt zuzytego gazu.
W wypadku, gdyby uzyskanie gazomierza dla ku-
chni nie bylo mozliwem. nalezatoby kilkakrotnie
wstrzymaé na czas lekcji w kuchni uzywanie gazu
w budynku szkolnym, pozostawiajac tylko kuchnie,
odczyta¢ zuzycie w tym czasie gazu i obliczy¢ prze-
cietne zuzycie gazu w ciagu jednej lekcji.

Przy uzywaniu wegla mozna wydawany do
kuchni wegiel kazdorazowo wazy¢, albo dla uprosz-
czenia sprawy odmierza¢ naczyniem raz odwazo-
nem. Mozliwem jest jeszcze doliczanie procentu
od sumy kosztu produktéw — obliczanie procentu
musi by¢ oparte na doswiadczeniach z okreséw po-
przednich.

Koszt $rodkéw do czyszczenia obliczy¢ tatwo,
mianowicie znajac koszt miesieczny podzieli¢ go na
poszczegélne lekcje i dolicza¢ uzyskang sume kazdo-
razowo.

Koszt zuzycia naczyn i sprzetdbw. W wypadku
inwentarza nowego postapi¢ nalezy tak jak w za-
ktadach przemystowych. Inwentarz wedtug ustawy
stuzy przez 10 lat, a wiec co roku tracimy 10%
jego wartoéci i ta suma powinna sie nam zwrdci¢.
Zatem sume wynoszaca 10% inwentarza rozdzieli¢
nalezy na ilo$¢ lekcyj w roku i te sume dolicza¢
do kalkulacji kazdorazowo. Jedne przedmioty zu-
zyja sie wczesniej inne znéw trwac beda dhuzej,
niz lat 10. w sumie mniej wigcej warto$¢ sie wy

W wypadku inwentarza juz. uzywanego, rézno-
rodnego pod wzgl(fdem czasu uzywalnosci i stopnia
zniszczenla, nalezatoby dla kazdej grupy sporzadzic¢
szczegdlny wykaz, uwzgledniajacy ilos¢ przedmio-
tow danego rodzaju, date sporzadzenia wykazu,
warto$¢ obecna, ile lat moze by¢ jeszcze ta grupa
przedmiotéw — czy jeden przedmiot — uzywana
i ile rocznie powinno sie zwr6ci¢ w procentach
i liczbie szczeg6towej. Liczbe ostateczna, uzyskang
po uwzglednieniu wszystkich grup do amortyzacji
w danym roku przeznaczonych, nalezy rozliczy¢
na poszczegélne lekcje.

Koszt lokalu kuchennego mozna obliczy¢, roz-
dzielajac catkowity koszt wynajmu lokalu szkolne-
go w tym stosunku, w jakim pozostaje pojemno$¢
lokalu kuchennego do catego lokalu. Gdy szkota
miesci sie w budynku parstwowym, nalezatoby do-
wiedzie¢ sie, ileby kosztowato wynajecie podobnego
lokalu kuchennego i te sumg rozliczy¢ na ilos¢ lek-
cyj w roku. W tym wypadku moznaby takze za-
miast bra¢ pod uwage amortyzacje budynku szkol-
nego, czy kosztéw wynajmu — liczy¢ koszt remon-
tu lokalu. Danych do rozwigzania sprawy pod tym
katem widzenia, dostarczy Dyrekcja szkoty.

Koszt o$wietlenia. Jezeli mamy prowadzi¢ kal-
kulacje na wzér zaktadéw przemystowo-handlowych,
to nie mozemy uwzglednia¢ tylko ilosci zuzytego
pradu na godzinach lekcyj, ale ilos¢ zuzytego pra-
du w t{m lokalu wogdle i to biorac przeciitnq z ca-
tego roku, a nie tylko z danego okresu roku. Jezeli
lokal kuchenny niema osobnego licznika, to znowu
nalezy o$wietlenie tego lokalu oddzieli¢ od o$wie-
tlenia catego budynku w tym stosunku, w jakim
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pozoslaje ilos¢ lampek w kuchni i t. p. do ilosci ich
w catym budynku.

Koszt robocizny moznaby obliczy¢ w ten sposéb:
Sume jakg otrzymuje za 1 godzing pracy niewykwa-
lifikowana pracownica, pomnozyc przez ilos¢ go-
dzin pracy uczenie. Tu jednak trzebaby oceni¢ ile.
niewykwalifikowanych parcownic mogtoby te pra-
ce wykona¢ w tym’ czasie, bo uwzglednianie wszyst-
kich uczenie w zwykle niestety przepetnionych kla-
sach — co powoduje zbytnie rozcztonkowanie czyn-
nosci i przyzwyczaja uczeni¢e do zmarnowania cza-
su — datoby zawrotne sumy, znowu nierealne.
tatwo to mozna oceni¢ na podstawie samodziel-,
nych prac uczenie, stosowanych w szkotach gospo-
darczych dla przyzwyczajania opanowywania cato-
Sci pracy. Liczenie tylko utrzymania zajetej zwykle
przy szkole stuzacej nie rozwigzuje sprawy z punktu
widzenia przedsiebiorstwa dochodowego.

To sa poczatkowe projekty rozwigzania trudno-
$ci. zwiagzanych z nowem ujeciem kalkulacji w szko-
tach gospodarczych. Nie rozwiazuja one sprawy
ostatecznie, inicjatywa twércza poszczegdlnych nau-,
czycielek wskaze* im wiasciwg droge postepowania
w ich warunkach o to wiasnie idzie, dostosowac sie
do warunkéw lokalnych, do wymagan zycia otacza-
jacego. Niezbedng wydaje mi sie wspélpraca nauczy-
cielek przedmiotéw praktycznych z nauczycielka
rachunkéw czy rachunkowosci. Sprawa amortyzacji
inwentarza bedzie prawdopodobnie nastreczata duzo
trudnodci, a musi by¢ rozwigzana zgodnie ze sta-
nem faktycznym i w mysl pewnych przepiséw pra-
cownych, uwzglednienie tych ostatnich lezy wiasnie
w kompetencji nauczycielki rachunkowosci.

Po wspdlnem rozwiazaniu watpliwosci i ustale-
niu sposobu_postepowania, rozdzielg nauczycielki te,
sprawe uswiadomienia uczenie miedzy siebie w za-
kresie i sposobie, jaki uznaja za najodpowiedniejszy.

Marja Strasburgcréwna.
Pare uwag o witaminach.

Sprawa witamin w kazdej szkole gospodarczej
jest na porzadku dziennym nieomal na kazdej lek-
cji. Wszystkie powtarzamy w nieskoriczono$¢ utar-
ty zwrot, ze ,witaminy sa to substancje, ktérych
sktad chemiczny nie jest jeszcze zbadany, prawdo-
podobnie sg to ciata zblizone do biatek, a wigc za-
wierajace azot“.

Tak brzmi takze odnosny ustep lekcji o witami-
nach, zawartej w jednej z naszych prac. Dzi$ jed-
nak wiadomo$¢ te musimy juz uzna¢ za przesta-
rzatg, bowiem najnowsze badania naukowe wyka-
zaly, ze podobnie jak do witaminy D, jest juz ona nie-
Scista i w stosunku do witamin?/ A, ktéra nalezy
do najwazniejszych, zwiaszcza dla dziecka.

Aby zrozumie¢, czem jest witamina A, musimy
przypomnie¢ sobie pare szczeg6téw z chemji. Wiem,
ze to nieco gorzkg pigutka dla niejednej mojeli .by-
tej“, postaram sie jednak sprawe zatatwi¢ jak naj-
krécej i jak najmniej ucigzliwie.

Chemja organiczna zna setki tysiecy, ba, miljony
zwigzkéw, w ktérych sktad w chodzi wegiel C.

Wegiel jest pierwiastkiem czterowartosciowym,
to jest kazdy atom wegla czterema kleszczami chwy-
ta inne pierwiastki, co graficznie wyobrazamy w ten
sposéb Posiada tez zdolno$¢ taczenia sig

z innemi atomami wegla, dzieki czemu moze two-
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Jest to whasciwie jedyny pierwiastek, ktory w ten
spos6b moze sie taczy¢ sam ze soba, wszytkie inne
pierwiastki bowiem ‘moga wigza¢ ze sobg bardzo
maty ilo$¢ atoméw tego samego pierwiastka, w prze-
ciwnym razie rozpadajg si¢ natychmiast. Wegiel
natomiast moze tworzy¢ diugie taricuchy, ztozone
nawet i z kilkudziesieciu ogniw. Dwa atomy wegla
moga sie taczy¢ pojed. wartosciowosciami, co mo-
zemy poréwna¢ do podania sobie jedUej reki, na-
zywamy to wigzaniem pojedynczem, lub tez dwie-
ma warto$ciowos$ciami (podanie sobie 2-ch rak), co

Zwiazki organiczne, zbudowane z réznych kom-
binacyg’] takich taficuchéw, nazywa{'q sie  zwiazkami
taficuchowcini, tluszczowemi lub alifatycznemu Na-
lezy do nich wigkszo$¢ weglowodan6w, wiekszo$¢
alkoholi, etery, takie kwasy organiczne, jak octowy,
szczawiowy, winny, maslowy itd., tluszcze i weglo-
wodany.

Jedna_wartosciowos¢ kazdego wegla jest wolna
i moze sie polaczy¢ z jakim$ pierwiastkiem jedno-

wartosciowym, n.p. wodorem H, lub z jednym
H
|

H—c C—H
H

Takie zwigzki nosza miano zwiazkéw cyklo-
wych albo pierécieniowych. Naleza do nich olejki
eteryczne, niektére aminokwasy, biatka, alkaloidy,
antocjany i inne barwiki organiczne i wiele in-
nych.

Pomysimy tylko, ilos¢ atoméw wegla w taricu-
chu moze by¢ ogromnie rézna i nawet dojs¢ do kil-
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tworzy wigzanie podwéjne ((If:IC)A Wiazania poje-

dyncze sa duzo trwalsze od podwdjnych, ktore tatwo
pekaja, przytaczajac inne pierwiastki; potréjne
wigzania sg juz bardzo nietrwate. Zwigzki o wig-
zaniach pojedynczych sa zwigzkami nasyconemi,
za$ o wigzaniach podwéjnych i potrojnych — zwiaz-
kami nienasyconymi. Wolne warto$ciowosci wegla
wysycajg sie innemi pierwiastkami, dzigki czemu
powstaja zwiazki. Podstawéwemi dla chemji orga-
nicznej sg zwiazki wegla z wodorem, czyli weglo-
wodory. Najprostszy weglowodér przedstawiamy
W nastepujacy sposéb

tancuch weglowy moze jednak zamkna¢ sie przez
szczepienie ze sobg dwéch jego koricow.

Powstaje wtedy pierscienn weglowy, ztozony naj-
czesciej z 6-ciu atoméw wegla, co graficznie wy-
obrazamy tak:

z chlorowcéw: Cl. (chlor), Br (brom) lub J (jod).
Mozliwe tez jest wysycenie jednych wartoscio-
wosci przez H, innych przez Cl. np.:

H

kudlziesieciu; wartosciowosci tego wegla moga by¢
wysycane najrozmaitszemi pierwiastkami; budowa
moze by¢ tancuchowa lub cyklowa, mOga by¢ i ta-
kie kombinacje, ze taficuch faczy sie z pierécieniem.
Jakiez niestychane bogactwo mozliwosci otwiera si¢
przed nami! Odpowiada im w zupetnosci wprost
astronomiczna cyfra zwigzkéw organicznych.
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Teraz mozemy juz przystapi¢ do wyjasnienia,
czein jest witamina A Niestety, (niestety dla nau-

Hiic CHi
m =
H2C c— CH= CH-~
H.C c—c
-CH3
CH,

Mamy WiTC potaczenie faricucha z pierscieniem,
a atomy wegla w 5 miejscach sa podwdjnie ze so-
ba zwigzane. Skutkiem tego witamina A jest zwiaz-
kiem nietrwatym, bowiem podwdjne wigzania tatwo

CH3 CH,
\%

A\ CH3 CH3

H,.C

H2C C—CH,
s
CH., !
=ch—C
CH3—c

Czyz nie spostrzegamy, ze czasteczka witaminy
A jest uwodniong potowg czasteczki karotenu?
A wigc prawdy jest to, czego domyslano sie juz od-
dawna, ze karotenowi towarzyszy witamina A
Jedna jest tylko mata poprawka: nie towarzyszy,
a jest wiasnie potowa czasteczki karotenu. Karoten
jest prowitaming.

Stad wyptywa
praktycznych:

1) Wszystkie pokarmy, zawierajace karoten, ob-
fituja posrednio w witaming A. Do takich pokar-
moéw nalezy: marchew, z6itko jaja, masto majowe,
ktére naturalnie — nie sztucznie (a jesli sztucznie,
to sokiem z marchwi) — jest zabarwione na z6tto,
oraz wszystkie jarzyny zielone, bowiem, jak wia-
domo, karoten towarzyszy chlorofilowi. Poniewaz
ro$liny zielone zawierajg takze magnez i zelazo,
zrozumiaty jest ogromna ich doniosto$¢ w odzywia-
niu.

2) Nie wynika z tego, aby pokarmy niezabar-
wione na z6fto witaminy A nie zawieraly, bowiem
trzeba s)amietac’, ze witamina A nie jest karotenem,
lecz potowa jego czasteczki. Takim pokarmem jest
tran, zawierajacy mato karotenu, a duzo witaminy A

.3)) W organizmie witamina A z karotenu po-
wstaje prawdopodobnie w watrobie.

4) Witamina A, jak na to juz na pierwszy rzut

kilka zasadniczych wnioskéw
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czycielek) budowa jej jest bardzo zlozona. Oto

jej wzér — zaiste przerazajacy!

CH—c

pekaja, przytaczajac tlen. Szkodliwy wptyw tlenu
na witaming A jest do$¢ dawno znany.
W sumie stanowi to G> HMO. Niema wiec azotu!
A teraz przyjrzyjmy sie wzorowi karotenu, po-
spolicie zwanego karotyna.

CH3

C—CH=CH—C=CH—CH=CH—C=CH—CH=CH—CH=C—CH=CH—CH=C—CHzz

HT\/ CH3

ch2

oka wskazuje jej wzér, ma czasteczke dos¢ duza,
jest trudno rozpuszczalna w wodzie, ma konsysten-
cje oleista.

5) Poniewaz witamina A jest potowa czastecz-
ki karotenu, moze wiec by¢ wykryta w pokarmach
nietylko przy pomocy dtugotrwatych eksperymentéw
biologicznch, ale takze przy pomocy prostych spo-
sobéw chemicznych. Grupa pokrewna karotenowi
daje z chlorkiem antymonu zabarwienie niebieskie.
(Sa jednak zwiazki, chociaz dos¢ rzadkie, ktére da-
ja te reakcje, a nie sg ani karotenem, ani witami-
a3 A

Podane wyzej wiadomosci nie s opracowane
w formie dostepnej dla uczenie szkét gospodar-
czych. Sa one przeznaczone wytacznie dla nauczy-
cielki, ktéra stosownie do poziomu swej klasy wy-
bierze z nich to, co uzna za odpowiednie.

Przestrzegam bardzo przed podawaniem uczeni-
com Zle do tego przygotowanym, zawitych wzoréw
chemicznych, ktére mogg wywota¢ tylko pomiesza-
nie poje¢ i recytowanie na pamie¢ rzeczy, ktérych
sie nie rozumie. Bytby to szczyt werbalizmu!

Jedli ta gar$¢ ‘wiadomosci chemicznych, zawar-
tych w tym artykule, nie przerazita zbytnio naszych
czytelniczek, postaramy sig¢ na przysztos¢ powie-
dzie¢ jeszcze stéw pare a barwikach roslinnych, tj.
antocjanach i flawonacli i zmianach, ktérym ule-
gaja pod wplywem réznych czynnikow.
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Od Redakcji

Powotujac sie na uchwate Walnego Zebrania
z dnia 10. IV. 1933, otwieramy nowy dziat w na-
szym Informatorze, dziat ,Pytan“. Z pewna na-
dzieja zaczynamy te prace i stawiamy do rozwa-
zenia zagadnienia, wysunigte w dyskusji po sprawo-
zdaniu Redakcji. Spodziewamy sie, ze z czasem za-
gadnienia pomnoza sie, pytania I odpowiedzi beda
naptywaty licznie, dajac dowéd zywotnosci naszych
zainteresowanr i checi wspotpracy.

Przypominamy zarazem, ze odpowiedzi czytel-
niczek na pytania maja

a) podawaé badZ wyniki wiasnych dos$wiadczen
z tej samej dziedziny, badZz maja opiera¢ sie na od-
powiedniej lekturze, ktérg nalezy przytoczyc;

b) nalezy je zaopatrzy¢ w podpis autorki, naz-
wisko, moga tez zastapi¢ inicjaty;

¢) nie nalez?/ obcigza¢ ich zbyt wielkiemi wyma-
niami pod wzgledem formy, czy stylu, gdyz to nie-
jedng z naszych czytelniczek zniecheci i odciagnie
od wzigcia udziatu w tak cennej i pozadanej wspot-
pracy.

Zagadnienia:

1) Kradziez w szkole.

2) Czy ,tajemnica zawodowa“ dopuszczalna jest
u nauczycielki zawodu.

3) Jak wytepi¢ lasowanie w kuchni szkolnej.

4) Jak zwalcza¢ grymasy uczenie.

5) Jak przekona¢ miodziez szkolng do potraw
witaminowych.

6) W jakich wypadkach stosowatam prace zbio-
rowg w szkole.

7) Jak prowadzi¢ $pizarnie i wydawanie pro-
duktow.

Notatki bibliograficzne.

Skad mozna czerpa¢ dane do nastgpujacych za-
gadnieni, ujetych w osrodki zainteresowania.

Skréty: I. — Informator, P. D. — Pani Domu,
wzglednie Organizacja Gospodarstwa Domowego,
cyfry oznaczaja w skréceniu rocznik czasopisma
1927 — 27).

A. Naukowa organizacja pracy: zagadnienia ogélne.

1 Krystyna Frederick — Naukowa organizacja
pracy w gospodarstwie domowem. Wyd. Inst. Gosp.

2. Emerson — 12 zasad wydajnosci. Wyd. Inst.
Gospod.

. Spacek — Wydajne gospodarstwo domowe.
Wyd. Inst. Gosp.

4. P. Bernege — O metodzie prowadzenia go-
spodarstwa domowego. Warszawa 1931
5. Lilian M. Gilberth — Naukowa organizacja

a ognisko domowe. P. D. 27.
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6. Prof. St. Biedrzycki — Filozofja organizacji
naukowej w zastosowaniu do gospodarstwa domo-
wego. P.1). 4,5 6 — 27.

8. Rola mezczyzny we' wprowadzeniu napkowej
organizacji gospodarstwa domowego. P. D. fi—27.

9. Naukowa organizacja w zastosowaniu do pra-
cy kobiet. P. D. 4—28.

10. Oszczedzajmy nasze sity. P. D. 4—28.

11. Budzik domowy i naukowa organizacja w go-
spodarstwie domowem. . 8—28.

12. Jaki jest cel pracy w gospodarstwie dom. P.
D. 9—28.

13. Naukowa organizacja a ognisko domowe. P.

14. Jak zorganizowatam nasz dom. P. D. 12—28.

15. Jak dzieci przyuczac do naukowej organi-
zacji pracy. P. D. 1—

D6 1thgs i rytmika w gospodarstwie domowem.

17. Prébne zestawienie budzetu ubrania rodzi-
ny z 4-ech oséb na 3 lata. P. D. 12—30.
%f Organizacja gospodarstwa domowego. P. D.

19. Co to jest normalizacja. P. D. 5—31.

20. Konkursy sprawnosm w robotach gospodar-
skich. P.

21 Naprawa i konserwaqa w gospodarstwie. P.
D. 8—32.

22. Praca kobiety w domu. P. D. 9—32.

23. Normalizujmy prace w gospodarstwie. P. D.
4—33

Z mojej praktyki wakacyjnej w restauracji-

hotelu. 1. —Jlgl, p15, 1)(/3. yinej 1

25. Kontrola trwatosci przedmiotéw w gospodar-
stwie domowem. P. D. 10—30.

26. Czy i jak pracuje pani domu. P. D. 2—32.

B. Racjonalne urzadzenie kuchni.

1 Kuchnia nowoczesna. M Chmieleriska. Wyd.
Kota Studjéw G. D. Warszawa 1931.

2. Organizacja i metody pracy w szk. gosp. zef.
Z Czerny Biernatowa i M. Strasburger. Ksiazn. Atlas
1930, rozdz. XII.

3. Urzadzenie kuchni. P. D. 8, 9—3L

4. Wplyw naukowej organizacji pracy na nau-
czanie gosp. dom. P. D. 11—28.

5. Kuchenny stét do prace/ P. D. 11—30.

6. Seminarjum Nauczycielek Gospodarstwa jako
szermierz fadu i planowosci. P. D. 4—:

7. Ulepszone sprzety do gospodarstwa domowe-
go. P. D. 4—3L

Wiadomosci kolezenskie

Zawiadamiamy Koto Absolwentek o $mierci
p. Wiodzimierza tahodynskiego, ojca p. Olgi ta-
hodynska oraz §. p. Anny z Gasparéw Wanlcklej,
matli) Wandy Wanickiej.
akcja Informatora i Zarzad Stowarzyszenia
ta droga przesyta obu cérkom wyrazy glebokiego
wspdtczucia.

Redaktorka naczelna: Zofja Czerny-Biernatowa Krakéw, ul. Lelewela 7 m. 10. — Drukarnia Polska Krakéw, ul. Tadeusza Kosciuszki 3.



