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Stctanja Szobcrowa.

Praktyki Gospodarcze Absolwentek
Seminarjow.

W Polsce istnieje i dziata kilka panstwowych
i spotecznych seminarjow nauczycielek gospodar-
stwa.

Seminarja te przygotowuja nauczycielki, kt6-
rych wplyw na podniesienie poziomu gospodarstwa
domowego u nas moze by¢ bardzo znaczny. Oddzia-
tywujg one bowiem bezpoérednio na liczne zastepy
miodziezy szkolnej, przez co sg waznym czynnikiem
podniesienia kultury gospodarczej, “zogniskowanej
w gospodarstwach rodzinnych.

Ministerstwo W. R. i O. P. w zrozumieniu tego
waznego spotecznego zadania, postanowito, zeby
abiturjenlki seminarjéow gospodarczych odbywaty po
skonczeniu nauki szkolnej roczng praktyke w war-
szlahtach gospodarczych o celach wytacznie praktycz-
nyc
v Praktyki takie przy pewnych warunkach moga

sie $rodkiem ksztatcacym, korzystnie dopetnia-
jacym wyksztatcenie szkolne, a to z nastgpujacych
wzgledow.

Praktyka:

1 wprowadza w cato$¢ zagadnien gospodar-
czych w tern uprupowaniu i zespole, jakie nor-
malnie w zyciu spotykamy;

2. praktyka narzuca konieczno$¢ samodzielnego
organizowania pracy gospodarczej w jej catosci;

3. rozbudza w wyzszym stopniu niz. szkota po-
czucie odpowiedzialnosci za dokonang prace;

4. unaocznia dobitniej spoteczng warto$¢ pracy;

5. wiedze Zawodowa, nabyta w szkole, po-
zwala stosowa¢ w réznorodnych i zmlennych wa-
runkach zycia.

Pogtebienie tych wartosci intelektualnych i mo-
ralnych przed rozpoczeciem zawodu nauczyciel-
skiego jest pozadane, a nawet konieczne i z tycli
powodéw praktyki gospodarcze sg waznem dopet-
nieniem nauki szkolnej zawodu.

Szkota wigc szuka i potrzebuje swego dopet-
nienia w spoteczerstwie, w rodzinie, w jej domo-
wych gospodarczych warsztatach i w tych warszta-
tach, w ogélnem nastawieniu grup gospodarczych
koblecych znajduje tych potrzeb zupetne zrozu-
mienie.

Ruch kobiecy w Polsce w ostatnich latach ce-
chuje wytezona praca nad podniesieniem poziomu
gospodarczego w rodzinie — gOSJJOdanE $wiadome
swych obowiazkow i zadan, spodziewaja si¢ stusz-
nie. ze praktykantki gospodarcze sta¢ sie moga po-
mocg i jednym ze sposobéw realizowania ich sta-
raf i dazen do podniesienia i udoskonalenia gospo-
darstw domowych.

KWIECIEN-MAJ-CZERWIEC 1934

Nr. 28.

W Panstwowem Seminarjum Nauczycielek Go-
spodarstwa w Warszawie przed paroma laty po-
wstata Komisja orgamzujé‘(ca praktyki, ktoéra poszu-
kuje odpowiednich praktyk, czuwa nad ich przebie-
giem. kontroluje, doradza, a wreszcie egzaminuje.

W sktad Komisji wchodza: dyrektorka semi-
narjum i po dwie delegatki z instytucyj spo-
tecznych. zajmujacych sie szerzeniem wiedzy gospo-
darczej, ponadto rzeczoznawczynie, inaczej zwane
ekspertkami  gospodarczemi, kooptowane przez Ko-
misje.

Komisja w petnynf skladzie zbiera sie co naj-
najmniej cztery razy do roku, stale dziata, zatatwia-
jac sprawy biezace, sekretarka Komisji. Ekspertki
sg tacznikiem miedzy komisjg a praktykantkami —
badajg stan gospodarstw nowozgtoszonych, wizytuja
trzy razy do roku gospodarstwa powierzone ich
opiece; z wizytacji sktadaja komisji pimienne spra-
wozdanie.

Przebieg obsadzania praktyk jest nastepujacy:

Pani domu i abiturjentka skiadajg swe zgtosze-
nia na rece sekretarki Komisji. Po otrzymaniu zgto-
szenia sekretarka obu stronom wysyta regulamin,
praktykodawczyniom ponadto drukowane instrukcje
i skierowywuje jedna z ekspertek do zgtoszonego
gospodarstwa dla osobistego zapoznania sie z prak-
dykodawczqu i zdania sprawy Komisji ze* stanu

anego gospodarstwa.

Na podstawie tej opinji Komisja wybiera od-
powiednig dla danych warunkéw abiturjentke.

Po zaznajomieniu si¢ stron zainteresowanych,
praktykantka rozpoczyna w uméwionym terminie
prace — sposobem préby — po dwéch tygodniach
albo nastgpuje zawarcie pismiennej umowy na dzie-
sie¢ miesiecy, albo obie strony wycofuja sie z nawia-
zanego stosunku bez zadnych wzgledem siebie pre-
tensji.

Praca praktykantki kieruje wytacznie (prakty-
kodawczyni, — Komisja czuwa i informuje sie
o przebiegu praktyki.

Poza wizytacjami ekspertek $rodkiem informu-
jacym Komisje sa sprawozdania praktykantek z co-
dziennych zaje€.

Sprawozdania te notowane sa na arkuszach,
ujmujgcych schematycznie codzienny przebieg za-
je¢ i musza by¢ przesytane Komisji, co miesigc po
podpisaniu przez praktykodawczynie.

Praktyka konczy sie egzaminem, zdawanym
przez praktykantke wobec delegatek Komisji, a prze-
prowadzonym na gruncie nowego, nieznanego przez
praktykantke gospodarstwa.

Komisja, wiazac z praktykami wazne zatozenia
ﬁ)oleczne i gospodarcze z inicjatywy i poparcia Ra-

Naczelnej Gospodarczego = Ksztatcenia  Kobiet,
urzadzita juz dwukrotnie kilkogodzinne kursy dla
’f/ch pan domu, ktére chciatyby w przysztosci wziaé
0 swych gospodarstw praktykantki.
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Kursy odbyly sie przy udziale 20 stuchaczek
w lutym ‘ubiegtego i biezacego roku.

Stuchaczki zaznajomity sie z gtéwnemi zada-
niami i organizacjg praktyk i komisji — otrzymaty
informacje, dotyczace sposobéw wdrazania miodej
pracownicy w Igraktyczne ujmowanie zagadnieri go-
spodarczych: handlowych, " djetetyczno-kulinarnych
i organizacyjnych.

Bardzo inleresujqczm szczegbtem kursu byta
charakterystyka praktykantki, jako pracownicy za-
wodowej. — Prelegentka byta jedna z pan domu,
korzystajagca z pracy praktykantek w ciggu dwu-
letniego okresu. Jako dopetnienie tego wyktadu
jedna z praktykantek méwita o tern, czego sie spo-
dziewata po swej praktyce i co z tych oczekiwan
zostato w rzeczywistosci zrealizowane.

Szczero$¢ i bezstronno$¢ cechowata oba prze-
moéwienia i ta zobopdlna wymiana ocen uprawnia juz
dzi$ do twierdzenia, ze praktyki gospodarcze abi-
turjentek rozwijaja sie pomysinie, dajac obydwum
stronom prawdziwg wielostronng korzy$¢, nadto
ksztattuja stuszniejsza i sprawiedliwszg ocene war-
tosci pracy gospodarczej domowej, ogdlnie niedo-
cenionej i lekcewazonej, bo wykonywanej w wiek-
szoéci wypadkow nieumiejetnie przez osoby bez za-
wodu. do wszystkiego.

Marja Karczewska
Przewodniczaca R. N.G. K K.

Konkursy sprawnos$ci gospodarczej.
Geneza — uzasadnienie.

W Nr. 27 Informatora konkursy sprawnosci
omoéwione zostaty az w dwoéch artykutach. Dowéd
to oczywisty, ze sprawa do niedawna obca, potem
kwestjpnowana, nakoniec zyskuje prawo obywatel-
stwa. Aby ja wszechstronniej oswietli¢, pragne do
poprzednich uwag dorzuci¢ nowe szczegdty.

Konkursy powstaty i znalazty swoista forme
w Belgji. Belgja, to kraj, w ktérym sprawnos¢ go-
spodarska osiggneta wysoki stopieri doskonatosci.
Praca gospodarska jest nietylko ceniona, ale szano-
wana, a nawet czczona. Dla uwydatnienia tej czci
krél Albert nie wahat sie dorecza¢ wiasnorecznie
nagrode laureatce, a Instytut ergograficznyl uwazat,
ze opracowanie schematu prowadzenia kontroli oso-
bistej w czasie trenowania sie (¢wiczenia) konkur-
sistek nie lezy ponizej godnosci naukowej placowki
wysokiej miary.

Bytam obecna w czasie czastki konkursu, odby-
wajacego sie w BeIgLi pomiedzy dwiema laureatka-
mi: Belgijka i Wioszka. Obserwowatam tylko czast-
ke konkursu dlatego, bo osoby postronne, nawet
najbardziej zainteresowane, niechetnie byly dopu-
szczane do fermy w ktérej cwiczenia sie odbywaty,
z powodu zrozumiatej obawy przed wywofaniem
nerwowego nastroju ws$réd konkursistek.  Zresztg
w Belgji jest w zwyczaju przeprowadzanie ¢wiczen
z rozmaitych dzialdbw gospodarstwa, a nawet peda-
gogiki rodzinnej (w sumie 20 ¢wiczen), konkurs trwa
wiec przez pare dni, a tyle czasu poswieci¢ mu nie
mogtam.

Ogélnikowe zapoznanie sie z belgijska formag
konkurséw, wywotato we mnie che¢ przeniesienia

1 Laboratoire d’Ergologie de [I'Institut des Hautes Etu-
des de Belgique.
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ich na polski grunt, a szkota Chyliczkowska zde-
cydowata sie przeprowadzi¢ ten eksperyment ze
swemi uczennicami.

Pierwszy konkurs dat tylko wynik orjentacyj-
ny. Drugi przyniést ujecie w formy oceny i rozbicie
jej na punkty, dostosowane do przedmiotu, a nie
state i jednolite, jak to ma miejsce w konkursach
belgijsklch, gdzie przyjeta jest nastepujaca for-
mufa’:

A. Przygotowanie pracy:
punktow:
Wyb6r warunkéw
Wybér m aterjatow
Organizacja pracy..

WM

It. Wykonanie.

4. Czystos¢ prac

5. Postawa I precyzja ruchéw . . . . 10
6. Szybkos¢ wykonania .10

7. llo$¢ uzyskana.. .10

8. Jakos¢ 10

C. Wynik pozyteczny.

9. Oszczedno$¢ materjatow..
10. Oszczedno$é w ysitk 6w

10
__Suma 20
Ogé6tem 100

W 1932 roku konkursy przeprowadzone zostaty
w Chyliczkach poraz trzeci i w Warszawskiem Pan-
stwowem Seminarjum dla Ksztatcenia Nauczycielek
Gospodarstwa po raz pierwszy. Bylo to jakby przy-
gotowanie do konkursu miedzyszkolnego.

Aby idee konkurséw’ spopularyzowa¢, zdecydo-
wata sie Rada Gosp. Ksztatcenia na krok ryzykowny
zainscenizowanie publicznego pokazu przebiegu kon-
kursu. Zostato to przeprowadzone w obecnosci Kil-
kuset os6b na zebraniu Rady przy ogromnem zain-
teresowaniu. W czasie kursu dla dyrektorek szkoét
gospodarskich, przeprowadzono réwniez konkurs
sprawnoéci w Parfstwowem Seminarjum P. S. N. G
W Warszawie przy jeszcze wigkszem, bo fachowem
zainteresowaniu. Srodek byt sztuczny, ale cel zostat
osiggniety. Konkursy zyskaty prawo obywatelstwa
i w roku obecnym do konkursu miedzyszkolnego,
ogtoszonego przez R. N. G. W. K., staje kilka szkot
o zblizonym do siebie poziomie.

Aby dobrze oceni¢ ten moment i zrozumiec je-
go znaczenie, musimy jasno okredli¢, jaki jest cel
tych konkurséw.

1) Majg one cel pedagogiczny, tak jasno i wy-
czerpujaco oméwiony w artykule p. Czemy-Bierna-
towej.

2) Maja cel spoteczny — o tern artykut nie
wspomina i dlatego z obawg odnosi sie do czynnika
wspotzawodnictwa miedzy konkursistkami.

A jednak ten drugi cel ma ogromne znaczenie,
moze wigksze u nas, niz w innych krajach. Bo
w Polsce praca fizyczna w ogélnosci, a praca go-
spodarska w szczeg6lnej mierze, nie cieszy sie sza-
cunkiem. tatwos¢, z jakg mozna pozyska¢ pomocnice
niewyksztatcong do spetniania tak zwanych ,,postug
domowych“ sprawia, ze utozsamiamy prace te
z osoba ,.ciemnej“ wykonawczyni i ogot odnosi sie
do niej z lekcewazeniem.
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Zadaniem  konkurséw jest przewartosciowanie
tego pojecia, wskazanie réznicy miedzy dobrem,
miernem i ztem w%/konaniem, widomy dowéd, ze
rob6t gospodarskich trzeba sie uczy¢, wykazanie
osobom inteligenlnym, jaka doskonato$¢ mozna
osiggna¢ w robocie” umiejetnie zrobionej, wydobycie
z wykonania konkursowego formy zracjonalizowa-
nia danej pracy. Wszystko to sa zdobycze szlachet-
nego wspotzawodnictwa o charakterze tworczym,
a nie ponizajacym mniej uzdolnione konkursistki.

W celu podkreslenia tego charakteru uzyta zo-
staje forma niemal sportowa. Nadaje ona czynnosci
umycia okna, albo zagniecenia klusek ceche nie-
mniej szlachetng, jak rzucaniu dyskiem albo sko-
kom "o tyczce. | nic nie szkodzi, jesli nawet poszcze-
gdlne osobniki beda nie zadowolone z oceny. Jest
to naréwni z lekcewazenieml pracy gospodarskiej
charakterystyczna cecha polskiego narodu, zwtaszcza
ludzi niedoksztatconych.  Moznaby przej$¢ ponad
nig do porzadku dziennego, ale lepiej jej nie po-
budzaé. W tym celu trzeba, zeby osoby oceniajace
*wyniki konkursu, miaty zaufanie i autorytet wobec
konkursistek, aby nic nie mogto zachwia¢ wiary
w ich bezstronnos¢. Gdy to ma miejsce, gdy stwier-
dzona jest bezapelacyjnie sprawiedliwo$¢ oceny,
wtedy wszystkie watpliwosci upadaja same przez
sie, albo z tatwosciag moga by¢ obalone.

Zatem obawy przed ujemnemi skutkami kon-
kurséw sprawnosci wydaja mi sie nieusprawiedli-
wione, a w wylgadku opisanym przez p. C. B, wy-
wotane byty lokalnemi warunkami, a przedewszyst-
kiem niedostatecznem podkresleniem czynnika spo-
tecznego w konkursie i oceng kolezenska, a wiec
wykonang przez osoby, niemajace dostatecznego
autorytetu wobec konkursistek.

Gdy te wzgledy stang sie jasne, odpada obawa
przed ujemng wartoscia wspétzawodnictwa i kon-
kursy moqubyc’ z zupetnym spokojem wprowa-
dzone do szkoly, jako czynnik postepu, pozyteczny
o tyle, o ile jest stosowany z rozwaga, nie naduzy-
wany iloSciowo i opracowany w najdrobniejszych
szczeg6tach.

Nadanie konkursowi miedzyszkolnemu cechy
uroczystoéci, jak sadze — nie przedstawia niebez-
pieczenstwa. Przeciwnie, posiada duzg warto$¢ o cha-
rakterze spotecznym.

Wiemy dobrze, jaki wptyw psychiczny ma pra-
ca przodownicy w gospodarstwie wiejskiem. To-
warzyszki ktada jej wieniec pszeniczny na glowe.
Ona staje sie wyrazem zyciodajnego plonu, ona
gromade prowadzi i w jej imieniu ma prawo gto-
su, a te ktére za nig ida, wcale sie tego nie wsty-
dza. Przodownictwo jej urasta do miary symbolu,
wykazujacego warto$¢ najwdyzszego osiggalnego sto-
pnia wysitku w pracy dla dobra ogélnego, do jakie-
go zaliczamy zaréwno wyprodukowanie i zebranie
snopa zboza, jak i upieczenie z niego chleba.

Nie obawiajmy sie wiec zachety do przodownic-
twa przez konkursy, ale starajmy sie o to, by
w przysztym roku szkolnym mozna byto przepro-
wadzi¢ je miedzy szkotami o réznym poziomie. Be-
da one cennem polem studjéw dla nauczycielek,
podnieta do postepu dla uczennic, pobudka do pod-
niesienia stosunku do pracy gospodarczej dla spo-
teczenstwa.
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Jak konkursy, to konkursy!
Informator ogtasza konkurs na konkursy.

Poraz pierwszy w naszem pi$mie umieszczamy
artykut zastuzonej dziataczki w dziedzinie ksztatce-
nia gospodarczego, p. Marji Karczewskiej, prze-
wodniczacej Rady Naczelnej G. K. K. Mamy na-
dzieje, ze wspdipraca nasza nie ograniczy sie do
tego jednego artykutu, ktéry prawdopodobnie obu-
dzi tern zywsze zainteresowanie naszych czytelni-
czek sprawg konkursow sprawnosci gospodarczej.
2e maja one duze walory pedagogiczne i spoteczne,
to dla nikogo z nas nie przedstawia watpliwosci,
jak réwniez i to, ze kryja w sobie do$¢ powazne nie-
bezpieczeristwa wychowawcze. Wspdlnemi sitami
musimy dazy¢, by wartoéci spotegowac i wyzyskac,
a niebezpieczenstwa usuna¢ przez wytrawne pod
wzgledem pedagogicznym Kierowanie caty praca.

Dla utatwienia nam tego zadania i pogiebienia
pogladu na te wazng sprawe, Redakcja zwraca sig
do Miedzynarodowego Biura Wychowania w Gene-
wie (Bureau International de FEducation) z proshg
o udzielenie swych wskazéwek pedagogicznych, zas
dla naszych czytelniczek, zaréwno nauczycielek go-
spodarstwa, jak haftu i krawiccczyzny, ogtasza kon-
kurs na najlepsze opracowanie tematéw:

a) Ujemne i dodatnie strony wspétzawodnictwa
konkursowego. Jak unikna¢ jednych, spotegowac
drugie.

b) Gzy prébowatam wciagna¢ uczennice do oce-
ny pracy swojej i swoich kolezanek, i jakie osiagne-
tam wyniki.

Termin nadsytania prac konkursowych uplywa
z dniem 1 pazdziernika 1934 r.

Prace maja by¢ przesytane bezimiennie, opa-
trzone godtem. W zamknietej kopercie winno by¢
umieszczone godto i nazwisko autorki, oraz jej
specjalnos¢ zawodowa. Pozadane jest przesytanie
prac pisanych na maszynie. Do Komisji Sedziow-
skiej beda zaproszone specjalistki od ~pedagogiki
i nauczania zawodu. Wyr6znione prace beda od-
czytane na najblizszymizjezdzie kolezefiskim i ogto-
szone w Informatorze.

Za najlepsza prace nauczycielki gospodarstwa
bedzie przyznana jedna z ponizej zamieszczonych
ksigzek do wyboru:

Z. Czerny-Biernatowa: — Gotowanie w teorji
i praktyce. M. Strasburger ,i Z Czerny-Biernatowa:
Higjena odzywiania. Jednoroczny komplet wykta-
doéw kurséw korespondencyjnych™ dla nauczycielek

gospodarstwa. — Jednoroczna prenumerata mie-
siecznika ,Pani Domu“. — B. Nawroczynski: Za-
sady nauczania. — Lassar Cohn: Chemja w zyciu
codziennem.

Za najlepsza prace nauczycielki haftu tub kra-
wiecczyzny, bedzie przyznana jedna z ponizej za-
mieszczonych ksigzek do wyboru:

Dr. M Gutkowska: Historja ubioru.

Marja Dudrewiczowa: Cykl podrecznikéw do
koronkarstwa.

Frankowski: Ubiory ludu polskiego.

— Hafty ludu polskiego.

Jednoroczna prenumerata czasopisma ,Ziemia“.

Jednoroczna prenumerata czasopisma ,,Glos
szkoty zawodowej“.

Jednoroczna prenum. czasopisma ,,Wnetrze®.

Jednoroczny komplet wyktadéw kurséw ko-
respondencyjnych z dziedziny towaroznawstwa.

B. Nawroczynski: Zasady nauczania.

Podkreslamy przytem, ze do konkursu zapra-
szamy wszystkie nasze czytelniczki, zaréwno te,
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ktére sa cztonkami naszego stowarzyszenia, jak i te,
ktére sa postronnemi naszemi prenumeratorkami,
nie wylaczajac tych, ktérym niniejszy numer Infor-
matora tylko jednorazowo wpadnie do reki.

Bierzmy sie wiec ostro do roboty. Czasu jest
sporo, zaréwno do przeprowadzenia préb w szkole,
jak i do przemyslenia i zredagowania wynikéw
w czasie niedalekich juz wakacyj. Nie wyobrazajmy
tez sobie, ze praca ma polega¢ na zapisaniu wiel-
kiej ilosci stron. Krotka notatka moze by¢ tez war-
tosciowa.

Redakcja Informatora.

Roma Hirschéwna

Absol. z 1931 r.
Instr. ,,Ogniska pracy“ w Krakowie.

Z mojej praktyki krawieckiej.

Pracownia, w ktérej odbywatam péttoramie-
sieczng praktzk% nalezy do jednej z najwiekszych
firm wiedenskich. Wskazuje na to potozenie zakta-
du przy Karntnerstrasse, to jest dzielnicy, skupia-
jace] najwykwintniejsze magazyny mody. Pracow-
nia urzadzona jest bardzo bogato, wygodnie i bar-
dzo higjenicznie. Na kazdym kroku wida¢ starania
o dobro pracownika, sale sg obszerne, jasne i czyste.

Firma obejmuje dwie pracownie: pracownie
zw. angielska, ktéra wykonuje jedynie okrycia: pta-
szcze, kostjumy, futra, oraz pracownie francuska,
szyjaca suknie. Warsztaty te pracujg oddzielnie
w specjalnych ubikacjach, wspdlng jest tylko pra-
sowalnia. Urzadzenie prasowalni w osobnej ubi-
kacji. odpowiada wymaganiom hdgjeny. Jest ona
wyposazona W najnowsze, ulepszone narzedzia do
prasowania, a wiec posiada duzy piec gazowy, kt6-
ry dzieki bardzo dobremu automatycznemu syste-
mowi nie zanieczyszcza powietrza; rozmaitej wiel-
kosci i ciezaru zelazka o wygodnych, praktycznych
raczkach, specjalng poteczke, ktérej powierzchnia
pokryta jest drobnemi, zelaznemi igietkami do
prasowania aksamitéw itd.

Pracownia posiada tez swoj wiasny magazyn
i sekretarjat. Dalsze ubikacje to salony przyje¢
i przymierzalnie, umeblowane bogato z duzym sma-
kiem. Wiasciciel ma klijentele, pochodzacg ze sfer
arystokratycznych i dyplomatycznych nictylko Au-
strji, lecz réwniez Czech i Rumunji (sam wiasciciel
jest Czechem, dyrektorka pracowni Rumunka), mu-
si wiec pod kazdym wzgledem' zadowolni¢ swych
gosci.

Personel w tak duzej pracowni jest liczny i pod-
lega zasadom hierarchicznym. | fak nad catoscig
czuwa wiasciciel, ktérego specjalnoscia sa jednak
okrycia, zatem wiecej czasu Eos’wigca pracowni an-
gielskiej. Pracownia francuska opiekuje sie dyrek-
torka. Praca jej polega na przyjmowaniu klienteli
wspélnie z wiascicielem, jest ona obecna przy mie-
rze ,sama jej jednak nie uskutecznia, w samej pra-
cowni spetnia role kontrolujacej, poniewaz posiada
duzo fantazji i gustu, wiec niejednokrotnie podczas
wykonywania zaméwienia podsuwa swoje pomysty.
Pozatem utrzymuje w porzadku i karbach catii pra-
cownig. Jej bezposrednio podlega kierowniczka pra-
cowni. ktéra modeluje, kraje, mierzy i rozdziela
prace miedzy pracownice, ktérych odréznia sie trzy
rodzaje. Najstarszym’, najbardzielj( zaawansowanym,
ktére w tej pracowni szyja juz kilkanascie lat. od-
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daje kierowniczka dang robote i czyni je odpowie-
dzialnemi za ich wykonanie. Kazda z takich ro-
botnic ma oddang do pomocy pracownice wykwali-
fikowana, lecz majaca za soba mniej lat praktyki.
Wreszcie sa uczennice, ktére wykonujg prace naj-
mniej odpowiedzialng: kopjuja, obrzucaja. Uczenice
te sa obowigzane uczeszcza¢ do szkoty doksztatca-
jacej, gdzie lekcje odbywaja sie nie tak jak u nas
4 razy w tygodniu wieczorem, lecz raz na tydzien
caly dzied i w tym dniu do pracowni nie przycho-
dzg zupetnie.

W okresie trwania mojej praktyki w pracowni
francuskiej nie bylo ozywionego sezonu, pra-
cowaty zatem tylko 3 grupy po 3 pracownice.

Pracownia angielska posiada analogiczny po-
dziat pracy i czynnosci. Poniewaz jednak ja stale
przebywatam w pracowni francuskiej i tu praktyke
odbywatam, zatem przebiegiem pracy w lej pra-
cowni sie zajrne.

Dwa razy w roku w marcu i we wrze$niu pra-
cownia przygotowuje modele, ktére nastepnie w cia-
gu sezonu letniego i zimowego wykonywuje na za-
moéwienie. Modele wypracowuje sie wedtug rysun-
kéw sprowadzonych przewaznie z Paryza, gdzie tez
rok rocznie na wystawy jedzie dyrekforka zaktadu
Rysunki te zakupuje pracownia na wilasnos¢, nie
moze sie zatem tak zdarzy¢, ze inna firma wypu-
szcza ze swej pracowni taki sam model. Pracownia
sprowadza nietylko rysunki, lecz réwniez i kroje
z papieru do poszczeg6lnych rysunkéw. Znacznie
mniej zakupuje gotowych modeli, (tzn. sukien, wy-
konanych juz w materjale), gdyz, jak zaznaczytam,
wykonuje sie je w pracowni na miare t. zw. zywego
manekinu. Jest to mioda, bardzo przystojna osoba,
ktérej zadanie polega na przymierzaniu i przedsta
wianiu modeli klijentkom.

Postaram sie przedstawi¢, jakie fazy przecho-
dzi dane zaméwienie. — Po doktadnem zdjeciu
miary z klijentki, wykonuje sie bardzo obcisty sta-
niczek, siegajacy do bioder. Staniczek ten mierzy
sie klijentce, uwzglednia sie ewentualne poprawki,
nastepnie wedtug niego wypycha manekin, ktéry
tak spreparowany przedstawia zupetnie doktadnie
figure klijentki. Dla klijentek statych (a te stanowig
wiekszo$€), przechowuje pracownia takie manekiny,
dzieki czemu unika kazdorazowego ich przygotowa-
nia. Potrzeba takiego manekinu zaznacza sie prze-
dewszystkiem dlatego, ze klijentkami sa przewaznie
starsze panie o trudnych figurach; mioda, szykowna
Wiedenka kupuje suknie gotowa, ktéra jest daleko
tasza a pod wzgledem fasonu i nawet wykoricze-
nia nie ustepuje sukniom, zrobionym na zamowie-
nie.

Kierowniczka przykrawa suknie na podstawie
kroju sprowadzonego 'z Paryza, lecz nie moze tego
uczyni¢ bezposrednio, bowiem kroje paryskie nie
odpowiadaja figurom Wiedenek, gdyz sg przewaznie
za waskie (Paryzanki sa daleko drobniejsze), maja
najczesciej wielko$¢ 42 i 44). Zatem forme papiero-
wa przenosi sie na t. zw. molino (rodzaj naszej su-
réwki, lecz dzieki swej cienkosci nadaje sie daleko
lepiej do modelowania), dodajac do szerokosci i dtu-
gosci tyle, ile wymaga wzieta miara. Teraz Kkie-
rowniczka upina tak przygotowane molino na ma-
nekinie, przedstawiajacym figure danej klijentki.
Jezeli tego figura wymaga, poprawia ciecia i linje.
reguluje wszytki, kontroluje uktad fatdow i kloszy,
czyli modeluje suknie powtérnie. Dopiero wowczas,
gdy model ma nienaganng linje i jest doskonale
opasowany, kraje kierowniczka na tej podstawie
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wihasciwy materjat.  Skrajang suknig oddaje odpo-
wiedzialnej robotnicy. Robola w pracowni jest tak
zorganizowana, ze kazda z pracownic starszych ma
wyznaczonych kilka fasonéw, ktére w danym se-
zonie wykonuje.  Orjentuje sie zatem doskonale
w catoci pracy i moze ja wykona¢ prawie samo-
dzielnie. Pracownica odpowiedzialna rozdziela ro-
bote i tlumaczy ja swym pomocnicom. Po bardzo
doktadnem skopjowaniu wszystkich cie¢ i linij, fa-
stryguje sie suknie do pierwszej miary. Nakfadanie
wszystkich cie¢ odbywa sie na_stole. Rowniez na
stole fastryguje sie boki bluzki i spédniczki. Fastry-
gowanie ramion oraz montowanie spddniczki
z bluzka odbywa sie na manekinie. Odrazu usku-
tecznia sie zauwazone poprawki. Prace te wykonuje
robotnica starsza a kontroluje kierowniczka. Tak
doktadnie przygotowana miara nie przedstawia ko-
nieczno$ci wielu poprawek, oszczedza czas i sity
klijentki. Zmierzong robote oddaje kierowniczka
z wyczerpujacemi objasnieniami pracownicy, ta sa-
modzielnie oznacza poprawki (z wyjatkiem bardzo
skomplikowanych, te naleza do kierowniczki). Na-
stepuje wiasciwa czynnos¢ odszywania sukni, reka-
wow, doktadne prasowanie i druga miara, ktora tak
jak pierwsza odbywa sie zrazu na manekinie. | tu
nalezy kontrolowanie wefastrygowanego rekawa,
kotnierza, zestawionej spddniczki z bluzka. Rowniez
pierwsze cyrklowanie dtugosci odbywa sie na ma-
nekinie. Po drugiej mierze wykoncza sie suknie zu-
petnie i gotowa mierzy poraz ostatni.

Sam spos6b wykonania pracy w ogélnych za-
rysach (odszycia, wykonczenia), nie rozni sie pra-
wie od tych sposobdéw, ktére poznatySmy w szkole.
Tak samo jest tu wymagana doktadno$¢ i precyzja
w wykonaniu. Podobnie jednak jak kazda pra-
cownia i ta ma swoje whasne ulepszenia i ulatwie-
nia. Naprzyklad, na kopjowanie,.stanowiace o do-
ktadnosci roboty, ktadzie sie tam olbrzymi nacisk.
Kopjuje sie cienka fastryga, lecz podwdjna nitka,
aby unikna¢ wypadania kopji, za§ we wszystkicl
katach krzyzuje sie linje. Uzasadniaja ten spos6b
bardzo stusznie, ze skoro wyciagnie sie kopja z ka-
ta, to juz zatracamy wiasciwy kontur i tatwo woéw-
czas skrzywi¢ ciecie. — Roéwniez inaczej postepuja
przy nastebnowaniu jednej czeci na druga. Prze-
waznie nie stebnujg przez potréjny materjat, lecz
stebnuja na maszynie jedynie cze$¢ zatozong, na-
stepnie naktadaja ja na kopje drugiej czesci i po
stebnie maszynowem przyszywaja recznie, uwaza-
jac, by szycia maszynowego nie popsuc. Na pytanie
Jaki jest cel takiego odszycia, otrzymatam odpowiedz,
ze ulatwia prucie przy poprawkach lub przerébce,
ze zreszta pierwszorzedna pracownia, musi wyko-
na¢ robote daleko solidniej, niz konfekcja.

Personel pracowni zadaje sobie duzo trudu, by
zadowolni¢ Klijentele. Na szczegdlne podkreslenie
zastuguja takie zalety zawodowe, ktére w Wiedniu
sa zupetnie oczywiste i zrozumiale, a ktére u nas
dopiero musimy wychowa¢ w pracowniku, jak od-
powiedzialno$¢ za prace, obowiazkowos¢, dotrzymy-
wanie uméw i niezwykta punktualno$é. W ciagu
mojej poéttoramiesiecznej praktyki nie zdarzyto sie.
aby miara wyznaczona dokfadnie na godzine, nie
byta przygotowana, lub. zeby nie dostarczono sukni
W oznaczonym terminie. Termin miary lub wykon-
czenia sukni wyznacza kierowniczka bardzo ostroz-
nie. po uprzedniem porozumieniu si¢ z pracownica.
Jezeli robota jest bardzo pilna, pracownica pozo
staje w warsztacie w godzinach pozaliczbowych, za
ktdre jest osobno wynagradzana.

INFORMATOR

Str. 33

Sabina Witkowska
Abs. zr. 1930, inst. Zw. P. Domu
w Warszawie.

Soja i jej uzytkowanie w gospodarstwie
doniowem.

W roku ubiegtym, jesienia, Ministerstwo Rol-
nictwa facznie z G T. O. i K R, zorganizowato
4-dniowy kurs sojowy. W kursie braty udziat in-
spektorki i instruktorki Kot Gospodyn wiejskich
i delegatki niektorych organizacyj spotecznych.
Bratam udziat w kursie, jako delegatka Zwiazku
Pafi Domu. Poniewaz z kursu odniostam wiele ko-
rzyéci i mam pewne doswiadczenie praktyczne,
gdyz prowadzitam propagande spozycia soi na te-
renie wystany Z. P. D. w Warszawie, pragne po-
dzieli¢ si¢ garscia swych wiadomosci z kolezanka-
mi, aby propagandg spozycia soi coraz bardziej
rozpowszechniac.

Soja nalezy do rodlin stragczkowych jednorocz-
nych, zewnetrznie podobna jest do niskiej fasoli
ogrodowej. Ziarna posiada drobne, przypominajace
wielkosciag fasolke ,,pertowa”.

Za ojczyzne soi uwazamy pafstwa Azji Wschod-
niej, jak Chiny, Mandzurje, Japonje, Koreje, Indo-
chiny, gdzie uprawa soi datuje sie od przeszto
5.000 lat. Soja poza W{mienionemi panistwami, zaj-
muje obecnie setki hektaréw powierzchni gruntéw
uprawnych w _Stanach ~Zjednoczonych = Ameryki
Pétnocnej. W Europie, dopiero po wojnie $wiato-
wej z duzem zainteresowaniem przystﬁpiono do
uprawy soi; dawniej znana tu byta jedynie jako
okaz botaniczny.

Z panstw Europejskich obecnie najwiecej soi
Erzerabiajq w Niemczech i Danji. W Rosji Sowiec-

iej réwniez bardzo intensywnie przystapiono do
uprawy soi, jako rodliny, majacej przed soba wiel-
ka przysztos¢ gospodarcza.

W Polsce zapoczatkowano uprawe soi w ubie-
gtym stuleciu, lecz bez pomysinych wynikéw, gtow-
nie za$ dlatego, ze nie znaleziono odpowiednich od-
mian. ktéreby sie w Polsce dostatecznie zaaklima-
tyzowaty. Dopiero po wojnie sprowadzono kilka
odmian wczesnych, ktére czeSciowo zaczety u nas
dojrzewac. Dzieki dalszej selekcji, otrzymalismy
odmiany dobrze dojrzewajace.

Odmian soi jest bardzo duzo, bo okoto ty-
sia‘ca. W Polsce do najbardziej rozpowszechnionych
nalezy soja o ziarnie brunatnem, czarnem i z6ttem.
Sa to odmiany kartowate, mniej plenne od wysoko-
réstych, ale te ostatnie u nas nie dojrzewajs. Cho-
ciaz posiadamy juz trzy odmiany soi dojrzewaja-
cej, nasze Stacje Naukowo-Dos$wiadczalne (istniejace
przewaznie przy wyzszych Zakfadach naukowych),
ciagle pracujg nad pozyskaniem nowych odmian dla
naszego klimatu.

Dzigki usitowaniom, czynionym od kilku lat,
soja zaczyna sie w Polsce powoli rozpowszechnia¢,
tak, ze w niektorych okolicach mozemy sie spotkac
z uprawg soi na szersza skale. Jest to jednak zni-
koma ilos¢ w stosunku do zapotrzebowania soi na
rynku wewnetrznym, to tez sprowadzamy ogromne
ilosci soi z Niemiec (najwiecej), Danji. Anglji
i Szwecji.
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Sktad ziarna w soi w poréwnaniu
z innemi produktami w %
(sucha substancja) Strawne
Produkt
i i
°
X
£ ]
A P = P £
Soja 390 187 258 312 185 218
Groch 225 16 537 193 10 499
Owies 103 48 582 78 38 442
Pszenica 121 19 690 102 12 635
Kukurydza 92 45 700 66 40 695

Ziarno soi jest bardzo pozywne, gdyz zawiera
ogromne ilosci biatka i tluszczu. Istnieja nawet od-
miany soi, w ktérych zawarto$¢ biatka dochodzi
do 43 % suszonego produktu, a ilo$¢ ttuszczu do-
chodzi do 23 % Weglowodanéw soja zawiera nie-
wiele, a zwilaszcza stosunkowo zawiera mato skro-
bi, to tez zaczyna odgrywa¢ ogromng role w zy-
wieniu djabetykéw (chorych na cukrzyce). Poza
wymienionemi skfadnikami pokarmowemi, soja za-
wiera jeszcze witaminy, rozpuszczalne w wodzie
i rozpuszczalne w tluszczach. Badania nad war-
toscia witaminowa soi, przeprowadza Panstwowy
Zaktad Higjeny w Warszawie. Niektére jednak pi-
sma podaja jako pewnik, Ze soja zawiera witamin

B, D, a witamina C znajduje sie tylko w kiet-
kach.

Wykaz soli mineralnych w ziarnie soi w poréwnaniu
z innemi nasionami.

Nazwa i 5 !
. 3
= u
Soja 065 023 209 038 024 044 002
Bobik 043 023 139 009 021 022 004
Groch 053 012 163 16 024 028 005

(Tablice podat na kursie inz. Bohdan Dzikow-
ski). Tablica z wykresem soli mineralnych upew-
nia nas, ze soja jest rodling bogata we wszystkie
skfadniki pokarmowe.

Sktadniki soi sg do$¢ tatwo przyswajalne przez
organizm; to tez soja moze odegrac ogromng role
w zywieniu szerokich mas ludnosci wiejskiej i miej-
skiej, ktéra gtéwnie spozywa pokarmy o matej za-
wartosci ciat biatkowych i thuszczu. Chociaz biatka
roélinne sg naog6t trudniej przyswajalne i niepet-
nowartoéciowe w poréwnaniu do biatek zwierze-
cych, petnowartosciowych, to jednak biatko soi sta-
nowi tu wyjatek, gdyz budowa swa zblizone jest
do biatek zwierzecych. Réznica miedzy biatkiem
soi, a biatkiem innych straczkowych polega na tem,
ze soja zawiera odpowiednig ilos¢ cystyny (jedyny
aminokwas zawierajacy siarke), w  ktora biatko
innych straczkowych jest zbyt ubogie. Soja zawiera
duzy procent biatka rozpuszczalnego w wodzie,
ktére zostalo nazwane kazeing rodlinng, gdyz wy-
kazuje pewne podobienstwo do kazeiny zawartej
w mleku. To tez ludno$¢ Chin i Japonji od tysiecy
lat przygotowuje sobie mleko z ziarn soi, ktore
obecnie znajduje réwniez zastosowanie w Ameryce.
Mleko sojowe fizycznie przypomina mleko krowie,
przy gotowaniu pieni sie, tworzy kozuszek, kisnie,
tworzac mleko zsiadte. Z mleka zsiadlego Scigtego
naturalnie, czy tez przy pomocy podpuszczki, Chin-
czycy i Japofczycy otrzymuja sery, ktére stanowia

INFORMATOR

Nr. 28

ogromne urozmaicenie ich pozywienia, gdyz poda-
wane sg w roznej formie, a wiec $wieze, suszone,
wedzone, podsmazane w ciescie lub podawane z so-
sami zamiast potraw migsnych. (Tak mleko sojo-
we, jak i sery nie beda miaty w Polsce zastosowa-
nia, wspominam o nich jedynie, jako o potrawach
ciekawych) . Poza mlekiem i serami Chifczycy
wyrabiaja z ziarn soi specjalne sosy, stuzace jako
zaprawy do wykwintnych potraw. Japonczycy juz
nawet eksportuja te sosy do Ameryki i Europy.

Obok wyzej opisanych preparatéw, otrzymuje-
mk/ réwniez z ziarna soi olej. Wyborny olej byt
wiasnie produktem, dzieki ktéremu Europa zainte-
resowata sie rosling soi.

Olej sojowy, zrazu stosowany jedynie w prze-
mysle, od czasu wojny Swiatowej znajduje réwniez
wielkie zastosowanie 'w gospodarstwie ‘domowem,
jako surogat oliwy. Olej sojowy rafinowany,, czyli
t. zw. oliwa sojowa, wygladem przypomina oliwe
jadalna, zapach posiada prawie nieuchwytny; moc-
ny niemity zapach, $wiadczy, zc oliwa jest nie-
Swieza.

Oliwa sojowa, jako tafisza o przeszto 50 % od
oliwy prawdziwej (240 zt za 1 kg.), coraz szerzej
jest stosowana do satat, soséw $mietanowych i mu-
sztardowych, do smazenia i marynowania $ledzi,
smazenia ryb, otatkéw, kotletéw jarskich, do ciast
drozdzowych, ciastek drobnych a juz z wielkiem
powodzeniem jest uzywana do wyrobu majonezu,
tym samym sposobem i z tych samych proporcji,
jakich dotychczas uzywaty$my. Oliwe sojowg moz-
na juz kupi¢ prawie we wszystkich sklepach ko-
lonjalnych.

Zapotrzebowanie w Polsce na olej sojowy jest
ogromne, to tez sprowadzamy ogromne ilosci oleju
nieoczyszczonego gtéwnie z Niemiec, poddajac go
rafinacji w olejarniach krajowych.

W przemysle olej sojowy uzywany jest do wy-
robu mydet twardych i miekkich potasowych, Ila-
kieréw, farb, pokostow, wyrobu margaryny i t. p.

W kuchni posiada zastosowanie nietylko olej
sojowy, ale réwniez i ziarno soi.

Ziarna soi palone dajg nam suroial kawy,
znacznie smaczniejszy i pozywniejszy od kawy zbo-
zowej. Kawe mozemy przyrzadza¢ z samej soi pa-
lonej z dodatkiem' cykorji, lub z mieszankami zbo-
zowemi, albo z domieszkg kawy prawdziwej dla
podniesienia aromatu. Kawa sojowa na czarng sie
nie nadaje, najlepiej smakuje szklanki mleka na
4 szklanki kawy.

Moze réwniez znalezé w gotowaniu zastosowa-
nie t. zw. maka sojowa, ktéra jednak z prawdziw:
maka ma bardzo mato wspdlnego. Na przemial
musza by¢ ziarna soi czeSciowo lub zupetnie od-
tluszczone, inaczej osiagniecie celu jest prawie nie-
mozliwe ze wzgledu na duza zawartos¢ thuszczu
w ziarnie, skutkiem czego maka sojowa nieodtiu-
szczona nie moze mie¢ w kuchni zastosowania,
gdyz szybko gorzknieje i jetczeje.

Istnieja jednak juz sposoby otrzymywania maki
smacznej, o barwie zéttawej i mitym zapachu, na-
dajacej sie do przechowania. Maka sojowa, roz-
powszechniona w krajach ojczystych soi i w Ame-
ryce, obecnie zaczyna sie rozpowszechnia¢ réwniez
i w Europie. U nas prawie zupetnie nieznana, spro-
wadzana jest dla djabetykéw na chleb, sucharki,
placki i t p., zawiera bowiem duzo biatka, a mato

1Przyp. Redakcji. — Mleko sojowe ma w pewnych
wypadkach ‘zastosowanie w zywieniu niemowlat. Nie moze
ono, oczywiscie, catkowicie zastapi¢c mleka krowiego, lecz
stuzy za pokarm takim niemowlgtom, ktére z powodu cho-
roby, nie moga jada¢ mleka.
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skrobi. Maka sojowa nie zawiera biatka analogicz-
nego do glutenu, wskutek czego nie moze by¢ sto-
sowana do wypieku chleba i butek. Mieszana jednak
w pewnym stosunku z maka zytnig lub pszenna,
daje ciasta smaczne, nieczerstwiejace szybko, o ja-
snym  zéttym kolorze i dobrym smaku. Domowym
sposobem “mozemy otrzyma¢” make sojowg w na-
stﬁpujqcy sposob. - Przebrane i optokane ziarna soi
zala¢" wizaca woda, przemieszac tyzka, wode odlac
i czynno$¢ te powtorzy¢ 3 do 4 razl Naskorek
z soi schodzi wéwczas fatwo, zupetnie jak z migdatow,'
to tez jezeli rozporzqdzamy wiekszg iloscig czasu
mozemy ziarna wytuska¢ ® korzyscig dla smaku;
nie jest to jednak konieczne. Osaczong soj¢ osu-
szy¢ na sicie lub w $cierce i uprazy¢ na patelni
lub w piecyku, ciagle mieszajac na zitoty kolor, po-
dobnie jak orzechy lub migdaty. Soja praiona po-
winna by¢ krucha, dobrze wewngtrz wysuszona,
smaczna, bez posmaku surowej fasoli.

Prazong soje zemleé na ‘maszynce od migsa,
kawy lub orzechéw i uzywaé¢ do wypieku ciast,
mazurkéw, tortéw, ciastek, mas tortowych, suchar-
kéw makaronikéw zamiast drogich orzechow i mi-
gdatow.  Jezeli chcemy mie¢ przemiat drobniejszy,
to zmielong soje nalezy przesia¢ przez sito, a od-
siewki zemle¢ ponownie. Dla podniesienia smaku
i aromatu, nalezy do prazonej zmielonej soi, doda¢
kilka kropel olejku o zapachu migdatowym, rumo-
wym lub innym.

Prazone ziarna soi w catosci, otoczone w kar-
melu, przypominaja smakiem' orzeszki ziemne
i chetnie sa jadane przez dzieci. Nie nalezy jednak
pozwala¢ dzieciom na naduzycie tego przysmaku.

Pozatem z ziarn soi surowej mozemy przyrza-
dza¢ wiele smacznych potraw, jak: zupy, kotlety,
budynie, ofatki. pierozki, przerézne = opiekanki.

a lakze stosowaé wszQ"z’e. *am> gdZIe moze
by¢ uzyta fasolka.

Potrawy z soi ze wzgledu na duza zawarto$¢
biatka, maja smak miesny, to tez w kuchni jar-
skiej z powodzeniem z soi przyrzadzaja ryby fa-
szerowane, befsztyki, zrazy, flaczki, bigos i t. p.

Pozostaje do rozstrzygnigcia kwestja smaku
soi. Soja posiada specyficzny smak i zapach, do
ktérego mozna sie powoli przyzwyczaié, jak zreszta
do wszystkich innych pokarmow.

Mozemy sobie tu przypomnie¢ historje wpro-
wadzenia ziemniakéw do Europy, kiedy to zmu-
szano ludzi do uprawy i spozycia przy pomocy,
grézb, nakazow, kija, edyktow krolewskich i ka-
zan koscielnych, a dzisiaj nie wyobrazamy sobie
naszego pozywienia bez ziemniakéw.

Smak soi mozemy poprawi¢ przez umiejetne przy-
rzadzanie potraw. Ziarna sojowe przed uzyciem trze-
ba parzy¢ 3—4 razy kazdorazowo wode starannie od-
lewajac. Parzenie, oczywiscie, nie wplywa dobrze na
wartosé odzywczq, poki jednak nie przywykniemy do
smaku soi trzeba je stosowa¢, gdyz ma ono na celu
czesciowe rozpuszczenie barwika soi, ktory posiada
ten specyficzny nieprzyjemny zapach i smak. Je-
zeli sparzone “ziarna mamy  przeznaczy¢ do goto-
wania, nalezy je zala¢ woda miekka przegotowang
(bez dodatku sody) i zostawi¢ na 12 do 24 godzin,
aby dobrze napeczniaty. Gotowaé, jak fasolke na
bardzo ~ wolnym ogniu. Soja gotowana szybko
twardnieje i staje si¢ niesmaczna; soja dobrze ugo-
towana z fatwoscig rozgniata si¢ w palcach, co na-
stepuje po 2 godzinach, a czasem nawet i pozniej,
zalezy to od gatunku soi, od dtugosci przechowy-
wania ziarna, od stopnia wysuszania, twardo$ci wo-
dy i t p. Smak  soi stodkawy mdly wymaga do-
datku cebuli, seleréw, porow czosnku, pietruszki,
kopru, ma]eranku pomldorow grzybow itp.
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W kuchni majg réwniez zastosowanie zielone
ziarna sojowe, podobnie jak zielony groszek i fa-
solka; uzywane sa takze na konserwy.

Wazng role w rozpowszechnianiu soi odegra
jej cena, ktéra obecnie jest jeszcze nieuregulowana,
Jjak rowniez i sprzedaz. Wedtug przewidywarn osob
kompetentnych soja powinna utrzyma¢ sie na rynku
mniej wiecej w cenie fasoli, t. j. od 30 do 50 gr za
1 kg. Bedzie zarazem najtariszym produktem biat-
kowym, bedac zarazem pokarmem' energetycznym,
gdyz wedtug danych, przytoczonych przez prof.
Uniwersytetu  S. B. w Wilnie, Wactawa Strazewi-
cza 1 kg. soi przy spalaniu daje 3.940 kalorji, za$
1 kg. poledwicy wot. przy spalaniu daje 2.260 kal.

Obecnie najwigkszym konsumentem soi jest
wojsko. Do tej pory przewaznie uzywali w wojsku
soi palonej, jako ~namiastki kawy prawdziwej.
W roku biezacym soja jest wprowadzona do jadto-
spisow, fako jarzyna.

Wielkie znaczeme posiada soja i w gospodarstwie
rolnem, gdzie jest uzytkowana w stanie zielonym,
w mieszankach, jako siano, lub kiszonka, stanowiac
doskonatg pasze dla inwentarza. Sruta i kuch so-
jowy stanowig bardzo skoncentrowang karme dla
drobiu, kréw i t. p.

W|d2|my zatem, ze cala roélina soi moze by¢
wszechstronnie zuzytkowana w gospodarstwie.

Posiadamy juz nastepujace wydawnictwa w spra-
wie soi:

»So0ja“, prof. Jan Muszynski i Wactaw Stra-
zewicz, najobszerniejsza praca w sprawie soi —
7t 4—.

Dotychczasowe wyniki uprawy soi“ — Bohdan
Dzikowski.

Historja, uprawa i zastosowanie soi w go-
spodarstwie domowem* — J. Bieganski i Ida Plu-
cifiska — cena zh. 1.20.

»So0ja“ — Piperman.

w~Uprawa soi“ — Miller.

Préby uzytkowania soi w gospodarstwie do-
mowem*“ — inz. Marja Machalicowa, wydana przez
Rolnicze ~ Zaktady Doswiadczalne w Kisielnicy
i Elzbiecinie, poczta tomza, skrzynka poczt. Nr. 32,
(cena od 15 do 30 gr?

P. S. Moge udziela¢ wyjasnien w sprawie przy-
rzadzania soi za posrednictwem Informatora.

Wiadomosci kolezerskie.

Dnia 2 maja 1934 r. odbyta sie w Paristwowej
Szkole Zawodowej Zenskiej w Krakowie uroczy-
sto$¢ poswiecenia sztandaru szkoty, przez J. E.
Ksiecia  Metropolite Adama  Sapiehe.  Rodzice
chrzestni: JWP. Kurator M. Br. Godecki, JWP. Wo-
jewodzina Z Kwasniewska, JWP. Naczelnik L. Mi-
sky, JWP. Wizytatorka A Sowéwna, JWP. Dyr.
E. Kostecki. JWP. P. Morawska, JWP.” Nowakow-
ski, JWP. P. Zatcherowa.

Program:
O godz. 10-tej rano uroczyste nabozerstwo
i poswiecenie sztandaru w kosciele SS. Sercanek.

II. Slubowanie miodziezy w auli szkoty.

Redakcja Informatora przestata w tym dniu
uroczystym  zyczenia ,Szcze$¢ Boze®.

P. Gecylja Hirschfeldowna, absolwentka z r.
1933, objeta posade instruklorskq w Szkole Gospo-
darczej w Tarnowie.

Siostra Mitosierdzia, Stefanja Ostrowska, absol-
wentka z r. 1930, objeta stanowisko kierowniczki
Szkoty Gospodarczej przy Zaktadzie $w. Antoniego
w Ignacowie koto Mirska Mazowieckiego.

P. Aniela Pieprzycéwna, absolwentka z r. 1930,
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objeta posade kierowniczki szkoty zawodowej w tu-
hincu

P. Bronistawa Wryczanka, abs. z r. 1933, pra-
cuje w Wejherowie na Pomorzu.

P. Benita Strumienska, abs. z r. 1932, pracuje
w Szkole Zawodowej Zwigzku Polek w Katowicach.

P. Stefanja Kulizanka, abs. z r. 1932, prowa-
dzi kursy dla dziewczat bezroholnych przy S$wietlicy
Zwiazku Pracy Obywatelskiej Kobiet w Katowicach.

Pp. Dorazitéwna, Massalska, Gruberéwna i Ba-
biczéwna, odbywaja praktyke zawodowa w pra-
cowni szkolne]

Tym, ktére odeszty.
W ubiegtym miesigcu zmarta w Warszawie
$p. Marja Gozimirska
b. Dyrektorka Panstwowego Seminarjum Nauczy-
cielek Rzemiost w Warszawie.

Byla to pierwsza dyrektorka tego seminarjum,
ktére budowata niezmordowanie swg mréwcza
pracg i serdecznem ukochaniem sprawy.

Cate swe duze doswiadczenie Zzyciowe i zawo-
dowe, wszystkie mysli, troski i wysitki oddata nie-
podZ|eIn|e nowopowstajacej uczelni. Wychowata
liczne zaste Ey pierwszych pionierek ksztatcenia za-
wodowego kobiet, od ktérych wymagata rzetelnej,
uczciwej pracy, solldnosm czystosci i doktadnosci
w kazdej podejmowanej robocie, obowiazkowosci
i poczucia odpowiedzialnosci w stosunku do swego
zawodu. Wzamian dawata im troskliwg opiekg,
troske o kazda z nich indywidualnie, zainteresowa-
nie jej sprawami, miodem” zyciem, pracg i przy-
sztoscia.

Zachowajmy we wdziecznej pamieci, ze byta
to gorliwa pracownica, idaca w pierwszym zastepie
tych, ktérzy ktadli fundamenty pod zeriskie szkol-
nictwo zawodowe.

Dnia 17 marca br. zmarta w Kroécienku
$p. Zofja Szlesinger
b. nauczycielka Pafstwowej Stekoty Zawodowej
Spisko-Orawskiej. Absolwentka Seminarjum Gospo-
darczego w Krakowie, cztonek naszego Stowarzy-
szenia.

Od szeregu lat $p. Zofja Szlesinger przecho-
dzita przez zapomniane, odlegte, ubogie wsie Spi-
sza i Orawy, aby tam pracowa¢ z ludem i dla ludu.
Lud ten rozumiata, kochata, otaczata opieka, nie
szczedzita dobrej rady i pomocy. Wzamian otaczat
ja szacunek i zaufanie. Gtéwnym celem' pracy $p.
Zofji Szlesinger byto prowadzenie kurséw gospo-
darczych dla dziewczat, Jednak dziatalno$¢ jej za-
taczata daleko szersze kregi. Stajac sie prawdziwg
przyjaciotka wsi. lagodua wszelkie antagonizmy
dzielnicowe i narodowosciowe, budzita uczucia na-
rodowe, lud spisko-orawski batamucony réznemi
rozbieznemi pradami przywodzita do Polskiej Ma-
cierzy, do zapomnianej Ojczyzny. Niechaj ta ziemia
ojczysta, tak bardzo ukochana,” tak wiernie strze-
zona, bedzie Jej lekka.

Ciezki cios spotkat kolezanke nasza, p. Augu-
styne Witwicka przez strate siostry

$p. Zofji Witwickiej

Redakcja Informatora i stowarzyszone kolezan-
ki przesytaja wyrazy gtebokiego i szczerego wspot-
czucia.

W chwili, gdy ten numer Informatora zostat
juz przystany z drukarni do korekty, pojawity sie
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w Warszawie klepsydry, zawiadamiajace o $mierci
$p. Antoniny Smiszkowej (Antoszki)

Pokolenie dzi$ dojrzate i pracujace, ktore w?/
chowato sig w b. Kongresbwce, pamieta doskonale
z miodzierczych lat zajmujace, a bardzo popularne
ksigzeczki, pisane przez te zastuzong dziataczke
o$wiatowa. Wigkszos¢ jej prac miata na celu dobro
i owiate ludu wiejskiego, wsréd ktérego diugie la-
ta zyla | pracowala z bezgranicznem poswieceniem.
Znata jego_ potrzeby, zwyczaje, znata nedze i pracg
catego zycia, chciata jej ulzy¢, a gesty mrok ciem-
noty i przesadéw rozproszg/c Jej ksm}feczkl dla go-
spodyn, zawarte w nich rady, pogadanki, wygtaszane
w Kotach Gospodyn Wiejskich, wyprzedzaty i zwia-
stowaty nowoczesne dazenia i kierunki w tej dzie-
dzinie. W numerze wrzesniowym Redakcja zamie-
rza umiesci¢ obszerne wspomnienie prac i zastug
Antoszki.

Komunikaty.

Slaski Urzad Wojewddzki przestat Zarzadowi
Stowarzyszenia Absolwentek Seminarjum w  Kra-
kowie pismo w sprawie kwalifikacyj do nauczania
gospodarstwa w szkotach powszechnych, ktére po-
nizej in externo przytaczamy.

Slaski Urzad Wojewddzki
Wydziat O$wiecenia Publicznego

Nr. O. P. Il. — 1011.

DOKatowice, dnia 10 kwietnia 1934.

Zarzadu Stowarzyszenia Absolwentek
Seminarjum Gospodarstwa Haftu i Krawieczyzny
w Krakowie ul. Syrokomli.

Urzad Wojewodzki Slaski zawiadamia, ze Mi-
nisterstwo Wyznari  Religijnych i O$wiecenia Pu-
blicznego, decyzja z dnia 23 grudnia 1933 r. Nr.
Il. P. — 10. 731/¢3 nie uwzglednito podania z dnia
9 paZdziernika .1933 roku o uznanie egzaminéw
t. zw. kwalifikacyjnych, ztozonych przez nauczyciel-
ki gospodarstwa domowego przed Komisja w Pan-
stwowych szkotach zawodowych zeriskich, za réwno-
znaczne z egzaminem praktycznym dla nauczycieli
szkot powszechnych, przewidzianym w art. 7 roz-
porzadzenia Prezydenta Rzeczypospolitej z dnia 6
marca 1928 r. o kwalifikacjach zawodowych nau-
czycieli szkét powszechnych (Dz. U. R. P, Nr. 28,
poz. 258).

Ministerstwo wyjasnito nadto, iz nauczycielki
gospodarstwa domowego, kraW|eczyzny it p.przed-
miotéw w szkotach Eowszechnych sg obowigzane
po uzyskaniu kwalifikacyj zawodowych w mysl za-
rzadzern Ministerstwa z dnia 26 stycznia 1930 r..
Nr. 11.- 27. 917 (29 i 11—27.916) 29 (Dz. U. Min.
W. R iO. P, zr 1930. Nr. 2. poz. 15 i Nr. 7, poz.
119) do sktadania w celu uzyskania ustalenia egza-
minu praktycznego przewidzianego w art. 7 powo-
tanego rozporzadzenia, w my$l przepiséw o praktycz-
nym egzaminie na nauczyciela publicznych szkét
powszechnych (Dz. Urzed. Min. W. R. i O. P. z r.
1929, Nr. 1 poz. 3); oczywiscie lekcje prébne win-
na kandydatka prowadzi¢ z zakresu swej specjal-
noset. Za Wojewode: Mgr. Wojnarski w. r.

Czonkinie Stowarzyszenia, pracujace na Slasku, dono-

w lqcznoscl z pOWyZSZq s&awq ze z dniem 30 wrzesnia

ywa ostateczny termin zgtoszenia do egzaminu, dla tych
nauczyclelek %ospodarstwa ktére chca nadal pracowa¢ "na
Slasku. Po blizsze szczegly nalezy natychmiast zglosic sig
do’ Inspektoréw Szkolnych, powolujqc sie na rozporzadzenie
Wydziatu Oswiecenia Publicznego z dnia 20. XII. 1933 r.,
N O P

9. — Drukarnia Polska Krakow, T. Kosciuszki 3.

Redaktorka naczelna: Zofja Czerny-Bi ) XXI1,



