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Styczeri - Luty - Marzec 1935

Do naszych Czytelniczek.

Na ostatnim zjezdzi¢, poza zmianami w skta-
dzie Redakcji i Zarzadu przeprowadzono szereg
waznych uchwat, ktéremi Redakcja pragnie sie
podzieli¢ z_cztonkiniami Stowarzyszenia oraz Czy-
telniczkami ,Informatora“. Podajemy do wiado-
mosci, ze obecny adres Redakcji ,,Informatora“
brzmi: Dr. Marja Jiterowa Krakéw, Paristwowa
Szkota Zawodowa Zenska — ul. Syrokomli 21. nr.
telefonu 125-33. Pod tym adresem prosimy nadsy-
ta¢ artykuly, zawiadomienia, notatki, listy, jwiai-
domosci  kolezenskie. Sprawy zwigzane z ad-
m_mlslraci(q, a wiec sprawy Zwigzane z wysytka
pisma jak: zmiany adresu, ZE_}oszema prenume-
raty, reklamacje itp. nalezy skierowywac do Za-
rzadu_Stowarzyszenia Absolwentek na rece prze-
WOanCZ&ge{( kol. Janiny Rehanowej Krakow. Pan-
stwowa Szkota Zawodowa Zenska, ul. Syrokomli
21. Pod powyzszym adresem nalezy réwniez skie-
rowywac sprawy zwiazane z wktadKami cztonkow-
skiemi na rece Kol. Antoniny Wegléwny skarb-
niczki Stowarzyszenia.

Redakcja zwraca uwagg, ze zmienione zostato
konto czekowe P. K O Wkiadki cztonkowskie
nalezy przesytac obecnie é)rzez P. K. O. Krakow
nr- konta czekowego 400955.

Wedtug uchwaty zjazdu, Y-ty rok naszego wy-
dawnictwa zaczynamy od |. stycznia 1935 r. Wy-
sokos¢ wkladek " miesiecznych od nowego roku zo-
stata ustalona na z. 1 — dla cztonkin bezrobot-
nych 50 gr. Wszelkie zaéggk)ém w optacie wkia-
dek do konica grudnia 1934 r. podaje na zadanie
skarbniczka celem ich uregulowania. Ze wzgledu
na ciezkie materjalne Eoloz_enle niektorych kole-
zanek Zarzad Stow, uchwalit udziela¢ zezwolenia
na roztozenie zalegtych sum na raty, a nawet
czesciowe ich umorzenie tym Kolezankom, ktore
wniosg umotywowane podanie do Zarzadu. Po roz-
Eatrzenlu Zarzad zawiadomi o wyniku uchwaty

azda z kolezanek osobneni pismem.

Przedstawione wewnatrz pisma sprawozdanie
kasowe wykazuje powazng kwote zalegtych wkia-
dek cztonkowskich. Pismo nasze znajduje sie w tak
mizklc_hl warunkach materjalnych, Ze opieszatos¢
cztonkin w wyréwnaniu zalegfych wktadek moze
przyczyni¢ si¢ do upadku pisma, dlatego Zarzad
ape uie goraco do kolezanek, by sprawe wktadek
uregulowaty jak najpredzej.

Zarzad zwraca uwage Czytelniczek na poda-
ny w niniejszym numerze spis wszystkich czton-
ki Stowarzyszeinia. W razie zauwazenia braku
jakiego$ nazwiska, lub pomytki w adresie, pror
simy o jak najrychlejsze sprostowanie. Réwno-
czeSnie Zarzad ‘Stowarzyszenia uprasza o natych-
miastowe zgltoszenie kazdej zmiany adresu. —a

SPRAWOZDANIE

z V. Walnego Zjazdu Absolwentek Seminarjum Gospodar-
stwa, Haftu, Krawiecczyzny w Krakowie.

W dniach od 12. I. do 14 I. b. r. odbyt sie
w Parstwowej Szkole Zawodowej Zenskiej w Kra-
Iéov”e IX Walny Zjazd Absolwentek Seminarjum.

W Zjezdzie wzigto udziat 75 absolwentek i kit-
ka oséb z Grona nauczycielskiego. Jako przedstar
wiciele Kuratorjum zaszczycili” Zjazd swa pbec?
noscig p. Naczelnik Ludwik™ Misky'i p. Wizytator-
ka Aniela Sowéwna.

Program Zjazdu byt nastepujacy:

I. dzied 12. 1. 1935. r. bobota.
Rano godz. 40-ta.

1) Otwarcie Zjazdu w auli Panstwowej Szkoty
ZawodoweLZehskls‘] przy ulicy Syrokomli 21.

2) Wyktad p. H. Witkowskiej: I. czesé: OKon-
gresie Wychowania Moralnego, I1.
i $rodki wychowania moralnego. . ]

3 Wykladlg. Borelowskiego: Zawod jako stuz-
ba spoteczna. Dyskusja.

Popot. godz. 4la

_ 1) Wyktad Dr. Marcina Kacprzaka: O odzy-
wianiu.

cze$¢: Drogi

2) Referat p. Dr. Z Bastgen: Zharmonizo-
wkanl_(-:-a dazen wychowawczych szkoty i domu. Dy-
skusja.

1. dzied 13 I. niedziela.

Rano fodz. 9-ta,
Wspdlne nabozenstwo w kosciele SS. Sercanek.
Godz. 10-ta. Wyktad p. Ireny Sehorowej:
,O bezrobociu wsréd mitodziezy“ (z doswiadczen
Inspektorki pracy).
Godz. 12-ta. Walne zebranie.

111. dzien 14 |- poniedziatek.

Wycieczki i kursy w sekcjach.

Sekcja, gospodarcza.

Godz. 9-ta. Wycieczka do fabryki ¢hemiczno-
farmaceutycznej Dra Wandera (owoniattyna, prosz-
ki do ciast, budyni, kremow it.p.).

Godz. 11-ta, Wycieczka do fabryki makaronu
wioskiego firmy Baudo i Germanini.

Sekcja haftu i krawiecczyzny.

Godz. 9-ta. Pokaz prasowania p. Stano.

Godz. 11-ta. Sprawozdanie z_kursu larbiar-
stwa_z demonstrlacjg p. Jarosinskiej.

Popot. godz. 4-ta. P. Rehinafowa: Pokaz wy-
konywania ~ ozdobnych nowoczesnych —kwiatow
\i zwierzat.
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Pierwszy dzien Zjazdu.

Zjazd otworzyt w imieniu nieobecnego Pana
Kuratora M B. “Godeckiego Pan Naczelnik L.
Misky, ktory w krétkich stowach przedstawit waz-
tio$¢ “prac nauczycielek i instruktorek szkot za-
wodowych w epoce przemian dokonywujacych sie

olu szkolnictwa, z szczegélnym za$ naciskiem
podkreslit role instruktorek kurséw wedrownych
szerzacych oswiate zawodowa w najbardziej zaj
padtych zakatkach Polski. Korczac swe przemo-
wienie Pan Naczelnik zyczyt zebranym powodze-
nia w ich odpowiedzialnej pracy i dodatnich wy-
nikow obrad Zjazdu. Po " przemowieniu P. Nacz.
Miskyego p. Dr. Peterowa powitata zebranych,
wyrazajac rado$¢ z nawigzania przy okazji Zjazdu
serdecznego kontaktu z dawniejszémi rocznikami
Absolwentek. Nastepnie przewodniczaca kol. Stadt-
inullerowa odczytata depesze i listy z zyczeniami
nadestane przez nieobecne kolezanki, Grono isym-
patykow Stowarzyszenia, oraz depesze wystoso-
wane do é)p V\_I_lz%tatorek MWiOP Dr. M Ler
wickiej i Stefan, byszewskiej i zatozycielki Sto-
warzyszenia P. Marji- Strasburger, poczem oddata
gtos p. Witkowskiej, ktéra wygtosita referat p.t.

,,Drogi i $rodki wychowania moralnego*

We wrze$niu 1934 r. obradowat w Krakowie
VI-ty Miedzynarodowy Kongres Wychowania Mo-
ralnego, na ktéry z najdalszych stron Swiata zje-
chali “przedstawiciele wielu ras, wyznan, kultur,
panstw i narodowosci. Kongres wzbudzit zywe za-
Iinteresowanie wsrod Polsklego nauczycielstwa, ktd-
re licznie brato udziat w obradach, zwiedzato szkoty
i wystawy, uczestniczyto w wycieczkach i zebra,-
niach towarzyskich. . . .

Na Kongresie Scieraty sie ze sobg wierzenia,
przekonania, poglady. Wszyscy jednakze zgodnie
stwierdzali nastepujace podstawowe prawdy: |.ze
istnieje_moralny for_zqdek, moralne prawo, ktore
rzadzi Swiatem. 2) ze rzeczywistos¢ wspotczesna
.jest z_prawem tern w yazacej sprzecznosci; 3) ze
najwazniejszem zadaniém naSzego pokolenia jest
przystosowanie rzeczywistosci do nakazow i wy-
mogow prawa moralnego; 4). ze zadanie to wpierw-
szej _mierze spetni¢ winni chowawcy i nau-
czyciele przez budzenie i ksztatcenie zmystu mo-
ralnego, _|sk9/ bozej, ktéra w zarodku “drzemie
w kazdej ludzkiej istocie. .

_Jak “zagadnienie to rozwigzaC praktycznie, co
robi¢, jak postepowac, jakich drog szukac, jakich
uzywac $rodkow, jak pomoc wychowawcom wspet-
nianiu tych trudnych i odpowiedzialnych zadan —
nad tern zastanawiat sie, o tern radzit V.-ty Mie-
dzynarodowy Kongres Wychowania Moralnego,
ktory 1930 roku odbyt sie'w Paryzu. P. Helena
Witkowska w referacie swym strescita odnosne
przemOwienia przedstawicieli 3 kontynentdw: Eu-
ropy, Azji i Ameryki — a takze ‘uwagi, przy-
caynkl, doswiadczenia 25-ciu mowcow, ktérzy brali
udziat w dyskusji. Bogaty to |i cenny materjat,
z ktorego wychowawcy ‘wspotczesni czerpa¢ moga
pomoc I wskazéwki, nie zatracajac nic z indywidu-
alnych swych wartosci. = i

Streszczenie referatu uja¢ mozna nastepujaco:

1 Niema jednej, wspdlnej dla wszystkich me-

tody wychowania moralnego — niema jed-
nakich przepiséw, prawidef, polecen — me-
tody sa rozne, zmieniajg sie, przystosowujg
do “czasow, miejscowosci, 0sob, “stosunkow
i warunkow. Intuicja psychologiczna naj-
wazniejszg tu odgrywa role.
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2. Metoda werbalna jest bezskuteczna — na-

tomiast wartos¢ ma metoda aktywna, "

Swiadczalna. Moralno$¢ nie moze by¢ nat

uczana, lecz przezywana.

Czynniki wychowania moralnego sg naste-

pujace: .

a) osobowos¢ nauczyciela (przykiad, suge-
stja, zaufanie).

b) re)igja (oparcie sie o sity nadprzyrodzo-
ne).

w

c) przezycia i doswiadczenia w rodzinie
I w organizacjach szkolnych.

d) ¢wiczenia praktyczne, nieustanne wysit-
ki (Liga dobroci i in.). » o

e) oddzialywanie na $wiadomos¢ miodziezy
s;()rawo przyczyn i skutkéw, — amery-

anskie metody naukowe, racjonalne).

f) godziny ciszy, medytacji, sprzyjajace roz-
wojowi zycia wewnetrznego. .

g) wspotzycie w ogniskach, zespotach, zwiaz-
kach, wazne dia rozwoju moralnosci spo-
tecznej.

h) kultura naukowa i artystyczna (wartosci
wychowawcze wiedzy” i Sita atrakcyjna
piekna).

Po referacie p. Witkowskiej nastapit
Odczyt p. Borelowskiego p. t.

»Zawod jako stuzba spoteczna“

Mimo zastrzezenia ze strony prelegenta, ze
odczyt ma charakter szkicowy, cel jego byt gieb-
szy, a mianowicie wskazanie wsréd przezywanego
kryze]/su i morza nieszczeS$¢, momentow  jasniej-
szych w dazeniu ku postepowi ludzkosci. Cho¢
nedza jest zasadniczo wyrazem cofniecia jedno zja-
wisko ‘wspotczesnego zycia Swiadczy o kroku na-
przod, a jest niem zmiana stosunku ludzi do uzy-
tecznej pracy — do zawodu. Do skreslenia ewo-
lucji pogladow na prace postuzy¢ jnoze kilka wy-
branych™ z dziejow momentow.

. Wedtug pogladéw starozytnych praca byta
nieszczesciem cztowieka i oznaka niewolnictwa.
W wiekach $rednich, praca takze uwazana byta
za trud i kare boza, ale byla zarazem wypetnie-
niem przykazania Bozego, i odkupieniem grze-
chéw. Charakterystyczng jednak cechg dla” po-
gladow na _prace okresu feudalnego, jest fakt,
ze epoka ta przekazata potomnosci okryte stawa,
nazwiska rycerzy i wojownikéw, a bezimienni _po-
zostali gevr\l}alni tworcy wspaniatych katedr go-
tyckich. czasach, absolut{zmu krolewskiego,
ideat stanowito zycie dworskie, praca uwazana
byta za smutny obowiazek stanu nizszego. Ze
poglgd ten utrzymat sie dtugo w pewnych sferach,
swiadczy o tern znana anegdota o zastrzezeniach
cesarza Franciszka Jozefa, kiedy miat odznaczy¢
orderem Zfotego Runa prof. Stan. Tarnowskiego
z racji jego profesorskiego zawodu.

Rewolucja francuska zmienita zapatrywanie
spoteczenistwa na R;Iace. Mieszczanstwo ~ jwidzi
W niej zrodto bogactw; poglad ten utrzymuje sie
przez caty wiek XIX, wiek liberalizmu "gospodar-
czego, ktory jako hasto wysuwa zdanie ,wzboga-
cajcie sie“, . X

Poglady liberalizmu, oparte na niezbyt pew-
nych przestankach, ze bogactwo jest miarg przed-
sigbiorczosci cztowieka, i ze wszyscy maja te same
szanse zyciowe, utrzymaty sie w niektérych krat-
jach niemal do czasu kryzysu, mimo ostrych sprze-
ciwow, walk, tendencyj ~reformatorskich i prob
przewrotu. Dzi$ zmiana stosunku do pracy ksztat-
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tuje sie niejako w zaleznosci od pewnych stref
geograficznych.

_ Rosja Sowiecka propaguje bohaterstwo pracy
i wyznaje rygorystyczng zasade: kto nie pra-
cuie,_ niech nie je“.” Sowiety zmienity u siebie zus
petnie poglady na znaczenie pracy, zwiaszcza pra-
cy fizycznej i wptynely na zmiane ustosunkowania
sie. do"niej 1 w innych krajach.

W Ameryce, do niedawna gtéwnej ostoi libera-
lizmu, nastapity réwniez zmiany pod wptywem
kryzysu gospodarczego, czego wymownym dowo-
dem s projekty reformatorskie Prezydenta Roose-
velta. Konsekwencja_jego projektow jednolitego
stanu gospodarczego jest zmiana pogladow napra-
ce: jest ona uzyteczna, wskazana, dobra o ile przy-
nosikorzysci “spoteczenstwu, nie za$ jednostce.

We Wioszech rzad Mussoliniego wprowadzit
ustréj korﬁoracyjny, w ktorym nabywa sie praw
spofecznych, przez” przynaleznos¢ do pewnej gru-
Ey zawodowej, tworzacej korporacje, kazda -,za$

orporacja w mysl haset solidaryzmu, petni pewng
specBInq misje spoteczng w obrebie swego zawodu.-
nas_daja sie tez zauwazy¢ zmiany w Kie-
runku zwiekszenia poszanowania pracy, i zrozu-
mienia jej spotecznej wartosci. Wyrazem tego, jest
hasto Marszatka_J. "Pitsudskiego ~, Wyscigu pracy
po wyscigu krwi i zelaza“, dalej wysuniecie przy
zmianie Konstytucji projektu elity, “ludzi® zastuzo-
nych nietylko na polu bitew, ale” I na polu pozy-
tecznej pracy, godnych kierowania losami_pan-
stwa. “O zaniku przesadéow w zapatrywaniu na
prace, Swiadczy garnigcie sie do pozytécznych za-
wodow miodziezy wszystkich sfer. Prawne Sciga-
nie jednostek, ktore nadmierne zyski ciggna zprze-
wagi jaka daje kapitat w stosunku do zastug pra-
cy, jest dowodem zrozumienia i uwzglednienia
w ustawodawstwie wartosci spofecznej i panstwo-
wej czynnika pracy.

Jest jeszcze wiele do zrobienia w przysztosci,
na polu wywalczenia pracy naleznego je] stano-
wiska, a sfara¢ sie nalezy szczegélnie o zrealizo,
wanie 2-u postulatow: I-szv, by podstawg war-
tosciowania ludzi stata sie wartosc spoteczna ich
pracy: miarg w hierarchji zawodow winna by¢
ich Uzytecznosc, 2-gie, by kazdy w miare swoich
uzdolnien, a_nie innych wzgledow miat dostep
do ksztatcenia sie i wszyscy mieli otwartg droge
do zrealizowania swoich mozliwosci.

Po referacie wywigzata si¢ dyskusja, w kt()re;
zabrata gtos p. Dr. Peterowa, podkreslajac war?
to$¢ spofeczng tych zawodow, ktdrych uczy sie
miodziez zefiska w szkotach zawodowych i rado$c
tworcza, jaka powinna towarzyszy¢ ich wykony-
waniu.

P. Witkowska wspomniata o projekcie jednego
z autoréw spotecznych zmiany systemu ptac i naj-
lepszego wyna(];radzanla ludzl, Spetniajacych pra-
ce uznane ogolnie za najciezsze i najnizsze.

Prelegent p. Borelowski zakonczyt dyskusje,
zwracajac uwage na misje nauczycieli szkot za-
wodowych, polegajagcg na wyrabianiu moralnosci
zawodowej.

Popotudniowy program zaje¢ rozpoczat

wyktad Dr. Kacprzaka
O odzywianiu

Rozwéj nauk przyrodniczych w ostatnich cza-
sach dat naukowe podstawy ~zagadnienioip. odzy-
wiania, ktore nalezg do najnowszych, najciekawt

szych, a nawet najbardziej skomplikowanych
z dziedziny higjeny. Do niedawna brak byto mate-
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rjatu_do’ opracowania systemu racjonalnego odzy;-
Wiania. Dawniejsze przeplsK przyrzadzania potraw
oparte na tl’adkalNl nawyknieniach, dostosowane
byty do apetytu. wiekszosci wypadkow, wska-
zowki dietetyczne, ograniczaty sie do zakazéw nie
dajac pozytywnych wiadomosci, osposobie przyrza-
dzania potraw. Odzywianiem mas ludnosci nie in-
teresowano sie weale. A jednak $miato mozna po-
wiedzie¢, ze to czem jesteSmy, zawdzigczamy spo-
sobowi_odzywiania sie naszych przodkow™ i nie
tylko ilos¢,” lecz i jakos¢ spozywanego pokarmu
wﬁly_wa w wielkiej mierze zarowno na_ fizyczny
jak i psychlczng rozwoj cztowieka. Dopiero”w o
statnich” czasach rozw6j chemji i fizjologji, umo-
zliwit Scisty, obserwacje” odzywiania, dzieki ktorej
rozwingta sie nauka zwana dietetykg. Nalezy tu
wspomnie¢ nazwiska wybitnych uczonych, szcze-
g;’)_nle zastuzonych w_fej dziedzinie: Lavoisiera,
oita, Pettenhiofera, Rubnera. Znajomo$¢ procesu
asymilacji, dziatania, fermentéw, wartosci kalorycz-
nej pokarmow, w duzej mierze ulatwita dalsza
prace w kierunku racjonalizacji odzywiania.

. Przez dhugi_czas przy ukfadaniu jadtospisow,
kierowano sie jedynie wartoscig kaloryczng por
karmow. Nie zwracano uwagi za$ na fo, ze nie
wystarcza dostarczenie orglamzmowi odpowiedniej
ilosci kaloryj, lecz ze nalezy takze uwzglednic
jako$¢ podawanych pokarmoéw i stosunek biatka
do thuszczoéw i weglowodanéw. Dopiero dietetyka,
opierajgca sie na podstawach naukowych, data
ludziom istotne wskazowki_racjonalnego” odzywia-
nia. sig. Przy stosowaniu dietetyki, nalezy baczna
uwage zwracaé na warto$¢ odzywcza poszczegol-
nych sktadnikow i tak n.p. wartos¢ biatka rozpa-
truje sie z punktu widzenia jego petno- i niepet-
liowartosciowosci. W biatku~ petnowartosciowein
wyodrebniamy 18 aminokwaséw, a brak ktérego-
kolwiek z nich moze wywota¢ zaburzenia w orga-
fiizmie. Pamieta¢ réwniez nalez¥, ze biatka nie
mozna zastgpi¢ zadnym innym sktadnikiem, a wiec
nie mozna go zastapi¢ izodynamicznoscia weglo-
wodanu, ani_ ttuszczu. Oprdcz tych trzech skfad-
nikow istnieja jeszcze inne, ktorych nie wolno po-
ming¢, naleza do nich sole mineralne, woda, wi-
taminy. Istnieje okoto 11 rodzai soli mineralnych
niezbédnych dla organizmu, ilo$¢ za$ znanych "wi-
tamin wynosi 6 odmian. Wiedze 6 odzywianih
w obecnym jej stanie, winnismy traktowac jako
rzecz ptynng, a nie kanon, gdyz kazda chwila przy-
nosi coraz to nowe zdobycze, wobec ktdrych nie
wolno nam pozosta¢ obojetnymi.

Odzywianie cztowieka mozna podzieli¢ na od-
zywianie jakosciowe i odzywianie ilosciowe. Bio-
rac [I)(od U\_Nage normalne warunki zycia, Dr. Kac-
przak stwierdza, ze odzywianie nasze jest naogot
w&(star_cza_uqt_:e pod wzgledem ilosciowym, natomiast
odzywianie jakosciowe, szczegdlnie wsrod ludnosci
wiejskiej irobotniczej, duzo pozostawia do 2j-
czenia.

W odzywianiu ludnosci wiejskiej daje sie zau-
wazyC brak réznorodnosci w odzywianiu, a prze-
dewszystkiem brak biatka zwierzecego, oraz nie-

korzystanie tak taniego a Odzywczego pokarmu,
jakiem 'sg wszelkiego rodzaju warzywa. Odzywia-
nie to zatem jest nietreSciwe, monotonne, ubogie
w biatko zwierzece. Ludno$¢ miejska natomiast,
(wszystkich niemal warstw spolec_zn[\(/ch) spozywa
pokarmy obfitujagce w_nadmiar biatka zwierzece-
go, bardzo zas mato jarzyn i owocow, ktore sg
zrodtem soli mineralnych i witamin. Najwazniej-
szem zadaniem higjeny i dietetyki winno by¢ za-
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tem dazenie do urozmaicenia odzywiania wsrod
cafego spoteczenstwa. Statystyka_ w%léazme,_ ze
w Polsce na 1o0sobe waada rocznie 800 kg. ziem-
niakow, co czyni 21 kg. dziennie na gtowe lud-
nosci. Jezeli “wezmieiny "pod uwage, ze ludnos¢
miejska spozywa mnig| ziemniakow, to na jed-
nostke? wiejska wypadnie ich znacznie wiecej, sto-
wem ziemniaki stanowig niemal wytaczny Srodek
odzywiania wsi. Dlatego trzeba przedewszystkiem
pamieta¢, by ludnos¢ wiejska sktania¢ do spozy-
wania wigkszej ilosci pokarmow biatkowych, pet-
nowartosciowych, a wsréd nich dominujace stano-
wisko winny zaja¢ mleko i mieso. Propaganda kon-
sumcji ‘mleka,  winna by¢ réwniez prowadzona
wsrod ludnosci miejskiej.  Zarowno ludnos$¢ wsi
jak i miasta nalezy nauczy¢ spozywania wigkszej
1losci owocow i jarzyn.

Jednem_z_najwai_niejs_z;ﬁ_:h zadan szkot aosgor
darczych_wiejskich i miejskich, jakotez Kot Go-
spodyn, Zwigzkéw Pari Domu, itp. or?anlzacyj spo-
tecznych, jest szerzy¢ zrozumienie dla Zracjonali-
zowania sposobu odzywiania sie, przez co podnio-
styby sie, sity zdrowotne i przedsiebiorczos¢ spo-
teczenstwa, co miatoby nadto ogromne znaczenie
gospodarcze, bo  spowodowatoby w nastepstwie
wzrost ﬁrodukql. e wzgledu na konserwatyzm
starszych, propagande raclonaln(%]o odzywiania na-
lezy przedewszystkiem zacza¢ od mtodszego poko-
lenia i tu wiasnie otwiera sie dla _szkot Eospo_dar-
czych szerokie pole dziatania. Przejaskrawiona

ropaganda witaminowych pokarméw, modne o-
ecnie ,,surowki* i ,,gtodowki®, sg objawem nie-
zdrowym i z punktu widzenia naukowego absur-
dem, witaminy bowiem maja w odzywianiu zna-
czenie tylko uzupetniajace, a organizm nieprzygof-
towany do nowego rodzaju odzywiania, czesto cho-
ruje. Gtodowki maja zastosowanie tylko wyjatko-
wo wrazie przekarmienia i winny by¢ stosowane
{Ie\;iyni_e na polecenie lekarza i pod jego dozorem.
racjonalnem odzywianiu wogole trzeba sie trzy-
mac tej zasady, ze wszystkie pokarmy majg racje
bytu, ale zadén nie powinien panowaé wytacznie.
Nalezy dba¢ przedewszystkiem o urozmaicenie po-
karmu, odpowiednie przygotowanie -go_i podanie.
Positek _smacznie ﬁrzyrzgdzony i fadnie podany,
przynosi wieksze korzysci organizmowi niz po-
sitek przyrzadzony niedbale i byle jak podany.

Jedzenie powinno sprawia¢ przyjemnos¢, a
wtedy takze dodatnio wptywa na zdrowie. Zbytni
ascetyzm w odzywianiu si¢ jest ze wzgledéw' zdro-
wotnych i spotecznych rzeczg szkodliwa.

Po wyktadzie dr. Kacprzaka wygtosita
p. Dr. Zofja Bastgen referat p. t.
»Zharmonizowanie dazern wychowawczych
szkoty i domu“.

Nieuzgodnienie dziatan chowawczich domu

i szkoty, doprowadza do ciagtych konfliktow wy-
W|era{(qc}ych fatalny wptyw na’stosunek miodziezy
do szkofy. Konflikty te”sg najczesciej wynikiem

nieporozumienia, jaki$ drobni/ nietakt ~szkoty,
zbyt wybujaty krytycyzm, potaczony ze ztymsy-
stemem” wychowania ze strony domu, doprowadza
do tego, ze miodziez postawiona miedzy dwoma
autorytetami, jest zdezorjentowana i wymyka sie
dodatnim oddziatywaniom' wychowawczym szkoty.

Inicjatywa zharmonizowania_dazern wychowaw-
czych szkoty i domu, winna wyjs¢ od szkol?/ i by¢
uletal w pewien system przeprowadzany stale iwy-
trwale.

INFOIiMATO R

Nr. 31

Aby osiggna¢ ten cel, musi szkota przede-
wszystKieni:
1 pozna¢ $rodowisko dziecka unikajac powierz-
chownosci i ztaczonych z tein podziatow iiadzie-
ci ,z dobrego domu“, czyli dobrze wychowane
i naodwrdt Zle wychowane,
zacheci¢ rodzicow do obserwacji swych dzieci
i dzielenia sie temi obserwacjami z wychowaw-
cami. (uz&/gk/aé to mozna najlepiej przez wcigg-
niecie rodzicow do wspolgracy w tworzeniu kar-

N

ty indywidualnej ucznia)

unika¢ zbyt prostolinijnego postepowania wy-
chowawczego, wedtug jednego szablonu,

nie wydzieraC dziecka catkowicie domowi, zosta-
wi¢ mu czas na wykonywanie pewnych robot,
zadanych przez rodzicow i blizsze wspotzycie
dzieci  z rodzicami,

nie stawiaC zbyt wielkich wymagan rodzicom,
nieraz niemogacym sprosta¢ zadaniu,

W postepowaniu z rodzicami winna cechowaé
wychowawcow szczeros¢ i wyrozumiatos¢. Zwra-
cajac im uwage na wady dzieci, pamieta nalezy,
ze dziecko krytykowane jest to, ,,najukochan-
sze* dziecko rodzicow.

Zasadniczym pomostem porozumienia szkoty
z domem, winny by¢ zebrania rodzicielskie, nie
ogolne zwotywane Z racji wywiadowek, ale zebra-
nia klasowe”z ustalonym z géry tematem, na kt61
rych subtelnie, bez sztucznosci mozna poruszy¢
Wszgs_tkle sprawy wychowawcze i szkolne. Jezeli
chodzi 0 wywiad ‘co do stosunkéw domowych dziec-
ka, trzeba zachowa¢ bardzo wiele delikatnosci
w Zbieraniu informacyjl,(_ natomiast wywiad wdC-
Snu, o ile nie jest wynikiem naturalne] przyczyny
n{). choroby ucznia,” to raczej nie powinien ‘byc
stosowany. " Drugim sposobem’ porozumienia sie” z
rodzicami, bedg ustalone z go?_godzmy przijec
kazdego nauczyciela (raz na tydzien), podczas Kto-
rych mg?q rodzice zasiegaC “porady, oraz ustali
sie wspolny front wychowawczy na podstawie u-
'z\}{skanych od rodzicow danych” psychologicznych.

ie trzeba sie zraza¢ brakiem zaufania rodzicow do
nauczycieli i ukrywaniu wad dzieci. Pozatem do-
bre wyniki w zharmonizowaniu_dazeri wychowaw-
czych “szkoty idomu daje zblizenie dziecka, ro-
dzicéw i nauczycielstwa na wspolnym terenie. Moz-
na je uzyska¢ przez stopniowe wciggniecie rodzi-
cow do pracy na terenie szkoty. Nalezy wytrwale
zaEraszac rodzicow do wspotpracy w organizacjach
szkolnych, do zaje¢ Swietlicowych, do udziatu wwy-
cieczkach, zabawach it. p. imprezach Szkolnych.

Utartym pomostem wspétpracy szkoty i domu
sg patronaty lub komitety rodzicielskie. Maja one
zaleznie od” $rodowiska réznorodng forme i rézne
cele. Do spraw rozstrzgsanych na zebraniach ko-
mitetu obok sprawozdan zdziatalnosci szkoty, na-
lezatoby réwniez odczytywanie sprawozdan z pra-
cy spotecznej organlzaq{] uczniowskich i to od-
czytywane przez samych uczniow, gdyz rodzice
czesto okazuja brak zrozumienia dla pracCy spotecz-
nej dzieci. . X o .

Po referacie wywigzata sie zywa dyskusja,
w Kktorej uczestniczKi zjazdu dzielity sie spostrze-
zeniami ze swojej pracy.

How

o o

Drugi dzien Zjazdu.

Drugi dzien ZS!'Sazdu rozpoczag sie _nabozenst-
wem wkosciele SS. Sercanek. Po nabozenstwie
uczestniczki Z#azdu, zgromadzity sie w auli, gdzie
wystuchaty referatu p. Ireny Schorowej, .,0 bez-
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robociu wéréd mtodziezy“. Prelegentka przedsta-
wita. na podstawie danych_ statystycznych oraz
swych wiasnych ohserwacyj i doswiadczen jako
inspektorki pracy, stan bezrobocia wsréd mfodo-
cianych i destrukcyjny wpltyw jBakI wywiera_bez-
robocie na psgph_lke mtodziezy. Brak zatrudnienia
rodzi przygnebiajace poczucie braku celu w zyciu,
wiasnej " matowartosciowosci i bezuzytecznosci.
,Matka gniewa sie na mnie, gdy pézno wstaje —
Pisze w swym pamietn”iu bezrobotna mtoda dziew-
czyna — a przeciez mogtabym sBac caly dzien, bo
i fak nikomu nie jestem potrzebna“-

W dalszym ciggu referatu, przedstawita pre-
legentka sposoby zwalczania bezrobocia miodo*-
cianych zagranica i u nas_ipodaje wskazowki
jak ‘nalezy “organizowac Swietlice dla bezrobotnej
mtodziezy. — W Swietlicach_mtodziez zatrudniona
szuka rozrywki i wytchnienia po pracy, mtodziez
bezrobotna” przeciwnie — pragnie znaléz¢ cho¢ na
chwile Pozyteczne zajecie. Stad praktyczna wska-
z6wka taczenia Swietlic dla mtodziezy bezrobotnej,
z kursami zawodowemi. Réwniez dobrze zorganizo-
wane poradnictwo zawodowe, mogtoby kleske bez-
robocia mlodmezz ztagodzi¢, skierowujac jg do
zawodowcow wykazujacych jeszcze pewne ~zapo-
trzebowanie pracownikow.

Po referacie wywiazata sie dyskusja, w ktdrej
poruszano kwestje” wspotpracy roznych organiza-
cyj spotecznych w niesieniu pomocy bezrobotnym
i ‘organizowaniu kurséw dla bezrobotnej mtodziezy.

O godz, 12-tej rozpoczeto sie walne zebranie, kto-
rego protokot podajemy ponizej.

Protok6t Walnego Zebrania Absolwentek
Seminarjum Gospodarczego, Krawieckiego
i Haftow w Krakowie.

_ Walne zebranie V-go Zjazdu Absolwentek Se-
minarjum Gosp. Kraw. | Haft., otworzyta przewo-
dniczaca Stowarzyszenia kol. Jadwiga Stadtmub
lerowa, odczytaniem sprawozdania z dwuletniej
dziatalnosci Stowarzyszenia.

W ciagu tego okresu odbyt Zarzad 9 zebran, z kt6-
rych tylko pierwsze odbyto sie w petnym sktadzie. Wsku-
tek tego, ze cztonkinie Zarzadu byty zaj%le w trzech miej-
scowosciach, sprawne dziatanie Zarzadu byto bardzo utru-
dnione. Wiele spraw trzeba byto zatatwiaC w drodze ko-
respondencji, co przeciggato i komplikowato wszelkie po-
czyniania.

W listopadzie 1933 r. Zarzad rozpatrywat sprawe
nieuznawania przez wadze $laskie egzaminéw kwalifika-
cyjnych, sktadanych w Krakowie, przez absolwentki Semi-
narjum Gospodarczego, uczace w szkolnictwie powszech-
nem na Slasku. Zarzad wniést w tej sprawie memorjal
przez adwokata do Ministerstwa W.R. i O.P., lecz otrzy-
mat odpowiedZ, Ze sprawa jest przesadzona, a odnosne
.urzedowe zawiadomienie, o koniecznosci zdawania w nie-
ktérych wypadkach powtérnego egzaminu kwalifikacgj-
nego, nadestat Urzad Wojewodzki Slaski do Zarzadu
Zwiazku z datg 10. IV. 1934 r. W kwietniu 1934 r. Za-
rzad interwenjowat w Dyrekcji i w Komisji Egzamina-
cyjnej Parstw. Seminarjum Rzemiost w Warszawie, w
sprawie dopuszczania do matury w Seminarjum bielizniar-
skiem tych absolwentek Seminarjum Haftu w Krakowie,
ktére gracowaly jako nauczycielki bielizniarstwa, wzgled-
nie odbywaty praktyke w dziale bielizniaskim.

Poniewaz termin wnoszenia podar, byt juz spdzniony,
absolwentki te nie zostaty dopuszczone do egzaminu w ro-
ku przesztym. W obecnym roku szkolnym beda mogty
egzamin sktadac.

iXrO RMATO B

Szereg zebran Zarzadu byt %(_)s'wiecony sprawom
administracyjnym, oraz organizacji Zjazdu.

Po_przedtozeniu sprawozdania kasowego przez
skarbniczke, kol. Zofje Pelczarska, (podane poni-
zej) oraz sprawozdaniazInformatora przez reda-
ktorke p. Zofje Czerny Biernatowa, kol. Marja
tubienska, stawia wniosek o udzielenie absolutor-
ium ustepujacemu  Zarzadowi.

_Walne Zebranie wniosek jednomysinie przyj-
muje, poczem kol. Gadkowna sktada w imieniu
czionkow ustepujacej redaktorce, p. Biernatowej
odziekowanie za dotychczasowe prowadzenie In-
ormatora, oraz p. Dyrektorce Dr. Marji Peterowej
za goscinne przyjecie i zaopiekowanie sie Zjazdem.
Skolei kol. Stadtmullerowa odczytuje szereg wnio-
skow opracowanych przez ustepujacy Zarzad

Zarzad zwraca sie z prosha do p. Dyrektorki
Dr. Peterowej o objecie redakcji Informatora. P.
dr. Peterowa przyjmuje to stanowisko, zwraca{(qc
sie z apelem o wspotprace do wszystkich cztorkin
Zwigzku.

Dla usprawnienia administracji proponuje Za-
rzad rozpoczyna¢ rok budzetowy od 1 I. a nie jak
dotychczas od 1 X. Zmiane motywuje Zarzad tem,
ze tok kalendarzowy utatwia prace skarbniczce,
a cztonkinie majg lepszy przeglad swych rozrat
chunkéw. W uzasadnieniu wniosku i dyskusji za-
bierali gtos p. Wizytatorka Sowowna, p. Biema-
towa, p” Helfer i kol. Pelczarska.

Liczac sie z ciezkiemi obecnie warunkami ko-
lezanek, ustepujacy Zarzad stawia wniosek o zmia-
ne wkiadki cztonkowskiej na 1— zt. dla cztonkéw
pracgqc /ch a 050 dla bezrobotnych.

bnizenie to bedzie mozliwe "wedtug przepro-
wadzonej kalkulacji jedynie wtedy, gdy Zwiazek
bedzie liczyt conajmnieln 200 cztonkin, placacych
regularnie wkiadki. Wobec tego stanu rzeczy Za-
rzad apeluje do zebranych, aby wktadki uiszczaty
regularnie, oraz zachecaty kolezanki niestowarzy-
szone do_wstepowania do Zwigzku. Nadto Zarzad
zwraca sie z proshg do jkolezanek p utrzymywanie
state] tacznosci ze Zwigzkiem, o informowanie
doktadne Zwigzku o swoich losach, zmianach po-
sad lub praktyk, oraz zmianie adresow. Dla uta-
twienia ewidencji cztonkin Zarzad przygotowat od-
powiednie deklaracje.

W dyskusji nad powyzszemi wnioskami za-
brata gtos p. Wiz. Sowéwna, ktora wyrazita zda-
nie, ze moralnym obowiazkiem kazdej absolwentki
jest, nalezenie’ do Zwigzku i optacanie wktadek.

Odczytane katalogi wszystkich rocznikow Se-
minarjum wykazaty, ze minimalny jest procent
kolezanek bezrobotnych; tem przykrzejszym obja-
wem jest zaleganie z uiszczaniem wktadek. Stwier-
dzono takze, ze starsze kolezanki w%/plsmq si*.
z grona cztonkin, Wobec tak smutnych objawdw,
braku uspofecznienia i solidarnosci ~kolezenskiej,
radzi p. Wizytatorka sprawe potraktowac ostro,
mianowicie wydrukowa¢ w Informatorze nazwiska
kolezanek nlestowe_lrzzlsz_onzch z wezwaniem, aby
wstapity w szeregi Zwigzku, a w_kazdym razie
podaty “pisemnie powdd usuniecia sie ze Zwigzku.

Sprawe te zatatwiono_wedtug wniosku p. Dr.
Peterowej a mianowicie: Zarza‘d wysle do koleza-
nek niestowarzyszonych lub zalegajacych z wktad-
kami upomnienia. » .

W stosunku do cztonkin, zalegajacych z optata
wkiadek a zdecydowanych pozosta¢ nadal w Zwiaz-
ku, Zarzad pragnie zastosowa¢ jak najdalej |detce
udogodnienia a nawet catkowite zamifowanie dtu-
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Eéw, 0 ile wniosg do Stowarzyszenia pismo z do-
tadnem podaniem motywow zwioki. =

Osoby, ktére ze Zwigzku wystapia, winny bez-
warunkowo wyrowna¢ zalegte wkiadki, ktore sta-
nowig dtug honorowy i za taki uznane zostaty przez
Walne Zebranie. =~ o .

Po omowieniu i przyjeciu wnioskéw, uste-
Fujqcyv Zarzad sktada na rece Prezydjuni nowa
iste Wydziatu:

Przewodniczaca: kol. Janina Rehanowa,

Wice-przewodn. kol. Marja Jakubcdwna,

1. sekretarka kol. Aniela Tatarczuchéwna,

11. sekretarka kol. Eleonora Hodoniéwna, .

Skarbniczka kol. Antonina Wegléwna.

Sktad listy motywuje grzewodnic_zqca doswiad-
czeniem ubiegtego Toku. Zarzad moze funkcjono-
wac sprawnie_tylko wtedy, gdy cztonkinie” pet-
nigce najwazniejsze funkcje sg w jednej miejsco--
WOosCI i czesto sie ze sobg stykajg i porozumiewaja.
Lista nowego Zarzadu zostata jednomyslnie przy-

jeta. . .

Na wniosek p. Dr. Peterowej, do Zarzadu ko-
optowano nadto kol. Stadtmullerowg na okres cza-
su, konieczny do wprowadzenia w tok pracy no-
wego Zarzadu.

Kol. Rehanowa podaje do wiadomosci zebra-
nym, zewyszedtpodrecznik zdziatu gospodarstwa,
opracowany przez p. Marje Strasburger i Zofje

zerny-Biernatowa, p. t.: Rachunki w zyciu gospo-
dyni i obywatelki. Naby¢ go mozna w Bibljotece
Polskiej, Warszawa, Nowy Swiat 2—28. P.” Wiz.
Sowowna podkresla warto$C tej ksiazki, ktéraspot-
kata sie z uznaniem wiadz i'wyraza nadzieje, ze
bedzie ona istotnie pomoca dla nauczycielek gospo-
darstwa.
. Kolezanka Stadtiniillerowa imieniem ustepu-
jacego Zarzadu, sktada (podziekowanie p. Witkow-
skiej za toszony na Zjezdzie referat, oraz na
Jej ‘rece skfada podziekowanie Oddziatowi Kra-
kowskiemu Stuzby Obywatelskiej za finansowe po-
parcie Zjazdu i pozyskanie dla niego prelfgemow,
ﬂ' Wactawa Borelowskiego i p. Marcina Kacprza-
@. Zarzad dzigkuje rowniez p. Dr. Bastgen, p.
Schorowej, p. Jarosiniskiej ip. Rehmanowej, za
Bodjeme wyktadow i pokazéw w czasie Zjazdu.

rzewodniczaca zwraca sie nastepnie do p. Wizy-
tatorki A. Sowdwny, dziekujac Jej za udziat w
Zjezdzie i Walnem “Zebraniu.

ZESTAWIENIE KASOWE,

za okres od 1 IV. 1933 r. — 1 Il. 1934 r.
Przychody. Rozchody.
Pozostatos¢ z popized. Okr. zt. 40018 Druk infor.zt.. . 1280.94

kiadki - Klisze . .., 22135
., 107.07  Rysunki . . . 30—
Przepisywanie zt. 34.10
Korespondencja® 109.40
odroze . . ,, —
Wydatki kanc. ,, 26.98
Pozyczki . ,,
Opfata czek ,, 1636
Porady prawne, 50—
Koszta zjazdu z+ 244.03
Saldo . .. .., 15401

zt. 2.361.20
Majatek Towarzystwa.

Gotéwka w kasie zt. 154.01
i 100 -

Dtuznicy.
Zalegte whkiadki . . ,, 133805

razem zt. 1592.06
Pokaz wykon%wania ozdobnych nowoczesnych
wiatéw i zwierzat.
Przewidziany w programie na 3-ci dzien Zjaz-
du, zostat przesuniety na drugi dzieri popotudniu

z+. 2361 20
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z powodu skrdcenia fer{j Swiatecznych i koniecz-
nosci wezesniejszego zakonczenia obrad i kurséw.

Referentka p. Rehmanowa ujeta w trzygodzin-
nym pokazie w gtéwnych zarysach cel nowocze-
snych prac z zakresu™ kwieciarstwa i zabawkar-
stwa oraz spos6b ich wykonania. Pierwsza czes¢
pokazu obejmowata kwieciarstwo. Kwiaty przy za-
stosowaniu’ ptotna, wetny kilimowej, Inu 1 konopi
dajg efekt bardzo mity dla- oka, a sg lanie i tatwe
w wykonaniu. Mozna je robi¢ bez narzedzi i zna-
jomosci techniki kwieciarskiej. Kawatek ptotna
szarego, dzi$ tak modnego, wyciety w formie ptat-
kéw, oaza — haftowany welng Kilimowa i t. p.
daje zewnsr'_trzn czed¢ “kwiatka. Preciki robimy
z paru petli wekny Sciagnietej drucikiem, nastep-
nie uktadamy ptatki w Tormie korony kwiatowej.
Koniec drucikow obcigga sie bibutka, doczepiajac
listki z ptétna réwniez haftowanego. Przy wyko-
naniu tych kwiatéw, mogg by¢ rowniez “zastosof-
wane narzedzia kwieciarskie, przy pomocy ktorych
ptatkom i listkom nadajemy odpowiednig forme.
Wskazane jest tworzenie form wprost w materjale,
bez uprzedniego rysowania ich, w tym celu, by
kazdy kwiatek byf odmienny i oryginalny, a tein
samﬁm roznit sie’od banalnych kwiatéw™ fabrycz-
nych.

Druga cze$¢ pokazu obejmowata zabawkar-
stwo. Rozrézniamy dwa typy zabawek: a to zaba,-
wek dekoracyjnych i zabawek dzieciecych. Pierw-
szy tylko w przyblizeniu przypomina nam zwierze,
gtownym jego ‘celem jest elekt, formy i koloru.
Drugi typ ]y zabawki'dzieciece, wykonujemy prze-
waznie z filcu, _u_wazaéac na forme, ktora” winna
by¢ bardziej zblizona do prawdmwzj, a temsamem
bardziej odpowiadajaca wyobrazni dziecka. Z ptot-
na lub filcu wycina sie forme, zeszywa si¢ na ma-
sz¥1n|e_ zostawiajac otwor do wypchania, Po wy-

chaniu troemami lub kapokiem jzeszyciu otworu
aftuje sie- model barwng wetng, Inem lub kono-

piami, nadajac mu_ zabawne cechy charaktery'-
styczne danégo zwierzecia. Najwaznle*szq zasada
w zabawkarstwie jest dobry rysunek formy.

(Do 31 Nr. Inf. dotacza si¢ rysunek kroju konika.)

Trzeci dzien Zjazdu.

W trzecim dniu Zjazdu zostat przeprowadzony
pokaz prasowania p. Stano. Pokaz ten zaznajomit
zebrane absolwentki dziatu krawieckiego z nowemi
sposobami prasowania ciezkiej krawieczyzny, przy
pomocy doskonatych poduszek do prasowania, kto-
rych modele zostaty sprowadzone z Anglji z wiel-
Kim nakfadem kosztow. Dla absolwentek dziatu
krawieckiego | hafciarskiego przeznaczony byt re-
ferat p. Jarosinskiej pofaczony z pokazem farbo-
wania przedzy i tkanin wetnianych, bawetnianych,
Inianych i jedwabnych barwikami krajowego po-
chodzenia, Referat fen jako obfitujgcy w praktycz-
ne wskazowki tatwe do zastosowania w domu’i w
szkole umieszczamy w catosci.

_ Roéwnoczesnie z pokazami dla dziatu krawiec-
kiego i hafciarskiego, odbyty sige pod przewodnic-
twem kol. Hebanowej dwié wycieczki absolwentek
Sem. gospodarczego.

Miedzy godzing 8—11 rano zwiedzity uczestni-
czki Fabryke Chemiczno-Parmaceutyczng Dr. Wan-
dera. W czasie zwiedzania udzielono uczestniczkom
dokfadnych i interesujacych wyjasnien, nadto o-
trzymaty prospekty i paczki z probkami wyrobow
fabryki, a mianowicie stynnej, polecanej przez le-
karzy owomaltyny i jemaltyty, jak réwniez prosz-
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kéw do pieczenia ,,Dawa‘“, kreméw, budyni i t. p.
Druga wycieczka skierowana byta do Fabryki
Makaronu Wtoskiego Firmy Baudo _i Germanini,
(jednej zdwu istniejacych w Polsce). Z powodu re-
imontu niektore dziaty fabryki byly jnieczynne.
'wiedzono bardzo interesujaca suszarnie, jak row-
niez oddziat pakowania i wysytki. Sekretarz firmy
przyrzekt przesta«: kazdej uczestniczce wycieczKi
pod wskazanym adresem komplet prébek makaro-
nu do. zbioréw szkolnych, a tymczasem rozdat ilu-
strowane prospekty roznych gatunkéw makaronu.
Korzyscia z wyzej wymienionych wycieczek
byto zapoznanie uczestniczek z wielkiemi wytwor-
niami_z dziatu przemystu spozywczego, ze Sposo-
bem_ fabrykacji i zastosowaniem ich wyrobow. W
dzisiejszych czasach postepujacej industrjalizacji
spoteczenstwo nie powinno gardzi¢ utatwieniami,
jakie przemyst przynosi w wszelkich dziedzinach
zycia, a wiec i w gospodarstwie kobiecem. .
Zagadnienie to wazne jest szczeg6lnie dla in-
struktorek gospodarstwa w szkotach™niegospodar-
czych, uczacych umiejetnego przygotowywania po-
sitkow, dziewczeta, Ktore w przysztosci nie beda
sie zajmowaty wytacznie gospodarstwem domowem,

Felicja Jarosinska.
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lecz podstawe ich bytu stanowi¢ bedzie wykony-
wanie jakiego$ zawodu', zostawiajace im mato cza-
su_na zajecia d_omowe._SErame nauczania tej mto-
dziezy poswiecita p. Inz. Laskowska w Nr. 1 Glosu
Szkofy Zawodowej 1935 r. artykut, z ktérego cy-
tujemy nastepujace stowa: ,\W zakresie prac domo-
wych nie nalezy gardzi¢ fabrycznemi preparatami,
ﬁozwaajacem_l na przyrzaﬂzenl_e potrawy w bardzo
rotkim czasie lub t."p. Uczenice powinny pozna¢
rozne proszki, z ktorych przygotowuje sie budynie,
zupy, galaretki. Nalezy je ostrzec przed nadmier-
nem icli stosowaniem, ‘trzeba jednak pamietac, ze
stawianie zadan maksymalnych, bez ‘moznosci e-
gzekut prowadzi do wrecz ujemnych rezulta-
fow. Znaczy to, ze nie mozna narzuca¢ pracowi-
tych jadtospisow kobietom, ktore niewiele czasu
moga poswieci¢ na przyrzadzenie positku‘.

_ Na pokazach i wycieczkach zakoriczyt sie 3-ci
dzien Zjazdu absolwentek, przynoszac zebranym
odnowienie tgcznoéci ze szkokg, Scislejsze zadrzierz-
gnigcie weztow kolezenstwa I przyjazni, wymiang
mysli i doswiadczer nabytych w pracy zawodowej,
nadto uregulowanie waznych spraw drogiego nam
wszystkim Zwiazku.

Praktyczne wskazéwki farbowania w domu barwnikami krajowego pochodzenia

Domowym sposobem mozemy farbowac tak
?rzedze, jak gotowy materjat. Trzeba jednak przed
arbowaniem zastanowic sie z jakiego rodzaju wio-
kien jest dana tkanina zrobiona, aby uzy¢ takich
odczynnikéw chemicznych, ktéreby jej nie zaszko-
dzity (n. p. do wetny nie mozna uzywac tugu sodo-
wego, ktory wetne rozpuszcza). .

Barwi¢ nalezy barwnikami krajowego pocho-
dzenia, a mianowicie wyrobu: .

1) Przemyst Chemiczny ,Boruta“ w Zgierzu,

2) Przemyst Chemiczny Pabjanice,

3) Przemyst Chemiczny Winnica — .Jabfonna
pod Warszawa. . i

Wszystkie odczynniki chemiczne, potrzebne do
farbowania, naby¢ mozna w kazdej niemal aptece
czy drogerji.

_Podam teraz kilka sposobow farbowania naj-
czedciej uzywanych.

Farbowanie wetny.

_Przed farbowaniem nalezy dang sztuke (np.
sukienke) zwazyc¢, dobrze z kurzu odczysci¢ (a na-
wet uprac), nastepnie zamoczy¢ w cieptej wodzie,
aby barwnik mogt lepiej w nig wsigkna¢. Po wy-
cinieciu tkaniny z wody, przenosimy jg do _kq]—
pieli farbiarskiej, ktorg najlepiej przygotowac jes
wtedy, gdy tkanina moknie w wodzie.

Kapiel farbiarskg przyrzadzamy zaleznie od
barwnikéw, jakiemi choemy wetne farbowac. Po-
spolite i najczesciej uzywane barwniki na wetne
sg: a) kwasowe, b) kwaso-chromowe.

a) _Farbowanie kwasne (barwnikami kwaso-
wemi) jest niezupetnie trwate, poniewaz barwniki
te sg odporne na dziatanie Swiatta, a mniej (od-
porne na pranie. Przy farbowaniu uzywamy Kwasu
siarkowego, ktéry pomaga osiadaniu barwnika na
wioknie 1 Przeni aniu jego do wewnatrz wiokna,
oraz soli %aubersklel, Ktora przyczynia sie do row-
nego _rozchodzenia sie bg_rwnlkaJ)o widknie.

Barwniki bywajg rozne, podam tu tylko te,
ktére dobrze ,rownajg“ w kwasie siarkowym.

Jezeli chcemy otrzyma¢ wyfarbowanie stabsze,
to dajemy rozczynu barwnika 0,1 proc, do 0,5 proc.,
$rednie Iproc.-2proc., a bardzo silne 3 proc., wsto-
sunku do wagi materjatu. (Barwnik rozpusci¢ na-
Iezyz_ 1_IgA,p_roszku na 1 1. wody. Proszek wsypac do
matej iloéci wody wrzacej, a po rozpuszczeniu sie
barwnika rgztworzYcl resztg wody letniej, lub zim-
nej. Roztwor ten zla¢ do litrowej flaszki i uzywac
w miarg potrzeby. W fabrykach, lub przy duzej
ilosci materjatu do farbowania, barwnika nie roz-
puszcza sie, lecz odpowiedni procent jego odwaza
I w proszku wsypuje do odmierzonej ilosci wody).

_ Normalng kapiel farbiarskg kwasng zapra-
wiamy w spos6b nastepujacy: do naczynia miedzia-
nelgo, emaljowanego lub drewnianego nalewamy
tyle wody, aby materjat mozna byto swobodnie po-
ruszac. E/Zz_imal_a. ilos¢ wody Eowqdule pilsnienie
i gbmatwame sie materjatu, jakotez nierowne wy-
farbowanie, — zaduza ilos¢ wody: platanie, a co
najwazniejsze za jasne — w stosunku do uzytego
barwnika — wyfarbowanie. Do farbowania, winna
bYé uzyta woda miekka, gdyz twarda powoduje
plamy i brzydkie odcienie).

Nastepnie do tej kapieli dajemy na jasne wy-
farbowanele (0,1 proc. — 0,5 proc, barwnfka{ kwa-
su siarkowego (66'B¢) — 1 proc., soli gauber-
Sklelj krystalicznej —'5 proc., na $rednie (0,5 proc.
— 1 proc, barwnika) kwasu Siarkowego 2 proc., so-
li glauberskiej — 10 proc.; na $rednie i ciemne

proc. — 3 proc, jbarwnika) kwasu siarkowego

— 4 proc,, soli glauberskicj — 15—20 proc. Przy
uzyciu wody twardej nalezy ilos¢ kwasu siarkowe’
go powiekszy¢ o 1'proc., a jezeli woda pochodzi
z wapiennej ziemi, to o 2 proc.

W azne: pamieta¢ nalezy o tern, ze kwas
siarkowy wlewamy do zimnej wody, a nie odwrot-
nie.

Po zadaniu kapieli farbiarskiej kwasem i solg,
dodajemy do niej barwnik, w ilosci zaleznej od wy-
farbowania. Tak przygotowana kapiel ogrza¢ do
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500C., nastekpnig zanurzy¢ w niej wycisnieta z cie-
ptej wody tkanine lub przedze, ‘ogrzewaé iw 25
minut, ciggle mieszajac,- doprowadzi¢ do gotowa-
nia. Gotujemy najmniej pot godziny, a nastepnie
bierzemy “prébke 1 badamy (po osuszeniu). Gdyby
uptywie tego czasu okazato sie, ze barwnik “nie
{;st dostatecznie wyczerpany, to dodajemy jeszcze
i luby» cze$¢ pierwotnej ilosci kwasu siarkowego.
Trzeba zaznaczy¢, ze wszelkie odczynniki, czy
barwniki dodaje sie przy réwnoczesnem przerwa-
niu gotowania t. j. zestawiwszy naczynie farbiar-
skie z ognia, wyjawszy zen 'tkanine, w przeciwnym
razie otrzymamy plamy i nieréwne wyfarbowanie.
Gdyb&/ sie okazato, ze k%piel sie wygotowata, ;na-
lezy dolac zimnej wody i barwnika (0'ile kolor tego
wymaga). Tak w tym wypadku, jak i w tym, gdy
kolor Jest ,utrafiony“ gotujemy jeszcze 1 go-
dziny Lzalezme od wielkosci sztuki) w tych samych
warunkach co poprzednio, poczem towar ptuczemy
w zimnej wodzie, (zmieniajac ja poki nie bedzie
czysta), nastepnie wyzymamy i suszymy.

Ponizej podaj% barwniki kwasowe polskiej fa-
bryki: Przemyst Chemiczny ,,Boruta" w Zgierzu,
ktore ,,k_ryjka“ bardzo réwno, sg trwate na Swiatto
Frzy umiarkowanej trwatosci na pranie, got itp.,
ecz znajdujaca sie' w tkaninie obok wetny
pozostawiajg niezafarbowana.

Zokcien trwaty na Swiatto S.*

Zokcien aminowy E. o .

Pomarariczowy trwaty na swiatto GG., Oranz. Il.

Czerwien aminowa G. BL. 2B 6B.

Fiolet kwasowy AZR.

Blekit trwaty ‘na Swiatto S eks. i )

zej wymienione barwniki mozna migszac
miedzy sobg 1 nadajg sie do farbowania przedzy
swetrowej, widczki, F_rz_edzy dywanowej i kilimo-
wej, do materjatdw |zejszych damskich i dziecin-
nych.

Granat marynarski G. R.

Granat marynarski ciemny GGR. .

. Z granatem nie robi_ sie mieszanek. — Ponie-
waz barwnik ten farbuje niezbyt réwnio, nalezy
zamiast kwasu siarkowego wzigé kwas octowy,
biorac 3 proc.—4 proc., oraz soli glauberskiej
15proc.—20proc.

Czerh ,Boruta” BG. N. ATT.

Przy czerni kwas siarkowy dajemy w dwu
porcjach — potowe na poczatku farbowania, dru-
ga potowe po pot godziny gotowania.

. Gdyby nam chodzito o wyfarbowanie kwasowe
mozliwie trwate i na Swiatto ina pranie, to po-
sitkujemy sie nastepujgcemi barwnikami:

Zobtcien trwaty na folusz P. G.

Czerwien trwata na folusz PG.
do kapieli dajemy zamiast kwasu siarkowego kwas
octowy.

Fiolet kwasowy A2R.

Blekit trwaly na Swiatto S eks.

Biekit patentowy A (na swiatto niezbyt trwa-
ty, na pranie dobry).

Z potaczenia tych barwnikéw otrzymaé moze-
my caty szereg kolorow' dostatecznie frwatych na
Swiatto i pranie.

_Z mniej trwatych, lecz dobrze réwnajacych
i tanich barwnikéw nalezy wymieni¢:

awetne

* Wielkie litery odznaczaja nazwy barwnikéw i na-
lezy je podawac wraz z okresleniem barwy przy zakupie.
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Zokcien naftolowy S eks.
Fiolet kwasowy G eks.
Fiolet kwasowy 6B eks.
Fiolet Wiktorja 4BS.
Zielen naftalinowa V.

_ Barwniki powyzsze sa uzywane przy farbowa-
niu memnxch_koloréw bronzowych, granatowych,
fioletowych, zielonych, gdzie wieksza™ trwatos¢, ze
wzgledu na przeznaczenie farbowanego towaru i ta-
nios¢, nie moga by¢ uwzgledniane. Przy dobieraniu
barwnikéw, mozemy dla potanienia, brac¢ czesciowo
trwate, czesciowo mniej trwate barwniki, miesza-
ac ze soba nawet barwniki réznych polskich fa-
ryk teinbardziej, ze fabryki te wzajemnie sige
uzupetniaja.

Kolory rézowy, morelo I 3
Wymag_ane w czystosci i jaskrawosci, ktdra wy-
maga bielenia we_ln){{ uzyskujemy w kapieli lekko
kwasnej (kwas siarkowy, kwas octowy, sol glau-
berska 1 woda), _nast%pumcem_i barwnikami: Roda-
mina kwasna roznych marek i odcieni (Pabjanice),
— Rodamina B. G. 6G. ,,Boruta”, procz tego t. zw.
grupg ,Eozyn“. — Przewaznie wszystkie ,Eozy-
ny" sg niemieckiego pochodzenia ,S.” G. Farbenin-
dustrie”, lecz ,Przemyst Che_ml_cznz .,Pabjanioe*
posiada juz odpowiednie odcienie koloréw. Jako
najlepszy sposob farbowania ,,Eozynami* zalecany
jest: towar_gotujemy 1.2 godziny w kapieli za-
prawionej 2£)roc, kwasnego winianu potasu (win-
ny kamien), 2proc, atunu potasowego, 2 proc, kwa-
su octowego Be (30 proc.). Kapiel ostudzamy
do 40° C. Dajemy barwnik dobrze rozpuszczony,
wktadamy na nowo towar, powoli w przeciagu
30—40 min. doprowadzamy do gotowania, gotu-
jemy 30—40 min., poczem piuczemy w jednej wo-
dzie, wyzymamy i suszymy.

Kolory fioletowe: fiolet kwasowy A2R (Boru-
ta), Fiolet alizarynowy trwaty R {Pabja_nloe)._

Biekit trwaty na Swiatto S 'w potaczeniu z fio-
letem A2R daje brudny fiolet trwaty na $wiatto.

Bekity :

Blekit trwai%/ na $wiatto SG (Boruta).

Biekit patentowy A (Boruta).

. )Blekit alizarynowy szafirowy GGR/CR (Pabja-
nice).

Zielone:

_ Blekit trwaty na $wiatto G w potgczeniu z z6t-
cieniem trwatym na Swiatto G (Boruta), tozsamo
btekit alizarynowy szafirowy G (Pabjanice) i GGR.

Dla czystosci odcienia mozna dodac biekitu
patentowego A

Jezeli chcemy mie¢ ciemno zielone kolory,
to przyciemniaC i pogtebia¢ petnie koloru zielenig
naftalinowa V. oraz fioletem kwasowym A2R
(w drobnych ilosciach).

Czarne kolory: - .

Kolor czarny ,Boruta® juz WKZGJ opisatam,
teraz, wspomne 0 dwiji, barwnikach z Pabjanic:
Czerd na wetng 78 i czern kwasna ATT.

Przy uzyciu tych barwnikéw nalezy kwas siar-
kowy dawac porcjami (2—3), zaczynaC od 1 i p6t
proc, kwasu i 20 proc, soli glauberskiej, po pét
godzinie gotowania druga porcje it.d.

Tak _si% przedstawia farbowanie barwnikami
kwasnemi. Inne rodzaje farbowania opisze w na-
stepnym numerze.

(Cigg dalszy nastapi).

it.d. o ile nie sa
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ustaw i rozporzadzen potrzebnyc

INFORM

Komunikaty.

Komisja_ dla egzaminéw na nauczycielki za-

wodu przy Panstw. Seminarjum G. H. K w Kra-
kowie, komunikuje, ze egzamin kwalifikacyjny od-
gedme ksn-} w terminie jesiennym w miesigcu paz-
zierniku

Podania z zatacznikami i sprawozdaniami wno-

si¢ nalezy w terminie do dnia 31 sierpnia b.r. Pra-
ce uczennic przedktada¢ mozna wczedniej.

ego z zakresu
kandydatkom.

1. obW|eszczen|e Ministra W. R. i O._P. zdnia
XI. r. w sprawie ogtoszenia tek,stu
ustawy z dnia 1 VI]. 1926 r 0 stosunkach
stuzbowych nauczycieli (Dz. U. R, P. z 1932
r. Nr. 104. poz. 873. Ewenlualnle Dz. U
M W. R i P. z 1932 r. Nr. 8. poz. 103:

UWAGA: Postanowienia odnoszqce sie do poste-
powania dyscyplinarnego, wystarczy zna¢ tylko ogdlnie.
2). Ustawa 0 _ustroju_szkolnictwa z 11. marca
1932 r. (Dz. U R P. Nr. 2 poz. 389,
lub Dz. U. Kuratorj]um S.S. K z 14 maja
1932 r. Nr. 5. poz. i
.Rozporzqdzenle Ministerstwa W. R._ i Q
P. z dnia 21 listopada 1933 r. o organizacji
szkolnictwa zawodowego (Dz. U. Nr.
1933 r.).
. Rozporzadzenie Prezydenta R, P. z dnia
28. pazdziernika 1933°r. 0 uposazeniu funk-

Materjal do egzaminu kwallflkacyl%n

@@

&

cjonarjuszéw anstwowych Dz U R. P
PJ. 933 r. Rl 6&30 oraz (Dz
U Mlnlsterslwa W 934 r.,
Nr. 1 poz

UWAGA: Przedewszystkiem nalezy zna¢ te posta-

nowienia, ktére odnosza si¢ do szkolnictwa zawodowego;
inne tylko ogolnie.

. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 19.
?ru nia 1933 r. 0 zasadach zaszeregowania
unkcjonarjuszow panstwowych do grup
uposazenia, i automatycznego przechodze-
nia_nauczycieli do wyzszych grup uposa-
zenia (Dz. U. R, P. P. z 1933 f. Nr. 102
poz FZl)loraz (Dz. 17. Ministerstwa W. R,

934 r. Nr. 1 péz. 3).
Rozporzqdzeme Ministra W. R. i O. P.z24.
I. 1934 r. o wymiarze godzin nauczania

nauczycieli i kierownikéw szkét

(Dz. U
Ministerstwa W.

R iOP. Nr.12z194r

Ig%zporzqdzeme Ministerstwa W. R. i O. P.
z 24. 1. 1934 r. w sprawie dodatkow stuz-
bowych naleznych ~ nauczycielom — szkét
anstw, z tytulu” nauczania i zaje¢ nadlicz-
owych it.

(Dz” U. Ministerstwa Nr. 1 z 1934 . poz.,
R)ozporzqdzeme Ministerstwa W. R. i O
P. z 24.1. 1934 r. w sprawie wynagrodze-asii
nia nauczymell kontral towych szkot pan-££9g
stwowych (Dz. U. Ministerstwa Nr. |.z 1934

r. poz. 6.).

6). Roz;)(ori&gizenle Prezydenta R. P. z dnia
2 1. 0 kwalifikacjach zawodowych
do nauczania w szkotach’i na kursach za-
wodowych.) Dz. U. R. P. P. z.1932r. Nr.
7. poz. 91.).
7). Ustawa z dnia 11 Ill. 1932 r. o

ﬁrywat-
nych szkotach oraz zakladach nau V%BZ
i wychowawczych (Dz. U. R. P.

-
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r. Nr. 33._poz. 343), oraz Dz. U. Minister-
stwaWR i O P.z1932r. Nr. 4 poz. 40).
Rozporzqdzeme Ministra W. R. i O P.
z dnia 7. VI. 1932 r. 0 prywatnych szkotach
oraz zakladach naukowych i wychowaw-
Iycqgézwykonawczt-z do ustawy Z dnia 1L

(DZUR P21932rNr50poz473)
oraz (Dz. U M W. iO
Nr. 4. poz. 44.).
UWAGA: Konieczne s tylko postanowienia odno-
$nie do prywatnych szkét zawodowych a nie ogélno-
ksztatcacych.

Materjat zpedagogiki do egzaminu
kwalifikacyjnego.

1 Podstawy psychologiczne wychowania.

1 instynkty ich znaczenie w wychowaniu,
Literatura: ~ Colvin- Ba%ly Postepowanie czfowie-
ka rozdz. VIII, IX i Szuman Skowron: Orga-
nizm a Zi ie psychlczne (rozdziat o instynktach
u cztowiel

2. Rozwo fizyczny i psychiczny miodziezy.
Literatura: Kreutz; Rozwdj psychiczny mitodziezy
lub Szuman: Rozw6j psychiczny dzieci | mtodziezy.
Encyklopedja wychowania tom' | zesz. 4-5 wrzesien
1933 r.

rozwolowq poszczegolnych

funkcey;j psychlcznyeh jak n.p. pamieci, uwagi,
inteligencji "it.d., oraz charakterystyke poszcze-
golnych okreséw rozwoju mtodziezy, wyprowadzi¢
wnioski pedagogiczne.

Na podstawie ksigzki Elizy Croner: Psychika
mtodziezy zenskiej i art. Heleny Stoniewskiej:
Czynnik “emocjonalny w psychice duewczqtawy-
chowanie (ksiazka: Zagadnienia wychowawcze
w szkole zawodowej Lwow 1934) uwzgledni¢ psy-
chike miodziezy zenskiej w wychowaniu.

3. Analiza tresci poje¢: temperament, cha-
rakter, indywidualnos¢, osobowos¢. Literatura: Ro-
wid: Psychologja pedagogiczna. Nawroczynski: Za-
sady nauczania,

1. Zagadnienia dydaktyczne i wychowawcze
na podstawie ksigzek: 1) Nawroczynski: Zasady
nauczania, 2) Zagadnienia wychowawcze w szkole
zawodowe] wow 1934,

a) psychologlczne i spoteczne podstawy nau-

b)
c
e
$rodki ‘wychowawcze w spétczesnej szkole
zawodowej.
111. Spoteczna rola szko
Literatura: Bystron: Uspolecznlenle szkoty.

Uwzglednlc linj

czania;

tok Iekcyjny i metody nauczanla-

rola nauczyciela iucznia w klasie

mater&al nauczania |Jdgo organlzaqa (syn-
teza, korelacja, rozktad materjatu),

cele wychowania,

Lektura z pedagogiki
Obowigzkowa:

Bystron: Uspotecznienie szkoty.
Croner: Psychika mtodziezy zenskiej.
Chmaj Teorja pedagogiczna psychologji indywi-

dual
Claparede Psychologja funkcjonalna.-
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Kreutz: Rozwoj i)sychiczny miodziezy.
Nawroczynski: ~ Zasady nauczania.
Rowid: Psychologja pedagogiczna._ i
Szuman, Skowron: Organizm, a zycie psychicz-
ne (rozdziat o instynktach).
_ Zagadnienia wychowawcze w szkole zawodo-
wej. Praca zbiorowa. Lwow 1934.

Do wyboru:

Bihlerowa: Dzieciectwo i mtodo$¢ (2 ostatnie
rozdziaty).

Colvin, Ba?<ley: Postepowanie cztowieka.

Mc Cunn: Ksztatcenie charakteru.

Czerwinski: O nowy ideat wychowania,

Dewey: Szkota a dziecko (wstep i rozdziat 1).

Ferriére: Samorzad w szkole. o

Kerschensteiner: Szkota pracy (rozdziatlill).

Kuchta: Dziecko wk’)czega.

Mirski: Wspotdziatanie mtodziezy w pracy wy-
chowawczej szkol?]/. .
. Pfister: Psychoanaliza na ustugach wychowa-
nia.

Rondthaler: 6 odczytéw o psa/choloni_Adler_a.

Szuman, Pieter, Werynski:" Psychologja $wia-
topoglqdu mtodziezy éczesc 1.

tevenson: Metoda projektow.

Egzamin mistrzowski.

I1zba rzemiesInicza w Krakowie, pismem zdnia

5. 11. 1935 r. zawiadomita Dyrekcje Panstw. Szkoty

Zaw. Zensk. ze absolwentki Seminarjum Krawiec-

kiego przy tamt. Szkole moga by¢ dopuszczone

przez tut.”1zbe do_ skiadania egzaminu przed Ko-
misjg Egzaminacyjng przy lzbie, o ile przediozg

Swiadectwo egzaminu czeladniczego, ztozonego g

mysli przepisow prawa przemystowego (art. 155.

wzgl. 156) oraz $wiadectwo conajmniej rocznej

praktyki zawodowej w rzemiosle krawieckiem.
_ Regulamin Komisji Egzaminacyjnej Mistrzow-
skiej dla krawcow:

1). Kroj, narysowanie czesci ubrania, (sukni? we-

dtug wzietej lub podanej miary, wzglednie
z przedtozonego modelu. Kandydaci blizej Ko-
misji nieznani, wyka-zg takze uzdolnienie przez
uszycie czedci ubrania (sukni), wyznaczonej
przéz Przewodniczacego Komisji.

. Przyjecie klijenta: umowa o wykonanie ubra-
nia,” przedtozenie klijentowi modelu, lub zur-
nalu_i oméwienie te%oz, zdjecie miary z noto-
waniem uwag co do figury, oraz wymogow wy-
konania, oznaczenie termindw przymierzenia
i wykonania.

3). Przymierzenie danego ubrania (sukni) sposob
usuniecia spostrzezonych usterek, oraz ‘ich ozna-
czenie i objasnienie 0 figurze danego klijenta.

. Towaroznawstwo: pochodzenie materjatéw, roz-
poznawanie, nazwa, ocena wartosci, Sposob
przechowywania i konserwowania wetny, jed-
wabiu i bawetny, rozréznianie jedwabiu” praw-
dziwego od sztucznego, zrédta pochodzenia to-
wardw, fabryki i skfady, nazwy barw, i znajo-
mos¢ ich trwatosci.

. Kalkulacja wykonania zaméwienia.

Ksiegowos¢, rachunki, weksle, czeki.

Korespondencja zawodowa.

Prawo przemystowe (rzemieslnicze), ubezpie-

czenia spoteczne, prawa i obowigzki obywatel-

skie, ustroj polityczny, ustawy zasadnicze,
ustawodawstwo handlowe i cywilne.
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9). Qrganizacje’ rzemiesInicze.
10). Zycie towarzyskie w stosunku do wspotpracu-
jacych, jak réwniez do kolegéw zawodowych.
Podrecznik: Gaertner i Winiarski: Egzamina
czeladnicze i mistrzowskie w pytaniach i odpowie-
dziach. Gtowny Skiad: Izba Rzemieslnicza w Krakowie
ul. Sw. Anny 9.
Podania nalezy wnosi¢ do Izby Rzemieslniczej
W Krakowie z zalgczeniem: metryki urodzenia,
zyciorysu, $wiadectwa egzaminu czeladniczego,
smﬁttielsjwa ukoriczenia Sem., $wiadectwa odbytej
praktyki.
Taksa za egzamin wynosi zt. 90.

SPIS CZLONKIN STOWARZYSZENIA:

Celem sprawdzenia adresow — Zarzad zatacza dwa spisy
cztonkifi Stowarzyszenia:

a), tych, ktére ztozyty deklaracje

b). tych, ktére deklaracyj nie ztozyty.

Zarzad prosi ini i pod b). o
zataczonej deklaracji i zwrot jak najrychlej pod adresem Zarzadu
Stowarzyszenia. Wszelkie zmiany w kwestjonarjuszu, dot. rodzaju
i miejsca zatrudnienia nalezy niezwiocznie zglasza¢ w Zarzadzie

ypetnieni

pisemnie.
Zarzad prosi rowniez o sprostowanie wszelkich omytek i u-
zupetnienie brakéw dostrzezonych w nizej podanych spisach.

SPIS A

Babicz Jozefa, Krakéw, Sw. tazarza 9.
Biernatowa-Czerny Zofja, Warszawa, Lwowska 15. m. 5.
Bussan Anna, Krakéw, Syrokomli 21.

Choiriska Janina, Bielsko, pryw. Szkota Zawodowa.
Dackow Anna, Krakow, Filarecka 9.

Dorazit Mieczystawa, Krakow, Florjariska 20. I1I. p.
Dudzik Marja, Grudzigdz, Groblowa 8.

Ekiert Janina, Oswiecim, Kurs Gosp. domow.

Figwer Marja, Czestochowa, Waszyngtona 24.

. Fischer Julja, Krakéw, Janowa Wola 11. m. 17.

. Flisarska Zofja, Krakéw, Smolerisk 35.

Flur Marja, Krakéw, Krowoderska 70.

Gackiewicz Ludwika, Krakow, Popiela 21, m. 6.
Gaweda Stanistawa, teg. Krakéw XIII.

. Gadek Helena, Katowice, Krakowska 51. m. 4.

. Gotda Genowefa, Krakéw, Pradnik Bialy, Mostowa 6.

. Hirsch Roma, Krakéw, Wielopole 30.

Hodor Eleonora, Krakow, Podgérze, Plac Przystanek 3.
. Horowitz Stella, Krakéw, Dietla 52, m. 5.

. Indelak Marja, Bedzin-Miasto, Przeczna 14.

. Jagodziriska Marja, Radom, paristw. Szkota zaw. zeriska.
. Jakubiec Marja, Krakéw, Traugutta 24.

. Janiszewska Marja, Krakéw, Syrokomli 21.

. Jarosz Apolonja, Chmielnik kielecki, szkota zawod.

. Kapitany Helena, Kroscienko, Frydman w Spiszu.

26. Kara$ Helena, Krakow, Syrokomli 21.

27. Katzer Joanna, Czestochowa, Paulifska 12.

28. Kisielewicz Lubomira, Krakow, Czarnowiejska 25, m. 4.
29. Klich Albina, Koérnik, k. Poznania. Szk. gosp.

30. Kocharnska-Kruczowa Janina, Krakow, XX.Jana Tarnowskiego 6.
31. Kokoszka Aniela, Krakéw, Syrokomli 21.

32. Koptéwna Antonina, Zakopane, Kuznice, Szkota gospod.
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. Kotlarska Anastazja,
. Kulig Stefanja,
. Laufer Fryda,

. Lekki Barbara,
. Lis Marja,
. Labaj Leonja,
. Lahodyriska-Deutscher,
. tubieriska Marja,

. Massalska Leokadja,
. Nowak Jadwiga,
. Nowiriska Antonina,
. Orczyk Irena,
. S. Ostrowska Stefanja,
. Pawlik Zofja,
. Pelczarska Zofja, Katowice, Fabryczna 6. m. 10.

. Pigkos Janina,
. Pieprzyca Aniela, tuniniec, woj. Poleskie, Szkota zawodowa.
. Pilchowska Zofja,
. Plewniak Marja, Miedzyéwieé, p. Skoczéw, Slask ciesz, szkota

. Pruska Kazimiera,
. Pytasz Otytja,
. Rehanowa Janina,

. Romanowska Laura,

. Rodak Jozefa,
. Rosenzweig Stefanja,
. Rzepka Jadwiga,. Krakéw, Rynek Gt 17. m. 1L

. Ryglicka Marja, Nowa Wies-Krol. Huta, 3. Maja 108.
. Siodtak Zofja,

. Stadtmiiller Jadwiga,
. Stadniuk Marja,

. Starzewska Zofja,
. Stawczyk Janina,
. Starska Wanda, S$wietochtowice, Apteczna 3. m. 2.

. Swaryczewska Bronistawa,

. Tatarczuk Aniela,
. Wachtel
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Krakéw, Bosacka 14.
Katowice, Plac Wolnosci 8.
Krakow, Aleja Krasiriskiego 8.
Krakéw, Sienna 5. m. 10.
Stary Sacz-Cyganowice.
Krakéw, Ujejskiego 7.
Mielec, Kilifiskiego 50.
Krakow, Pierackiego 8.
Krakéw, komli 21.

Dubno, Panieriska 43.
Warszawa, Lwowska 15. m. 5.
Zakopane, paristw. Szkota Hotel
Gotcza, pow. Miechow.
Ignacéw, pow. Mirisk Mazow. skr. p. 11.
Krakow, Luljusza Lea 21 b. m. 10.

Meche, Lwow, K 14.
Krakéw, Radziwittowska 29. m. 1

Zakopane, ks. Pilchowski, plebanja.

rolnicza.
Krakow, Syrokomli 21.
Krakow, Rajska 10.
Krakow, Syrokomli 21.
Krakow, 1 Aleja 29. Listopada 70.
Romanowska Helena, Lwow, Leona Sapiehy 30.
Warszawa, Okecie, Zaktad wychéw. Tow. VI.
Krakow, Felicjanek 25. m. 14.

Krzeszowice, Rynek 28.

Krakéw, Krasickiego 28.
Krakéw, Urzednicza 12.
Krakéw, Krupnicza 48.

Krakow, Grzegérzecka 22, I. p.
Czestochowa, Mickiewicza 30/32.

Smolen Eugenja,

Szczepaficzyk Leokadja, Tarnowskie Gory, Szkota zaw. zen.
Radom, Focha 2, parstw, szk.
zaw. zef.

Sielec, p. Skalbmierz, Szkota.

Krystyna, Bielsko, Pitsudskiego 15. Pryw. Szkota
zaw. zen.

. Waligéra Rozalja, Wilcza Géra, p. Szczyptowice, Slask.
. Wegléwna Antonina,
. Wisniewska Zofja,
. Wittek Zofja,
. Witwicka Augustyna, Jordanéw, szkota powsz.
. Wleklinska Elzbieta,
. Zebrok Helena, Skoczéw, Slask. Ciesz.

Krakéw, XXII. Watowa 4.
Bronowice W., pod Krakowem 149.
Stréze k. Grybowa.

Krakéw, Syrokomli 21.

SPIS B

Ablewicz Janina, Bydgoszcz, Zamojskiego 4. m. 4.
Anisfeld Jetti, Krakéw, Starowisina 36.

Balach Katarzyna, Krakow, Syrokomli 21.
Barabasz Jadwiga, Swieciany, szkota roln,

Berhang Ada, Krakéw, Poselska 15.
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. Grebska Halina,
. Gross Jadwiga,

. Holzman Bluma,

. Hyzowa Jadwiga,
. Jabtoriska Anna,
. Janiurkowa-Wojnowska Eug. Krasne n. Usza, woj. Wolyriskie
. Jedynak Jozefa,
. Junger Teofila,
. Kaczmarczyk Jadwiga,
. Kidowna Jadwiga, +06dz, Staszica 1 m. 3.
. Kolstrung Ewa, Brzezie, pow. Rybnik.

. Kopias Helena,
. Kotlarska Marja, Tarnéw, pryw. Szkota zawod.
. Krauz Marja,
. Krilt Fryderyka,
. Krzemien Jozefa, £6dz.

. Kuliszkiewicz Wanda,

. Ludwikowska Michalina,
. Manz Hilda,
. Michalska Zofja, Zywiec, Sienkiewicza 373.
. Mistarz Marja,
. Mol Tekla,
. Mossoczy Halina,
. Motot Stanistawa,
. Mréoz Marja,
. Muth Ernestyna,

. Nadwodza Marja,

. Niewiarowa Janina,
. Nowak Henryka,

. Nowak Irena, Krakéw, szpital $w. tazarza u p. Gotebiowskiej
. Olkusznik-Czuprykowa,
. Orfowska Stanistawa Leszno, paristw. Szkota Handl-Przem. Wkp.
. Pajak Felicja,
. Pajak Marja Krakow. Mogilska 86. m. 2.

. Pawtowska Marja, Dobromil, woj. Iwowskie
. Piotrowska - Hasslinger Wanda,
. Plaschke Marja, Gdynia, ul. Morska 79. szk. przysp. zaw. dziew.

. Ros6t Jadwiga,
. Rzucidto Jadwiga,

Str. 11
Aniela, szkota zawodov
Bocian Irena, Warszawa, Miedziana 5.
Brytowska Helena, +t6dZ, parstw. Szkota przem. handl.
Budzianka Marja, Krakéw, Pedzichow 13.
Buktad Wiadystawa, Lublin, Chmielna 1, szkota gosp.
Chmielowska Marja, Warszawa, Sienna 75. m. 32
Cieslik Emilja, Strzemieszyce, Szatasowka 2
Diugacz Netta, Stanistawow, Wioszyniecka 37.
Dotzycka - Wojciechowska Marta, Gdynia, Urzad Morski.
Dziewiriska Marja, Bedzin, Zagtebie Dabr. szk. pow.
Eljaszkiewicz Janina, Antowil k. Wilna, szkota roln.
Fugowicz Janina, Radom, pryw. szkota zawdd, zeriska
Gmytryk Marja, Krakow, Jozefa Poniatowskiego 81.
Glinska Bogumita, Krakéw, Salwator, Anczyca 7.
Krakéw, Kazimierza W. 107.
Wielkie Hajduki, Ligonia 6.
Gruber Edeltraut, Krakéw, ul. Pierackiego 23, u p. Brzozowskich

. Hirschfeld Cecylja, Tarnéw, Marcina 12, szkota gosp.

Krakow. Rydlowka 24.

Krakéw, Ognisko Pracy ul. Stolarska
Hotystéwna Helena, Nowy Sacz, pryw. szkota zawdd, zeriska
Makoéw, paristw. Szkota hafciarska

Makoéw, paristw, szkota zawod.

Hodur Stanistawa,

Sandomierz, Mickiewicza 5.
Rawa Mazowiecka, szkofa roln.
Krakow, Syrokomli 21.

Katowice, Francuska 12.

Krakéw, Basztowa 8.
Krakéw, Wygoda 11.

Bochnia, 3 Maja 544.
Lwow, Kulparkéw

Krakéw, Rozana 23.
Winniki k. Lwowa, ul. Weinbergen 10.

Krzyszkowska Jadwiga,

Katowice, Kosciuszki 37 m. 5.

Raczna, pow. Liszki.

Podgorze, Parkowa 6.

Katowice, Ligota Pszczyrska, szkota powsz.

Krakéw, Kochanowskiego 14.

Krakow, Arjariska 14.

ck Stuskowa Marja, Pirisk Internat gimn.

Knuréw k. Rybnika, Koscielna 26.
Imbramowice, p. Wolbrom.

Nowy Sacz, Fabryczna 383,

Krakéw, Popiela 19.

Dublany, k. Sambora.

Krakéw Krzemionki 12

Reyman R., Krakéw, sw. Marka 34. szkota gosp.
Krakéw, Syrokomli 21
Dobromil, woj. Iwowskie
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66. Smoczyniska Stanistawa, Warszawa, Elektoralna 7, m. 4. 77. Weberéwna Czestawa, Zofkiew, szkota zawod.
67. Stomka Marja, Zakopane, szkota hotelarska 78. Witkowska Sabina, Warszawa, Kaskada-Kowalska 7
68. Skorczewska Zofja, Krakéw, Batorego 18 79. Wojcik Lucyna, Nowy Sacz, pryw. szkota zaw. zefiska
69. Sokotowska lzabela, Radom, Moniuszki 22. m. 2. 80. Wojcik Cecylja, Krakéw, Wroctawska 84
70. Sordyl Emilja, Suchedniow, szkota zawod. 81. Wryczanka Bronistawa, Wejherowo
71 i Radzi Slask,, szkota powsz. Il. 82. Zatcher tucja, Krakow, Czarnowiejska 15.
72. Szeliga Stefanja, Stopnica, szkota zawodowa SS. Kanoniczek 83. Zdanowska Zofja, Warszawa, Elektoralna 7.
73. Szczerbiriska Kazimiera, Zywiec, Kosciuszki 84. Zdonek Kazimiera, . Warszawa, ul. Sienna 75. m. 32.
74. Schlesinger Wanda, Hajduki W.Kolonja Moscickiego, Grondziela 85. Zurowska Barbara, Krakow, Biaty Pradnik 3.
75. Sygnarska Krystyna, Grudziadz, Rudkiewicza 12 38 86. Zychowicz Jozefa, Bochnia, szkota powsz. im. sw. Kingi
76. Wanicka Wanda, Krakow, $w. Marka 34.
Redaktorka odpw. Dr. Marja Peterowa Krakoéw Syrokomli 21. — Cena numeru 2 zk

Drukarnia ,,Powsciagliwos$¢ i Praca“ w Krakowie, ul. Kazimierza Wielkiego 95.
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