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KOMUNIKAT.

Egzamin kwalifikacyjny odbedzie sie¢ w dniach 5, 6, 7, 8, 9 listopada b. r. O dopusz-
czeniu do egzaminu i temacie pracy z zakresu krawiectwa, zostanie kazda kandydatka za-

wiadomiona osobnem pismem.

Sprawa egzaminu mistrzowskiego na warunkach podanych przez Krakowska Izbe
Rzemie$Inicza w Nr. 31 i 32 ,Informatora” jest w tej chwili nieaktualna ze wzgledu na
brzmienie 158 artykutu znowelizowanego Prawa Przemystowego.

Inz. Irena Laskowska.

Analiza programu nauki
Gospodarstwa Domowego w gimnazjach
krawieckich i bielizniarskich.

Referat wygtoszony na kursie dla dyrektorek
i nauczycielek gimnazjéw krawieckich i bielizniar-
skich w Warszawie, w czerwcu b. r.

Referat ten zawierajacy wiele cen-
nych wskazéwek do nauczania go-
spodarstwva domowego w  Zzenskich
szkotach ~ zawodowych  rekodzielni-
czych wogdle, umieszcza redakcja za
zezwoleniem autorki, celem zapozna-
nia nauczycielek, ktore nie uczestni-
czyly w kursie, z glownemi wytycz-
nemi nowoczesnie pojetej nauki go-
spodarstwa w szkotach niegospodar-
czych.

krawieckiem (bielizniarskiem) obejmuje nastepujace
dziaty pracy domowej:

organizacje zaje¢ domowych;

urzadzenie mieszkania;

utrzymanie w porzadku mieszkania i odziezy;

zywienie domownikow.

Dziaty powyzsze sktadajg sie na caloksztatt za-
je¢ domowych; koniecznos¢ uwzglednienia icli zdaje
sie nie nasuwa¢ zadnych watpliwosci. W zwiazku
z powyzszem pragne odrazu zaznaczy¢, ze zgrupowa-
nie materjatu w dziaty powyzsze ma na celu jedynie
nadanie mu wieksze] przejrzystosci: w intencjach
autora programu nie lezy bynajmniej, by nauczy-
cielka, realizujaca program, przechodzita owe dziaty
nastepczo, traktujac punkt po punkcie, jako kolejne
tematy Iekcyjne. Wrecz przeciwnie, takie ugrupowa-
nie materjatu pozostawia nauczycielce swobode uje-
cia go w lorme konkretnych zagadnier, wytaniaja-
cych sie w zyciu codzicnnem. Sadze, ze wiasciwg
podstawg dla " uszeregowania zagadnien bedzie ich
aktualnos¢, w gospodarstwie domowem wystepuje
bowiem jaskrawo sezonowo$¢ pewnych czynnosci.

Zanim przystapie do omowienia charaktery-
stycznych momentéw w obrebie poszczegélnych dzia-

Program gé)sppdarstwa domowego w gimnazjum

tow, pragne scharakteryzowaé ogélne dazenia autora
programu gospodarstwa domowego oraz okolicznosci,
wziete przez niego specjalnie pod uwage. Dadzg sie
one uja¢ w punkty nastepujace:

1 Nauczanie gospodarstwa w gimnazjum kra-
wieckiem wzglednie bielizniarskiem powinno w jak-
najszerszym stOﬁniu uwz%(ledniaé potrzeby gospodyn,
wykonywujacych zawoéd krawiecki wzglednie bieliz-
niarski, a wiec traktujac prace domowa, jako zaje-
cie uboczne.

2. Nauczanie gospodarstwa powinno wzglednia¢
potrzeby i mozliwosci $rodowiska uczennic.

3. Nauczanie gospodarstwa powinno uwzglednia¢
nietylko prace domowa, lecz réwniez zycie rodzinne.

4. W nauczaniu gospodarstwa nalezy zwréci¢
specjalng uwage na te dziaty zaje¢ domowych, w za-
kresie ktérych $rodowisko uczennic wykazuje braki
powazniejsze anizeli w innych dziatach, 'a wiec
w ktérych samodzielna praktyka we wiasnem go-
spodarstwie oraz wskazowki otoczenia niewiele do-
pomoga absolwentce szkoty.

W jaki sposéb dazenia powyzsze uwidocznity
sie w programie? Fakt, ze absolwentki gimnazjum
krawieckiego (bieliZniarskiego) w wypadku normal-
nym nie bedg mogly zbyt wiele czasu poswieca¢ na
prace w gospodarstwie “domowein, znalazt odbicie
W wysunieciu na czoto programu dziatu organizacji
zaje¢ domowych, oraz we zwrdceniu uwagi w obre-
bie poszczegdlnych dziatbw na metody i narzedzia
pracy domowej, zwigkszajace jej wydajnos$¢ i za-
oszczedzajace wysitku, ponadto na wysunieciu za-
gadnienia wspotpracy domownikow i wspotdziatania
gospodyn. W zwigzku z powyzszem jako punkt, na-
suwajacy watpliwosci, wytania sie zagadnienie uzyt-
kowania fabrykatow zywno$ciowych oszczedzajacych
czasu i wysitku przy przyrzadzaniu positkéw. Do-
tyczy to dos¢ powszechnie juz znanych proszkéw na
zupy, budynie i galaretki. Osobiscie jestem zdania,
ze nalezy uczennice zaznajomi¢ z niemi, ostrzegajac
przed nadmiernem ich stosowaniem. Biore tu pod
uwage zwlaszcza bardzo ostre nasilenie tempa pracy
zawodowej w pewnych miesigcach, co bezwatpienia
musi sie odbi¢ na pracy w gospodarstwie domowem,
skracajac do minimum czas, przeznaczony na jej
wykonanie.
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Autor programu stanaﬂ ponadto na stanowisku,
ze wykonywanie zawodu krawcowej wzglednie bie-
lizniarki spowoduje niejednokrotnie wyrgczanie sig

racy domowej sitag pomocnicza. W danym wy-
padku ‘gospodyni  przypadnie w udziale zorganizo-
wanie domu i kontrolowanie prawidtowosci dziata-
nia domowej gospodarki. To doprowadzito zkolei do
zwrécenia W programie uwagi na znajomo$¢ norm
spozycia artykutow codziennej potrzeby oraz czasu
wykonywania poszczegélnych czynnosci, jak réwniez
na umiejetno$¢ rozplanowania i rozdziatu zajec.

Biorac pod uwage warunki pracy rekodziel-
niczki zwiaszcza bielizniarki, autor programu sta-
rat sie skierowa¢ uwage nauczycielek gospodarstwa
na uwzglednienie w nauczaniu metod, chronigcych
rece przed zniszczeniem naskérka, ze przytocze dla
przyktadu obieranie ziemniakéw pod wodag i t. p.

Autor programu wziat réwniez pod uwa?(e fakt,
ze krawcowa i bieliZzniarka maja zywy kontakt
z ludZmi, niejednokrotnie nawet biorg udziat w ich
zyciu domowem. To kazato zkolei zwréci¢ uwage
na sprawe umiejetnego spozywania positkéw i za-
chowania sie przy stole. Zagadnieniom z zakresu
kodeksu towarzyskiego nie mozna bylo z natury
rzeczy przeznaczy¢ specjalnego miejsca w programie,
nauczycielka gospodarstwa powinna jednak wyko-
rzystywaé nastreczajace sie okazje dla podania u-
czennicom odno$nych wiadomosci, ktérych znacze-
nie dla nich powinna doceniac.

Troska o dostosowanie nauczania do potrzeb
i mozliwosci finansowych $rodowiska uczennic zna-
lazta w programie wyraz chyba dostatecznie wy-
mowny. Doprowadzita  ona do wysuniecia na plan
pierwszy preliminarza budzetowego, ponadto zazna-
czyta sie w dziale urzadzenia mieszkania oraz w u-
wagach, poskramiajacych zbytnig pochopno$¢ w kie-
runku zmechanizowania pracy domowej

Majac niejednokrotnie mozno$¢ obserwowaé na-
uczania® gospodarstwa w szkotach rekodzielniczych,
musze zaznaczy¢, ze ta tendencja programu zastu-
guje na specjalng uwage ze strony nauczycielek go-
spodarstwa. Powinna ona przyczyni¢ si¢ do ogra-
niczenia czasu, przeznaczonego na wykonywanie tor-
tow i ciastek, a zwrdci¢ uwage iia positki skromne,
pozywne i szybkie w przyrzadzaniu. Powinna réw-
niez pobudzi¢ nauczycielke do zaznajomienia sie
z warunkami zycia domowego uczennic, w przeciw-
nym razie bowiem nie mozna oczekiwac zrealizowa-
nia programu, zgodnego z jego podstawowemi ten-
dencjami.

Realizacja postulatu, by nauczanie gospodarstwa
uwzgl(idniak) nietylko prace w gospodarstwie domo-
wem, lecz réwniez zycie rodzinne, nastreczato duze
trudnosci w opracowaniu Erogramu. W zakres tego
zagadnienia wchodzityby kwestje takie jak opieka
nad dzieckiem i chorym, zasady wspotzycia rodziny,
wiadomosci prawne, dotyczace rodziny i t. p. Catko-
wita realizacja powyzszego postulatu zaprowadzitaby
zbyt daleko, przytem znaczna cze$¢ materjatu, wcho-
dzacego w zakres tego zagadnienia, lezy w obrebie
innych przedmiotéw nauczania, stwarzajac podstawe
dla korelacji. Postulat powyzszy znalazt wyraz w pro-
gramie w punkcie, w ktérym mowa o wspétdziata-
niu domownikéw, a nauczycielka, realizujaca pro-
gram znajdzie niejednokrotnie okazje do udzielania
uczennicom odpowiednich wiadomosci i wskazéwek,
o ile bedzie baczng obserwatorka zycia rodzinnego
i zrozumie, Ze zagadnienia, wysuniete przez zycie,
powinny sta¢ sie punktem wyjscia w nauczaniu.

Postulat uprzywilejowania dziatéw zaniedbanych
wzrécit uwage autora programu na wage zagadnien
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natury administracyjnej. Wprawdzie przecigtny po-
ziom "gospodarstw w Srodowisku uczennic jest tak
niski, ze wiasciwie kazdy dziat jest zaniedbany, po-
mimo to jednak mozna zaryzykowac¢ twierdzenie, ze
otoczenie absolwentek udzieli im wskazéwek raczej
w zakresie techniki przyrzadzania potraw lub kon-
serwacji inwentarza anizeli w zakresie ukfadania
jadtospiséw dla zdrowych, a zwtaszcza dla chorych,
oceny jakosci nabywanych artykutéw, ich przecho-
wywania i t. d. W zwiazku z powyzszem nasuwa si¢
konieczno$¢ zaznajomienia uczennic z czasopismien-
nictwem gospodarczem oraz z organizacjami gospo-
darczo-spotecznemi jako Zrédtem kompetentnej rady.

Konczgc omawianie materjatu nauczania, chce
jeszcze zgory odpowiedzie¢ na niektére pytania
tresci ogélnej, jakie przypuszczam nasuwajg sie czy-
telnikom programu. A wiec przedewszystkiem jak
przedstawia¢ sie bedzie program w stosunku do
czasu, jakim nauczanie rozporzadza — po drugie
w jakiej mierze omawiany program liczy sie z fa-
ktami, ze podbudow dgimnazjum stanowi szkota,
ktorej program uwgzlednia nauke gospodarstwa.

Wykonanie programu niniejszego w ciggu 34
lekeyj trzygodzinnych wymaga bezwatpienia dobrego
zorganizowania pracy szkolnej przez nauczycielke.
Uwazam za konieczne postanowienie przez dyrektor-
ke gimnazjum w stosunku do nauczycielki gospo-
darstwa zadania, by z poczatkiem roku szkolnego,
starannie opracowata przydziat czasu dla zagadnien,
w forme ktérych ujeta materjat nauczania. Taki
przydziat czasu bedzie miat znaczenie jedynie orjen-
tacyjne; bezwatpienia jednak opracowanie jego za-
pobiegnie nadmiernemu pogtebieniu jednych zagad-
nien na niekorzy$¢ innych. Jak wiemy, ma to nie-
jednokrotnie miejsce w stosunku do zagadnien, roz-
patrywanych na poczatku roku szkolnego.

Przytoczenie  w tern miejscu orjcnlucyjuego
przydziatu godzin dla poszczegdlnych, dziatdw pro-
gramu nie moze mie¢ miejsca wobec zatozenia, ze
zialy te wzajemnie sie przenikaja. Ujmujac sprawe
powyzsza najbardziej ogdlnie, powiedzie¢ mozna, ze
na zagadnienia, zwiazane z zywieniem rodziny
(w najszerSzem tego stowa znaczeniu) nauczycielka
powinna przeznaczy¢ >do  catkowitego wymiaru
czasu na nauczanie gospodarstwa.

Fakt, Zze uczennice gimnazjum powinny juz
byly przynies¢ ze soba pewien zaséb wiadomosci
i umiejetnoéci z zakresu gospodarstwa, wyniesiony
ze szkoly powszechnej, zaznaczyt sie silniej w orga-
nizacji, anizeli w malerjale nauczania. W materjale
nauczania zaznaczyt si¢ on potozeniem nacisku na
zagadnienia natury administracyjnej, poniewaz pro-
gram nauki gospodarstwa w szkole powszechnej kta-
dzie nacisk na ksztatcenie w zakresie techniki do-
mowych czynnosci.

Przechodzac do omawiania organizacji naucza-
nia. stwierdzam, ze jako postulat najbardziej zasad-
niczy wysunieto w programie nadanie nauczaniu go-
spodarstwa charakteru zaje¢ praktycznych. W nau-
czaniu gospodarstwa nie moze mie¢ miejsca opowia-
danie o tern, jak sie co$ robi albo jak wyglada. Wo-
bec tego, ze do zaje¢ praktycznych z Zzakresu go-
spodarstwa zaliczamy rowniez wycieczki, uktadanie
jadtospiséw, c¢wiczenia o charakterze towaroznaw-
czym i cwiczenia przyrodnicze, kalkulacje a nawet
wertowanie odpowiednich katalogéw, cennikéw itp.
nie istnieja wzgledy, ktéreby usprawiedliwity prze-
prowadzenie lekcji teoretycznej z zakresu gospodar-
stwa. Odnosze wrazenie, ze C¢wiczenia praktyczne
zostaly lak wyczerpujaco ojnéwione w programie, ze
omawianie ich w danej chwili mozemy uzna¢ za
zbedne, pozostawiajac to raczej, jako ewentualny te-
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mat do (?/skusji, przewidzianej po referacie. Pragne
tylko nadmieni¢, ze wzmiankowana juz okoliczno$¢
przyniesienia przez uczennice pewnego zasobu wia-
domosci i umiejetnosci z zakresu gospodarstwa do-
prowadzita do uprzywilejowania przez autora pro-
gramu C¢wiczer sprawdzajacych w stosunku do cwi-
czen podajacych i utrwalajacych. Pozostawiajac u-
czennicy samodzielno$¢ w rozwigzywaniu zagadnien,
nauczycielka rozbudzi jej zainteresowanie i przeko-
na ja o potrzebie pogfebienia i uzupetnienia posia-
danych wiadomosci. W tern miejscu podkresli¢ na-
lezy cigzacy na nauczycielce gospodarstwa w gim-
nazjum krawicckicm (biclizniarskicm) obowiazek za-
znajomienia si¢ doktadnego z progranicni go-
spodarstwa w szkole powszeelinej.

Zagadnienie zaje¢ praktycznych z zakresu go-
spodarstwa domowego nasuwa konieczno$¢ zastano-
wienia si¢ nad szkolng pracownig gospodarska. Za-
gadnienia powzisze zostatlo wyczerpujaco oméwio-
ne w ,Poradniku w sprawach pomieszczenia i urza-
dzenia szkolnych pracowni gospodarskich“".

Odnosnie do szkolnej pracowni gospodarskiej
nadmienig, ze powinna ona obejmowac kuchnig,
pralnie z prasowalnia. spizarnig i piwnica, oraz
szatnig i salg jadalng. Jako kuchnie, odpowiednia
dla celéw nauczania gospodarstwa w gimnazjum
rekodzielniczem. uzna¢ nalezy kuchnie laboratoryj-
na (a nie grupowa). Ponadto nie nalezy przydziela¢
dla nauczania gospodarstwa niewielkich pomieszczen,
gdyz koszty szkolenia sa zbyt wygérowane, wzgle-
dnie cierpi na tein wyszkolenie uczennic.

Drugim podstawowym postulatem w zakresie
organizacji nauczania gospodarstwa jest ujmowanie
materjatu w forme zyciowych zagadnien. Nalezy za-
checi¢ nauczycielki, by przejawi[?/ inicjatywe i po-
mystowo$¢ w doborze tych zagadnien. Przyktadowo
przytocze kilka lematéw, ktére wydajg mi sie od-
powiednie. Sa to tematy nastepujace:

1) przyrzadzanie zapaséw zimowych dla ro-
dziny. ktéra moze na- ten cel przeznaczy¢ kwote
taka, to a taka;

2) zaopatrzenie mieszkania na zime;

3) wieczerza wigilijna dla rodziny o réznym
stopniu zamoznoéci (z kalkulacja).

Jak z powyzszego wynika, idzie tu o konkret-
no$¢ poruszanych zagadnied. Nalezy korzysta¢ z o-
kazyj, jakie zycie nastrecza. Tak np. omawiajgc za-
gadnienie urzadzenia mieszkania, mozemy wykorzy-
sta¢ te okolicznos¢, ze jedna ze znajomych uczennic
wychodzi zamaz — uczennice projektujg mieszka-
nie dla nowozericéw, bioragc pod uwage ich mozli-
wosci i potrzeby. Mozemy by¢ pewni, ze odniosg
sie one zupetnie inaczej do lematu sprecyzowanego
anizeli do tematu ogdInikowego.

Koriczac omawianie organizacji nauczania, chce
jeszcze zwrdci¢ uwage na sprawe omawiania prze-
piséw i na sprawe kalkulacji. Sa to typowe bolaczki
przy nauczaniu gospodarstwa. Ogdlnie biorac, oma-
wianie przepisow zabiera zbyt wiele czasu i da{e
zbyt matq korzy$¢. Nalezy pofozy¢ nacisk na zwiezte
i systematyczne ujmowanie przepisow. Nauczycielka
gospodarstwa powinna uwidoczni¢ ogélne zasady
przyrzadzania  poszczegélnych grup potraw oraz
czynnosci w zakresie konserwacji inwentarza, uni-
kajac ,receptury*.

1 ,Poradnik w sprawach organizacji pracowni gospodar-
stwa domowego* L. Madurowicz. Wydawn. Kurséw Korespon-

dency{?ych Panstw. Seminarjum Naucz. Kzem., Warszawa, Gor-
noslaska 31. Cena zt. 3,80.
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W zakresie kalkulacji nalezy zwréci¢ uwage na
konieczno$¢ uwzgledniania w kalkulacji rzeczywi-
stych kosztéw paliwa i amortyzacji naczyn i narze-
dzi. Sprawa kalkulacji zostata wyczerpujaco omo-
wiona w kursie korespondencyjnym gospodarstwa
domowego z roku 1933 w referacie p. t.. ,Najwaz-
niejsze zagadnienia szkolenia w gospodarstwie do-
mowem*".” Nadmieni¢ tu nalezy, ze posiadanie przez .
szkote o instalacji gazowej jednego gazomierza
wspélnego dla wszystkich pomieszczeri szkolnych,
umieszczonego niejednokrotnie poza pracownig go-
spodarska. nie powinno by¢ tolerowane. Powyzsze
bolaczki organizacji zaje¢ gosEodarskich nie znalazty
by¢ moze dostatecznego podkreslenia w programie
gospodarstwa w gimnazjum krawieckiem (bieliZniar-
skiem), poniewaz sg to rzecz?/ zbyt powszechnie zna-
ne iwynikaji(ce z ogélnych lendencyj programu. Sa-
dzitam’ jednak, ze warto moze jeszcze je przypom-
niec.

Na zakoriczenie pragne podkresli¢, ze warto$¢
programu zalezy od osoby, ktdra go realizuje. Na
dyrektorce gimnazjum ciazy obowiazek dobrania o-
soby, ktéra potrafi program zrealizowaé¢ w sposéb,
zgodny z jego podstawowemi tendencjami. Wydaje
mi sie, ze podota¢ zadaniu bedzie mogta przede-
wszystkiem ta nauczycielka, ktora odbyta praktyke
zawodowa w domu rodzinnym, uzupetniong ewentu-
alnie praktyka w jadtodajni robotniczej na kolon-
iach letnich. Bytoby tez pozadane, aby nauczycielki
gospodarstwa prowadzity osobiscie wiasne gospodar-
stwa rodzinne.

Kryterjum dla oceny, czy nauczycielka realizuje
program gospodarstwa w sposéb wiasciwy, bedzie
stanowita odpowiedZ na pytanie, czy nauczanie od-
powiada rzeczywistym potrzebom i dostosowane jest
do warunkéw pracy domowej kobiet, uprawiajacych
zawdd krawcowej (bielizniarki).

Dyskusja. Po referacie wywiazata si¢ dyskusja,
w ktdrej wytonity sie dwie kwestje:

1) wyczerpanie materjatu nauczania w czasie na
to przeznaczonym;

2) organizacja zaje¢ praktycznych w SEoséb od-
powiadajacy postulatom zawartym we wskazaniach
do programu.

1) W dyskusji nad pierwszem zagadnieniem
z zywym protestem spotkata sie propozycja jednej
z uczestniczek kursu, by nauke gospodarcza, wobec
szczuptoéci przeznaczonego na nig czasu, ograniczy¢
do nauki przyrzadzania positkow.

Obecna na sali przedstawicielka Wydziatu Pro-
gramowego Min. WR. i OP. p. wiz.” .1 Bekowa
odwiadczyta, ze takie zacie$nienie zakresu nauczania
bytoby zaprzeczeniem zasadniczych postulatow w tej
dziedzinie. — Wyrazono przypuszczenie, ze dzigki
zastosowaniu korelacji i umieszczeniu nauki gospo-
darstwa w programie klasy Ill-ciej tempo pracy na
lekcjach mozna bedzie znacznie zwigkszy¢ w sto-
sunku do obecnego. W zakresie korelacji specjalng
uwage nalezatoby zwréci¢ na przygotowanie na lek-
cjach rachunkéw podstaw dla kalkulacji kuchennej,
oraz na wspotdziatanie nauczycielki zawodu w wy-
rabianiu w uczennicach poczucia tadu i zamitowa-
nia do porzadku.

Na marginesie tej dyskusji mozna doda¢, ze
nauczycielka gospodarstwa, ktora zorjentuje sie, ze
ze wzgledéw specjalnych jak np. przygotowanie
uczennic ponizej przecigtnego lub tp. nie bedzie
w stanie wyczerpaC catego materjatu, powinna zde-

2 Nr. 1/7 ,Naj iej ienia szkolenia gospod:
czego®, czes¢ I, luty 1933 r. Nr. 4/10 ,Najwazniejsze zagadnie-
nia szkolenia gospodarczego®, czes¢ Il, kwiecieri 1933 r.
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cydowa¢ sie na pominigecie rzeczy mniej waznych
z punktu widzenia potrzeb $rodowiska.

2. Jedna z uczestniczek zaznaczyta, ze organi-
zowanie zaje¢ praktycznych, zwilaszcza z dziedzin
porzadkéw, nastrecza na terenie szkoty rekodziel-
niczej na duze trudnosci. Szkota nie posiada wa-
runkow po temu, by nauczanie prowadzi¢ w sposob
zgodny z postulatem dostosowania nauczania do rze-
czywistych potrzeb i mozliwoéci uczennic.

Prelegentka stwierdzita, ze na pytanie powyz-
sze nie mozna da¢ rozwiazania znajdujﬂcego zasto-
sowanie w kazdym wypadku, raczej nalezy szukaé
dla kazdej szkoly rozwigzania odpowiadajacego jej
indywidualnym mozliwosciom. W pewnych wypad-
kach bedzie mozliwe przeniesienie lekcyj, na teren
pozaszkolny, do mieszkan prywatnych, ma to jednak
te zlg strone, ze zgrupowanie kilkunastu uczennic
w matem mieszkanku, wywota zattoczenie go w spo-
sob nadmiernie krepujacy swobode ruchéw, nawet
gdyby nauczycielka ograniczyta sie do krétkich de-
monstracyj poszczegélnych uczennic, wobec ktérych
ona sama i og6t grupy odgrywatby role krytykéw
i doradcow. — W pewnych wypadkach moznaby
korzysta¢ z lokali szkét gospodarczych, ale i tam
sprawa terenu dla przeprowadzenia zaje¢ praktycz-
nych porzadkéw nie jest nalezycie rozwigzana.

Przenikniecie na teren domu prywatnego jest
naog6t trudie i wymaga rozwiazan ind{widualn ch,
opartych na pomystowosci nauczycielki. P. dyre-
ktorka M. proponuje, by dla lekcji porzadkéw wy-
korzysta¢ ewentualnie mieszkanie woznego lub pa-
lacza. Prelegentka wyraza zdanie, ze najodpowied-
niejsze bedzie odwotanie badZz dé Kota Rodzicéw,
badZ do organizacyj spotecznych, jak spétdzielnie
mieszkaniowe, organizacje o charakterze filantropij-
nym itp. Moznaby do$¢ dobre wyniki osiagna¢ przyj-
mujac jako punkt wyjscia zwiedzenie mieszkania
typowego dla $rodowiska uczennic, przeprowadzenie
krytycznej oceny pod wzgledem zaréwno utrzyma-
nia porzadku jak i urzadzenia i ustalenie na tej
podstawie planu pracy, ktérego poszczegélne frag-
menty realizujemy juz na terenie szkoty, wykorzy-
stujac wszelkie jej urzadzenia. Tak np. po stwier-
dzeniu, ze okna i Sciany w mieszkaniu byty brudne,
podtoga Zle zamieciona, stosujemy mycie okien
w klasie lub na korytarzach, omiatanie $cian np.
w pokoju nauczycielskim, zamiatanie pracowni, szo-
rowanie podtogi w kuchni lub pralni itd. Specjalng
uwage zwr6ci¢ nalezy na urzadzenia sanitarne.

Z zwiazku z powyzszem nasuwa sie uwaga, ze
¢wiczenia nalezy organizowac systemem konkurso-
wym, ktadac nacisk na czas wykonania danej czyn-
nosci. Wplywa to zaréwno na tempo pracy jak i na
zainteresowanie sie nig uczennic.

Prelegentka wyraza zyczenie, aby np. nauczy-
cielki gospodarstwa zabraty gtos w_sprawie nauki
tego przedmiotu w gimnazjum krawieckiem (bieliz-
niarskim), traktujac niniejszy artykut, jako zagaje-
ne dyskusji. Szczegolnie pozadane bytoby przytocze-
nie konkretnych przyktadéw z pracy szkolnej.

Obok zagadnienia organizacji ¢wiczen praktycz-
nych w sposob dostosowany do postulatéw progra-
mu i warunkéw pracy w szkole rekodzielniczej —
wysuwa prelegentka ~temat wynikajacy réwniez
z uwag do programu, dotychczas mato jeszcze opra-
cowany, a mianowicie: Jak wykonywa¢ prace do-
mowa bez uszkodzenia naskérka.
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Uwagi na temat lekcji o porzadkach
codziennych.

I. temat lekcji: Porzadki codzienne.
II. Etapy lekcji:
a) wietrzenie, stanie t6zek, palenie w piecu;
b) usuniecie $mieci;
? starcie kurzu;
czg/szczenie mebli i dywanéw;
e) jedna czynno$¢ z tygodniowego sprzatania:
1) czyszczenie mosieznych klamek lub:
2) trzepanie mebli.

1)o lekcji porzadkéw nalezy uczennicom stwo-
rzy¢ mozliwie najnaturalniejsze warunki pracy,
a ‘wiec nie improwizowa¢ pokoju w szkole, lecz
przenies¢ lekcje do mieszkania prywatnego. Inicja-
tywa w tej sprawie i rozwigzanie kwestji, u kogo
sprzata¢, winny wyj$¢ od uczennic, a jezeli zadna
z nich nie zaofiaruje sie z pokojem w swoim domu,
lub ewentualnie u znajomych, nauczycielka badz tez
uczennice winny zwréci¢ sie z ta prosha do ,,Zwia-
zku Pan Domu*“, jezeli i to zawiedzie w ostatecz-
nosci uzy¢ pokoju nauczycielki. — Ostateczno$¢ te
trzeba uczennicom do$¢ dobitnie podkresli¢, by nie
mialy wrazenia, ze wystugujg sie nauczycielce.

Pokéj wiec stotowy, czy sypialny, to pierwsza
pomoc przy danym temacie lekcji.

Po wywietrzeniu pokoju, lub w czasie wietrze-
nia przystepujemy do stania t6zek. Tu nauczycielka
musi zwréci¢ uwa%e uczennicom, by miaty czyste
rece i czyste fartuchy, gdyz inaczej mogtyby pobru-
dzi¢ biata posciel. Do wybierania popiotu z pieca
trzeba przygotowa¢ szufelke i wiadro przykryte wil-
gotna Scierka, by unikna¢ pytu z popiotu.

Do drugiego etapu lekcji potrzebne beda: zmiot-
ka, $mietniczka i wiadro na $miecie. Uczennice win-
ny przynie$¢ $mietniczke i zmiotke najczesciej uzy-
wang w domu, a jezeli te beda starego typu t. j
z krotkiemi raczkami, nauczycielka winna postara¢
sie o te przedmioty z dtugiemi raczkami i zwroci¢
uwage na réznice przy pracy. Ktéry rodzaj $mietni
czek i szczotek jest wygodniejszy powinny skonsta-
towa¢ same uczennice. Dla usuniecia $mieci nalezy
réwniez przygotowa¢ wiaderko, jezeli mozna, z au-
tomatyczng przykrywa — lub tez zwyczajnie przy-
krywane.

Do $cierania kurzu winno sie przygotowac re-
kawice firmy ,Mop“, kilka $ciereczek flanelowych
impregnowanych i nieimpregnowanych, by uczen-
nice zaobserwowaty roznice i wyciagnety wnioski.
Impregnowane  zbierajg  kurz,  nieimpregnowane
przenosza go z miejsca na miejsce. Rekawica ,Mop*“
Jest impregnowana, bardzo dobrze zhiera ﬁy’:, ale
Jest niestety do$¢ droga. Trzeba pokaza¢ takze im-
pregnowanie $ciereczek flanelowych, a wiec przy-
gotowa¢ do tego celu terpentyne oczyszczona.

Do czl)(/szczenia mebli jedwabnych potrzebna be-
dzie migkka miotetka, lub szczotka (jak do kapelu-
szyl. do mebli zwyktych gobelinowych lub samo-
dziatowych szczotka (jak do ubran) lekko zwilzona.
Szczotka zwilzona lepiej zbiera kurz, o czem uczen-
nice same muszg si¢ przekonac. O tern samem po-
winny sie przekona¢, przy odkurzaniu dywanow.
Potrzebna tu bedzie zwykta zmiotka do rzeczy,
$mietniczka, i troche wilgotnych ptatkéw herbacia-
nych. Do zwilzania szczotek nalezy przygotowac mi-
ske z woda lub wiadro. Zwréci¢ nalezy uwage u-
czennic na réznice jaka zachodzi przy czyszczeniu
duzego dywanu, gdy zmiatamy pyt bezposrednio na
$mietniczke, a gdy prowadzimy go przez caty dhu-
gos¢ dywanu.
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Do odkurzania podiogi uczennice przyniosa
zZnéw rzeczy uzywane najczes’ciea( w domu. Nauczy-
cielka winna dowiedzie¢ sie jakie to beda przed-
mioty i reszte dokompletowaé sama.

Konieczne pomoce to:

1) Szczotka wiosiana, do niej woreczek wet-
niany i mudlinowy, zwilzony i niezwilzony, USZY%
w domu, wetiany uszyty ze starych swetréw Iu
trykotdw. Wetny ~zwilza¢ niepotrzeba, gdyz sama
przez sie jest chtonna. Obydwa rodzaje woreczkow
sg tanie i fatwe do zastosowania.

2) Szczotka wetniana.

3) Szczotka bawetniana impregnowana firmy
.Mop*“, tatwa do prania. Moze ona stuzy¢ réwniez
do odkurzania $cian.

4) Do froterowania podtég uzy¢ szczotki i su-
kien zakopiafiskich bardzo mocnych i réwniez na-
dajacych sie do prania. — Do zaciagania podtogi
i plam przy codziennem sprzataniu przygotowac pa-
ste whasnego wyrobu i szczoteczke lub ptécienny
gatganek.

Nieocenione wprost przystugi oddaje nam od-
kurzacz, niestety jest to rzecz dos¢ droga, na ktérg
szkota nie moze sobie pozwoli¢, a ktéra jednak
trzeba uczennicom pokaza¢ i obznajmi¢ z dziata-
niem i konstrukcja. Ma on jednak tylko tam zasto-
sowanie, gdzie jest elektryczno$¢. Trzeba sie dowie-
dzie¢, czy ktéra$ z uczennic nie posiada w domu
odkurzacza, zwréci¢ sie z prosha do ,Zwiazku Pan
Domu”, lub bezposredrio do firmy, ktéra chetnie
pozycza naturalnie w celach propagandowych. Do
czyszczenia klamek potrzebna bedzie tektura, ktéra

bedzie chroni¢ drzwi od zbrudzenia, ptyn do czy-
szczenia i papier. Jezeli mamy trzepa¢ meble, to
trzeba przygotowac trzepaczke i zwilzona, dobrze
wyzeta Scierke lub przescieradto; brud osadtea sie
dobrze na tkaninie i tatwo go pdzniej sptokac (nie
dotyczy to mebli kosztownych). Wszystkie szczotki,
zmiotki i sukna mozna dostac w Warszawie w fir-
mie ,Szczotka“, zmiotki i $mietniczki u Bruna,
w innych miejscowoséciach zaleznie od warunkéw
lokalnych. Po wejsciu w kontakt z jaka$ firma, mo-
zna od niej wypozycza¢ niektore przyrzady, traktu-
jac to naturalnie jako reklame dla firmy, niektére
rzeczy mozna dosta¢ dla szkoly taniej, inne trzeba
kazac zrobi¢ na zaméwienie lub sprowadzi¢ i t. p.
Dobrze jest utrzymywac¢ kontakt ze zwigzkiem ,,Pan
Domu*, ktéry takze w wielu rzeczach moze utatwic
i poméc.

Po uprzatnieniu pokoju przypomnie¢ jeszcze
nalezy uczennicom o celu sprzatania, i o tern, ze
mieszkanie musimy utrzymywaé stale w czystosci
i stara¢ sie o niedopuszczanie brudu i kurzu.

Do tego celu trzeba mie¢ przygotowane modele
lub rysunki uszczelniania okien, ktére moga pozo-
sta¢ na lato i pozwalajg na mycie okien, bez usu-
wania izolacji, np.: uszczelnianie przy pomoci pa-
skow iumowych, lub przez zasmarowywanie kilem
wszystkich szpar i wgtebien. Nastepnie zwréci¢ u-
wage na niewnoszenie kurzu na obuwiu przez wy-
cieranie nég i przy tej sposobnosci pokaza¢ rézne
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rodzaje ,stomianek® a) druciana; b) sznurkowa; c)
stomiang; d) drewniang; €) kawatek zelaza przy-
bity do é)mgu.
pis wszystkich pomocy naukowych
uzytych do lekcji porzadkéw codziennych.
1 Pokéj w prywatnem mieszkaniu.

Etap 1: Szufelka do popiotu; wiadro z mokra
Scierka.

Etap Il.: zmiotka, $mietniczka nowego i starego
typu; wiadro na $mieci.

Etap Ill.: Rekawica firmy ,Mop®“; Sciereczki
flanelowe naimpregnowane i nie; troche terpentyny
0CzyszCzonej.

Etap IV.: Miekka miotetka lub szczotka (jak
do kapeluszy, zlekka zwilzona szczotka luli miotet-
ka; $mietniczka z etapu Ill.: ptatki herbaciane; wia-
dro lub miska z wodg do zwilzania szczotek, zmio-
tek it p.

Etap V.. Szczotka wiosiana; woreczek muslino-
wy: woreczek wetniany; szczotka wetniana; szczotka
bawetniana firmy ,Mop“; szczotka do froterowania:
szczoteczka lub gatganek ptécienny do smarowania
pasta; pasta; sukna zakopianskie;” odkurzacz.

Etap VI.. Kawatek wycietej tektury; ptyn do
czyszczenia klamek; papier; zwilzona $cierka lub
przescieradto; trzepaczka.

Modele lub rysunki uszczelniania okien: a) pa-
skami gumowemi; b) kitem.

Rézne ,stomianki“: a) druciana; b) sznurkowa;
¢) stomiana; d) drewniana; c) kawatek zelaza.

Opracowata
p. Radzik-Witczakowa,
absolw. P. S. N. G. w Warszawie.

K. Maruszczenko-Bohdanowska.
Protok6t z lekeyj ,,Racjonalnej organizacji*

przeprowadzonych z uczcnicami
1. Kursu Seminarjum Gospodarczego w Krakowie.

Temat lekcji: Racjonalne rozplanowanie zaje¢
w ciggu dnia roboczego kobiety samotnej pracuja-
cej zawodowo.

Czas zajecia poza domem od godz. 8—15-tej.

Wszystkie czynnosci w ciagu dnia wykonuje

Raz na tydzieri przychodzi kobieta do gruntow-
nego sprzatania.

Bielizne oddaje do praczki.

Mieszkanie stanowi jeden pokdj podnajmowany
przy rodzinie, posiada kuchenke gazowa o dwéch
palnikach — przedpokéj wspélny.

Temat zaczerpniety z realnych, zyciowych wa-
runkow. dostarcz{ba go nauczycielce obserwacja
jednej z uczenie, ktéra przed wstapieniem do semi-
narjum pracowaladjuz zawodowo, obecnie pragneta
uzupetnic swe studja. utrzymywata sie z zaoszcze-
dzonych poprzednio pieniedzy. Uczenica ta bardzo
zreszta obowiazkowa i skrupulatna wpadata zwykle
w ostatniej chwili przed rozpoczeciem lekcyj do
szkoly, robita przytein wrazenie przemeczonej, przy-
gnebionej oraz Zle odzywionej. Zapytana o przyczy-
ne tak poznego przychodzenia na lekcje, podafa ja-
ko powdd: duza odlegtos¢ mieszkania od szkot
i duzg strate czasu przy czynno$ciach zwigzanycl
z przygotowaniem $niadania, czyszczeniem obuwia
i t. p. — poniewaz wszystkie te czynnosci wykonuje
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sama. Majac duzo pracy w zwigzku z przygotowa-
niem sie do lekcyj szkolnych, ktadzie si¢ p6ézno spa¢
i wczesne wstawanie sprawia jej ogromng trudnos¢.
Skromne $rodki materjalne nie pozwalaja jej rze-
komo na wygodniejsze urzadzanie sobie Zzycia.

* W czasie rozmowy na ten temat z nauczycielka
przyjeta chetnie propozycje tej ostatniej, aby te spra-
we rozpatrze¢ na lekcji teorji gospodarstwa wspol-
nie z kolezankami i zastanowi¢ sie. czy nie moznab
w danych warunkach rozplanowaé zaje¢ racjonal-

niej.

! Na najblizszej lekcji przedstawita swoj dotych-
czasowy tryb zycia, ktdry przedstawiat si¢ nastepu-
jaco: wstaje o godzinie 7-mej — rozrzuca posciel
otwiera okno — czys$ci obuwie — gotuje Sniadanie;
(herbata, chleb) — myje sie i ubiera — je $niadanie
sktada ksigzki idzle do szkoly. Wraca zwykle
o godzinie 3,30, po drodze kupuje produkty na
obiad. Gotuje obiad, ktéry sktada sie zwykle z gry-
siku na wodzie z mastem, wedliny i sataty lub owo-
céw. Po obiedzie sprzata i zasciela t6zko, co trwa
zwykle do godz. 17.30. Potem uczy sie do 18.30, na-
stepnie wychodzi do miasta na sprawunki, lub prze-
chadzke, o 20-tej jada kolacje sktadajaca si¢ zwykle
z chleba i wedliny lub jaj i uczy sie znowu do go-
dziny 23-ciej czasem dhuzej.

Nauczycielka zapomocg kilku pytan kieruje a-
nalize dotychczasowego rozktadu zaje¢ w kierunku
rozpatrzenia bledéw odnoszacych sie do 1) odzy-
wiania; 2) kolejnosci zajec; 3) czasu wykonania tych
zajec.

Po ozywionej dyskusji.uczennice ustality ad 1)
ze kolezanka ich odzywia sie zbyt jednostronnie
i niewystarczajaco, co sie odbija ujemnie na jej
zdrowiu, postanowity utozy¢ dla je’j warunkéw ca-
todzienny jadtospis na tydzien zfozony z potraw
tatwych, predkich i tanich, a pozywnych. Ad 2) za-
proponowaly nastepujgce zmiany: wstawaé wczes-
niej — t6zko po wywietrzeniu poscieli przy oknie,
zadciela¢ przed wyjsciem z domu jak réwniez wy-
sprzata¢ pok6éj — obuwie czyscic wieczorem —
niektore zakupy uskuteczni¢ moze stuzaca wiasci-
cieli mieszkania, ktéra i tak raz na tydzien grun-
townie sprzata pokéj — mleko zaméwi¢ u mleczarki
przynoszace] do wiascicielki mieszkania. Czynnosci
wieczorne nalezy rozszerzy¢ do gruntownego mycia
catego ciata i zeboéw, wietrzenia pokoju przed spa-
niem i krotkiej gimnastyki.

Ad 3) Zwréci¢ uwage na racionalnq technike
wykonywanych czynnosci .celem utatwienia i skro-
cenia Czasu trwania.

Nauczycielka dzieli nastepnie uczenice na grupy
i kazdej gru[()ie przydziela jeden problem do opra-
cowania i tak: grupa ztozona z uczennic pozostaja-
cych w podobnych co zainteresowana warunkach
ma za zadanie uszeregowaé zajecia w logicznym
porzadku i obliczy¢ czas wykonywania poszczegol-
nych prac. Druga grupa ma ustali¢ jadtospis z obli-
czeniem czasu rzirzqdzania oszczeg6lnych posit-
kéw, doktadna kalkulacjs, podaniem stosunku biat-
ka. ttuszczu, weglowodanow i wartoscig kaloryczna.

Na tern konczy sie pierwsza (na ten temat) je-
dnogodzinna lekcja szkolna.

Na lekcji nastepnej, ktéra odbyta sie w kilka
dni poézniej rozpatrywano wyniki do$wiadczer po-
szczegolnych grup i ustalono ostatecznie:

1) plan zaje¢ w ciagu dnia;

2) czas wykonywania poszczegdlnych czynnosci
w przyblizeniu;

3) catodzienny jadtospis na tydzien.

A wigc: wstaje 0 godz. 6.30 rano.

INFORMATOR

Nr. 33
Otwiera okno — rozrzuca posciel — gi-
_mnastykuje s i e 10 minut
Myje s i€ . 5 minut
Odbiera mleko od mleczarki. . . 5 minut
(iotuje mleko — kraje chleb i smaruje
mastem... .5 minut
Spozywa $niadani 2-gie
$niad. do sz .10 minut
Sprzata po $niadaniu - zasciela t6zko
sprzata pokdj i ubiera sie . 30 minut
Wydaje polecenie stuzacej w sprawie
akupow 5 minut
Razem 70 minut

Wychodzi'do szkoty o godz. 7.40 rano.

Powrét ze szkoty o godz. 15.30.

Przyrzadzenie, spozycie obiadu i posprzatanie 90
min. do godz. 17-tej.

Od 17—18 odpoczynek (naprawianie, czytanie);

Od 18—19 spacer z kolezanka, zatatwianie zakupéw.

Od 19—19.45 odrabianie'lekcyj.

Od 19.45—20.15 przygotowanie, spozycie kolacji.

QOd 20.15—22 odrabianie lekcyj.

Od 22—22.30 czyszczenie obuwia — gruntowne my-
cie sig — wietrzenie pokoju.

O 22.30 udanie sie na spoczynek.

Plan len zostat juz w ciggu kilku dni wyprébo-
wany przez zainteresowang uczenice i jej kolezanki
i uznany za daleko lepszy od poprzedniego czego
dowodem byto wczesniejsze i spokojne zjawianie sie
tej uczenicy w szkole.

Nastepnie ustalono jadtospis. Na $niadanie wpro-
wadzity uczenice mleko jako tatwe i pridkie W przy-
gotowaniu a daleko pozywniejsze od erbatY, cza-
sem kakao lub herbate z' mlekiem do tego chleb tub
butka z mastem. Na obiad potrawy pozywne a fatwe
i predkie. Kolacje lekkie — takze gotowane. Zesta-
wienie positkéw zostato zaprojektowane przez ucze-
nice a rozpatrzone i poprawione na lekcji djetetyki.

Na podstawie przyjetego jadtospisu obliczyty u-
czenice koszt positkow i koszt przecietny utrzyma-
nia na 1 zt dziennie czyli 30 z. miesigcznie. Mie-
szkanie kosztowato 30 zt. — $wiatto i opat przeciet-
nie 5zt pranie i obstuga 8 z. — inne wydatki
10 zk, czyli catkowity koszt przy bardzo skromnej
egzystencji 83 zt.

Nastepnie poréwnano te warunki z warunkami
uczenie mieszkajacych w internacie, ktérych catko-
wite utrzymanie z praniem, $wiattem i opatem ko-
sztuje 60 zt Uczenica mieszkajaca w internacie nie
zuzywa energji na zatatwianie zakupéw przyrzadza-
nie positkéw i I p., ma wiecej czasu do nauki czy
kulturalnej rozrywki — ma pomoc kolezanek w na-
uce, opieke w razie choroby — mozno$¢ towarzy-
skiego wyrobienia, nabycia umiejetnosci wspétzycia
z ludzmi.

Uczenice podnoszac te walory, mieszkania w in-
ternacie poznaty dobrodziejstwa gospodarstw zbioro-
wych dla ludzi samotnych pracujacych zawodowo.

Na tern zakoriczyta sie druga godzina lekcji na
powyzszy temat.

Wyrazem duzego zainteresowania si¢' uczenie
powyzszym tematem byta samorzutnie wyrazona
cheé rozpatrywania rozktadu zaje¢ w swych domach
oraz u innych, celem oddziatywania na drugich
w kierunku usprawniania gospodarstw domowych
w réznych warunkach.
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K. Maruszczenko-Rohdanowska.

Drugie $niadania, dawane dzieciom
do szkoty.

(Pogadanka z rodzicami).

Czesto styszymy narzekania rodzicow na brak
apetztu u dzieci, czego razem jest przynoszenie
nietknietych drugich $niadar ze szkoly. Przyczyng
lego sa bledy w odzywianiu dziecka, popetiane
przez matki, petne nieraz najlepszej woli, ale nie-
znajace zasad racjonalnej dietetyki. Fakt ten na-
ktada na nauczycielke gospodarstwa domowego obo-
wigzek udzielenia rodzicom pewnych praktycznych
wskazan — tyczacych sie odzywiania dzieci w wie-
ku szkolnym — szczegélnie za$ positku spozywane-
go przez dzieci w szkole t. j. drugiego $niadania.

Doskonatg sposobno$¢ do poruszenia tej waznej
kwestji nastrecza zebranie patronatu lub kota ro-
dzicielskiego, na ktérem nauczycielka gospodarstwa
moze przeprowadzi¢ pogadanke i dys usd'e na te-
mat drugich $niadafi dawanych dzieciom do szkoty.

Drugie $niadanie musi odpowiada¢ potrzebom
organizmu dziecka, oraz czyni¢ zado$¢ ogolnym wy-
maganiom nowoczesnej dietetyki. Powinno zatem
by¢: 1) racjonalnie zestawione pod wzgledem odzyw-
czym i smakowym;

2) urozmaicone;

3) estetycznie i higjenicznie opakowane;

4) niezbyt obfite.

Czestym powodem braku apetytu u miodziezy
jak zreszta u ludzi wogdle, bywa iednomdnos’é po-
sitkéw. Obserwujac mitodziez w szkole widzimy, Zze
jej drugie $niadanie skiada sie zwykle z butki, lub
chleba z mastem, czasem z wedlina.

Dziecko wic z géry co mu dano, bo codziennie
powtarza sie to samo — nie ma ochoty zagladnac¢
nawet do swoich zapaséw.

Tymczasem i w lej dziedzinie jest wiele mozli-
wosci  urozmaicenia, chocby tylko pod wzgledem
doboru pieczywa. | tak précz butek moznaby tu za-
stosowac chleb zytni i pszenny pytlowy i razowy,
Grahama lub inny petnowartosciowy.

Dodatkiem précz $wiezego masta moze by¢ ser,
twardg ze szczypiorkiem, czy kminkiem, rozprowa-
dzony do odpowiedniej gestosci $wieza $mietana;
précz biatego mozna stosowac rézne gatunki seréw.
Duzem powodzeniem cieszg sie krajanki z ja&ami
pokrajanemi w plastry i oprészonemi szczypiorkiem
lub zmielonemi i zarobionemi na mase s'mietanab,
z dodatkiem cebuli. Wiosng smakuje dobrze chlel
z mastem i rzodkiewka, ktéra dla najmiodszych
dzieci nalezy zetrze¢ na tarce, dla starszych pokra-
ja¢ w plastry lub da¢ w catosci. Satatka jarzynowa
wiozona w wydrazenie przekrajaneg) bufki ‘bedzie
napewno mile przyjeta. W zimie w braku $wiezych
owocéw duze zastosowanie moga mie¢ przetwory
owocowe takie jak powidta, marmelady, dzemy oraz
z owoc6w; orzechy wioskie, laskowe, chleb Swigto-
janski, figi i t. p.

Do krajanek z butek czy chleba nalezy koniecz-
nie doda¢ owoc surowy czy jarzyne, a to zaleznie od
pory roku i mozliwosci materjalnych; jabtka, gru-
szki, $liwy, pomaraicze, banany. Do krajanek mies-
nych dobrze nadaja sie pomidory, marchew, $wieze
lub kiszone ogorki, rzepa, rzodkiew i t. p.

Jak przy wszystkich positkach tak i tu waznym
czynnikiem “sa walory smakowe produktéw, ich
$wiezos¢ i jakosc.
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Oto kilka przyktadéw drugich $niadar na okres
jesienny i zimowy:

a?( chleb zytni z twarogiem i szczypiérkiem —
gruszka;

b) chleb biaty z mastem i miodem — jabtko;
c) butka z satatka jarzynowa — Sliwki $wieze
lub szuszone;

d) chleb z szynka — pomidor;

e) butka z jajami i rzodkiewka — marchew:

f) chleb ze skwarkami — rzodkiew.

Czynnikiem uznanym jako pobudzajacy apetyt
jes, strona estetyczna positkéw, nie mozna jej zatem
pomina¢ i przy drugich $niadaniach.

Czesto widzimy u dzieci szkolnych drugie $nia-
danie opakowane w gazete lub w inny zadrukowany
i juz poprzednio uzywany papier. Zjada potem
dziecko tg zawartos¢ gazety na zakurzonelj awce,
czyli w warunkach, ktdre nie pobudzaja, ale chyba
hamujaco wptywaja na wydzielanie sokéw trawien-
nych.” Noszenie Zle opakowanych $niadan w teczce
razem z ksigzkami wptywa na zanieczyszczenie tych
ostatnich. Praktycznemi okazaty sie torebki z pa-
pieru pergaminowego, lub ptétna do prania, w kto-
re wkiada sie owiniety w serwetke positek. Ser-
wetka papierowa czy ptécienna — stuzy do podto-
zenia w czasie jedzenia dla wzgledéw higjenicznych,
oraz dla unikniecia rozsypywania okruszyn w miej-
scu pracy.

Mozna tez zwréci¢ rodzicom uwage, ze kilogram
biatego, cienkiego papieru do pakowania kosztuje
70 groszy, a pokrajany na stosownej wielkosci czesci
starczy¢ moze na rok. Dzieci mtodsze najlepiej be-
dzie zaopatrzyé w specjalne koszyczki do przewie-
szania przez ramig, a ktore stuza wylacznie do prze-
noszenia drugich Sniadan.

Pogadanka powyzsza w leni ujeciu nadaje sie
dla $rodowiska miejskiego rodzicow ze sfer $rednio-
zamoznych i zamoznych. Dla rodzicow ze sfer nieza-
moznych wymaga innego ujecia, trudno bowiem mo-
wi¢ o bananach tam, gdzie czasem niema na chleb.

Jednak w najciezszych nawet warunkach nie
nalezy opuszcza¢ rak bezradnie a u$wiadomienie
o zasadach racjonalnego odzywiania pozwoli mat-
kom przy pewnej starannosci i pomystowosci uroz-
maici¢ positki dzieci, co przyczyni si¢ napewno do
ich lepszego rozwoju.

Wiadomosci kolezenskie.

Wstapity do naszego Stowarzyszenia jako nowe
cztonkinie po ukoriczeniu seminarjum nastepujace
kolezanki:

Z Seminarjuin Haftu:
Geglanka Bronistawa, Dabrowa Gérnicza, Poniatow-

skiego 7.

Dubiniakdwna Franciszka, Busk koto Lwowa, ulica

Sokota 73
Indraszkiewicz Elzbieta. Krakéw, Chocimska 27, m. 8.
Ogorkowna Stanistawa. Krakéw, Pitsudskiego 28.
Nowakéwna Wiktorja. Krakéw, Grabowskiego 11,

m. 9
Tabariska Felicja, Krakéw, Nowe-Rakowice, ul. Ol-
szyny.
Z Seminarjum Gospodarczego:
Bieléwna Wiadystawa, Bielsko, ul. Listopada 5.
Bienkiewicz Janina, Krakéw, ul. Groble 8.
Ciszewska Jadwiga, Krakéw, ul. Czysta 3, m. 8.
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Figweréwna Anna. Krakéw, ul. Kanonicza 18.

Godziriska Mieczystawa. Krakéw, ul. Kalwaryjska 40

Herzog Janina, Myslenice koto Krakowa.

Kowalikéwna Janina. Krakéw-Podgérze, ul. Nadwi-
$laska 12

Kubiszéwna Kazimiera. Krakéw, ul. Smolerisk 19.

Mialowicli Marja. Dobrzeehéw. Zaktady ceramiczne.
woj. lwowskie.

Nowotarska Marja. Krakéw, ul. Tarfowska 3.

Pawliszéwna Irena. Przemysl, ul. Grunwaldzka 4.

Pelcowna Genowefa. Pogwizdéw Nowy, p. Mrowia.
pow. Rzeszow.

Rolinska Marja, Krakéw, ul. Zalewskiego 2, m. 10.

Sierpowska Stefanja, Rudawa koto Krakowa.

Skowronkéwna Marja, Jedrzejow, Przedni. Jasionka.

Steindléwna Marja. Krakéw-Podgoérze, ul. Zamoj-
skiego 33.

Suchowska Eugenja, ngstochowa, ul. Garncarska 9.

Terlecka Jadwiga, Grybow.

Wihodarska Jézefa, Biataczéw, ul. Kosciuszki 23.

Ze starszych rocznikéw zapisaly sie do naszego
Stowarzyszenia:

Arendtéwna Stanistawa. Krakéw, ul. Kasprowicza 1
Hodowaniec Slelanja, Borystaw, Szkota Zaw. T. S. L.
Kedzierska Elzbieta, Krakéw, ul. Stawkowska 19.
Ksigzkiewicz Janina, £6dz, ul. Wodna 40.
Madejewska Irena, Totszczéw, p. Stare-Sioto.
Mikotajczyk Anna, Kérnik. Szkota, Dom Pr. Kobiet.
Nowak Nemetbowa Joanna. Krakow, Poselska 18,
m. 17.
Siwinska-Oremusowa Jadwiga, Krakéw, ul. Rako-
wicka

Nastepujace kolezanki cztonkinie Stowarzyszenia
podaja zmiang swycli adreséw:

Anisfeld Jetti, Lwow. ul. Mikotaja Reja 8.

Jedynak Jozefa, Sandomierz, ul. Zamkowa 5.

Kalitéwna Jadwiga, Lwow, ul. Ossolifiskich 7.

Kisielewicz Lubomira. Kropiwna, p. Wieprz, pow.
Ztoczow.

Pajakowna Felicja, Dublany, koto Sambora.

Pruska Kazimiera. Sandomierz, ul. Zamkowa.

Rodakoéwna Jozefa. Warszawa, ul- Natolinska 9.

Rosotéwna Jadwiga, Krakéw, ul. Debowa 2.

Sordyléwna-Bizerska, Krakéw, ul. Krowoderska 48.

Wilekliiska Elzbieta, Krakow, ul. Debowa 2

Zdonkéwna Kazimiera, Jastkow, p. Chmieléw, woj.
Kieleckie.

Redak Dr. Marja Peterowa ul. Syrokomli L. 21.
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Otrzymaty posady kolezanki:

Balacha Katarzyna. Skatka k. Olkusza, Szkota Zaw.

Ciszewska Jadwiga, (.hetm Lubelski, Szkota Handl.

Chmielowska Marja, Rzeszéw, Szkota Zawodowa.

Gawedzianka Stanistawa, Krakéw, Parnstw. Szkota
Zaw. Zeriska-

Ilyzowa Jadwiga, przeniesiona z Makowa do Paristw.
Szkoty Zaw. w Krakowie.

Jaroszowa Apolonja, Tarnéw, Szkota Zaw. T. S. L.

Karasidbwna Helena, Suchednidw, Szkota Zaw-

Kaczmarczyk Jadwiga, Stopnica, Szk. Zaw. SS. Ka-
noniczek.

Kedzierska Elzbieta,
jaca XVIL

Kokoszka Aniela, Czestochowa. Kursy krawieckie.

Krauz Marja. Czestochowa, Pryw. Szkota Zaw.

tabajéwna Leonja, Czestochowa. Pafstw- Szk. Zaw.

Madejewska Irena, Stryj. Szkota Zaw. Z P. O. K

Mrozowna Marja. Lwéw. Pryw. Szkota Zaw.

Pajakéwna Marja. Instruktorka Két. Gosp- Wiejsk.
w pow. Samborskim.

Pajakéwna Felicja, Sambor, Pryw. Szk. Zaw.

Pytasz Otylja, Makéw. Panstw. Szk. Zaw-

Pruska Kazimiera, Sandomierz, Pryw. Szk. Zaw.

Romanowska Helena. Mielec. Pryw- Szkota Zaw.

Rosotéwna Jadwiga, Krakéw, Padstw. Szkota Zaw.

Sordyl-Bizerska Emilja, Krakow, Szkota Doksztatca-
jaca XIX.

Sroczanka Adela, Luniniec na Polesiu, Szk. Zaw.
Macierzy Szkol.

Stawczyk Janina, Czestochowa. Pryw. Szkota Zaw.

Wileklinska Elzbieta, Krakéw, Parstw- Szkota Zaw.
Zenska.

Zdonek Kazimiera, Tarnéw, Pryw. Szkota Zaw.

W pracowni bielizniarsko-liafciarskiej, przy Panstw.
Szkole Zawodowej Zenskiej w Krakowie, odbywaja
praktyke zawodowa:

Indraszkiewicz Elzbieta,
Nowakéwna Wiktorja,
Liséwna Marja,
Ogorkéwna Stanistawa,
Tabanska Felicja.

Donoszac rézne wiadomosci kolezenskie, spie-
szymy donie$¢ o zawarciu zwigzkéw matzenskich
naszych kolezanek. Redakcja i Zarzad imieniem
Stowarzyszonych Kolezanek, sktada serdeczne zy-
czenia na nowej drodze zycia:

Emilji z Sordyléw Bizerskiej,
Frydzie z Lanferéw Rakowerowej,
Stefanji z Szeligw Karwackiej,
Annie z Daekowéw Fiutowej.

Krakéw. Szkota Doksztatca-

Drukarnia Polska Krakéw, Tadeusza Kosciuszki L. 3.



