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KOMUNIKAT ZARZADU.

Zarzad Stowarzyszenia zwraca sie do wszystkich Cztonkin z prosba o regularne uiszczanie
wktadek i wyréwnanie zalegtosci. Punktualne wplacanie wkiadek cztonkowskich umozliwi
ich obnizke do 50 gr. miesiecznie, do czego Zarzad Stowarzyszenia usilnie zdaza.

O niektdérych naszych bolgczkach.

Gtowng bolaczka zycia w szkolnictwie jest bez-
watpienia brak czasu: niemal wszyscy uskarzaja sic.
ze go nie starczy na to, by podofa¢ wszystkim obo-
wigzkom, jakie nakfada praca w szkole zawodowej
przy dzisiejszem wszechstronnem ujmowaniu jej za-
dan. Wszyscy uskarzaja sie na ,przepracowanie”
termin ten biore w nawias celowo, chciatabym bo-
wiem zada¢ pytanie, czy to ,przepracowanie® wy-
nika li tylko z ilosci obowiazkow, czy tez z nieumie-
jetnosci zorganizowania pracy i wynikajacej stad
matej jej wydajnosci.

Zagadnienie umiejetnego organizowania pracy
na terenie samej szkoly i organizacyj, mniej lub wie-
cej SciSle ze szkota zwiazanych, jest zagadnieniem
bardzo obszernem. Nie sile” sie na wszechstronne
i catosciowe jego rozpatrzenie, lecz ogranicze sie do
poruszenia jednej tylko dziedziny, a mianowicie
pracy cztonkow takich lub innych organizacyj wyra-
zajacej sie przez udziat ich w zebraniach.

Zebrania staly si¢ bezwatpienia jedna z plag,
trapigcych nauczycielstwo: wiemy, ze wiadomos¢
0 nich, przyjmowana_jest naog6t z uczuciem niecheci
lub biernej rezygnaciji.

Jezeli zastanowimy sie nad przyczynami istnie-
jacego stanu rzeczy, musimy przyznaé, ze obok czyn-
nikoéw, ktére, wptywajac ujemnie na nasz stosunek
do zebran, s od nas niezalezne — znajdujg sie i ta-
kie, ktérych istnienie jest wing nas samych. Czyn-
nikami temi sa:

1) niedostateczne przygotowanie zebrania przez
czynniki, kierujace niem;

2) niedo$¢ sprezyste kierowanie niem;

3) gadulstwo oséb, bioragcych w niem udziat.

Bledy powyzsze sg tak rozpowszechnione, ze
chciatabym  po$wieci¢ nieco uwagi ich oméwieniu
w nadziei ze ponizsze uwagi zostang wykorzystane
przez panie nauczycielki w ich pracy wychowawczej
nad miodzieza, ktéra przyspasabiajg do zycia spo-
tecznego i pracy w organizacjach.

Co nalezy rozumie¢ przez whasciwe przygotowa-
nie zebrania? — Pierwszym — ale bynajmniej nie
jedynym — etapem przygotowawczym dla zebrania
Jest opracowanie planu obrad. Plan ten powinien by¢
o ile moznosci przedstawiony zawczasu cztonkom or-

ganizacji. tak. by mogli nalezycie przemysle¢ kwe-
stie, w jakich ewentualnie glos zabiora iprzyjsé
na zebranie z wyrobionem zdaniem.

O tym ostatnim obowiazku nalezatoby uswiadamia¢
miodziez, bowiem dotychczas nie jest on nalezycie
rozumian[\(/ (nie_ méwigc juz o jego przestrzeganiu).
W konsekwencji prowadzi to do tego, ze jedni maja
do powiedzenia zbyt wiele, inni natomiast nic.

Obowigzek przybycia na zebranie z gotowemi
wnioskami cigzy w najsilniejszym stopniu na kie-
rownikach wzglednie organizatorach zebrania. — Na-
lezy sobie jasno u$wiadomi¢, ze na zebraniach nie
moze mie¢ miejsca poszukiwanie roz-
wigzan lecz i’edynie wybér jednego z po-
$réd dwu lub kilku mozliwych. Dla whasciwego prze-
biegu dyskusji konieczne jest przygotowanie rzeczo-
wego podtoza w formie konkretnego projektu,
w przeciwnym bowiem razie zamienia si¢ ona w ja-
towa i chaotyczng wymiane zdan, stanowigca czyn-
nik, wrecz odpychajacy w stosunku do zebran. —
W wypadku specjalnie” trudnego rozwigzania nalezy
ﬁrzygotowac’ zwiezty memorjalik, omawiajacy krot
0 najistotniejsze punkty i wystapi¢ z wnioskiem
o powotanie specjalnej komisji.

Niedo$¢ sprezyste kierowanie zebraniem
wyptywa niejednokrotnie ze stabosci przewodnicza-
cego, ktéra przez kurtuazje okreslamy jako ,wrodzo-
na uprzejmos$c“. By nie zada¢ sobie przykrosci i nie
narazi¢ sie na obraze ze strony poszkodowanego,
przewodniczacy pozwala temu ostatniemu dac folge
gadulstwu, nie liczac sie ze spotecznemi konsekwen-
cjami swego postepowania.

Do obowiazkow przewodniczacego nalezy dba-
tos¢ o to, by przemoéwienia:

1) zawieraly tre$¢ nowa i wnosity rzeczowy ma-
terjat do dyskusji;

2) byly dostatecznie zwigzte;

3) prowadzity do postawienia konkretnego wnio-
sku, oraz by te wnioski zostaty w odpowiedni sposéb
poddane gfosowaniu. Na ten ostatni punkt nalezy
zwroci¢ Sﬁecjalnq uwage, bowiem niejednokrotnie na
zebraniach zostaja poruszane pewne kwestje, nie
prowadzac do zadnych uchwat, w nastepstwie czego
niewiadomo, jakie wiasciwie stanowisko obowiazuje
cztonkéw organiza(:fi‘

Plage gadulstwa nalezy zwalcza¢ specjal-
nie usilnie, daje sie ona bowiem we znaki niemal na
wszystkich zebraniach. — Zdarzaja sie osoby, ktére
uwazajg za swoéj obowigzek poinformowanie zebra-
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nych, jakiego one osobiscie sa zdania. — Osoby ta-
kie ,rozwatkowujg“ dyskusje, ktérych wiasciwie nie-
ma, gdy sprawa jest prosta i wnioskéw przeciwnych
nie zgtoszono.

Musimy miodziez wychowywac¢ lak, by przed
zabraniem gtosu w dyskusji zadawata sobie pytanie,
jaki konkretny cel ‘ma wystapienie i co nowego
w stosunku do przeméwient poprzednikéw bedzie
w sobie zawierato. — Nalezy tez pouczy¢, ze ,wywa-
zanie drzwi otwartych®, wszelkie dygresje i kraso-
moéwstwo sg wykroczeniem przeciwko kardynalnemu
prawu spotecznemu, jakiem jest poszanowanie czasu
cztonkéw spoteczenstwa.

I L.

Zofja Pachonska.
Zmiefmy sposéb nauczania szycia
na kroétkich kursach wedrownych.

Referat wygtoszony na zyczenie Kra-
kowskiej 1zby Rolniczej w dniu 5. XI.
1935 r. dla instruktorek Kursow we-
drownych, w sali Matopolskiego To-
warzystwa Rolniczego.

Nauczanie kroju i szycia na. krétkoterminowych
kursach wedrownych napotyka na wiele trudnosci,
wynikajacych z catego szeregu najrozmaitszych czyn-
nikéw. Przed rozpoczeciem pracy trzeba sobie jasno
zda¢ z nich sprawe i odpowiednio prace zorganizo-
wa¢, dostosowujac sie do celu, ktéry sie chce osia-
gna¢ i $rodowiska, w jakiem sie ma pracowac.

Cel dla kursistck zazwyczaj przedstawia sig
jasno — nauczy¢ sie jak najpredzej i jak najwigce)

rajac i szyc.

Dobrze nauczy¢ sie szy¢ jest przez nic rozu-
miane tak, by na kursie jak najwiecej sztuk ubrania
uszy¢ i to takich, ktérych sie nigdy nie szyto i ma
sie przekonanie, ze sameL zrobi¢ sie nie potrafi.
A wiec: koszule meska, kostjum, plaszcz, pézniej
bluzke, spodnice, rzadziej fartuch, koszule czy refor-
my. Kréj musi by¢ i to jak najwiecej rysunkow, za-
zwyczaj w tym porzadku, jak podatam powyzej. Nie
dziwie sie zyczeniom kursistek, uktadaja bowiem plan
wedtug goracych swoich pragnien i potrzeb. Nie zda-
ja sobie sprawy z trudnosci, ktére musza napotkac
z powodu braku elementarnego przygotowania z za-
kresu geometrji, rysunkow, oraz sprawnosci w za-
kresie 4 dziatari arytmetycznych, wreszcie nieodpo-
wiednich warunkéw, w jakich nauke sie prowadzi
i niezmiernie krotkiego czasu na objecie catosci tej
pracy.

Instruktorka, ktéra zazwyczaj rozpoczyna prace
petna zapatu, ofiarnosci i wiary w swoja wiedze oraz
sity fizyczne i duchowe, staje u kresu wymeczona,
zniechecona i z tern przekonaniem, ze napracowata
sie wiele. Wystawa wypadta pomysinie, kursistki
z wynikéw zadowolone; ale instruktorka zadaje so-
bie pytanie, czy po jej wyjezdzie potrafig uczestnicz-
ki kursu samodzielnie pracowa¢ w zakresie nabytych
wiadomosci. Zbyt czesto musi sobie odpowiedzie¢
przeczaco. Zdaje sobie bowiem sprawe ile swej pra-
cy wiozy¢ musiata w wykonane roboty, a ile w nich
jestdpracy kursistek i to pracK wiece] mechanicznej
stad dotad wykonaj, tak i tak uszyj!“.

Coéz mysli wie$ o kursie? ,Kurs odbP/l sie, byt
dobry, duzo uszyly - ale tak jako$ uczyli, ze teraz
nie potrafig dziewczeta same nic zrobi¢, lub niewiele
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i niewszyslkie®“. Zaréwno czynniki, organizujace kur-
sy, jak i wies, ktéra nauki oczekuje i pragnie, mu-
sza sobie uswiadomi¢ i jasno zdac sprawe, ze nie-
tedy prowadzi droga do celu. Za miesigc, czy sze$¢
tygodni nie mozna nauczy¢ sie tego, nad czeni rze-
mieslnik pracuje kilka lat.

Celem krotkoterminowych kurséw kroju i szy-
cia na wsi, czy miasteczku, ma by¢ nauczenie
sie krajania iszycia wzakresie potrzeb
wtasnych. Dziewczyna, czy kobieta wiejska, ktéra
po wyjsciu ze szkoty niewiele ma moznosci pi-
sania, rysowania, rachowania, ktéra musi prowadzi¢
wszechstronne swoje gospodarstwo, nie moze w tak
krotkim czasie zmienic sie. dostosowa¢ sie do pracy
innej, w duzej mierze umystowej i wymagajacej lek-
kiej reki. Ona chce "sie nauczy¢ krajac
iszy¢ imy ja tego nauczy¢ musimy.

Nalezy wiec wybrac droge J)ostepowania taka,
by nas do tego celu najpredzej doprowadzita, prace
czynita mita, radosng tak dla uczenie jak i dla in-
struktorki. Musimy odrzuci¢ to, co nie stanowi isto-
ty tej pracy a pozostawi¢ zrab silny i tak ugrunto-
wany, by Bo ukonfczeniu stanowit trwatg wartosc.
Nie 'znam kobiety, ktéraby w swojem zyciu nie u-
szyta sobie, lub swemu dziecku przynajmniej jednej
sztuki z bielizny i ubrania. Znam ‘za$ duzo kobiet
i to nawet zarobkujacych, ktére szyja i dobrze nie-
raz, cho¢ nigdy nie uczyly sie kroju. Majg forme,
ktérg albo kupity, albo dostaly, czy tez pozyczyty,
umiejg przytozy¢ ja do materjatu. umie&q skrajac
i szyC. | to jest droga wiasciwa na krétkotermino-
wych kursach wedrownych. Na kursy krétkotermi-
nowe. czy to w miescie, czy na wsi nalezy i€ z go-
towg forma. Nalezy nauczy¢ postugiwacé
sie ta forma, nauczyc ostosowac ja
do swoich, czy innych wymiaréw, przy-
kraja¢ wedtug niej materjat sfastry-
gowac. zmierzy¢ i przeprowadzi¢ po-
prawki. uszy¢, wykorczy¢ i wyprasowac.

Jezeli odrzucimy nauczanie rysowania form kro-
ju. zaoszczedzimy conajmniej potowe czasu, ktory
mozemy doskonale zuzy¢ na uszycie wigkszej ilosci
robét, na nauczenie naprawiania bielizny i ubran,
tak bardzo po macoszemu na kursach traktowane
i Zle zupetnie rozumiane przez ogét.

Zastan6wmy sie teraz nad szczegd-
tami wtasciwego nauczania krajania
i szycia na krotkich kursach.

Do pracy na kursie wedrownym powinna sie in-
struktorka przygotowa¢ jeszcze przed wyjazdem.
Przedewszystkiem porozumie¢ si¢ z osobg organizu-
jaca kurs, co do Srodowiska — a mianowicie, czy
to jest wie$, miasteczko, czy tez okolica podmiejska,
jaka bedzie ilos¢ kursistek, jakie maja wymagania
co do programu. Po uzgodnieniu programu powinna
przyﬁqlovyap’ pomoce a wigc: radetko, centimetr.
szpilki, linje i zapas papieru na formy, zakupiony
na wage. Na zakupno papieru powinna dosta¢ za-
liczke do wyliczenia pézniejszego. Zazwyczaj na wsi
trudno jest o papier odpowiedni na formy, lub tez
jest drogi. Na jedng uczenice nalezy liczy¢ mniej-
wiecej 10 arkuszy. Do uposazenia instruktorki po-
winien naleze¢ jej zeszyt z krojem, teczka z odszy-
ciami metodycznie opracowanemi, oraz komplet
form, wydany przez Stéw. Stuzba Obywatelska: ,,For-
my bielizny i ubrania wierzchniego dla dziewczat
i dzieci®. Zna{dzie tam wszystkie formy, objete pro-
gramem szkoly powszechnej (do nabycia w Kotach
Stow. Stuzby Obywatelskiej np. w Krakowie, ul. Sy-
rokomli 21,” Seminarjum Gospod.).
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Po przyjezdzie zapozna sie z kursistkami i w po-
gadance wstepnej uzgodni z niemi jeszcze program
pracy, informujac je. Ze nauka szycia oparta bedzie
na podstawie gotowej formy, ze kazda z nich po
ukoriczeniu kursu bedzie miata zbiér gotowych form
wszystkich rzeczy szytych na kursie i bedzie umiata
postugiwac sie niemi. Dalsza praca pojdzie juz
w pewnym porzadku a wiec: Branie miary. In-
struktorka demonstruje poprawny sposéb zdejmowa-
nia najwazniejszych wymiaréw, jak: diugo$¢ plecéw,
dtugo$¢ przodu, szerokos$¢ plecéw, szerokos$¢ przodu,
obwodfl: szyi, gorsu, pasa i bioder, wysoko$¢ boczka
oraz dtugos¢ rekawa i obwdd reki. Do miary nalez
wybra¢ proporcjonalnie zbudowang kursistke o $red-
niej. na kursie przecietnej wielkosci. Do powtdrze-
nia zdejmowania wymiaréw powotywac kursistki
najpierw na ochotnika. Po stwierdzeniu dobrego zro-
zumienia. poleci¢ branie miary wzajemnie przez kur-
sistki. pokaza¢ spos6b notowania i wszystkie wy-
miary skontrolowac! Nie jest to stratg czasu,
ale pomocg i utatwieniem przy dalszej pracy. Miary
powinny by¢ zanotowane w osobnym zeszycie, w kt6-
rym bedzie sie E)dz’niej wpisywato niektére uwagi
i'wyjasnienia. Nalezy nastepnie nokaza¢ uszyta sztu-
ke bielizny czy ubrania, omoéwi¢, ustali¢ jej czesci
sktadowe, nastepnie pokaza¢ forme z paﬁieru, odpo-
wiadajaca demonstrowanej robocie i skontrolowac¢
wymiary oraz poréwnaé je z wzietemi z osoby za-
interesowanej, a wreszcie poréwna¢ z wymiarami in-
nych oséb. Nalezy wykaza¢ na tych przyktadach,
iz pewnej formy mozna uzy¢ dla kilku osob, tak jak
bluzka n. p. moze nadawac sie wielkoscig dla kilku
dziewczat, za$ dla innych nalezatoby ja zwezi¢ lub
rozszerzy¢, czy lez skréci¢ lub przydiuzyc.

Instruktorka, kontrolujac wymiary wszystkich
kursislek ustala przecietne wielkosci: mata, Srednig
i duza. Czasem wystarczg nawet dwie wielkosci, co
oczywiscie zalezy od zespotu oséb.

Po tych pierwszych wskazéwkach_ kursistki do-
stajg polecenie ¢wiczenia sie w braniu_miary, za$
instruktorka przystepuje do rysowania i powielania
form. Nalezy przewidzie¢ dla niej na to pewien okres
czasu wolnego od innych zajec.

Na nastepnej lekcji otrzymuje kazda kursistka
forme danej sztuki bielizny czy ubrania, ktérej wiel-
kos¢ jest jak najbardzi?' zblizona do jej wymiaréw,
przygotowanych poprzednio przez branie miary z o
soby.

Dostosowanie formy do zadanych
wymiaréw. Dobrze jest, aby gotowa sztuke ubra-
nia. czy bielizny jaka ma si¢ wiasnie szy¢, zmierzy¢
na kilka dziewczat, i to najpierw na zblizone wiel-
koscig i budowag a potem na wieksza i mniejsza.
Wtedy przekonaja sie, ze naprzykfad bluzki tej sa-
mej wielkosci moznaby uzy¢ dla wiecej oséb, za$
dla jednych nalezatoby np. rozszerzy¢ w obwodzie
gorsu, dla drugich powiekszy¢ przy “obwodzie szyi,
dla innych przydtuzy¢, to znowu skroci¢ np. w dhu-
gosci rekawow, plecow, cz?/ tez przodéw. Teraz do
piero przystapi¢ do kontroli form, przez poréwnanie
poszczegdlnych wymiaréw na formie a wymiaréw
wzietych z osoby. Oczywisci® nalezy przyja¢ pewne
zblizone cyfry za wystarczajace, np. jesli obwéd gér-
ny na formie jest wiekszy, to go nie zmieniac, je-
zeli za$ zamaty nalezy forme poszerzy¢ przez dokle-
jenie_kawatka papieru z boku.

Je$li wymiar szyi jest zaduzy, nalezy go przez
podklejenie ‘zmniejszy¢, gdy jest za maty to mozna
nawet zostawi¢, a na osobie uregulowaé. Przy dosto-
sowywaniu form nalezy uwzglednia¢ tylko znaczniej-
sze odchylenia i wtedy dopiero powigksza¢ czy tez
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zmniejszac. Nie chodzi tu bowiem o jakie$ precyzy{-
ne dostosowanie, bo nalezy pamieta¢, ze nie ksztat-
cimy krawczyn, czy tez zawodowych bieliZniarek,
ale uczymy szy¢ kobiety, ktére chca zaspokoi¢ swoje
domowe potrzeby, celem uszycia ubrania dla swojej
rodziny.

Instruktorka powinna jasno omoéwi¢, zademon-
strowaé i wyttumaczy¢, dlaczego pewne formy, np.
koszule kimono, fartuch, bluzke mozna poszerza¢
przez podklejenia papieru z boku, dlaczego przy ko-
szuli dziennej z szelkami mozna z przodu regulowac
jej szerokos¢, dlaczego reformy trzeba zwezal czy
rozszerza¢ po linji rozporka, jak zatozy¢ rekaw, zeby
przez skrécenie nie zmieni¢ jego ksztattu, jak go po-
szerza¢ czy zwezi€, jak zmierzy¢ szeroko$¢ przodéw
lub plecéw na formie itp.

Obecnie przystapi¢ nalezy do nauczenia po-
prawnego przytozenia formy na mater-
Jjat Na pierwszy plan wysuna¢ znaczenie prostej
nitki, jak ja kontrolowaé w ztozonym materjale.
ktorg czesc¢ formy zawsze przyktadamy czy to do
prostej nitki z brzegu, czy tez przy ziozeniu mater-
Jatu. jak forme przytozy¢, aby najoszczedniej skra-
jac. by nie odpadaty $cinki ale pozostawaty przy ca-
tosci. jak prze/k’:adac’ forme jezeli chce sie zaoszcze-
dzi¢ materjat w dlugosci a jak postepowac jezeli
chcemy wykorzysta¢ szerokos¢ materjatu. Zawsze na-
lezy uczy¢ tak, aby kursistki przykfadaty forme sa-
me. same musiaty krytycznie spojrze¢ i oceni¢ juz
przypieta forme. Przypiecie wszystkich
form. musi byé¢ przez instruktorke
sprawd.zone. Teraz wyjasni¢ trzeba krajanie t.
zn. zwréci¢ uwage nietylko na to ile cm. na szwy zo-
stawiamy np. przy wetnie, perkalu na ubrania wierz-
chnie ile za$ I;()rzy szyciu bielizny, ale takze jak
trzymac nozyczki, jak przytrzymaé materjat z przy-
pieta forma itp. Instruktorka powinna zademonstro-
wac poprawne skrajanie pierwszej sztuki a potem
tylko kontrolowa¢ wykonanie. Najczesciej popetnia
ten blad, ze chcac przyspieszy¢ prace sama kraje,
a kursistki patrza jedynie. Uwazam Zze jestto naj-
wiekszz btad popetniany na kursach. Znany jest nam
wszystkim ten lek przed pierwszem krajaniem, ta
obawa zepsucia materjatu. Jezeli jei kursistki nie
opanuja w obecnosci instruktorki, ktéra odpowie-
dzialnos¢ za wynik przyjmuje na siebie, to nigdy
pozniej pozostawione same sobie nie przetamig go
I albo zawsze beda szukaty kogos, ktoby im skrajat,
albo po kursie przestang szy¢, sadzac, ze nie potrafig

skraja¢ samodzielnie. Ten czas, ktéry nam sie wy-
daje stracony przy powolnem nieco krajaniu pierw-
szej sztuki przez kursistke, optaci sie nam i zyska-

my wiele przez wyrobienie w7 kursistkach $miatosci,
odwagi i opanowania niepotrzebnego leku przed
zlem wykonaniem.

Faslrygowanie, mierzenie. szycie
i wykariczanie, to dalsze czynnosci, ktére in-
struktorka najpierw demonstruje, a potem spraw-
dziwszy zrozumienie, poleca wykonanie.

Nie trzeba zapomina¢ o tern, ze do uczenie tra-
fia sie nie przez wykilad, tylko pokazanie jak sie wy-
konuje i jak dobrze wykonana praca wyglada.

Przy robieniu poprawek, przedewszystkiem kfa-
dzie sie nacisk na wygode ubrania czy bielizny, ktére
nie moga krepowa¢ ruchéw przy pracy, nie moga
by¢ dopasowane tak, by po_pierwszem praniu byly
ciasne lub krétkie. Dziecko i midziez szybko rosnie,
a ubranie ma im na diugi czas wystarczy¢, ma stu-
2y¢ tak dtugo, az sie zniszczy. Trzeba takze uwzgled-
ni¢ na kursie, przerabianie noszonych ubran, ze star-
szych na miodszych, czy dzieci. Przy tej sposobnosci.
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nie mozAa pominaé¢ prania, zwlaszcza materjatéw
wetnianych. Na wsi welny zazwyczaj nie piorg, bo
nie umieja. Po ztem upraniu, wetna jest zwykle tak
zniszczona, ze nie nadaje sie do uzycia. Pokaza¢ naj-
prostsze sposoby dostepne dla nich, zwrdci¢ uwage
na cieptote wody, gatunek mydta, sposéb wyciskania
wody, oraz prasowania. Przerabia¢ tylko czyste ma-
terjaty. Dziewczeta sa bardzo wdzigczne za te wia-
womosci, ale muszg by¢ im znowu podane nie stow-
nie lecz prace trzeba wykona¢ przy nich, a najlepiej
by byta wykonana przez nie same. Przy przerabia-
niu_ubran, znowu ma sig wiele sposobnosci do poka-
zania cerowania, czy tez tatania, oraz sztukowania.

Trzeba bowiem duzo inteligencji i sprytu in-
struktorki, by mogta przeprowadzi¢ na kursie nauke
fatania i cerowania. Musi sobie jednak wzig¢ za obo-
wiazek, by przeprowadzi¢ je nawet na najkrétszym
kursie. Zazwyczaj tak jako$ uktada sie na kursach
i w szkotach, ze'w zadnym domu niema podartej
bielizny i ubrania lub wiasnie zostato naprawione
Instruktorka wykorzysta¢ musi nadarzaf'qce sie spo-
sobnosci, a takich napewne znajdzie wiele. (Zniszczo-
ne Scierki, rozdarte przy pracy ubranie itp.).

Na kursie nalezatoby takze, uwzgledniac sposob
zdejmowania wymiaréw z uszytych juz ubran. Ma
to najczesciej zastosowanie przy szyciu bielizny mes-
kiej, a takze ubran dziecigcych. tatwo mozna spot-
ka¢ sie z zarzutem, ze na kurs zgtasza sie duzo-
dziewczat czy kobiet, ktdre umiejg szy¢ a zalezy im
na kroju. Tu trzeba pamieta¢, o dostosowaniu sie do
Srodowiska. Gdyby istotnie byta wiekszos¢ takich, to
trzeba nauke kroju przeprowadzic. Wtedy jednak
ogranicza sie czas szycia, za$ kréj prowadzi sie spo-
sobem bardzo przystepnym, unikajac zbyt precyzyj-
nych obliczeri, a biorac przecietnie wyprowadzone.
Naprzyktad: zamiast na podkréj szyi w plecach obli-
cza¢ 'k obwodu szyi, mozemy im podac, ze bierze
sie przecietnie, 5—6 cm. dla dorosl?/ch, przy grubszej
szyi troche wiecej niz 6 cm., za$ dla dzieci mniej.

W swojej praktyce w pracy na wsi i miastecz-
kach, przekonatam sie jednak, ze te wszystkie
krawczynie pracujace zarobkowo nietyle potrze-
bujg kroju, co znajomosci poprawnego krajania,
a przedewszystkiem robienia poprawek, czyli
umiejetnego mierzenia. Nalezy nauczy¢ je
patrzy¢ na figure i nalezy im da¢ dobra forme.

Instruktorka musi by¢ dobrg zawodowczynig.
musi umie¢ swoj przedmiot, musi szybko formy
wszelkie V\éyrysowac’, potrzebny model wypracowac,
powieli¢ formy. Musi by¢ ofiarng w ‘tej pracy.
Kazda kursistka powinna wyjs¢ po ukoriczeniu kur-
su z kompletem form, starannie przygotowanych,
opisanych, z potrzebnemi znakami i wyjasnieniami.
Powinna mie¢ zanotowane uwagi, jak nalezy forme
kontrolowac, jak powigksza¢ czy pomniejszac, i jak
sie nig postugiwac. Stowarzyszenie ,Stuzba Obywa-
telska“ wydato komplet form obliczonych na dzieci
w okresie szkolnym. Wzorowe to wydawnictwo, do-
skonale moze spetni¢ swa role nietylko w szkole
powszechnej, dla ktérej potrzeb zostato przygotowa-
ne, ale moze stuzy¢ na kursach wedrownych, za pod-
recznik dla instruktorek, a nieraz i kursistek. Na
nim powinny sie instruktorki wzorowa¢ w opraco-
waniu form dla dorostych.

Widzimy z powyzszych uwag, ze instruktorke
czeka praca wymagajaca wiele czasu na przygoto-
wanie form tj. rysowanie i powielanie. Nie moze
wyjezdza¢ w feren z juz opracowanym materjatem,
musi go opracowa¢ na miejscu, po zapoznaniu sie
z kursistkami, i wymaganiami lokalnemi.
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Do powielania moze uzy¢ pomocy zdolniejszych

kursistek. Przy powyiszgm sposobie nauczania, musi

y miata zwihaszcza z poczat-

kiem kursu zarezerwowane wolne godziny na te pra-

ce. W miare przygotowania form, moze pozniej
wiecej czasu poswieci¢ na szycie.

Jesli za$ rozpatrzy sie s;ln(rawe fasonéw w zalez-
nosci od mody, to instruktorka wedrownych kurséw
musi pamieta¢ o tern, ze przedewszystkiem powinna
zastosowac si¢ do Srodowiska, wyczué jego potrzeby,
i zainteresowania i uwzglednia¢ je.

Nie moze jednak bezmysinie przenosi¢ na wie$
lego, co wskazane jest przez mode najnowsza w mie-
$cie. Ona ma nauczy¢ szy¢ w zakresie potrzeb do-
mowych, i potrzeb $rodowiska, ale nie moze by¢ pio-
nierka najswiezszych ekstrawagancyj mody.

R W.
O paleniu w piecu.

Od niepamietnych czaséw i we wszystkich kul-
turalnych jezykach stuzyt wyraz ,,ognisko domowe*
jako najdobitniejsze symboliczne okreslenie wszel-
kiego rodzaju wygéd domowego pozycia. Ciepte
mieszkanie podtrzymuje i pielegnuje nasze zdrowie,
daje mozno$¢ intenzywnej pracy a takze poczucie za-
dowolenia w chwilach wypoczynku. Panujaca u nas
niska temperatura zewnetrzna przez pie¢ szes¢
miesiecy, stwarza zagadnienie ogrzewania mieszkan
naszych jako jeden z najwazniejszych czynnikéw
zdrowotnych i gospodarczych (dodatbym i kultury).

Tak to przyjemnie, przyj$¢ do domu i z ksiazka
usigé¢ w miekkim fotelu przy cieptym piecu. Nie
stely — tutaj zawod. Piec zimny! Mowito sie wpraw-
dzie tyle razy Kasi, zeby ..jako$ uwazata z tym pie-
cem“, ale — wiadomo — Kasia wie wszystko lepiej.
Referat powinien wiasciwie nosi¢ tytut: ,jak trafic
do Kasi“. Jest to problem, nad ktérym przed kilku-
nastu laty w Niemczech wiele tegich mézgéw tech-
nicznych i organizacyjnych pracowato, aby trafi¢ do
tego analfabety technicznego, konsumenta rozprosz-
kowanego a w sumie tak powaznego. Na ogrzewa-
nie zuzywano w Niemczech przed wojng okoto 24
miljonéw ton rocznie, a byto do dyspozycji po woj-
nie tylko 17 miljonéw. Niemcy po wojnie mieli néz
na gardle. Na zachodzie okupowane Za?(lebie Saary
i Nadrenja, na Slasku powstanie, a wyniki jego byty
juz wtedy przesadzone, nadto z obowigzku wojen-
nego musiano Francji dostarcza¢ 20 miljonéw ton
rocznie. Powstat gtéd wegla, gdyz wobec zapotrze-
bowania 160—190 mil. ton rocznie, jego produkcja
wynosita ligko 110 mil. ton. Nie byto wiec pewnosci
co do cieptej strawy i ogrzanego mieszkania.

W Niemczech “zaczeto wtedy rejonowac wegiel
na kartki, jak chleb w czasie wojny, a hasto ,jak
oszczedzaC wegiel” zapanowato tam jako obowigzek
narodowy, gdyz szacowano ilo$¢ tracong bezuiz-
tecznie na 25 do 30 % Zorganizowano osobno ciezki
przemyst, przyczem — objaw to wielkiej dyscy-
pliny technicznej — centrali cieplnej (instytucji pry-
watnej) utworzonej przez przemyst podporzadkowa-
ty sie nietylko placowki cieplne poszczegélnych ga-
tezi przemystowych, ale takze biura cieplne parnstwo-
we, miejskie, stowarzyszeri dozoréw kottéw etc.

Nad paleniem domowcm radzg na zjazdach de-
legatéw" miast, osobne komisje tylko temu Eos’wieco-
ne, a delegatami sg przedstawiciele miejskich biur
porady dla opalania domowego. Gtéwng wage kta-
dzie sie na propagande i pouczanie. Ukazujg sie po-
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pularne broszury: ,Jak zaoszczedza¢ Opat w gospo-
darstwie domowem®. Urzadza si¢ szereg ruchomych
wystaw, wydaje dla prelegentéw osobne pouczenia
»Zum Vortrage“, aby utatwi¢ wyktad, i bardziej go
ujednostajni¢  (,,gleichschalten®). Wysyta sie osol

nych nauczycieli wedrownych. Na politechnikach
przeprowadza sie specjalne badania piecow réznych
systemow, osobna komisja opracowuje typ nowy
jednolity ,Einheitsofen®,” gdyz stwierdzono duzy
chaos zapatrywan. Buduje sie osobne domki do-
$wiadczalne, poréwnawcze, aby zebra¢ dane o do-
broci réznych maler{'aléw budowlanych. Najinten-
zywniej bierze udziat w tej pracy Berlin i natural-
nie Monachjum. Bawarczycy sg Jednak gora, bo
przerzucili si¢ na propagande wsréd szkét. Nie wpro-
wadzono nowego przedmiotu, ale uzupetniono pro-
gramy szkolne: w chemji — ,spalanie®, we fizyce
.ciepto”: chodzito o wydobycie bardziej praktycznej
strony. Dyrektor szkoty $redniej w Monachjum Rie

pisze $wietne broszury: (,an Stelle der sorglosen Ko-
chin soll die sorgsame Hausfrau mit ihrem grosse-
ren Verstandnis fir Warmeersparnis vortreten').

Propaguje sie oszczedno$¢ wegla, aby zwiekszy¢
jego eksport do Szwajcarji, Wtoch, Danji, Holandji
i w ten sposob z%/skaé kredyt zagranica na kupno
zboza, ryzu, kartofli.

Woystarczy przejrze¢ literature, aby sobie wyro-
bi¢ pojecie, jak powaznie zabrano si¢ tam do oszcze-
dzenia ,,paliwa“.

Gdy gtod weglowy ustat, t. j. gdy uspokoito sig
w Nadrenji, a przez zwigkszenie wydobycia wegla
brunatnego odciazono rynek wegla kamiennego, za-
jeto sie ogrzewaniem domowem w 1930 r. w Niem-
czech ,Reichskuratorium fur Wairtschaftlichkeit,
wydajac broszury propagandowe, (specjalna grupa
~Hauswirtschaft bei “). Wydano osobng
broszure dla piecéw zelaznych, osobng dla piecow
kaflowych, gotowe juz do wyktadu (zaczynajace sie
nawet od ,,Meine Damen®).

A w Polsce? W Polsce byty tez ogonki przed
sktadami wegla w Warszawie w r. 1920. Broszure
,,Jak zaoszczedza¢ opat w gospodarstwie domowem*
napisat wowczas Inz. Kruszewski czynny w Sekcji
opatowej Magistratu M. Warszawy. 1915—1921. Kie-
rownikiem tej Sekcji byt Inz. “tubkowski, ktory
o tern samem pisat w 1914 r. Sg to swobodne ttuma-
czenia niemieckich broszur. W r. 1917 pisat prof.
Hauswald ,Wady mieszkai pod wzgledem ciepta“.
Ba! juz w 1888 r. Wydziat Polskiego Towarzystwa
Politechnicznego we Lwowie, wydat broszure (120
str.): ,Wady i ulepszenia naszych mieszkain“ — po-
Swiecajac ja ,lekarzom i przyrodnikom — technicy“.

Inzynier Motczanski w r. 1909 dla Towarzystwa
Higjenicznego we Lwowie pisat o niedostosowaniu
konstrukcji budynkéw mieszkalnych do klimatu, ja-
ko zasadniczej przyczynie znacznej iloci zimnych
mieszkan u nas. wzywajac, aby nie budowano szablo-
nowo, i wysuwajac zadanie muru dwucegtowego t. j.
60 cm. dla naszego klimatu. Wielokrotnie technicy
opracowywali memorjaty przeznaczone dla lekarzy.
Ostatnio w 1929 r. prof. Dawidowski z Akademji
Gorniczej w Krakowie wydat tabele dla piecéw ka-
flowych ‘i centralnych ogrzewan, wprowadzajac sy-
stem $cistego obliczania wielkoSci pieca, stosowany
zagranica, co dostosowat do polskich warunkéw kli-
matycznych.

Polska ma klimat mieszany, naprzemian stany
pogody o typie oceanicznym i typie kontynentalnym.
Srednia temperatura w grudniu, styczniu i lutym
wynosi:
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Krakow 28 Z tej tabeli obok wida¢, jak
Warszawa 2.8 roznej wielkosci piece w poko-
Poznan 13 jach tej samej wielkosci trzeba
Gdansk 11 ustawia¢, zaleznie od potozenia
Wilno 4.6 geograficznego.

Lwoéw 31

Przejdzmy fizyke palenia. Streszcza si¢ ona
w jednym zdaniu: ,rozdzieli¢ wegle madrze na rusz-
cie, przez ktéry przeptywa powietrze. Inne przepty-
wy powijetrza_trzeba odcigc*”.

1) Zle jezeli ruszt jest tylko czesciowo nakryty
lub za duzy wegiel. Fig. 1, 2.

2) Zle, jezeli chociaz poczatkowo byt catkowicie
nakryty, to jednak po wypaleniu si¢ wegla na $rod-
ku. ruszt jest znowu w Srodku prawie nie nakryty,
a wegiel pali si¢ po katach. Trzeba, wigc w miare
palenia poprawia¢ w piecu i zgarnie ogien na $ro-
dek rusztu. Fig. 3, 4.

3) Otwarte gorne drzwiczki — to najwieksza
herezja palenia! Powietrze bowiem uchodzi bokiem
w gore pieca i ani mu w glowie zblizy¢ sie do wegla
lezacego na ruszcie. W ten sposéb rozwadniamy
niejako ciepto spalania, gdyz to ,fatszywe powietrze®
nie biorac udzialu w paleniu ogrzewa si¢ w piecu,
zabiera z niego ciepto i uchodzi do komina. Fig. 5.

4) Dusza palenia jest ciag. Musi on by¢ regu-
lowany. Powstaje wskutek tego, ze ciepte powietrze
w piecu i kominie jest Izejsze od zimnego powietrza
zewnetrznego. Ciag probuje sie Swieca, ktorej pto-
mieft powinien sie mocno odchyla¢, gdy sie Swiece
palacg trzyma w poblizu drzwiczek. Fig. 6.

Jezeli niema ciggu, to spalanie jest zdtawione
i wegiel spala sie czesciowo na tlenek wegla, silnie
trujacy, o czem nizej. Jezeli ciag zaduzy, woéwczas
Wehgiel spala sie bardzo szybko, ale wigkszo$¢ ciepta
uchodzi do komina. Pewna cze$¢ ciepta musi co
prawda zawsze uchodzi¢ do komina, gdyz, gdyb
powietrze w kominie byto zimne, nie bytoby zupet-
nie ciggu. Dla podtrzymania pewnego ciagu musimy
sie wiec liczy¢ z pewna strata ciepta spalin, ucho-
dzacych do komina. Cata umiejetno$¢, aby la strata
byta umiarkowana. Rozwadnianie ciepta nadmiarem
powietrza powieksza te strate niepomiernie. Ciag
regulujemy dolnemi drzwiczkami. Poniewaz zaraz po
narzuceniu wegla potrzeba duzo powietrza dla spa-
lania powstajacych i wydzielajacych sie weglowodo-
réw, wiec otwieramy wtedy dolne drzwiczki szerzej.
Natomiast w miare wypalania sie wegla, gdy jest go
mniej na ruszcie i gdy pali sie juz jakby koks, t. j.
bez dtugiego ptomienia, wtedy potrzeba powietrza
mniej, i nalezy drzwiczki prZKmykaé. Jezeli palenie
jest skoriczone, nalezy drzwiczki dolne szczelnie zam-
kna¢. gdyz inaczej ciepty piec bedzie wciagat po-
wietrze z zewnatrz (przez drzwiczki), a tern samem
stygt nielmtrzebnie pr§dko. Gdy spalanie juz zudpel-
nie ustalo, mozna odpowiednio zdtawi¢ wzglednie
zupetnie przymknaé zasuwe kominowa, aby tembar-
dziej sie upewnic, ze ciepte powietrze nie ucieka do
komina. Nigdy bowiem drzwiczki pieca i jego ob-
murowanie nie sa dostatecznie szczelne. Zapredkie
zamkniecie zasuwy kominowej moze jednak prowa-
dzi¢ do katastrofy zatrucia tlenkiem wegla. Przy zu-
petnem spalaniu spala si¢ wegiel na bezwodnik we-
glowy. CCh, gaz znajdujacy sie np. we wodzie sodo-
wej. Jezeli mato powietrza, staby ciag lub zdtawiona
zasuwa kominowa, woéwczas wegiel spala sie na tle-
nek wegla CO, silng trucizne. Obecno$¢ 0.03 % tlenku
wegla w powietrzu zatruwa cztowieka toksyjnie, zas
1% powoduje $mier¢. Zatrucie tlenkiem wegla ob-
jawia sie bolem glowy, otumanieniem etc. i nalezy
niedopuszcza¢ nawet do najmniejszej obecnosci tego
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zdradzieckiego gazu w pokojach, w ktérych przeby-
wamy. Znane sg tragiczne wypadki zatruwania ludzi
gazem S$wietlnym. A przeciez przez otwarty kurek
kuchenny pojedynczej kuchenki gazowej, w ciggu
nocy, t. j. 10 godzin wyptynie zaledwie 10X0.5—5
m3gazu, w tem tylko 15 9% tlenku wegla, tj. 0.75 m3
wiec w odniesieniu do pojemnosci kuchni okoto
75 m3zaledwie 1% A jednak efekt $miertelny!

Podstawa dobrego ciggu jest prawidtowa budowa
komina. Komin nie ciggnie, jezeli zatkany jest z lata
gniazdami wron, albo ztodliwie rzucong cegta, jezeli
kanat kominowy w budynku jest prowadzony w spo-
sob tamany, jezeli wskutek konfiguracji dachu z s?-
siednim budynkiem wiatr dmucha do komina, jezeli
gtéwny kanat kominowy jest u dotu w piwnicy
otwarty, jezeli wiecej jak dwa piece wpadajg na-
przeciw siehie do tego samego przewodu, jezeli ka-
nat kominowy gtéwmy iest popekany i ciagnie ,fat-
szywe powietrze”, jezeli komin jest zaduzy, jezeli
jest za niski, co szczegélnie odczuwaja lokatorzy
najwyzszego pietra. Fig. 11. 12, 13.

Ruszt i popielnik, powinny by¢ stale odczyszczo-
ne. Ruszt to nie $mietnik! Jezeli ruszt zaduzy, mozna
go zamurowac¢ cegta. W kuchniach ruszt nie powi-
nien by¢ za gleboko osadzony, najlepiej 15 centy-
metr6w’ od ptyty, coprawda wtedy nie mozna garn-
kow wsadza¢ ‘do $rodka.

Kominki sa mite dla oka. ale wysoce nieekono-
miczne. Taksamo palenie przy otwartych gérnych
drzwiczkach. Nieraz drzwiczki gérne sa pojedyncze
i wtedy nadmiernie sie rozgrzewajg. Z koniecznosci
wiec odchyla sic wtedy na poczatku palenia nieco
gorne drzwiczki, aby je lekko studzi¢, co jest natu-
ralnie bardzo nieekonomiczne ze wzgledu na znacz-
nie rosnaca strate kominowa. Gdy sie jednak nieco
\Iyypali, nalezy drzwiczki gérne zaraz szczelnie zam-

naé.

5) lle wegla dawa¢ do pieca? Jezeli piec jest
odpowiednio dobrany do lokalu, w ktérym sie znaj-
duje, wéwczas mozna przyjaé nastepujacg norme:
Oblicza si¢ powierzchnie grzejna zewnetrzng pieca,
wigc bez podstawy i bez ozdobek na gorze, popro-
stu jako prostokat: wysokos$¢ pieca razy obwod pie-
ca u dotu. Ile m" — tyle kg. wegla przy temperatu-
rze 0" na dworze. Jezeli temperatura na dworze wy-
nosi —20", wéwczas nalezy spala¢ dziennie dwa ra-
zy wieksza ilos¢. Jednorazowo do pieca daje sie tyl-
ko ilo$¢ normalng, obliczong dla 0, nadwryzke za$
trzeba dotozy¢. Wegiel doktada sie do pieca ,od
czota“, to znaczy odgarnia sie palacy sie wegiel
w gtagb pieca a bezposrednio na odczyszczony ruszt
ktadzie sie Swiezy wegiel, ktéry sie powoli bedzie
zapalat od reszty ognia. Nie powinno sie narzuca¢
Swiezy wegiel z gory na zar, gdyz w ten sposéb
cze$¢ weglowodorow powstajacych ze Swiezego we-
gla nie znajduje juz dla siebie powietrza, a ich pow-
stawanie wskutek grzania od dotu jest bardzo inten-
sywne. Fig. 8.

6) Palenie miatem. Nalezy przedtem zawsze roz-
pali¢ zwyktym weglem, a dopiero potem narzuci¢
miat na Zar, jednak nigdy nic narzuca¢ na caty ruszt,
tak ze zdfawiatoby sie zupetnie ptomien, i tylko
geste dymy (gazy) unosityby sie znad rusztu. Jezeli
bowiem przedostanie sie wreszcie ptomieri ponad
warstwe miatu, wéwczas tatwo o zapalenie sie ga-
z6w, wypetniajacych piec, i w rezultacie wskutek
eksplozji rozwalenie pieca. Ma to czesto miejsce
przy nieumiejetnej obstudze a paleniu miatem. Miat
wolno wiec naktadac¢ tylko cze$ciowo na ruszt, t.j.
»gniazdami* albo jedna strona. Fig. 9.
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7) Ciepto z pieca musi sie dosta¢ z pieca na po-
kéj. Odbywa sie to przez promieniowanie (szcze
Eélnie u piecéw z czarnej kafIiL, czesciowo przez

razenie powietrza (t. zw. konwekcje). Krazenie po-

wietrza jest utrudnione, jezeli piec ma w potowie
wysokos$ci niepotrzebne, tylko architektoniczne wy-
stepy, lub ustawiony jest tak blisko $ciany, ze tylko
przéd pieca grzeje efektywnie dla pokoju, za$ tyt
pieca wygrzewa powietrze w zamknietej przestrzeni.
Fig. 10.

8& Piec powinien by¢ dobrany nietylko do sa-
mej kubatury pokoju, jak to sie najczesciej robi,
ale powinien” uwzglednia¢ szereg innych czynnikéw
jak: wielkos¢ okna, ilos¢ drzwi, sgsiedztwo ubikacyj
zimnych lub cieptych, potozenie pokoju nad piwni-
cg, zimng sienig, lub pod Zle zaizolowanym stry-
chem, nastepnie narazenie $ciany na wiatry zachod-
nie, ekspozycje do potudnia etc. Zdarza sie nieraz,
ze piec jest kilkakrotnie zamaty. Wtedy aby pokéj
ogrza¢ trzeba piec forsowaé, co jest nieekonomiczne
i przez co jego temperatura zewnetrzna jest wyzsza
niz potrzeba. Przypieka sie wowczas pyt na goracych
Scianach pieca, podobnie jak i przy kaloryferach pa-
rowych, co robi wrazenie suchego powietrza i fatwo
podraznia do kaszlu. Piec zaduzy Jest takze nieeko-
nomiczny.

9) Palenie w piecu doskonale wentyluje pokoj
w krotkim czasie, gdyz 1 kg. wegla potrzebuje do
spalenia okoto 15—20 m3 powietrza, lak ze jedno-
razowe zapalenie zmienia raz lub dwukrotnie ca-
13 objeto$¢ powietrza w pokoju. Powietrze wptywa
do pokoju przez szczeliny w ramach okiennych,
drzwiach, porowate $ciany, jednak przewaznie w ten
sposob ,wieje po nogach®, zwykle od okna w kie-
runku pieca. Aby pokdj rzeczywiscie przewentylo-
wac, nalezy otwiera¢ okno; prz?/ temperaturze 0"
wystarczy potgodzinne otwarcie dla zupetnej wenty-
lacji, przy silniejszych mrozach odpowiednio krécej.

10. Temperature w pokoju powinno sie mierzy¢
termometrem, zawieszonym na wysokosci péttora
metra na wewnetrznej $cianie, nigdy na S$cianie
z zewnatrz zimnej. Temperatura 18—20" (., zaleznie
od tego co sie w pokoju robi: Przy krzataniu sie —
nizsza, przy siedzeniu np. pisaniu — wyzsza, na noc
raczej nizsza.

11. Wszystkie usitowania ekonomicznego pale-
nia bylyby jednak bezuzyteczne, jezeliby np. kto$
niepotrzebnie stale przegrzewat mieszkanie, réwno-
czesnie otwierajac stale okna, albo godzit sie na nie-
uszczelniane okna. Niedobrze, jezeli okno jest poje-
dyncze (lub wybitea, drzwi z pokoju wprost na dwor.
W pokojach z balkonem, a znajdujacych sie zwykle
nad zimng sienig powinni mieszkac, ci ktérzy taki
dom budowali!

12) Kroétkie repetytorium obstugi:

1) Rozhija¢ wegiel na kostki, nie wigksze od
piesci ludzkiej. Lepiej: kupowaé wprost wegiel sor-
towany, tejze wielkosci.

2) Oszczedza¢ wegiel, dajac do pieca nie tyle,
ile sie zmiesci, ale zaleznie od zimna. Przy tempera-
turze zewnetrznej okoto 0° C, wystarcza przecigtnie
1 kg. wegla na kazdy 1 metr kwadratowy powierz-
chni zewnetrznej pieca, (co tatwo obliczyc), przy
innych temperaturach odpowiednie wielokrotnosci:

Temperatura: +10 +5 0 —5 10 —15 —20° C.
Wielokrotno$¢: 1/2 1 T25 15 175 2 Kg
lo$¢ wegla, obliczong dla 0° C, faduje si¢ do pieca
jednorazowo; nadwyzke za$ doktada sie od czota,

przyczem Zzarzacy sie wegiel z pierwszego rozpatu
przesuwa sie w gtab rusztu.
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3) W czasie palenia nalezy zawsze szczelnie za-
mykac gérne drzwiczki, a dolne odpowiednio otwie-
rac, regulujac doptyw powietrza. Nalezy kilka razy
poprawia¢ palenie, mniej wigcej co 15—20 minut,
(gdy w popielniku ciemniej), przyczem zgartuje sie
wegiel z bokéw na caty ruszt i coraz bardziej przy-
myka dolne drzwiczki.

4) Po wypaleniu sie wegla, a nawet nieco wczes-
niej, nalezy zamykac¢ takze dolne drzwiczki, poczem
po uptywie 1—3 godzin, gdy gérne drzwiczki sg juz
zimne, mozna bez obawy przed trojagcym czadem
zamkna¢ réwniez zasuwe na rurze kominowej.

5) Przy paleniu miatem narzuca si¢ go stopnio-
wo, w matej iloci, nigdy na caly ruszt, azeby nie
zdusza¢ ptomienia i nie wywotywac eksplozji pieca.

6) Stosujac powyzsze zasady, mozna oszczedzaé

kosztow ?aliwa. Oszczedno$¢ te czasem ni-
weczg: nieuszczelniong na zime okna, drzwi balko-
nowe, popekany piec, rozbite drzwiczki, itp., co na-
lezy przedewszystkiem usunaé.

Robote trzeba sobie utatwi¢, majac stale porzagi-
ny haczyk i topatke (niepogieta!) pod reka, aby
przy poprawianiu w piecu, topatka chwyta¢ wypada-
Jacy na podtoge wegiel.

Po co to wszystko? Oszczedno$¢ 25 % wegla od-
grywa duza role w gospodarstwie miasta i kazdego
domu. Lwéw np. przy 200.000 mieszkaficow zuzywa
rocznie 80.000 ton, z czego jedna czwarta mozemy
oszczedzi¢, czemu odpowiada 20.000 razy 50 zt =
miljon ztotych rocznic, bez ryzyka pewne! Jezeli
w pojedyriczem gospodarstwie ‘domowem spala si¢
w okresie zimowym okoto 4 tony wegla, to zaoszcze-
dzona 1 tona daje 50 zk llez pieknych i pozytecz-
nych rzeczy mozna za to kupi¢ na wiosng, bez kt6-
rych obejs¢ sig musi gospodyni, ktéra Zle palita
w piecu! Ale czy tylko to bedzie naszym bodzcem?
Czy nje puka tu do nas kultura zachodu? Przeciez
nie przechodzimy obojetnie obok otwartego kurka
wodociagowego, bo drazni nas marnotrawstwo do-
bra publicznego. Dla kultury przedewszystkiem za-
ja¢ sie musimy sprawa oszczednego i racjonalnego
palenia w piecu!

Paulina Trzeciak.

Pogadanki przyrodnicze na kursach
dla pomocnic domowych.

W ostatnich czasach bardzo aktualng stata sie
sprawa szkolenia pomocnic domowych.

W epoce rozwoju techniki, racjonalnej organi-
zacji pracy, komfortu i higjeny, czemraz silniej prze-
nika do Swiadomosci kulturalnego ogétu przekona-
nie, ze zaje¢ tak waznych, jak odzywianie rodziny
lub utrzymanie porzadku w domu mieszkalnym,
w ktérym rosna | wychowuja sie dzieci i odpoczy-
wajg po pracy dorosli, nie mozna powierza¢ osobie
niekwalifikowanej, pozbawionej elementarnych wia-
domosci teoretycznych w zakresie funkcyj zwigza-
nych z gospodarstwem domowem.

Tam zwhaszcza, gdzie pani domu zajeta jest pra-
cg zawodowg lub spoteczng, sprawa inteligentnej po-
mocnicy domowej jest niezmiernej wagi. Pozostawie-
nie domu na tasce nawet zyczliwej i petnej dobrych
checi, ale nieprzygotowanej do swego zadania po-
mocnicy, pozbawionej nadto statego kierownictwa
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i nadzoru ze strony pani, moze w krotkim czasie do-
prowadzi¢ do optakanego stanu nietylko sprzety do-
mowe i naczynia stotowe i kuchenne, ale takZe Zzo-
tadki i ptuca domownikéw.

Sprawa szkolenia pomocnic domowych, ktéra zy-
wo interesujg sie Zwiazki Pa domu, uwazajac je za
jedno z podstawowych zadai w swych programach
%acy — w praktyce natrafia_na wielkie trudnosci.

arstwa, z ktérej rekrutuja sie pomocnice domowe
jest zbyt uboga i mato kulturalna, by pozwoli¢ sobie
na dhuzsze ksztatcenie i zrozumie¢ potrzebe przygo-
towania sie do zawodu, ktéry w spoteczenstwie nie
cieszy sie bynajmniej powazaniem, przeciwnie uwa-
zany jest za jeden z najnizszych, niestusznie jezeli sie
zwazy jego spofeczne znaczenie i uzytecznos¢.

Przeszkolenie juz pracujacej stuzby domowej nie-
tatwo da sie pogodzi¢ z jej obowigzkami, a brak czasu
jest stata wymowka zarowno pracownic, jak i pra-
codawczym ‘mimo, ze te ostatnie odczuwajg i same
podkreslaja czesto potrzebe fachowego doksztatcania
swych pomocnic.

Zapewne uptynie jeszcze sporo czasu, zanim obie
strony zrozumiejg konieczno$¢ gruntownego, przy-
najmniej rocznego, szkolenia pracownic domowych
do ich zawodu i zanim znajda sie $rodki na stworze-
nie w Polsce wigkszej liczby szkot tego typu, jaki za-
poczatkowany zostat przez Szkote Pomocnic' Domo-
wych w Warszawie (ul. Mokotowska 1).

Tymczasowem rozwigzaniem sprawy bytoby urza-
dzanie Erzez roézne instytucje spoteczne  krotkich,
choéby kilkugodzinnych kursow dla pomocnic domo-
wych, wiasciwie pogadanek ujetych w cykle potgczo-
nych z pokazami i ¢wiczeniami, ktére nie odrywa-
tyby zbytnio pracownic od ich codziennych obowigz-
kéw — a zwracaty ich uwage na pewne btedy stale
powtarzajace sie w ich postepowaniu. Uswiadomie-
nie na czem polega zto, jakie sa skutki nieracjonal-
nego postepowania i jak mozna tych ujemnych skut-
kéw unikna¢, wptynetoby bezwatpienia na wydaj-
no$¢ i jako$¢ pracy.

Cel praktyczny i wychowawczy zostanie osigg-
ni(-i‘ty, jezeli wdrozymy pracownice domowe do racjo-
nalnego i oszczednego obchodzenia sie ze sprzetami
domowemi, paliwem, narzedziami pracy, a takze do
oszczedzania zdrowia wiasnego i chlebodawcow.

Ponizej podajemy tematy pogadanek opracowa-
nych i przeprowadzonych jako cykl lekcyj prébnych
z przyrody przez uczenice 11I. kursu Seminarjum Go-
spodarczego w Krakowie. Moga one stuzy¢ do ewen-
tualnego zastosowania instruktorkom pracujacym na
kursach przeszkolenia stuzby domowej, dadza sie
réwniez zastosowa¢ na kursach dla gospodyn wiej-
skich lub dziewczat bezrobotnych, stowem wszedzie
tam, gdzie podanie w sposéb tatwy, pogladowy pew-
nych teoretycznych wiadomosci “Sci$le zwiazanych
z zajeciem Braktycznem wykonywanem stale przez
kursistki lub wchodzacem "w zakres poszukiwanej
przez nie pracy — przyczyni¢ sie moze do polepsze-
nia jakosci tej pracy i do podniesienia kulturalnego
Srodowiska.

Lekcje, ktérych tematy ponizej podajemy zostaty
przeprowadzone z uczenicami majacemi ukoriczong
7-klasowa szkote powszechna, a wiec posiadajacemi
juz elementarne wiadomosci z nauki przyrody.



str. 10

Cykl pogadanek przyrodniczych dla kursu
dla pomocnic domowych.

1) Racjonalne i oszczedne palenie w piecu.

22 Konserwowanie blachy kuchennej ze wzgledu
na wihasnosci chemiczne i fizyczne zelaza lanego.

3) Czyszczenie naczyn kuchennych metalowych
emaljowanych i aluminjowych. zgodne z przepisami
higjeny i zasadami konserwowania naczyn.

4) Czyszczenie i konserwowanie sztuéca stoto-

0.

5) Czyszczenie porcelany i szkla, ze wzgledu na
wiasnosci fizyczne tych ciat.

6) Zycie i rozwodj drobnoustrojow, a przechowy-
wanie $rodkéw spozywczych.

7) O gniciu pokarméw i przechowywaniu od-
padkéw kuchennych.

8) Znaczenie pokrywki.

9) Sktad chemiczny kurzu podtogowego, oddzia-
tywanie sktadnikéw tego kurzu na organizm a racjo-
nalne sprzatanie.

10. Wycieczka do sklepu: zaznajomienie z no-
woczesnem urzadzeniem kuchni i przyborami do po-
rzadkow.

Lekcja: Racjonalne i oszczedne palenie
w piecu kuchennym.

Cel praktyczny: Znaczenie racjonalnego palenia.

Cel wychowawczy: Zaprawianie do oszczedzania
surowca i czasu.

Pomoce naukowe: $wieca, cylinder od lampy
naftowej, zapatki.

Drzewo na podpatke mokre i suche. 2 kg. wegla
gornoslaskiego, pottuczonego na orzech i 2 kg. wegla
tego samego gatunku w duzych kawatkach; 2 kg.
wegla ,,Jaworzno® pottuczonego na orzech: kuchnia
o trzech paleniskach tablica ze schematycznem

rzedstawieniem racjonalnego i nieracjonalnego pa-
enia w piecu.

Tok lekcji: Potrzeba czyszczenia pieca. Drzewo
jako materjat na podpatke. Palenie weglem kamien-
nym: a) pottuczonym drobno i w duzych kawatkach,
b) goérnoslaskim (0 wysokiej wartosci kalor.) i ,Ja-
yv:)rzno“ (o niskiej wartosci kalor.). Zebranie mater-
Jatu.

Cwiczenie: Zapalong $wiece nakrywam cylin-
drem od lampy. Swieca gasnie.

Whiosek: Do palenia potrzeba doptywu $wiezego
powietrza.

Cwiczenie: Zapalong $wiece przykrywam tym
samym cylindrem, stawiajac go na dwéch zapatkach
tak. ‘aby od dotu byt doptyw powietrza pod cylinder.
Swieca sie pali. Zakrywam gorny otwér cylindra
Swieca gasnie.

Whiosek: Aby sie ciata pality, musi istnie¢ do-
ptyw $wiezego powietrza i odptyw gazow, wytworzo-
nych podczas palenia (gazéw spalinowych).

Przypatrzmy sie teraz budowie pieca. Ktore cze-
Sci pieca musi Sie codziennie starannie czysci¢, aby
$wieze powietrze wptywato do paleniska?

Cwiczenie: Czyszczenie paleniska, rusztu i po-
pielnika w piecu.

Ktéredy odptywajg gazy spalinowe z paleniska?

Cwiczenie: Wymiatanie pieca kuchennego.
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Wymiatanie kominéw nalezy do kominiarzy. Ja-
ki cel ma wymiatanie i czyszczenie piecow? Jak waz-
nym jest dobry ciag w piecu, jaskrawo $wiadczy na-
stepujacy przyktad: Przy dobrym ciagu pieca wegiel
spala sie na (- (dwutlenek wegla) i daje 87.650 ka-
lorji: za$ przy stabym ciagu pieca, spala sie wegiel
na CO (tlenek wegla) i daje 26.600 kalorji ciepta.
Przy ztym ciggu powietrza marnuje sie wiec okoto
% paliwa.

Powszechnie uzywanym materjatem opatowym
jest wegiel, a na podpatke drzewo migkkie.

Cwiczenie: W jednym piecu rozpalamy drzewem
wilgotnem, a w drugim sucheni. Poréwnujemy czas,
potrzebny na rozpalenie drzewa suchego i drzewa
wilgotnego.

Whioski: Przy rozpalaniu drzewa wilgotnego,
cieplo zuzywa sie na wyparowanie wody i dlatego
musi sie dfuzej czekac i wigcej zuzy¢ drzewa na uzy-
skanie temperatury, potrzebnej do palenia sie drzewa
i wegla.

Bedziemy sie zatem starac, aby zawsze mie¢ su-
che drzewo na podpatke.

Cwiczenie: Drzewo suche uktadamy, jak na pod-
patke w trzech paleniskach. Na drzewo naktadamy
po 2 kg. wegla. W jednym piecu gérnoslaski drobno
pottuczony, w drugim w duzych kawatkach ten sam
gatunek wegla: w trzecim zas piecu uktadamy 2 kg.
wegla drobno pottuczonego, gatunek ,Jaworzno®,
o niskiej wartosci kalorycznej. Na kazdej z tych
kuchni stawiamy naczynie z odmierzona, iloscig wo-
dy. Naczynia muszg by¢ takie same pod kazdym
wzgledem i przykryte pokrywa. Czekamy, przy ktd-
rem z tych paliw woda najpredzej zawrze.

Whiosek: Do pieca nalezy wegiel drobno pottuc.
Palenie dobrym weglem o wysokiej wartosci kalo-
rycznej jest ekonomja czasu i pieniedzy, mimo, ze
wegiel ten jest drozszy od wegla o niskiej wartosci
kalorycznej.

Doktadajac wegiel do pieca, objasnia sie prakty-
kowany czasem zwyczaj polewania wegla woda.

Cwiczenie: Otwiera sie drzwiczki do paleniska,
gdy w piecu jest zar. Kawatki wegla macza si¢ w wo-
dzie i uktada na zarze. Wegiel mokry szybko gazuje.
Gaz ten wytwarza si¢ w temperaturze zaru z wody
i nazywa sie gazem wodnym. Gaz wodny, spalajac
sie, podnosi temperature w piecu, co utatwia pale-
nie sie wegla i pomnaza ilo$¢ kalorji.

Jak spala¢ miat?

Cwiczenie: W wiaderku na wegle polewa sig wo-
da miat weglowy. Do miatu mozna takze doda¢ ka-
watki papieru. Miat ten ubija sie i wkiada do tore-
bek  kg. Torebki mokrego miatu ktadzie sie na zar
weglowy. Miat tak przygotowany spali sie, jak bry-
kiety.

Zebranie: Jak przygotowujemy piec do palenia9
Dlaczego nie nalezy uzywaé¢ mokrego drzewa na pod-
patke? W jaki sposéb robimy oszczednosci na ma-
terjale opatowym? W jaki sposéb spala sie miat we-
glowy?

Uwaga! Jezeli niema do dyspozycji trzech pale-
nisk, nalezy tre$¢ lekcji roztozy¢ na dwie, a nawet
na trzy pogadanki, zapisujac wyniki badan, ktére be-
da stanowity materjat porownawczy dla nastepnych
pogadanek.
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Wiréd ksigzek.

John C. Almack, profesor pedagogiki w Seland.
Wychowanie obywatelskie“, przetozyt Jerzy Pio-
trowski. przejrzat i wstep napisat Dr. Jozef Chata-
sifiski. Ksigznica-Allas. Lwéw-Warszawa. Stron 328.

Wspétczesne szkolnictwo w Stanach Zjednoczo-
nych Ameryki pétnocnej wysuwa na pierwszy plan
spoteczne i obywatelskie ksztatcenie miodziezy. Oby-
watelstwo jest lam osrodkiem szkolnego programu;
podstawg wychowawczg s nauki spoteczne, budza
one w miodziezy poczucie solidarnosci i odpowie-
dzialnosci spotecznej.

Amerykanie sprawom tym poswiecaja wiele cza-
su, pracy i uwagi; zebrali tez wiele cennych dos-
wiadczen; wytworzyli bogatg odnosng literature, swo-
iste metody i formy, z ktoremi zapoznaje nas ksigzka
pr(l)fﬁ_sora Almacka. $wiezo przettumaczona na jezyk
polski.

Pozyteczne to wydawnictwo, bo¢ i u nas zagad-
nienia spofeczno-obywatelskiego ksztatcenia mitodzie-
2y maja pierwszorzedne znaczenie i my szukamy
najodpowiedniejszych po temu drég i $rodkéw. Pro-
fesor Almack daje wychowawcom wiele rad. wskazo-
wek i pouczen praktycznych — wzory zadan i éwi-
czen zajmujg wiele miejsca w jego ksigzce — mozna
je stosowaC w postepowaniu z uczniami, mozna na
ich podstawie organizowa¢ zycie i prace szkolna,
w ich nader réznorodnych formach i przejawach.
Ksigzce tej nawskro$ praktycznej, przy$wieca ideat
szczedcia spotecznego, tj. osiagniecia w zbiorowosci
rzeczy najlepszych, ktérych kazdy uczciwy cztowiek
moze stusznie domaga¢ sie dla siebie. Rzeczy te o-
kreslone zostaty w specjalnym programie, projekto-
wanym na jedno stulecie.

Profesor Almack zwraca baczng uwage na zwig-
zanie nauki obywatelstwa ze spotecznoscig lokalna,
na sztuke wspotzycia ludzi i rzadzenia sie na terenie
rodzinnej wsl czy miasta. Wychowaé obywatela dla
wielkiego parstwa nie mozna inaczej, jak tylko za
posrednictwem $rodowiska, w ktérecm’ jednostka zyje
i ktérego atmosfera moralng oddycha. A lakiem $ro-
dowiskiem nie jest paristwo jako cato$c, ale spotecz-
nos$¢ lokalna. Celem wychowania obywatelskiego jest
ochotne i ofiarne stuzenie innym na tej wyzynie
zycie daje jednostce najwyzsze zadowolenie i spraw-
dza sig okreslenie szczescia osobistego jako ,,0dnaj
dywanie siebie w stuzbie spotecznej“.

W analizie wartosci obywatelskich poszczeg6l-
nych przedmiotéw szkolnego nauczania. Almack
podnosi znaczenie nauki gospodarstwa domowego
sita narodu stabnie, jezeli nie zachowa sie sity i te-
zyzny rodziny, jako Zrédta cnét spotecznych i oby-
watelskich. Zwracam uwage na zadania i ¢éwiczenia,
ktére w szkotach gospodarczych stosowa¢ mozna
(sir. 160), a takze na dziatalno$¢ zerskich druzyn
skautowych (259 sir.). Do stuzby spotecznej przy-
gotowujg ,,Rezerwy dziewczece* (200 str.). ,Ligi oby-
watelskie“ (266 sir.), instytucja ,Starszych Sidstr”
(282 str)) i wiele innych organizacyj. Omawiane sa
lez obszernie ideaty ~zawodowe jak: ideat jakosci,
pilnosci, zainteresowania, odpowiedzialnosci, uczenia
sie i entuzjazmu.

Nauczycielstwu wyznacza si¢ wybitne stanowi-
sko i kierownicza role’w zyciu publicznem, a jedno-
cze$nie naktada na nie ciezkie, odpowiedzialne obo-
wiazki. Nie ograniczaja sie¢ one do sali szkolnej
i kancelarji hauczyciel musi sie rozglada¢ po
$wiecie. wyppwiada¢ ludziom ich wiasne ukryte
mysli i dazenia i przetwarza¢ przekonania na czynne
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sity spofeczne. Spoteczeristwo wymaga od nauczy-
cieli. azeby zaréwno jednostkowo, jak i zbiorowo,
$wiecili_przyktadem wysokich cnot obywatelskich.

Ksiazka profesora Almacka, cho¢ powstata na
innym, odmiennym od naszego terenie, odda¢ moze
wychowawcom polskim znaczne ustugi. Bogata jej
tre$¢ pobudza do myslenia, do przeprowadzania dos-
wiadczer w przystosowaniu do naszych potrzeb i sto-
stunkéw. Robrzmiewa w niej silnie nuta spoteczna,
pragnienie zes$rédkowania catej nauki szkolnej na
problemach przebudowy spotecznej, ~wychowania
pokolenia zdolnego do podjecia zadan, jakie dlaii
przygotowuje nadchodzacy okres dziejowy, do roz-
wigzania pietrzacych sie” zewszad zawitych zagad-
nien. pomnozenia zbiorowym' wysitkiem sumy do-
bra i szczescia na ziemi.

.1 Lechnicka i M. llklcjska: ,.Szkota w zyciu co-
dziennem*®. Spostrzezenia i refleksje. Naktadem ,’'Na-
szelj ksiegarni®, Sp. Akc. Zwigzku nauczycielstwa
polskiego.  Warszawa 1935 r. Stron 306.

Na tle szybkich przemian zachodzacych w $wie-
cie, wytworzyt sie nowy ideat wychowawczy, ktory
autorki okreslaja jako ,konieczno$¢ zaprawienia
miodziezy do pracy i do odczuwania radosci two-
rzenia, radosnej ekspansji w dziataniu, a takze ko-
nieczno$¢ uspoteczniania jednostki“. Ksiazka ich daje
obraz codziennego zycia wspotczesnej szkoty pol-
skiej, w dazeniu do “urzeczywistnienia tego ideatu.
Tres¢ jej, ujeta w rozdzia&z, przedstawia sie nastepu-
{qco: O nauczaniu. O wychowaniu, Wspétpraca szko-
ly z organizacjami miodziezy, O eksperymencie w zy-
ciu szkolnem, O nauczycielu. Tre$¢ le uzupetnia
starannie dobrana bibljografja,

Na szczegdlng uwage zastuguje rozdziat o nau-
czycielu, bo przeciez od najdawniejszych czaséw
zdawano sobie sprawe, ze osobowos$¢ jego odgrywa
w szkole pierwszorzedng role — warto$¢ pracy szkol-
nej wprost zalezy od tego jaki cztowiek jg wykonywa
i jaki jej nadaje kierunek. Swiadomos¢ te, spotykana
juz u starozytnych, pogtebita wspétczesna psycholo-
gja, a specjalnie nowa jej gatez, zwana psychologjq
roznic |ndywidua|ngch. Aby sprosta¢ swoim zada-
niom, nauczyciel obok wartoéci moralnych i grun-
townej wiedzy w dziedzinie swej specjalnosci, winien
nieprzerwanie podejmowac wysiki i ksztalci¢ sig
w trzech nastepujacych kierunkach:

1) Pogtebianie wiedzy w zakresie wiasnej spe-
cjalnosci. zaréwno w dziedzinie zdobyczy nauki czy-
stej, jak metodyki i dydaktyki swego przedmiotu.

2) Zapoznawanie si¢ z nowemi kierunkami pe-
dagogiki i psychologji wychowawczej, oraz z prak-
tycznemi wnioskami tych nauk.

3) Pogtebianie wiedzy w Zyciu biezacem spofe-
czefistwa 1 dokonywujacych sie w tern zyciu zmia-
nach.

Autorki omawiaja obszernie sprawe samoksztat-
cenia nauczycieli — w gre wchodzg tu: zaopatrzenie
nalezyte bibljotek szkolnych, tatwy dostep do bibljo-
tek i pracowni naukowych w danej miejscowosci; or-
ganizacja i aktywno$¢ ognisk metodycznych; poga-
danki, kursy, konferencje; wycieczki w kraju i za-
granica; udziat w zjazdach i kongresach jpokazy, wy-
stawy itp. Srodki to konieczne, niezbedne do utrzy-
mania nauczycieli na poziomie wymagan szkoly
wspotczesnej.

| tu wihasnie nasuwaja sie trudnosci i watpliwo-
Sci: odczuwane dotkliwie przez nauczycielstwo, z kté-
rych i autorki zdajg sobie sprawe, ktdre zaznaczajg
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wyraznie jako zagadnienie pierwszorzednej wagi —
zagadnieniem tem w najblizszym czasie zaja¢ sie¢ mu-
szg zaréwno wiadze szkolne, jak nauczycielskie ze-
spoly i stowarzyszenia.

Stan faktyczny przedstawia si¢ nastepujaco:
szkolnictwo polskie idzie szybko naprzéd z postepem
dokonywujacym sie w $wiecie; wprowadzamy nowe
programy,” stosujemy nowe metody, przetwarzamy
dawng, tradycyjng szkote w pracujaca spotecznosc;
otaczamy opieka miodzez, zaspakajamy jej réznorod-
ne potrzeby, petnimy zadania, ktére dawniej byly
obowigzkiem rodzicéw i opiekundw — ale caty ten
olbrzymi wysitek dokonywa sie wielokrotnie ze szko-
da,’ nauczycieli; wyczerpuje ich, niszczy, pochtania
catkowicie ich czas'i energje. Nauczyciel w dzisiejszej
szkole jest stale przepracowany, niema wolnych go-
dzin na samoksztatcenie, na swoje zycie osobiste i ro-
dzinne.

Autorki stwierdzaja, ze w tych warunkach musi
on uboze¢ wewnetrznie, ulega¢ wyjatowieniu i zbana-
lizowaniu. Grozne to dla szkolnictwa zjawisko. Szu-
kaja nan $rodkéw zaradczych. Poméc tu moze pla-
nowa i umiejetna organizacja zycia, celowe zuzytko-
wanie sit, $rodkéw i czasu, ktére tak czesto niepro-
dukcyjnie trwonimy — zaréwno teorja, jak i do-
Swiadczenie wskazuja nieskoriczone mozliwosci po-
tegowania  zycia, powigkszania jego intensywnosci
i wydajnosci.” Ale jednoczesnie zdjaé trzeba z nauczy-
ciela ciezar pracy spotecznej, bo sam zawd6d *’ego jest
najgtebsza praca spoteczna; ograniczy¢ konferencje,
dyzury i wszelkie dodatkowe zajecia; szanowac jego
osobowos¢ i wczasy tak wakacyjne, jak Swiateczne.

Zycie wspotczesne petne jest sprzecznosci i tra-
gicznych nieraz rozdzwigkéw — tu nalezy stwier-

Redaktorka naczelna: Dr. Marja Peterowa ul. Syrokomli L. 21.
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dzany wielokrotnie fakt przepracowania nauczyciel-
stwa. gdy jednocze$nie w naszem najblizszem $rodo-
wisku tylu jest bezrobotnych inteligentéw, tyle sit
ginie, marnuje sie, przepada...

Jak rozwigzac’ to zagadnienie? Dlaczego jedni
mecza sie z nadmiaru pracy, a drudzy z jej braku?...

Helena Witkowska.

Wiadomosci kolezenskie.

W tegorocznym terminie jesiennym, ztozyty egza-
min kwal ifikacyjn?/ przed Komisja Egzaminacyf'(nq
przy Panstw. Szkole Zawodowej Zeriskiej w Krako-
wie: Absolwentki Seminarjum Gospodarczego: S
Ekiert Helena, Fischer Julja, Kulig Stefanja, Lekki
Barbara Anna, Matra$ Wanda, S. Ostrowska Stefanja.
Rudolphi Irena. Seminarjum Krawiecczyzny: Ho-
tystéwna Helena, Horowitz Stella, Fugowicz Janina.
Jagodzifiska Marja, Jaroszowa Apolonja, Jedynak Jo-
zefa, Rosenzweig Stefanja, Siwifiska-Oremusowa Jad-
wiga, Szczepariczyk Leokadja, Tatarczuch Aniela. Se-
minarjum Haftu: pp. Hodowaniec Stefanja, Kalitow-
na Jadwiga, Wryczanka Bronistawa.

W%kaz absolwentek prau;ujh cych na kursach zi-
mowych rok 1935/36 w Kotach Gospodyn i Kotfach
Miodziezy Ludowej. W pow. jasielskim “Arendtéwna
Stanistawa, Wotoszynéwna Jézefa, Chmielowska Ur-
szula; w pow. bocherskim: Starzewska Zofja;
w pow. nowosadeckim Marja Liséwna.

Kolezanka Kisielewicz Lubomira objeta stanowi-
sko instruktorki Gosp. dom. w szkole zawodowej Pol-
skiej Macierzy Szkolnej w Kielcach, ul. Szeroka 6.

Drukarnia Polska Krakéw, Tadeusza Kosciuszki L. 3.



