Inform

Nalezyto$¢ pocztowa uiszczona ryczattem.

ator

ABSOLWENTEK SEMINARJUM GOSPODARCZEGO, HAFTU
I KRAWIECCZYZNY W KRAKOWIE, UL. SYROKOMLI L. 21

ROK VIII.

KWIECIEN-MAJ-CZERWIEC 1937.

Nr. 40.

Czas juz pomysle¢ o obozach i koloniach wakacyjnych.

Zbliza si¢ chwila, gdy liczne rzesze dziatwy
i miodziezy wielkomiejskiej wyroja sie znéw na
wie§ — gory i lasy, morze i jeziora napetnia sie
wkrdtce miodzieiczym rozgwarem. Zdobycie tezyz-
ny fizycznej, wziecie rozbratu z wielkomiejska wa-
llos’cig i chartactwem, uodpornienie na trudy, nie-
wygody, zaziebienia, zakazenia, stanowig istotny
i niezmiernie doniosty cel wszystkich poczynan
obozowych i kolonijnych. Nie jest to jednak cel je-
dyny. Kolonie maja powazne i gteboko siegajace za-
dania wychowawcze. Wyrobienie charakterow, za-
prawienie do samodzielnosci i odeW|edziaInos’ci,
rozbudzenie solidarnosci kolezenskiej i checi niesie-
nia innym pomocy, przyzwyczajenie do samowystar-
czalnego zaspokajania swych potrzeb zyciowych —
oto niewatpliwe i niezmiernie donioste zadania kolo-
nii i obozow. Jesli cel ten zostane osiagniety, moze-
my z otuchg patrze¢ w przysztos¢, z otucha i nadzie-
ja, ze wychowamy nowego cztowieka. Dla skutecznej
pracy wychowawczej niezbedne sg jednak odpowied-
nie ramy. Trzeba tak zorganizowac zycie codzienne,
tak rozwigza¢ trudnosci praktyczne z nim zwiazane,
aby wielkie zdobycze natury wychowawczej nie byty
okupione przez miodziez szkoda dla zdrowia. Jezeli
stworzymy mitodziezy zte warunki higieniczne, jesli
przez nieumiejetne Zywienie pozbawimy rosnace or-
ganizbg niezbednych dla nich sktadnikéw, — praca
nasza bedzie chybiona. Jesli lato ta jedyna pora, gdy
wszystkie produkty spozywcze dostarczone sg przez
nature w obfitosci, nie bedzie wyzyskane dla zgro-
madzenia przez ustréj miodziericy wszystkich zapa-
séw koniecznych dla jego zdrowia na dtugie miesigce
zimowe, — zadanie kolonii i obozéw zostanie spetnio-
ne tylko potowicznie. Nasuwa sie wéwczas pytanie,
czy osiagniete przez miodziez korzysci réwnowaza
szkody poniesione dla rozwoju fizycznego.

Na kierownikéw i organizatorow wszystkich ko-
lonii i obozéw naktada to cigzka odpowiedzialnos¢.

Trudnosci praktyczne gospodarstwa gromadne-
go sa liczne. Zadna jego dziedzina nie moze by¢ po-
zostawiona przypadkowi pod groza sprowadzenia
catego przedsiewziecia na manowce. Zywienie gro-
madzkie jest przy tym sprawg takze i ekonomiczna,
wiec i ta strona zagadnienia musi by¢ pomyslnie roz-
wigzana. Rozwiazanie to utatwia nam Instytut Gospo-
darstwa Domowego, wydajac broszurke pod tytutem
Zywienie zbiorowe — Cze$¢ |. Zywienie mtodziezy
na koloniach“ — opracowat Referat Zywienia przy
I. G D. pod kierunkiem Zofii Czerny przewodnicza-
cej Referatu, przy wspétudziale Oddziatu Zywienia
Panstwowego Instytutu Higieny.

Ksiazeczka ta zawiera przede wszystkim petny
komplet jadtospiséw dostosowanych do réznych ty-
péw kolonii. Znajdujemy tu wiec jadtospisy tygod-
dniowe dla kolonii dzieci zagrozonych gruzlica, oraz
jadtospisy dla réznych kategorii obozéw harcerskich
meskich I zeniskich.

Kazdy jadtospis opatrzony jest wyliczeniem ilo-
ci potrzebnych produktéw, ich ceny, wartosci kalo-
rycznej, biatkowej i mineralnej, co daje rekojmie, ze
pozywienie nie tylko bedzie tanie i odpowiednio sy-
cace, ale bedzie zawierato niezbedng ilos¢ wszystkich
koniecznych sktadnikéw odzywczych — w takim sto-
sunku i w takiej ilosci, ktére dla miodszych ustrojow
sa nieodzowne.

Wskazéwki, dotyczace racjonalnego przyrzadza-
nia potraw dla zywienia zbiorowego i odpowiednie
przepisy poszczegdlnych dan uzupetniaja tres¢ bro-
szurki, ktérej cena wynosi 2 zt.

Instytut Gospodarstwa Domowego
w Warszawie, Nowy Swiat 9.

Utrzymanie porzadku na koloniach dla miodziezy.

Prawie kazda szkota, znajdujaca sie w miejskim
Srodowisku mysli juz dzisiaj o organizowaniu kolo-
nii wakacyjnej dla swoich wychowankéw. Z zadowo-
leniem mozemy stwierdzi¢, ze ruch na tym polu ozy-
wia sie z kazdym rokiem i staje si¢ coraz bardziej
widoczny. Rady pedagogiczne oraz komitety rodzi-
cielskie istniejace przy szkotach mimo niestychanych
trudnosci w zdobywaniu funduszéw na ten cel
w chwili obecnej, kiedy tak ogdlne jest zubozenie spo-
teczeristwa, nie zrazaja sie, pragna bowiem umozli-
wi¢ miodziezy pobyt na wsi, by tam umystowo i ner-
wowo odpoczeta oraz fizycznie wzmocnita organizm.

W jakim stopniu cci ten da sie osiagnac, wply-
wajg na to rézne czynniki, jak: dobre odzywienie,
mozliwe wykorzystanie stofica, powietrza, duzo
umiarkowanego ruchu i t. p.

Waznym réwniez zagadnieniem z powyzszymi
zwigzanym jest sprawa utrzymania porzadku na ko-
lonii. Uzasadniaja je wzgledy:

a) higieniczno-zdrowotny,

b) wychowawczy,

c) estetyczny.

Wiemy, ze pierwszym warunkiem utrzymania
zdrowia jest zaréwno higiena osobista, jak i czy-



Str. 2

stos¢ otoczenia, w ktorym przebywamy. Przeciwnie
wszelki kurz, brud, zanieczyszczenia organiczne sg
podtozem dla rozwoju szkodliwych dla zdrowia
drobnoustrojow.

Dalej — kolonia gromadzi mtodziez z réznych
srodowisk. Zwykle najwiekszy procent to dzieci
z ubogich rodzin, ktére z braku $rodkéw material-
nych prywatnie nie moga wyjechat. Z réznych
przyczyn, (w ktére w tej chwili nie wnikamy) sro-
dowiska te jak réwniez znaczny odsetek naszych
$rednio-zamoznych doméw pod wzgledem utrzymy-
wania czystosci i porzadku, wiele pozostawiaja do
zyczenia.

Braki te podobnie jak u starszych tak i u mio-
dziezy jaskrawo wystepuja — spoteczenistwo polskie
niestety stynie zagranica z braku tej zewnetrznej
kultury. Kto nas zna wie, ze nie lubimy porzadku.
Mimo, ze to przykra prawda musimy jg sobie po-
wiedzie¢ i uswiadomi¢. Dlatego tez w czasie wspol-
nego pobytu miodziezy przez kilka tygodni, kiedy
staramy sie wyzyska¢ wszystkie momenty wycho-
wawcze, wynikajace ze wspotzycia grupy, musimy
w pierwszym rzedzie dazy¢ do pewnego chociazby
wyrobienia, jej w tym kierunku

W zwiazku z tymi usitowaniami pozostaje roz-
wijanie uczu¢ estetycznych, budzenie zamitowania
do fadu, do pigkna.

Aby istotnie utrzymac porzadek i czystos¢ w tak
licznym  zbiorowisku ($rednio okoto 50 oséb) mu-
sza wspotdziata¢ tutaj trzy czynniki:

1) odpowiednie urzadzenie lokalu,
2) racjonalne, dobrze zorganizowane sprzatanie,
3) utrzymywanie porzadku oparte o regulamin.

Punkt pierwszy odnosi sii gtéwnie do tych lo-
kali, ktore specjalnie dla uzytku kolonii byly budo-
wane lub urzadzane. Wszystko winno tu by¢ celowe,
estetyczne i praktyczne zarazem, mozliwie proste,
tatwe do odkurzania i mycia, jasne w kolorze, by
wszelkie zanieczyszczenia same rzucaty siti w oczy
i tym samym zmuszaty do sprzatania. Podtoga naj-
lepsza parkietowa lub kryta linoleum, mniej pra-
ktyczna zapuszczana i malowana, gdyz farba czer-
wona schodzi tatwo i $ciera sie przy zamiataniu,
drewniana za$ wymaga duzego naktadu pracy przy
myciu i skutkiem zawilgocania mieszkania jest mniej
zdrowa. Najmniej zdrowa i najmniej estetyczna jest
ﬁodluga powleczona zaprawg pytochtonng, kurz przy-
leja sie do powierzchni i pozostaje w sali — zmy-
wanie takiej podtogi jest rowniez utrudnione.

W budynkach prywatnych, wynajmowanych na
sezon najczesciej trudno jest uzyskac wszystkie te
warunki, niemniej jednak przy wyborze lokalu na
kolonie nie mozna tej sprawy w zupetnosci pomijac.

Punkt drugi obejmuje racjonalne wykonywanie
czynno$ci podczas sprzatania, oraz odpowiednie sich
rozmieszczenie w_czasie i porze dnia.

Chcac szerzej rozwingc¢ to zagadnienie nalezy sie
zastanowi¢, co wogdle wprowadza¢ na kolonii z za-
kresu sprzatania. Wiemy, ze nie ma tam dywanéw,
kiliméw, chodnikdéw, Fianych, oprawnych obrazéw,
ani kosztownych mebli i urzadzen. Wydawatoby sie,
ze sprawa sprzatania jest tu bardzo uproszczona. —
Niezawodnie tak ale niemniej i tu musi sie uwzgled-
ni¢ podobnie jak w kazdym domu porzadki codzien-
ne, tygodniowe i sezonowe.

Codzienne sprzatanie rozpoczyna sie wczesnie,
gdy miodziez jeszcze $pi. Pierwsza czynnoscig jest
sl;(]rzqtniecie obiektu wokét kolonii. Nalezy dobrze
skropi¢ woda ganki, podwoérze, $ciezki i starannie
pozamiata¢ umoczong w wodzie miotla ryzowa,
brzozowa lub nawet pekiem gatezi $wierkowych.
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(Zamiatajac obok sypialni, nalezy uprzednio zam-
kna¢ okna od zewnatrz). O tej porze praca ta jest
utatwiona. Mtodziez nie biega, nie przeszkadza, a przy
tym nie jest narazona na przebywanie w kurzu. Je-
zeli wokoto domu jest trawnik, nalezy oczysci¢ go
z papierow i wigkszych za$miecen = drewnianymi
rzadkimi grabkami.

Jeszcze przed $niadaniem nalezy sprzatnac ja-
dalnie i $wietlice (jezeli jest oddzielna). Przystepu-
jac do pracy trzeba przygotowaé najpierw wszystkie
potrzebne przyrzady, by pézniej nie przedtuzaé jej
niepotrzebng bieganing ‘i poszukiwaniami. Pierwsza
czynnoscia jest otwarcie okien. Nastepnie jezeli to
jest zima wybranie popiotu z pieca (najpierw z ru-
sztu, potem z popielnikag topatkg do wiadra nakry-
tego zwilzong S$cierka, aby pyt nie unosit si¢ w po-
wietrze, i przygotowanie wegla w piecu tak, by poz-
niej w odpowiedniej porze dnia, gdy chcemy ogrzac¢
pokéj, ograniczy¢ sie tylko do podpalenia zapatka.
W ten sposéb nic zanieczysci sie péZniej wysprzata-
nego juz pokoju pytem weglowym.

Nastepnie zmiatamy ze stotu, kredensu, krzeset,
taw, wigksze zanieczyszczenia, zmieniamy wode w fla-
konach z kwiatami, rosliny wazonikowe obiera-
my z zeschtych lisci i podlewamy. Z kolei zamiata-
my pod’:og[?, okrecajac szczotke lub miotte na pét
wilgotna, dobrze wycisnieta z wody $cierka. Zbiera-
my nig pienstg raz warstwe kurzu, a drugi raz
w’ miare potrzeby poprawiamy juz suchg szczotka.
Jezeli to podtoga parkietowa lub zatozona linoleum,
nalezy ja jeszcze przetrze¢ flanelg lub suknami d”
nadania potysku. Teraz sucha flanelg $cieramy kurz
zaczynajac od obrazow (kiedy Scierka jeszcze zupet-
nie czysta), poczem kolejno odkurzamy sprzety, po-
czawszy od goérnych ich czesci — lekko i ostroznie
obcieramy liscie kwiatkéw wazonowych. Na samym
koricu — ostroznie, by nie zamoczy¢ podtogi — zmy-
wamy wodg cieptg i mydiem ceraty tak, by nie byto
juz okazji zadnej do ich zakurzenia, by zupetnie czy-
ste pozostaly do $niadania.

Analogicznie sprzatamy $wietlice z tym, ze stoty
nakryte serweta zmiatamy przed zamiataniem — a je-
zeli s3 mniejsze stoliki nakryte matymi serwetkami
nalezy je codziennie, lub co drugi dzier przetrzepac.

Wymienione wyzej czynnosci winny by¢ wyko-
nane przed $niadaniem — mozliwie wczesnie tak, by
miodziez odbywata ranng gimnastyke na oczyszczo-
nym juz podworzu, zasiadata do czystego stotu
W sprzatnietej jadalni, a wrazie deszczu zaraz po
$niadaniu mogta przej$¢ do $wietlicy i na balkony
(werande?.

Jezeli kolonia rozporzadza funduszami moze
prace te wykonywac stuzaca, potrzebna zwiaszcza na
koloniach dla dzieci, lub tez co najczesciej jest sto-
sowane czg/nnos’ci te wykonuﬂ'a\ sami uczestnicy ko-
lonii. Wtedy przydziat ten nalezy do dyzurnych. Dy-
zurujacy wstajg wezedniej, dzielg sie na dwie grupy.
Jedna udaje sie do kuchni — druga do porzadkow.
Po uptywie potowy dyzuru zmieniaja si¢ z czynno-
Sciami. Nalezy zwréci¢ uwage, ze ten sposéb roz-
wigzania zagadnienia z wielu wzgledéw okazuje sie
zupetnie racjonalnym. Po pierwsze zaoszczedza pie-
niedzy, ktére mozna przeznaczy¢ na lepsze zywienie
lub nawet na fundusz przyjemnos'ciomg/ (wycieczki),
a po drugie przemawiaja za tym wzgledy wychowaw-
cze. Wyrabia sie w ten sposéb u mtodziezy poczucie,
ze za udogodnienia jakie znajduje na kolonii trzeba
co$ z siebie da¢ — dalej praca dla grupy uspotecz-
nia, zwalcza wrodzony egoizm, wyrabia poczucie od-
powiedzialnosci za pewne przydzielone czynnosci,
wpaja poszanowanie pracy, a posrednio poszanowa-
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nie dla ludzi pracujacych fizycznie, uczy zaradnosci,
wyrabia zrecznos¢, a ruch i fizyczne zajecia w mia-
re stosowane sg dla zdrowia bardzo korzystne. Dal-
szg cze$¢ codziennych porzadkoéw wykonuje sie po
$niadaniu. Bedzie fo sprzatanie sypialnych pokojéw,
umywalni, ubikacji i Korytarzy.

Przed zamiataniem i odkurzaniem sypialni win-
na by¢ wietrzona posciel i postane t6zka. Jezeli tylko
pogoda zezwala na to, nalezy latem przestrzegac co-
dziennego, chociazby krétkiego wietrzenia poscieli.
Miodziez biega, uzywa duzo ruchu, przyczem zwykle
sie poci — poci sie réwniez w ciepte noce, zatem
czeste od$wiezanie poscieli jest bardzo potrzebne.
Uskuteczniaja to sami kolonisci (kolonistki). Wsta-
jac, otwieraja cale okna, jezeli sa materace ustawiaja
w kozty, na nie stojaco uktadaja posciel — gdy sy-
piaja na siennikach, ukbadajabpos'ciel na porecze 16-
zek, zdejmuja przescieradto, by stoma takze sie od-
$wiezyta — wychodzg na gimnastyke, poczem udajg
sig do rzeki lub umywalni, by sie umy¢. Po powrocie
jeszcze w rannym stroju $cielg t6zka i udajag sie na
$niadanie. Gdy do porzadkdw przeznaczona jest stu-
z3ca, moze juz podczas $niadania zamiata¢ i odku-
rzaé sypialnie — a jesli czynnoéci te wykonujg sa-
mi kolonisci, wtedy po $niadaniu uczer lub uczen-
nica petnigcy dyzur na danej sali zamiata i $ciera
kurze. Sposob i kolejnos¢ sprzatania takie same jak
w jadalni i $wietlicy.

Tymczasem z petniacych ogdlny dyzur pierwsza
grupa myje naczynia po $niadaniu, a druga sprzata
umywalnie, ubikacje i korytarze. W umywalni myja
umywalki, przynosza wode do dzbankéw i wycieraja
Eodloge. Ukonczywszy prace otwieraja drzwi i okno,
y osuszy¢ te mocno zawsze zawilgocong ubikacje.
W klozecie zamiatajg podtoge i uzupetniajg zuzyty
papier, kazda za$ jednostka zobowiazana jest po uzy-
ciu tej ubikacji zostawi¢ w niej wzorowy porzadek.

Ostatnig czynnoscig jest zamiatanie Korytarzy.

Na kolonii dla dzieci caty te grupe porzadkow
wykonuje réwniez stuzba.

Kolejnos¢ pracy uwzgledniona wyzej jest ko-
nieczna, gdyz tylko wtedy raz sprzatnietych ubika-
cji nie bedzie si¢ zanieczyszcza¢ podczas_sprzatania
innych. Nie nalezy n. p. czysci¢ umywalni, gdy mio-
dziez jeszcze sie nie umyta — zamiata¢ korytarzy,
Edy inne sale nie sa wykoriczone, bo wtedy przy wy-

onywaniu tamtej pracy niszczy sie caty poprzedni
wysitek.

Précz tych codziennych do$¢ powierzchownych
porzadkéw nalezy co tlydzien’ gruntowniej posprza-
ta¢ kazda sale i caty lokal. Mianowicie: doktadnie
zetrze¢ kurze na szafach i sprzetach, na piecu, za
piecem i pod sprzetami, nastepnie zamie$¢ na pot
wilgotno, odkurzy¢ ramy okienne, drzwi, gzymsy,
obmy¢ parapety 1 drzwi okoto klamek t. j. w miej-
scach najwiekszych zabrudzen — na sucho przetrze¢
szyby i klamki. Précz tego posciel z sypialni prze-
wietrzy¢ na dworze, w jadalni zmy¢ ceraty emulsia
szarego mydta. Podtoge biata wyszorowaé emulsig
szarego mydta, przy czym my¢ raz za razem matg
przestrzen, okoto 1 m2 i natychmiast doktadnie wy-
ciera¢, by nie zawilgoca¢ sal — potem dobrze wie-
trzy¢ i osuszac, parkietows i linoleum zamiata¢, pa-
stowac i froterowaé. W umywalni wymy¢ umywalki
.i miednice tugiem sodowym lub szarym mdydlem —
zmy¢ podioge. — Muszle oczysci¢ z osadu mocno
stezonym tugiem sodowym lub kwasem solnym,
zdezynfekowa¢ 5% lyzoformem lub nadmanganianem
potasu. Gdy niema kanalizacji zala¢ zbiornik gaszo-
nym wapnem. Dla zniwelowania nieprzyjemnego za-
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pachu, zwiaszcza w ostatnim wypadku, dobrze jest
umiesci¢ w gornej czesci ubikacji krysztatki kam-
fory. Ta ulatnia sie szybko i zabija niemity zapach.
Ze wzgledéw higieniczno-zdrowotnych nalezy spe-
cjalnie przestrzegaé takiego gruntownego sprzatania
umywalni i ubikacji na koloniach, gdzie skutkiem
wigkszej ilosci dzieci nie trudno o infekcje.

Najlepiej takie gruntowne porzadki wykonac,
gdy miodziez wyjedzie lub w&/jdzie na catodzienng
albo dtuzej trwajaca wycieczke. Wtedy kucharka
jest wolna, wiec przy pomocy stuzacej lub donaje-
tej pomocnicy, albo nawet pozostatych cztonkéw ko-
lonii (zwykle kto$ z réznych wzgledéw nie moze je-
cha¢) sprzata. Budynek oprézniony tatwiej czysci¢ —
miodziez nie przeszkadza, a z drugiej strony wyko-
nywanie tych porzadkéw nie wprowadza zamiesza-
nia w regulaminie. Mozna réwniez spokojnie odda¢
sie tej pracy, gdyz nie ma innych zaje¢ — kuchnia
jest wolna do grzania wody — podfogi mokre lub
pastowane wyschna, nie zabrudzi si¢ ich na mokro.
Mtodziez wrdci do czystego lokalu — wszyscy rozko-
szujg sie tadem mimo, ze nikt nie odczuwat przy-
krego nastroju towarzyszacego sprzataniu. Jezeli za$
dtuzsza niepogoda nie pozwala na takie utatwienie,
wtedy trzeba prace tak roztozy¢, by codziennie
gruntownie sprzatna¢ jeden pokéj. Nie wprowadzi to
zametu w regulaminie dnia, jak réwniez obok co-
dziennych zaje¢ nie odczuje si¢ zbytnio nadmiaru
pracy.

Przy zmianie sezonu, kiedy odjezdza jedna,
a przybywa druga grupa miodziezy, trzeba précz
gruntowniejszych tygodniowych porzadkéw wynies¢
t6zka z sypialni na dwoér, wymy¢ szarym mydtem,
zdezynfekowac lyzolem i rozpyli¢ $rodkiem przeciw
insektom w celach profilaktycznych, Réwniez wy-
wietrzy¢, wytrzepa¢ I tym ostatnim $rodkiem odka-
zi¢ materace — stome z siennikéw wyrzuci¢, natozy¢
Swiezej. Jezeli czas pozwoli dobrze bytoby te, ktére
zostajg do dalszego uzytku wypra¢ i wygotowac.

W salach odkurzy¢ $ciany; bielone, jezeli czas
na to pozwala, pobieli¢ wapnem — wymy¢ okna,
oczysci¢ klamki. Staramy sie wtedy jak najlepiej mie-
szkanie wywietrzy¢, wymy¢, od$wiezy¢ i w miare
moznosci zdezynfekowac.

Poniewaz porzadek polega nie tylko na samym
sprzataniu, ale na statym utrzymywaniu czystosci
i tam muszg zatem regulaminem' kolonii by¢ objete
wszelkie polecenia, ktére tycza tej tak waznej spra-
wy. 1 tak podczas dtuzszego przebywania w salach
nalezy wktada¢ pantofle, w okresie deszczéw nie
wchodzi¢ w zabtoconym obuwiu do sal; nie czysci¢
obuwia ani ubrania w salach; jes¢ tylko w obrebie
jadalni, nie roznosi¢ zadnych potraw ani produktéw
spozywczych po salach sypialn%/ch, nie przechowy-
wac brudnej bielizny, poriczoch, skarpetek w t6z-
kach, ani w sypialni” lecz w woreczkach na strychu;
nie znosi¢ i nie przybija¢ do Scian zieleni, gdyz na
gateziach osiada kurz, a gdy zescling opadaja i za-
Smiecajg sale i to czesto w miejscach trudno dostep-
nych, zamiast tego mozna zdobi¢ sale i podnosi¢ ich
estetyczny wyglad kwiatami umieszczonymi w fla-
konach lub doniczkach. Nie $mieci¢, nie rzuca¢ na
ziemie papieréw ani ogryzkéw, wszedzie i zawsze
sprzatnac za soba.

Kierownik (kierowniczka) kolonii musi niezalez-
nie od regulaminu systematycznie egzekwowac i kon-
trolowac stan sal i wszystkich ubikacji przez kolonig
uzywanych.

G. Matysiakéwna
abs. Sem. Gosp. z r. 1936.
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Praca spoteczna kobiet niemieckich na wsi.

(Dokoriczenie *)

Przedszkola, ztébki i kursy sprawnosci kobiecej.

Wsp6tdziata tu z obozem dziat pracy kobiecej,
poswiecony szczeglnie opiece nad matka i dzieckiem.
Dzielg te prace miedzy siebie dwie organizacje:
Hilfswerk Mutter und Kind w ramach Nazional So-
zialistische Volkswohlfahrt i Rcichsmitterdienst im
Deutschen Frauenwerk. Pierwsza z nich ma przy-
dzielony dziat opieki spotecznej, druga dziat wycho-
wawczy. W porozumieniu z sobg stwarzaja tutaj in-
stytucje, ktére utatwiaja zycie przepracowanej matce
i otaczaja opieka dziecko. Od dwoch lat organizuje
sie po wsiach w réznych stronach Niemiec na czas
zniw zt6bki i przedszkola. Wychodzi sie tu
z zatozenia, ze gospodyni wiejska w tym goracym
czasie z koniecznosci zaniedbuje swe dzieci I ze cze-
sto zdarza si¢ wiele nieszcze$¢ z powodu braku nad-
zoru. Urzadzenie tych przedszkoli i zt6bkéw ma swoje
Sciste normy. Umieszcza sie je w budynku dworskim,
w szkole, a nawet ostatecznie w stodole. Do wspot-
pracy w organizowaniu pociaga sie plebanie i dwor.
Matka idac w pole, oddaje swe dzieci w opieke za-
ufanych wychowawczyn. Pozywienia dla dziecka do-
starcza w naturze. Reszta nalezy do wychowawczyn.
Dzieci pozostajg w ich pieczy do chwili powrotu
matki z pola. Duzo wychowawczyn z przedszkoli
zgtasza tu swa dobrowolng wspétprace jako stuzbe
spoteczna. U ich boku staja uczestniczki obozu, wspét-
zawodniczac z zawodowa wychowawczynig przy
wdrazaniu matego dzieciaka w higieniczne ujmowa-
nie pierwszych potrzeb zyciowych.

Przedszkola przyjeto na razie na wsi z wielkim
sceptycyzmem. Mimo to duzo tych przedszkoli wiej-
skich, zapoczatkowanych w czasie zniw, utrzymato
sie jako stata instytucja wychowawcza wsi.

Jesien i zima — to czas kurséw dla gospodyrn
wiejskich. Jest ich 5 rodzajéw: a) kursy pieleﬁnacji
niemowlat, b) pielegnowania chorych, ¢) wychowy-
wania dzieci, d) racjonalnego prowadzenia gospodar-
stwa, €) szycia, cerowania i tatania.

Kurs pielggnacji niemowlat trwa 4 tygodnie, inne
po dwa tygodnie, “codziennie po 2 godziny. Kazda
z uczestniczek ma tu sposobno$¢ wyuczenia si¢ pra-
ktzcznych chwytéw i wycwiczenia sie w funkcjach,
jakie przypadaja matce i gospodyni.

W oznaczonym czasie zjezdza wiec instruktorka
do wsi ze skrzyniag o wymiarach metra szesciennego.
Na zrecznym wézeczku o dwéch kétkach, podobnym
do wozka uzywanego do transportu kajaka, ciagnio-
nym przez dzieci lub samg instruktorke, odbywa sie
transport jej pomocy dydakt&/cznych do najodleglej-
szej placowki. Miejsca na kurs dostarcza znowuz
szkota, dwoér lub dom parafialny. Nauczycielka,
wzglednie Zzona nauczyciela miejscowego i zona pa-
stora, pociagniete do wspéipracy, przygotowaty juz
teren, przyjety zgtoszenia i zawiadomily najblizszy
obdz dziewczat, w ktérym gospodarstwie i w ktérej
godzinie trzeba zastapi¢ gospodynie i matke, aby mo-
gta bez zbytniego niepokoju i uszczerbku swego no-
cnego spoczynku wzig¢ udziat w kursie. Tam spieszy
z wyreka uczestniczka obozu.

Instruktorka przywozi z soba materiat potrzebny
do praktycznego prowadzenia kurséw i do nauki
?ie egnacji niemowlecia, przede wszystkim
alke 0 wadze matego dziecka z luznie ruchliwg

A * Poczatek w nr 39.

ciezka gtéwka, wanienke, flaszki, smoczki, pieluszki,
mydto, puder, czesci ubrania, higieniczng poduszke
i t. p. W lekcji.2- godzinnej ucza sie miode matki,
doroste dziewczeta, a takze babki, ktérym przypada
obowiazek pielegnowania swych wnukéw, jak nie-
mowle kapac, jak regulowac i mierzy¢ cieptote wody,
jak zawija¢, a przede wszystkim jak je karmi¢ i do-
armiac. Poznaje tu wiesniaczka najnowszy sposob
odzywiania niemowlat, oparty na systemie witamin,
z zastosowaniem soku i miazgi owocowej oraz jarzy-
nowej. Z obowiazku uczestniczy w kursie miejscowa
akuszerka, sprawujac urzad asystentki czy pomocni-
cy, uczac sie sama najnowszych zdobyczy w pieleg-
nacji niemowlat.

Maksymalna liczba uczestniczek wyznaczona jest
do 25 os6b. Zgtoszenia najczesciej przewyzszajg za-
kreslong ilos¢, a zapat uczestniczek do nauki wzmaga
sie z dnia na dzien. W godzinach wolnych od nauki
instruktorka odwiedza rodziny swych uczenie i pra-
ktyczng rada stara sie poméc im w stosowaniu wska-
zan, otrzymanych na Kursie.

Wie$ domaga sie tych kurséw tak intensywnie,
ze zarzady nie mogg zaspokoi¢ wszystkich 2?dah, tym
bardziej, ze brak im narazie odpowiedniej liczby in-
struktorek. Otwiera sie tu obszerne pole pracy, nowy
dziat zaje¢ dla dziewczat, szukajacych pracy zawodo-
wej. W miastach czynne sg stale ,,szkoty dla matek*
(Mutterschulen).

Drugi rodzaj kurséw to plelegnaCJa cho-
rych, a w szczegélnosci chorego dziecka. Dowia-
duje sie tu matka, jak postugiwac sie termometrem,
jaka diete stosowa w czasie goraczki, jakie $rodki
domowe moga stuzy¢ za pierwsza pomoc, jakimi za-
biegami chroni¢ reszte dzieci od infekcji, jak nies¢
pierwsza pomoc przy skaleczeniu lub w innych wy-
padkach.

Trzeci kurs poucza matke, jak wychowywac
dziecko, szczegélnie to mate, ktére jeszcze nie
uczeszcza do szkoty i wymaga czujnej opieki. Uczy
sie tu, jak z najprostszych nieuzytkéw, korkéw, pa-
tyczkow, starych pudetek i deszczutek, z tektury
i przy pomocy barwnych papieréw, sznureczkéw
i szmatek sporzadzi¢ dziecku zabawki, jakie $piewac
mu piosenki, jakie opowiada¢ bajki. Do tych kurséw
odnosza sie z nieufnossiag szczegélnie mezczyzni, uwa-
zajac, ze wiejska gospodynie nie sta¢ na taka zabawe,
ale zato zachwyt okazujg dzieci, ktére nie moga do-
czekac¢ sie powrotu mamy z kursu i opanowac cieka-
wosci, jaka tez zabawke przyniesie z soba.

W kursie gospodarczym {aczy sie troska
0 dziecko z nauka rocjonalnego gospodarowania.
W walce o surowce stwierdzili Niemcy ostatnio, ze
przy obecnym sposobie gospodarowania na wsi idzie
na marne ilos¢ surowcéw wartoci 2 miliardow.
Racjonalne ich zuzycie moze dzwigna¢ intensywnos$c
gospodarczg a takze przyczynic¢ sig do zdrowego od-
zywania, szczegdlnie dzieci. Uczy sie wiec gospodyni,
jak z niedojrzatych i zbyt wczesnie opadtych owocow,
albo z posledniejszych ich gatunkéw, wreszcie z roz-
nych jagdd, uzbieranych przez dzieci, sporzadza¢
powidetka i marmolady; jak przez czyste | smaczne
sporzadzenie najprostszej potrawy podnie$¢ jej war-
tod¢ spozywcza 1 t. p. Whplata sie tu takze pouczenie,
jak w imie autarkii przy braku tluszczéw zastepo-
wakc' odzywcza wartos¢ masta odpowiednia iloScig
cukru.



Nr. 49

Na kursach szycia, tatania i cerowania gospody-
nie wykonujg prace przyniesione z domu, Kursy fe
ciesza sie uznaniem i wielka frekwencja. Za kursy
uiszcza sie niewielka optate, najubozsze kobiety sa
od niej zwolnione.

Instruktorkami kurséw moga by¢ tylko specja-
listki, ktére oprécz odpowiednich szkét i kursow
przeszty juz conajmniej roczng praktyke czy to jako
Eielegniarki i wychowawczynie, czy tez jako prakty-

antki we wzorowych gospodarstwach wiejskich. Po-
nad fachowym uzdolnieniem ceni sie¢ w nich entu-
zjazm dla $wiatopogladu, ktéremu stuza i ktéry jako
ewangelie majg przeszczepi¢ w dusze kobiet wiej-
skich. Rozmowa, dyskusja, $piewem, ilustracjg wska-
zuje sie na nowe cele i zadania, ktére narodowi nie-
mieckiemu a szczegdlnie ludowi wie$niaczemu wska-
zuje Fiihrer. Padaja tu ujete najprosciej nauki o ra-
sizmie, o postannictwie $wiatowym Niemcéw, o ko-
niecznosci skupienia sie we wspélnym wysitku pod
Lednym sztandarem, aby spetni¢ misje dziejowa, wyt-
nieta narodowi.
A wie$ niemiecka chce sie uczyé. Nie tylko pol-
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ska wie$, ale i wie$ niemiecka zadna jest Swiatta
i pouczenia. Droga prowadzaca ku celowi przez ko-
biete-matke i opieke nad jej dzieckiem, nie wydaje
sie btedna. Przyznawanie wsi wyjatkowego postan-
nictwa w odrodzeniu narodu i uswiadamiania jej
swego znaczenia pobudzi niechybnie drzemiace w niej
sity.

Nasuwa sie tez mimowoli pytanie, z jakich fun-
duszéw Niemcy pokrywajg koszty tak szeroko pod-
jetej pracy spotecznej? m— O ile informacje, poda-
wane obcym, sg Sciste, obozy pracy (pozywienie,
odziez, dostarczang mtodziezy i 20-pfeningowe dzien-
ne uposazenie kazdej uczestniczki) pokrywa panstwo.
Gala administracje NS-Frauenschaft, organizowanie
kurséw, przedszkoli i zt6bkéw, o ile nie sa samowy-
starczalne, pokrywajg zbiérki niedzielne, na ktére
z zadziwiajacg ofiarnoscia ptyna datki catego spote-
czenstwa. Jezeli wynik jednorazowej zbiorki, ogto-
szony oficjalnie, przekracza 5 miliondw Mk, to orga-
nizacja, na ktéra zbiorke przeznaczono, zyskuje po-
wazne podstawy materialne dla swych prac i celow.

A co my temu przeciwstawimy?

O konieczno$ci reformy zywienia zbiorowego.

(Dokonczenie ¥

Produktami, ktére bodaj ze najbardziej tracq
swa warto$¢ przy masowym przyrzadzaniu potraw
sq oprécz jarzyn, jaja, mleko, masto, a wiec naogét
nabial. Poniewaz przy systemie masowego przyrza-
dzania potraw nie tylko zmniejsza sie warto$c¢ ic
cennych sktadnikéw, ale i smak ich zmienia sie bar-
dzo na niekorzy$¢, odgrywaja one w zywieniu zhio-
rowym role bardzo mata, zbyt mata, co zuboza pozy-
wienie o nader cenne skfadniki, ktére trudno w tej
ilosci znalez¢ poza nabiatem. Zwiaszcza mleko spo-
tyka sie z niechecig stotownikéw, a te swoja fatalng
opinie zawdziecza temu, ze gotowane w duzych
ilosciach jest ogrzewane za dhtugo, traci swoj wihasci-
wy smak, czesto jest przyzétcone lub przydymione,
a na jego powierzchni pojawiajg sie duze krople
thuszczu, wyzwolonego od innych sktadnikéw mleka
(biatka) skutkiem zmian, ktére w nich zaszty.

A'to odgrzewanie potraw w gospodarstwach zbio-
rowych: to trzymanie ich w cieple tak diugo, ze za-
tracaja i wieksza cze$¢ wartosci odzywczych i caty
aromat, staja sie suche, zapieczone, przesiakniete
nadmiernie thuszczem*.

Jest przeciez rzecza zrozumiata, ze nie mozna
wyda¢ z kuchni gospodarstwa zbiorowego jednoczes-
nie duzej liczby porcji, i potrawy, najczesciej od-
stawione na brzeg ptyty kuchennej, aby nie ostygty,
lub tez wstawione do  specjalnie na ten cel prze-
znaczonego piecyka, czekaja swojej kolei, wysusza-
jac sie, zapiekajac, przy czym powstajg rézne ciezko
strawne kombinacje tluszczéw z biatkami, witaminy
za$ rozktadaja sie.

Gospodarstwo zbiorowe jest tez bardziej niz go-
spodarstwo rodzinne narazone na zostawanie resztek
potraw z jednego positku, ktére przerabia sig na na-
stepny. tatwiej jest doktadnie obliczy¢ potrzebng
ilos¢ potrawy dla pieciu osob, ktérych apetyty i u-
podobania zna sie przeciez dobrze, niz dla pigédzie-
sieciu oséb. Stad wiec w internatach i pensjonatach
codziennym zjawiskiem sg na kolacje odgrzane
sznycle z obiadu, lub przysmazona resztka ziemnia-

* Poczatek w nr 39.

kéw, wysuszona przez odgrzewanie kasza pojawia
sie jako dodatek do migsa. A przeciez pierwszym
warunkiem wartosci odzywczej pokarmow jest ich
Swieze przyrzadzanie. Zreszta podawanie odgrzewa-
nych resztek sprawia, ze zbyt czesto, czasemlnawet
pare razy dziennie pojawia si¢ na naszym stole po-
trawa z tych samych produktow.

Z powyzszych rozwazan wynika, ze najczestsze
btedy zywienia zbiorowego, ktérych niejednokrotnie
trudno unikna¢ sa nastepujace:

1. Brak urozmaicenia; jesli wybér potraw po-
zostawiony jest indywidualnym upodobaniom, czesto
na skutek nieznajomosci zasad zywienia kurczy sie
do paru zaledwie ulubionych dan, ktére jednak nie
moga dostarczy¢ ustrojowi wystarczajacej ilosci
wszystkich niezbednych dla zdrowia skfadnikow, co
msci sie predzej czy pozniej; przy jadtospisach z go-
ry narzuconych, repertuar przewaznie ograniczony
jest kosztem i trudno$cig przyrzadzania pewnych
potraw w duzych ilosciach.

2. Pozostawanie znacznej ilosci resztek, wigkszej
niz w gospodarstwach rodzinnych, i nieumiejetne
ich zuzytkowanie stanowi tez duza przeszkode w u-
rozmaiceniu pozywienia.

3. Trzymanie potraw ,w cieple” dla oséb sp6z-
niajacych sie obniza warto$¢ odzywcza pozywienia.

4. Dhuga przerwa pomiedzy przyrzadzaniem po-
trawy, a jej spozyciem, spowodowana koniecznoscia
wydania wielu porcji, Zle wplywa na warto$¢ pozy-
wienia.

5. Warto$¢ odzywczg masowego pozywienia ob-
niza réwniez grube obieranie jarzyn i owocow, wielo-
godzinne moczenie ich w wodzie po obraniu, ko-
nieczno$¢ diugotrwatego gotowania w wielkim kotle,
odrzucanie wywaru.

6. Z powodu trudnosci odpowiedniego przyrza-
dzania nabiatu w tych warunkach, ilo$¢ jego staje
sie niezgodna z wymaganiami racjonalnego zywienia.

Mozemy wiec bez przesady twierdzi¢, ze pozy-
wienie domowe, nawet przyrzadzone nieudolnie, jest
jednak dla zdrowia korzystniejsze niz zywienie zbio-
rowe.
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Rézne projekty spoteczne, zmierzajace do stwo-
rzenia wspélnych zbiorowych kuchen, tak jak istnie-
ja juz wspdlne pralnie, przedstawiaja powazne nie-
bezpieczenstwo obnizenia wartosci naszego pozywie-
nia, ktére i tak juz w Polsce stoi na bardzo niskim
poziomie. Bytoby to wiec z krzywda dla sit fizycz-
nych spoteczenstwa i jeszcze wieksza niz obecnie
liczbe ludzi skazatoby na pozywienie kottowe. Wie-
my juz, ze jest to pozywienie takze i niesmaczne,
pozbawione naturalnego smaku i zapachu. Odejmie
wigc jedzeniu wszelki pierwiastek ~przyjemnosci,
atrakcji, podniety i jeszcze wiekszg liczbe ludzi po-
pchnie do szynku.

W pewnych jednak wypadkach zywienie zbioro-
we staje sie ztem koniecznym i wtedy obowiazkiem
naszym jest to zto zmniejszy¢ do minimum.

Osiggniemy to przez:

1 Bardzo staranne projektowanie jadtospisow
tak, aby warto$¢ produktow na nie sie sktadajacych
byta starannie obliczona, tylko wtedy bowiem je-
steSmy pewni, ze wszystkie skfadniki znajduja sie
w wystarczajacej ilosci, uzupetniaja sie wzajemnie
i skladaja na prawidtowa cato$¢. Im mniejsza roz-
pietos¢ mozliwosci, urozmaicajacych pozywienie, tym
wigkszy ciazy na nas obowiazek niezmiernie skrupu-
latnego rozwazania wszystkich wzgledéw przemawia-
chyc za dang potrawa, lub przeciw niej, kazda
owiem ma w jadtospisie wazna role do spetnienia.

2. Uzupetnianie pozywienia masowego, z ko-
nieczno$ci ubogiego w witaminy i sole mineralne, od-
powiednig iloscig suréwek i sokéw owocowych i ja-
rzynowych, zakwaszanie ich surowa, lecz czysta pod
wzgledem bakteriologicznym $mietang, surowym
kwasem ogérkowym, burakowym, grzecierem pomi-
dorowym, lub domowym octem jabtecznym itp.

3. Takie udosokonalenie metod pracy w kuchni,
aby pomimo trudno$ci jakie nastrecza przyrzadzanie
potraw w duzych ilosciach, technika wykonywania
przepiséw byta o ile moznosci prawidtowa.

M. Plewniakéwna.
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Przy ukfadaniu racjonalnych jadtospiséw dla
gospodarstw zbiorowych duza pomoca moga by¢ pro-
jekty zestawieri positkéw, opracowane przez Insty-
tut Gospodarstwa Domowego w Warszawie — Nowy
Swiat 9.

Sg to jadtospisy dla robotnikéw ciezko pracuja-
cych, otrzymujacych obiady od zakladu, dajacego
im prace, dla robotnic spozywajacych positki w po-
dobnych warunkach, dla bezrobotnych, zywionych
przez pomoc spoteczng i wreszcie dla stuzby szpital-
nej ciezko pracujacej. Jadtospisy te zostaly opraco-
wane w Instytucie przy wspotudziale autoréw licz-
nych prac o zywieniu, Zofii Czerny i dra Aleksandra
Szczygta. Ciqge(le wzrastajaca liczha zaméwien na te
jadtospisy wskazuje, jak bardzo czynig one zadost
istniejacym potrzebom Zzycia. Przy spetnieniu dru-
giego i lrzecie?o warunku, tj. zreformowaniu metod
pracy i uzupetieniu tych sktadnikéw, ktorych ilos¢
z koniecznosci zostata obnizona na skutek przyrza-
dzania potraw, pomocg beda nam liczne juz dzisiaj
ksigzki i broszury, ujmujace te sprawy na podsta-
wie danych naukowych. Ksiazki takie pojawity sie
w jezyku polskim w ostatnich czasach dos¢ licznie.

Nie wyobrazajmy sobie jednak, ze po zastoso-
waniu tych wszystkich rad i wskazéwek nastanie era
szczesliwosci  zupetnej, wszyscy beda zadowoleni,
przestang grymasi¢ 1 nie bedzie zadnych skarg
I narzekan. Zawsze dla jednego barszcz lub grochéw-
ka bedzie ulubiong potrawa, a dla drugiego ostat-
nim paskudztwem. Jedli jednak uczyniliSmy wszyst-
ko, co lezato w naszej mocy, aby spetni¢ nasz obo-
wiazek i podnie$¢ na odpowiedni poziom przyrza-
dzang przez nas strawe dla powierzonych nam ludzi,
mozemy zartobliwie odnosic sie do lamentéw nie-
$miertelnych i niepoprawnych takomczuchéw i zar-
tokéw. Bedzie to z ich wielka korzyscia.

Maria Strashurger

Przewodniczaca Komisji Programowo-Wydawni-

czej przy Instytucie Gosp. Dom.

Pozywienie ludnosci Slgska Cieszynskiego zokolic Skoczowa.

OdpowiedZ na kwestionariusz w sprawie pozywienia ludnosci (Dokorczenie *

Stare gospodynie majg na kotacze blachy okrag-
te, lecz dzi$ juz rzadziej mozna je spotkac, na icl
miejsce przyszty zwykie blachy z jednym bokiem
otwartym. Celem zbadania czy kotacz jest upieczo-
ny, wsuwa gospodyni dtugi néz pod ciasto i unosi
lekko je, aby zobaczy¢ spéd placka, ztoty kolor
spodu Swiadczy o upieczeniu. Natychmiast po upie-
czeniu poki ciasto megle, kropi sie je topionym ma-
stem i posypuje grubo maczka cukrowa. Kofacze
pieka rowniez z makiem, powidtami, jabtkami,
marmelada i $liwkami. Pod owoce spod placka musi
by¢ grubszy. Jezeli do kotacza idzie duzo nadzianki,
to nie daje sie pod posypke ciasta, lecz posypke
kruszy sie na nadzianke., Najczesciej stosuje sie to
do kotaczy ze $liwkami. Sliwki uktada sie potéwka-
mi po wyjeciu pestki. Kraja kotacze w kwadraty
o boku 12 do 15 cm. Na 1 duza blache piekarska
idzie 75 dkg maki, z czego mozna wykroi¢ okoto
18 szt. Do kotacza z jabtkami, jabtka krojg w bar-
dzo cienkie regularne plasterki i uktadaja je na
powierzchni przygotowanego ciasta, tak, ze tworza

Poczatek w nr 38.

jakby gesta tuske. Na jabtka sypig bardzo drobng
posypke. Mak najpierw miela w miynkach, a na-
stepnie dopiero parzg i przyrzadzaja. Najczesciej
z posrod wszystkich przypraw uzywajg cynamon,
a mtode gospodynie uzywaja réwniez skorki cytryn.
Zadna gospodyni piekac kotacze nie zapomni o ma-
tych kotaczykach. Robig je z tego samego ciasta co
kotacze, a jako nadzianki uzywa sie do nich sera,
maku, lub marmelady. Sposéb przyrzadzenia: ufor-
mowa¢ matg kulke ciasta wielkosci jajka kurzego.
Do czystego kawatka ptotna wsyraé gars¢ maki
i zawigza. Przygotowanym wezetkiem wygniata¢
w ciescie wgtebienia, do ktérych wiozy¢ nadzianke.
Przygotowany kotaczyk ﬁosmarowac’ z6ttkiem, po-
sypa¢ kruszanka. Duzy kotacz piecze sie w piecu
piekarskim okoto 20 min., mate kotaczyki 10—15
minut.

Poledniki. Jest to bardzo stara potrawa Slaska
Cieszynskiego. Polesniki dawniej robiono przy kaz-
dej prawie uroczystosci. Dzi§ przygotowuje sie je
przewaznie na dozynki, jako tradycyjna, od$wietng
potrawe rolnika tamtejszego. Dawniej przyrzadzano
Je z ziemniakéw, jak  dzisiejsze placki ziemniacza-
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ne, z tg tylko réznica, ze pieczono je na lisciu z ka-
pusty w piecu piekarskim. Po upieczeniu smarowano
serem, przygotowanym jak na kotacz, maczano
w roztopionym masle i polewano miodem. Chrono-
logicznie biorac poZniejsze sa polesniki z ciasta
drozdzowcgo stodkiego. Ciasto jest lak geste jak
ciasto biszkoptowe. Na lisciach z kapusty rozktada
sie potrosze ciasta, piecze w piecu. Po upieczeniu
macza sie pole$niki. w ocukrzonym mleku, nastep-
nie smaruje roztopionym mastem, potem miodem
i posypuje utartym piernikiem.

Na tluszczu smaza paczki i ,amolety“ (omlety).
Amolety sa to smazone placki spozywane na ciepto.
Bierze sie na nie: 2 tyzki maki pszennej, 1 jajo,
troche mleka i sody czyszczonej. Pierogi sg tu nie-
znane.

1 Pieczywo $wiateczne zwyczajowe.

Na Wielkanoc pieka ,murzyny*.

Przygotowujg ciasto drozdzowe zytnie, ~lub
pszenne, zaleznie od upodobania. Po wyro$nigciu
daja ciasto na stomianki, a gdy podrosnie wyrzucaja
je na topate i zawijaja do $rodka ciasta na pét ugo-
towang szynke. Pieka okoto 2 godziny w piecu.

Na Nowy Rok pieka buchty,

na wesele pieka kotacze i mate kotaczyki,

na chrzciny plecionki. Sg to mate strucelki
z drozdzowcgo pszennego ciasta, splatane jak zwykty
warkocz z 3 poplecin.

Na odpust przygotowuja makaroniki, oprécz ko-
taczy z makiem, robig tez i strucle zawijane.

Paczki stare gospodynie smazg najczesciej na
masle. Przygotowuja je w zapusty. Paczki tutaj ma-
ja kolor bardzo jasny.

Na $wieta piekg dos¢ duzo ciasta. U zamozniej-
szych t. zw. siedlokow pieka kotacze nawet z 30 kg
maki. Stuzba i robotnicy rolni czesto zajeci w da-
nym gospodarstwie, dostaje do domu na $wieta
kotacz, strucle lub babke.

,W domach biedniejszych wypieka si¢ kotaczy
na Swieta z 3—5 kg maki.

Kasze: spozywaja hreczana,
mieri  omiclony). Kasze hreczang kupuja.
przyrzadzaja sami we miynach.

Kasze gotujg na sypko — podaja ze stoning lub
stodkim mlekiem.

Potraw z owsa nie znaja wcale.

Ryz gotuja na mleku, podajg z mastem, cukrem
i cynamonem.

1. Potrawy z ziemniakéw:

Z ziemniakow przyrzadzaja kluski ziemniaczane
i placki ziemniaczane.” Ziemniaki gotuja lub pieka.
Przyrzadzaja satate z ziemniakow gotowanych w tu-
pinie. Po obraniu kraja ziemniak w kostke, dodaja
cebuli, $ledzia marynowanego, lub stonego wymo-
czonego, pieprzu, kwasnego ogérka, czasem ugoto-
wanej fasoli, przyprawiaja octem, cukrem i sola.

Z ziemniakéw wyrabiaja make na krochmal.
Ziemniaki nazywajg kartoflami.

1. Jarzyny:

Z jarzyn najwiecej uzywajg kapusty. Swiezg
kapuste przyrzadzajg jak ~wszedzie zasmazana,
czesciej jednak ze Swiezej kapusty przyrzadzaja
satate. . Okrazong t. zn. poszatkowang kapuste pa-
rza w duzej ilosci wody, poczym cedza, studza, przy-
prawiajg octem, cukrem, pieprzem, surowg cebulg
I maszczg wedzong stoning (kapusta jest letnia).

Kapuste kiszong gotuja w duzej ilosci wody,
a nastepnie cedza, aby nie byta rzadka i kwasna.

.becok”  (jecz-
Becok
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Czeé¢ wody z kapusty zuzywaja do rozrzedzenia za-
smazki. Zasmazke do kapusty, robig troche inaczej
anizeli w innych okolicach Polski. Na rumieniaca
sie stonine dajg troche maki pszennej, gdy zasmazka
zbieleje dodajg utarty surowy ziemniak, przysmaza
zaleja woda z kapusty, gotuja okoto 20 min. do
godz. i dopiero tacza z kapusta, potym f'eszcze
chwile gotuja razem. Marchwi uzywaja tylko na
zupe. Karpiele zwane tutaj ,kwakami“ gotujg z fa-
sola, albo z becokiem. Buraki nazywajg sie tu
cwiktg i stuza tylko na satate. Satate zielong naj-
czesciej parza, wyciskaja, przyprawiajg octem z cu-
krem i polewaja ja stoning wedzong ze skwarkami.

Z ogérkéw robig mizerie i kisza.

Na zime najczesciej kisza w stojach 5 litrowych,
ktére zawiazuja pecherzem. ,Zaprawione“ ogorki
trwaja do stycznia.

Szpinaku nie uzywaja, lecz uprawiaja na sprze-
daz. Z pomidoréw robig zupe, uzywajg ich tez na
surowo do chleba.

Groch jedza zasmazany, a fasole gotuja na
sypko do mleka, lub zasmazang na kwasno. Fasole
szparagowa, przyrzadzaja na kwasno.

Soczewicy nie uzywaja. Na surowo jedza ogor-
ki, satate i mtodsi pomidory.

IV. Nabiat i jaja:

Uzywaja mleka gotowanego, surowego stodkie-
go, kwasnego, maslanki, ,kapotki“ (serwatki) na
zupe. Mleka uzywaja dé ciasta, na ktdlke (zaktotka)
do zupy, do gotowania ryzu, klusek lanych, zacierki.
Ser po wycisnieciu z ,kapotki“ krusza, uzywajg do
klusek, na chleb, na kotfacze.

Koziego mleka uzywaja, owczego nie.

Mileko surowe pijg na zimno. Jaja spozywajg

gotowane i jajecznice — ,smazonke® z Chlebem.
Uzywaja ich réwniez do ciast, do klusek, zacierki itp.
V. Mieso:

Mieso w wigkszosci majg z wiasnego chowu,
wieprzowine, baranine, gesi, kaczki, kury i cieleta.
Kupuja mieso wotowe. Najczesciej uzywaja miesa
wieprzowego, ktore sami przygotowuja ,rosolg”
i wedza. Po zabiciu wieprza urzadza sig $winiobicie.
Podaje sie gotowane podrébki wieprzowe, podgardle
z chrzanem i warzonka.

Potrawy z migsa: Wedzone migso gotuja, a wo-
de z wedzonego migsa podprawiaja maka z mle-
kiem i podaja z ziemniakami. Szynke wiasnego wy-
robu spozywaja na zimno, lub goraco, baranine pie-
ka i przyprawiaja na dziko, cielecing i dréb z wyjat-
kiem kur pieka. Kury gotuja. Ze S$wiezej wieprzo-
winy przyrzadzaja gulasz wieprzowy.

Jelita_napetniajg kasza hreczang przggolowanq
jak na kiszki i zwig je krupniokami, lub jelitami.

Lepszym gatunkiem ,jelit“ sa ,zymloki“, sg to
jelita napetnione nastepujaca masa: Ugotowane pod-
gardle, lub boczek wieprzowy bez skéry pokraja¢
w kostke razem z butka. Wszystko razem wymie-
sza¢ i namoczy¢ we krwi, przyprawi¢ solg i korze-
niami. Przygotowuja réwniez i ,$wiczke“. Siekane
migso zawijajg W czepiec, (jest to tluszczowa siatka
Sciagnieta z jelit) i pieka jak klops. Do kiszek do-
daja tez ryzu, lub ,becoku“. Watrobe smaza, lub
robig kluski do zupy.

W kuchni uzywajg garnkéw zelaznych, kamien-
nych, zwanych ,bonclowymi“ i emaliowanych.
Pieka w brytwannach zelaznych.

Mieso spozywaja z kluskami ziemniaczanymi,
z kapusta, z ziemniakami, satata, ogérkami, ¢wikia.
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Z wedlin wyrabiaja salceson i bardzo mato kietbas.
Ryby przewaznie smazg panierowane, najwiecej
uzywa sig karpi. Ryby spozywaja tylko na wigilig.
Innych sposobéw przyrzadzania ryb nie znaja.
Sledzie jedza_w czasie postu, marynowane do
cbleba. Rakow nie uzywaja dla siebie wcale, lecz
towig je na sprzedaz.
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VI. Omasta (okrasa):

Potrawy krasza mastem i stoning najczesciej
wedzong. Margaryny i olei, nie uzywaja weale. Masta
uzywajg do ryzu, zarmnoéwki, na zasmazke do wo-
dzionki i na surowo do chleba.

Stoniny do zarnéwki, kasz, sataty i kapusty.

Maria Plewniakéwna,
naucz, gospodarstwa domowego.

Komunikat
o nauczycielskich kursach doksztatcajagcych w Parnstwowym Seminarium

dla nauczycielek Szkét

Dyrekcja Paristw. Semin. Nauczycielek Rzemiost
i Gospodarstwa Domowego w Krakowie podaje do
wiadomosci absolwentek nastepu]qcy komunikat Mi-
nisterstwa W. R. i O. P
Ministerstwo zaW|adam|a ze w Pafstwowym Se-
minarium dla nauczycielek szkot rolniczych w Soko-
téowku w terminie od dnia 16 sierpnia” 1937 r. do
15 grudnia 1937 r. organizuje sie druga seri¢ nauczy-
cielskich kurséw doksztatcajacych z zakresu 1) od-
zywiania rodziny wiejskiej, 2) zaopatrywania rodzi-
ny wiejskiej w odziez.
W programie naukowym kurséw przewiduje sie
nastepujace przedmioty:

1. Przedmloty pedagogiczne 70 godzin
psycholo?(la pedagoglczna 20
2) pedagogika . 36
3) wychowanie flzyczne 4

4) organizacja szkolnictwa
11 Metodyka nauczania

10
180 godzin
A. "Grupa odzywiania rodzmy 180

B. Grupa zaopatryw. w odziez 180
. Organizacja i prowadzenie gospo-
darstwa rodzinnego . 30 godzin
IV.Higiena. 10
V. Metodyka pracy terenowq oéwia-
towo-rolniczej.. w10

VI. Metodyka pracy swmtllcowel 20
Razem 320 godzin
Na kursy moga by¢ przyjete za zwrotem kosz-
tow zastepstwa czynne nauczycielki gospodarstwa
domowego, kroju, szycia i robét recznych w szko-
tach rolniczych, ponadto na koszt wiasny kandy-
datki na nauczycielki do szkét rolniczych, posiada-

Dyr. Br. Duchowicz.

Rolniczych w Sokotéwku.

jace przygotowanie naukowe z zakresu wymienio-
nych specjalnoéci uzyskane w szkotach zawodowych,
uznanych za réwnowazne ze szkotami zawodowymi
stopnia Ilcealne?

Obok dopefnienia i przystosowania wiadomosci
zawodowych I pedagogicznych do wymagan, potrzeb
i organizacji szkot i wedrownych kurséw rolniczych
otrzymuja uczestniczki kurséw uprawnienia, wyni-
kajace z ukoriczenia kurséw pedagogicznych, beda-
cych spetnieniem jednego z warunkéw potrzebnych
do uzyskania kwalifikacji zawodowych nauczyciel-
skich do nauczania w szkotach i na kursach zawo-
dowych, przewidzianych w art. 6 p. o. rozporzadze-
nia Prezydenta Rzeczypospolitej z dnia 21 X 1932 r.
(Dz. U. R. P. Nr 91, poz. 774).

Podania o przyjecie na kursy nalezy przesyta¢
do Dyrekcji Panstwowego Seminarium dla nauczy-
cielek szkot rolniczych w Sokotéwku, poczta Cie-
chanéw. Naucaymelkl czynne w szkotach rolniczych
przesytaja podania o przyji ie przepisang droga
stuzbowg do Kuratorium Okregu Szkolnego War-
szawskiego w Warszawie, ul. Bagatela 12.

Do podania nalezy dolaczyc a) zyciorys, b) od-
pisy $wiadectw odbylych studiow.

Termin wnoszenia podan uptywa dnia 1 sierpnia
1937 roku.

Uczestniczki kurséw otrzymuja pomieszczenie
i petne utrzymanie w internacie seminarium za opta-
ta miesieczng 35 zt Taksa administracyjna za caty
czas trwania kursu wynosi 20 zt.

Szczeg6towych informacyj udziela Dyrekcja Se-
minarium w Sokotéwku, poczta Ciechanéw, stacja
kol. Ciechanéw, telefon Ciechanéw 130.

Nowe ksigzki i pomoce naukowe.

Zofia Czerny i Maria Sfrasburger: ,,Teoria przy-
rzadzania potraw*. Materiaty dla nauczymelkl gospo-

darstwa i gospodynl domu. Ksiaznica-Atlas, Lwow-
Warszawa 1936, Stronic 214. Cena zt 6.40.
Nader ubozuchna nasza literatura, dotyczqca

przedmiotu wymienionego w tytule, nieraz przesta-
rzata lub tez mniej dostepna spowodu wysokiej ceny,
lub tez $ciéle naukowego d]ecm wyktadu, powigkszy-
fa sie o ksigzke, ktora pod kazdym wzgledem stanie
sig nieoceniong skarbnicg wiedzy dla nauczycielek
gospodarstwa, oraz tych oséb z posréd inteligencii,
ktore pragng przyswoi¢ sobie naukowe podstawy

przyrzadzania potraw, a wiec dziedzing niemal zu-
petnie nieznang ogétowi naszych pan. Zaokraglone-
go cafoksztattu tej dziedziny, niejako jej encyklope-
dii dotychczas nie mieli$my, albowiem owych okru-
szynek wiadomosci z biochemii i nowoczesnych pra-
déw w higienie 2 W|en|a ogélnie podawanych w pod-
recznikach szkolnych, w popularnych higienach,
oraz niekiedy w pseudonaukowych wstepach do ksig-
zek kucharskich, nie mozna uwaza¢ za wystarczaja-
ce quantum W|edzy chemiczno-biologicznej dla osob,
ktore same przyrzadzajg potrawy, lub tez kierujg i ich
przyrzadzaniem, czyli realizujg teorie na terenie zy-
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ciowym. Wymienione wiadomosci teoretyczne odgry-
wajg oczywiscie najwieksza role w wypadkach, gdy
chodzi o dietetyke w chorobach, a stajac na szero-
kiej platformie, dotfominajq sie 0 pilng reforme od-
zywiania og6tu ludnosci w Polsce, a wiec reforme,
ktéra wprowadzita w zycie zagranica, jak Francja,
Stany Zjednoczone Ameryki, Anglia i inne parstwa.

Cato$¢ dzieta ujeta jest w 10 rozdziatow. Roz-
dziat | zajmuje sie wartoscig energetyczng pokar-
moéw. W rozdziale tym podaja tez autorki tabelke
rozmaitych pokarméw z przyblizong wartoscig 100
kalorii.~ W rozdziale 11 oméwione zostaly ttuszcze,
w rozdziale 111 weglowodany. Rozdziat 1V" (Pokarmy
biatkowe) opracowany jest bardzo szczegétoo. Poda-
no w nim niezbedne wiadomosci o waznych grupach
biatek, oméwiono najwazniejszych ich przedstawi-
cieli w mlekach zwierzat, w_jajach, mi?sach. Roz-
dziat V poswiecono substancjom mineralnym, jako
materiatowi budowlanemu naszego ciata, przy czym
na stronicy 100 zaopatrzono ksiazke we wcale ob-
szerng tablice z zawarto$cig biatka | wymienionych
4 pierwiastkow w 100 kaloriowych porcjach waz-
niejszych naszych pokarméw.

Rozdziat VI o witaminach zawiera ostatnie sto-
wo nauki o tych zwiazkach. Za rzecz wprost znako-
mitg uwazam zestawienie na stonicy 118, w ktérym
podano wszystkie czynniki niszczace witaminy pod-
czas przyrzadzania pokarméw i ich przechowywa-
nia.

Doskonale opracowany jest rozdziat VIl o ja-
rzynach i owocach na podstawie przewaznie angiel-
skiej i amerykanskiej literatury, rzadko dostepnej
dla ogétu zajmujacych sie dietetycznym zywieniem.

Rozdziat VIIl o fermentacji w gospodarstwie do-
mowym nie przedstawia nic do zyczenia, gdyz fer-
mentacja alkoholowa, octowa, mlekowa i gnilna zo-
staty w potrzebnym zakrsie omoéwione. Fermenta-
cje gnilng oraz warunki sprzyjajace procesowi gni-
cia oméwiono krétko i bardzo zrozumiale ze wzgle-
du na to, ze rozdzia X o konserwowaniu produktow
spozywczych poswiecono w catosci na omoéwienie
wszelakich warunkow i $rodkéw fizycznych i che-
micznych stosowanych w praktyce przy konserwo-
waniu artykutéw zywnosci.

Rozdziat X podaje wzory uktadania jadtospisow
w zaleznoéci od réznych potrzeb zycia, Frzyczym
uwzgledniono zestawienia gtéwnych™ positkéw dla
0s6b pracujacych fizycznie i umystowo, wreszcie dla
dzieci. Rozdziat ten jest opracowany z nadzwyczajng
troskliwoscia, a szczeg6towe, nieraz pozornie dro-
biazgowe uwagi (np. o dzieciach w wieku szkolnym
i ich_odzywianiu) powinny i$¢ na wage ziota.

Zakonczenie ksiazki stanowig uchwaty Technicz-
nicznej Komisji Zdrowia Ligi Narodéw, opracowane
na zjezdzie tejze Komisji przy kofcu roku 1935. Jest
to doskonate zebranie wskazéwek dotyczacych od-
zywiania jednostki i narodéw, ktére autorki niejako
ucielesnity w swym znakomitym podreczniku.

Pojawienie sie: , Teorii przyrzadzania potraw*
na potkach ksiegarskich uwaza¢ mozna bez wszel-
kiej przesady za fakt o niezmiernie doniostym zna-
czeniu w szkolnictwie zawodowym, specjalnie w jego
dziale gospodarstwa domowego. Sprawa bowiem zy-
wienia szerokich warstw ludnosci odgrywa pierwszo-
rzedng role jako czynnik wzmozenia sie nie tylko
sit fizycznych narodu, ale takze jego sit umystowych.
Ksiazka autorek powinna sta¢ si¢ kanonem wiedzy
nie tylko nauczycielek uczacych gospodarstwa domo-
wego i wiejskiego we wszelakich (tjypach szkot zen-
skich, ale takze nauczycieli przyrody, lekarzy szkol-
nych i kazdej inteligentnej pani domu w Polsce.
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Ksigzce autorek iycz?/c’ nalezy jak najszerszego
rozpowszechnienia w "Polsce, jak dtuga i szeroka,
gdzie cate miliony mieszkaficéw niedostatecznie kar-
mionych lub fatszywie karmionych oczekujg na re-
forme odzywiania.

Zofia Czerny: ,,Przyrzadzanie Potraw®. 39 rycin
wykonanych przez M. Strasburger. Naktadem Ksigz-
nicy-Atlas, Lwéw-Warszawa 1936. Stronic LI + 495.

Podrecznik niniejszy stanowi cze$¢ praktyczng
znanego zaszczytnie podrecznika p. t. Teoria przy-
rzadzania potraw piéra autorki, opracowanego
wspdlnie z M. Strasburger, nadto wydanej przed sze-
sciu laty w tym samym nakfadzie ,,Organizacji i me-
tod pracy w szkolnictwie gospodarczym zeriskim®,
oraz innych specjalnych rozpraw Autorki z zakresu
metodyki przyrzadzania potraw. Jezeli do powyz-
szich prac doliczymy wydany w roku 1935 podrecz-
nik 4 autorek (Z Czerny, dr M. Kotaczkowska, dr M
tychowska i M. Strasburger) p. t. Rachunki w zyciu
gospodyni i obywatelki, mozemy bez przesady na-
zwaé 6w zhiér prac almanachem wiedzy gospodar-
czej dla nauczycielek szkét gospodarczych wszelkie-
go typu. Ostatnio wymieniona ksigzka 4 autorek zy-
skata aprobate Ministerstva W. R. i O. P. dla nau-
czycieli w szkotach zawodowych Zzeriskich, a moim
zdaniem ze wzgledu na walory dydaktyczne odda-
taby znaczne ustugi ogétowi nauczycielstwa.

W przedmowie do ,Przyrzadzania potraw* uza-
sadnita autorka nalezycie zasade podziatu materiatu
naukowego wedle pokrewiefistwa fizycznego i che-
micznego pewnych zabiegéw przy przyrzadzaniu po-
traw. Zna]dujemz tutaj definicje czterech metod fi-
zyko-chemicznych, a mianowicie gotowania, smaze-
nia, duszenia, pieczenia, nadto pewne ogélne wiado-
mosci, pozostajace w zwiazku z dietetyka dla cho-
rych, oraz z wyzyskiwaniem sktadnikéw odzyw-
czych naszego pozywienia, mozliwie bez ich straty.
Ksiazka zawiera 39 dobrych schematycznych ilustra-
cji M. Strasburger, uwypuklajacych omawiane szcze-
goty lepiej, anizeli wyrazityby je zwykte zdjecia fo-
tograficzne.

Czeé¢ ogolna, przedstawiajaca pewnego rodzaju
repetitorium wiadomosci zawartych w ,Teorii przy-
rzadzania potraw“, rozpada sie na szereg ustepow,
omawiajacych zabiegi przy przyrzadzaniu pokarméw
ze stanowiska naukowego, jak np. gotowanie w $ro-
dowisku ptynnym i w parze, przy czym do zrozu-
mienia rzeczy czytelniczki musza miec elementarne
L)ojecia o cisnieniu osmotycznym, dyfuzji i o zwigz-

u tych zjawisk, ktére przebiegaja w komorkach
i ich otoczeniu. Pojecia te s niezbedne dla zrozu-
mienia celu solenia, gotowania na silnym lub sta-
bym ogniu, gdy przyrzadza sie sztuke miesa, ryby,
galarety, galantyny, jaja i inne potrawy, albo gotuje
rosét. ~ Specjalnie uzasadnia autorka pewne zabiegi
lub ostrzega przed niewtasciwymi zabiegami, %dy za-
chodzi obawa zniszczenia witaminéw dziataniem
pewnych czynnikéw. Potepione zostato wiec zapa-
rzanie z6itek, czytelniczki nauczyty sie prawidtowe-
go rozklejania kasz i przyrzadzania ich w rozmai-
tych postaciach, gotowania w parze ziemniakéw, ja-
rzyn, hudyni, stosowanie stoi Wecka lub kociotka
Papina dla pewnych okre$lonych celéw. Obszerne
i bardzo trafne wskazowki znajdujemy w ustepie
o smazeniu w matej ilosci ttuszczu (sposéb najczes-
ciej stosowany w Polsce), w wielkiej ilosci tego $ro-
dowiska, oraz w ustepie o duszeniu, w ktérym omo-
wiono szczegétowo sposéb uzycia jednego z syste-
moéw dogotowywaczy. Szkoda, ze nic umieszczono
tutaj ryciny, wzglednie szkicu, wedle ktérego czy-
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telniczka, wzglednie stolarz mogliby sporzadzi¢ do-
gotowywacz i nie podano spélczynnika lambda dla
rozmaitych materiatdbw dozujacych.

Cze$¢ ogdlna stanowi zupetnie wystarczajacy

ktad dla zrozumienia fizyko-chemicznych proce-
séw, odbywajacych sie przy przyrzadzaniu pokar-
mow,o ile czytelniczka posiada wstepne wiadomosci
z fizyki i chemii bez ewentualnego uciekania sie do
LTeorii przyrzadzana potraw* autorek. Znajomos¢
jednak wspomnianego dzietka jest nader wskazana
dla oséb inteligentnych, ktére pragna rozszerzy¢ swe
wiadomosci, np. z zakresu witaminologii, fiziologii
trawienia, wartosci energetycznej pokarméw i innych
dziatéw wiedzy przyrodniczej, ktére w sposéb zna-
komity zebraty autorki w swej ,Teorii przyrzadza-
nia potraw*.

SzczegGtowe przepisy przyrzadzania potraw sta-
nowig wzor znakomicie obmyslonych i metodycznie
potraktowanych przepisow kuchennych, zaréwno
w odniesieniu do organizacji pracy, wyboru potrzeb-
nych do_niej narzedzi, dodatkowych a bardzo cen-
nych objasnien, ktérych warto$¢ podnosza przejrzy-
Scie wykonane ryciny w tekécie i na tablicach. Kaz-
dy przepis oddzielnie wziety, stanowi dla siebie za-
mknieta calos¢, ktéra prawie bez wyjatku nie wy-
maga czytania materiatu, zawartego W poprzedzaja-
cym lub nastepujacym tekscie. Podkresli¢ nalezy jas-
no$¢ wyktadu, clowos¢ i doskonale obmyslang ko-
lejno$¢ wszelakich opisywanﬁch czynnosci, wreszcie
doswiadczeniem autorki zdobyte dane co do ilosci
sktadnikéw danej potrawy w stanie surowym, obli-
czonych na positek 5 o0séb, rzadziej na positek 8 lub
wi?cej oséb w tych w ypadkach, gdy wytwér sztuki
kulinarnej moze by¢ zuzyty w ciggu dtuzszego czasu
np. wedliny, pasztety i inne.

Ksiazka moze "znalez¢ zastosowanie nie tylko
w domach prywatnych, ale we wszelkich szkotach
przyrzadzania potraw, od szkoty powszechnej po-
czawszy, dla ktérej wybor zaznaczony jest przy da-
nych przepisach za pomocg gwiazdki. Poszczeg6lne
rozdziaty z przepisami poprzedzajg doskonale ujete
wyjasnienia teoretyczne i objasnienia co do wykony-
wania pewnych czynnosci ogélnych, jak np. ustep
o rozklejaniu kasz w formie kleikéw, krupnikéw,
wreszcie kasz na gesto, ustep o sporzadzaniu pekty-
néw ze $rédowocni cytryn i inn{ch owocow, ustep
o kiszeniu kapusty, rydzow, ogérkéw, o przyrzadza-
niu syropéw w pieciu stopniach zgeszczenia i ich
zastosowaniu itd. Do typu ogdlnego zaliczy¢ nalezy
podziat ciata zwierzecego (wolu, cielecia, barana),
sprawianie zajaca, drobiu itd. X .

Strona higieny przy przyrzadzaniu potraw nie
pozostawia nic do zyczenia, opis za$ obchodzenia si¢
z jarzynami i owocami, zmierzajacy do zachowania
petnej wartosci ich sktadnikow odzywczych, jest
wzorowy. Nie pominieto réwniez zapodania warto-
ci kalorycznej poszczeg6lnych potraw, przyrzadza-
nych, jako positek dla 5 osob. Uczyniono to jednak
w odniesieniu do ﬁewnej iloci f)otraw, jako repre-
zentantéw danej ich grupy, tj. zblizonych swym skfa-
dem, a takze sposobem przyrzadzania do siebie. War-
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tosci kalorycznej catosci juz nie podawano przy
owych analogonach.

Nadmieni¢ tutaj winienem jako recenzent, ze pra-
ce oceniatem nie tylko w czesci teoretycznej, ale takze
w licznych wypadkach w czesci Scisle praktycznej,
obejmujacej szczegotowe przepisy. Szereg potraw
przyrzadzitem osobiscie, wzglednie zostaty pod moim
okiem przyrzadzone. Bardzo cenny sad o wartosci
przepisow wyrobitem sobie na podstawie préb i do-
Swiadczen w Szkole Gospodarczej w Snopkowie,
gdzie ksigzka autorki znalazta obszerne zastosowa-
nie. Jakos¢ potraw i sposéb ich podania spotykaja
sie tutaj z najwiekszym uznaniem.

Na zakonczenie pozwole sobie wyrazi¢ kilka
uwag zmierzajacych — wedle mego zdania — do
udoskonalenia cennej ksigzki w jej nastepnych wy-
daniach. A Wi?c:

1. Pragnatbym widzie¢ w ksiazce autorki do-
statecznie obszerne tabele ze sktadem chemicznym
i wartoscig kaloryczna, przynajmniej tych artyku-
t6w zywnosci, o ktérych jest mowa w ksiazce.

2. Pragnatbym aby kazdy przepis, ujety czy to
w wydanie ksiazkowe, czy tablicowe, podawat war-
toé¢ kaloryczng danej potrawy, dla 5 wzglednie dla
jednej osoby.

3. Ze wzgledu na mozno$¢ korzystania z ksiazki
os6b nie majacych odpowiedniego przygotowania
naukowego, nalezato by w czesci wstepnej uwzgled-
ni¢ szereg elementarnych pojec z fizyki i chemii, jak
np. pojecie dyfuzji, ci$nienia osmolycZnego, stany
koloidowe i i., obliczenia kaloryczne tacznie z po-
jeciem kalorii, zasady witaminologii (z nazwa ,ten
witamin®“ dla wszystkich wilaminéw, z wyjatkiem
witaminy BI.?.

4. Uwzglednitbym kilka przyktadéw uktadania
jadtospiséw, co autorka uczynita w sposéb nader
szcze$liwy w powielanej swej pracy (Z Czerny i M
Strasburger: Dostosowanie sposobu racjonalnego zy-
wienia do budzetu rodziny).

5. Przy omawianiu dogotowywacza zaopatrzyt-
bym dotyczacy ustep w rycin lan), wedle ktérej
czytelniczka mogtaby sporzadzic samodzielnie ten
przyrzad, wzglednie mbglb}/ wykonaé go stolarz.
Wobec rozlicznych materiatéw izolacyjnych podat-
bym ich warto$¢ lambda.

6. Pragnatbym widzie¢ w ksigzce kilka przepi-
sow, w ktorych “zuzytkowanoby soje, obecnie bardzo
gtosny artykut spozywczy za granica.

7. Dla utatwienia odnalezienia przepiséw oraz
pewnych danych w czesci ogélnej nie wahatbym sie
zaopatrze¢ ksigzke w alfabetyczny indeks.

8. Przy omawianiu strawnosci ryb podkreslit-
bym, ze ryby wybitnie tluste, jak wegorz, mietus itd.
nalezg do bardzo niestrawnych pokarmow, a skéry
wegorza w ogéle nie trawimy. Tak samo sery silnie
thuste s mato strawne.

Praca Z. Czerny jest prawdziwg chlubg na polu
wydawnictw z zakresu sztuki przyrzadzania potraw.
Ksigzce nalezy zyczy¢ jak najszerszego rozpowszech-
nienia.

Dyr. Bronistaw Duchowicz.
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