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Z zatobnej karty.

S.p. Paula Morawska.

Dnia 19 lipca b. r. zmarta znana nam wszystkim
nauczycielka i kierowniczka Seminarium Haftu przy
Pafistwowej Szkole Zawodowej w Krakowie, §. p.
Paula Morawska. Wszyscy pamietamy te szlachetna
i piekng postac. Jej wytworna sylwetka, $liczna
twarz, okolona srebrnymi wiosami, rozjasniona do-
brym u$miechem, przyciggaty ku sobie oczy i serca
tych wszystkich, ktérzy sie z Nig blizej zetkneli
Miata dziwny dar pociagania miodych dusz, ktére
Ignety do Niej, niejednokrotnie zwierzajac swoje
bole, troski, ale i radosci. Jej osobowos¢ petna uroku
i szlachetnosci oddziatywata na wychowanki, pozo-
stawiajac w nich niezatarte $lady. Wyprowadzita
w $wiat caly szereg nauczycielek, ktére z wdzigcz-
noécia wspominaja swoja kierowniczke, przygoto-
wane gruntownie do swego zawodu i uswiadomione
gteboko co do swoich obowiazkéw.

Zegnajac na famach Informatora $. p. Paule
Morawska dobrze jest uswiadomi¢ sobie Jej zastugi
na polu szkolnictwa zawodowego.

Rozpoczeta swa dziatalno$¢ pedagogiczng w ro-
ku 1915 w Miejskiej Szkole Robét, przetworzonej
nastepnie na Pafstwowa Szkote Zawodowa zeriska;
byto to po powaznych studiach zagranica, zwtaszcza
w Wiedniu. W tamtejszej Szkole Przemystu Arty-
stycznego do dzi$ dnia pokazujg prace $. p. Pauli
Morawskiej jako niedoscignione okazy kunsztu haf-
ciarskiego. Obdarzona niezwyktym talentem hafciar-
ciarskim, wybitnym poczuciem smaku, niestychanie
doktadna i subtelna w wykonaniu umiata zawsze po-
godzi¢ nowe prady w sztuce z szlachetnymi, rodzi-
mymi tradycjami. Nic tez dziwnego, ze powierzono
Jej zorganizowa¢ Seminarium Haftu, tej uczelni, kt6-
ra przygotowata caty szereg zdolnych, inteligentnych
i rozumiejacych prawdziwe piekno nauczycielek. Spe-
cjalng zastuga $p. Pauli Morawskiej byto stworzenie
metodyki haftu, ktére umozliwia mtodym nauczyciel-
kom nauczanie. Nic pospolitego ani tandetnego nie
wyszto nigdy z pracowni p. Morawskiej. Pracujacy
z Nig arty$ci znajdowali zawsze zrozumienie dla
swoich artystycnych projektow. llez cennych zabyt-
kéw zostato uratowanych dzieki Jej umiejetnej dzia-
talnosci przy restaurowaniu aparatéw koscielnych!

Uczennice p. Morawskiej nie tracity z Nig kon-
taktu po ukoriczeniu seminarium, zwracajac sie do
Niej zawsze z zaufaniem, jak do matki.

Po przejsciu w stan spoczynku Scisle byta
jeszcze ztaczona ze szkoty, stuzac jej zawsze swoim
bogatym do$wiadczeniem. Pracowata nadal w swoim
umitowanym zawodzie, a to w ,Sekcji Opieki nad
zaniedbanymi kosciotami przy Sodalicji Pari Nau-
czycielek, ktorej byta Prezydentka. llez pracy tam
wiozyfa! Coroczna wystawa méwita o tern, budzac
zachwyt dla wszystkiego, co pod Jej okiem i przy
Jej wspotpracy stworzone zostato. Ubogie koscioty
zwiaszcza na kresach, zaopatrywano w ten sposéb
w aparaty koscielne, tworzone poprostu z niczego,
a mimo to zawsze wysoce artystyczne.

Zal gleboki przepetnia serce, gdy sobie uswia-
damiamy, ze odeszta ta $wietlana postac. Moze by¢
Ona wzorem dla kazdej nauczycielki, jak spetnia¢
cicho i bez rozgtosu obowiazki swoje wobec Boga,
Ojczyzny i spoteczerstwa.
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S. P. Helena Witkowska.

W dniu 4 listopada 1938 r. grono nauczyciel-
skie Panstwowej Szkoty Zawodowej Zernskiej absol-
wentki i uczenice odprowadzity na miejsce wiecz-
nego spoczynku $. p. Helene Witkowska. Nad tru-
mna przemawiaty przedstawicielka wiadz szkolnych,
delegatki kobiecych organizacyj spotecznych i by-
tych uczennic, a w stowach nabrzmiatych wzrusze-
niem przebijat zal szczery i gigboki. Odeszta od nas
{(edna z najlepszych i najszlachetniejszych postaci
obiecych, C{akle wydata Polska walczaca o wolno$¢
i byt niepodlegly, a ktorym dane byto doczekac zisz-
czenia marzen i odda¢ swe sity na ustugi Polsce od-
rodzonej. Sp. Helena Witkowska to dziataczka nie-
podlegtoéciowa i spoteczna w najpigkniejszym i naj-
szlachetniejszym znaczeniu tego wyrazu, to nauczy-
cielka i wychowawczyni dwu pokoler Polek obywa-
telek, ktére do stuzby Ojczyznie przysposabiata na-
uka, stowem i zywym przyktadem ofiarnego zycia.

Urodzona w roku 1870 w Kaliszu byta jedna
z pierwszych kobiet w Polsce, ktére ukoriczyty stu-
dia wyzsze na Uniwersytecie w Genewie. Jako stu-
chaczka wydziatu nauk’ spotecznych uzyskata licen-
cjat socjologu, zdata réwniez egzamin z psychologii
i pedagogiki. Po powrocie do kraju poswiecita sie
pracy pedagogicznej jako nauczycielka historii, naj-
pierw w zenskim zaktadzie naukowym Wiktorii Nie-
dziatkowskiej we Lwowie, a od 1899—1917 r. w .
Zenskim Gimnazjum w Krakowie. W latach 1912 do
1919 petnita réwniez obowiazki kierowniczki i na-
uczycielki szkoly Koedukacyjnej im. Marii Ramut-
towej. Jako nauczycielka byta zjawiskiem niepospo-
litym na tle 6wczesnej praktyki szkolnej i zosta-
wita niezatarte wspomnienia w sercach swych daw-
nych uczennic.

Rownolegle z pracg w szkolnictwie biegnie pra-
ca o$wiatowa pozaszkolna. Sp. Helena Witkowska
jest jedng z zatozycielek Uniwersytetu Ludowego
w Krakowie, jest niestrudzong organizatorkg kur-
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sow, cykli wyktadéw, prelegentka, twérczyniag pro-
graméw, kierowniczka biblioteki. Wielkie ustugi od-
data tez rozpowszechnieniu wiedzy przez rozliczne
prace popularyzatorskie z zakresu historii, w szcze-
gélnosci historii kultury i ustroju, jakotez redago-
wanie wypisow historycznych z najlepszych mono-
grafij naukowych, opartych na najgruntowniej-
szych Zzrédtowych badaniach i udostepnienie ich
w ten sposéb mitodziezy i szerokim warstwom pub-
licznodci.- Prace te wypetnity wielka luke w naszej
literaturze popularno-naukowej.

W latach wojny, ktére zbudzity w sercach na-
dzieje spetnienia najgoretszych pragnieri i ziszcze-
nia ideatéw wolnosci i niepodlegtosci, jest $p. Hele-
na Witkowska jedna z najczynniejszych cztonkin
Ligi Kobiet, redaktorka pisma ,Na Posterunku®,
facznikiem mledzy Zarzadem Glownym tej organl-
zacji a Kotami lokalnymi.

Rok 1917 stanowi date historyczng w dziejach
szkolnictwa polskiego stworzenia Departamentu
Oswiaty przy Radzie Stanu. Wiedze zdobyta przez
nieustanne studia i prace nad soba, dtugoletnie do-
$wiadczenie pedagogiczne, zapat i goracg wiarg
w potege wychowania oddaje $p. Helena Witkowska
na ustugi budujgcemu sig szkolnictwu polskiemu.
Pisze i ogtasza w Ruchu Pedagogicznym, organie
Z. N. P. i innych czasopismach pedagogicznych caty
szereg artykutow dotyczacych nauki historii, pro-
gramu i metod nauczania tego przedmiotu. Zada
wyzwolenia nauki historii z ciasnych ram podrecz-
nika, zblizenia miodziezy do pomnikéw przesziosci
i 2rodet historycznych przez metodyczng organiza-
cje wycieczek, szerszego uwzglednienia historii kul-
tury i rozwoju form spotecznych, a wreszcie aktu-
alizacji nauki o przeszioéci i zwigzania jej z zyciem
wspotczesnym. Historia winna by¢ nie tylko su-
chym, pamieciowym uszeregowaniem minionych dat
i aktow ale nauczycielka zycia: nic tak nie moze
urobic¢ duszy przysztego obywatela, jak nauka ply-
naca z dziejow i przyktady zycia i czynéw wielkich
ludzi. Domaga sie takze wprowadzenia do szkoty
aktualnych zagadnieri paristwowych, spotecznych
i gospodarczych, jako osobnego przedmiotu i to zy-
czenie zostalo zrealizowane w programach szkol-
nych Polski odrodzone] pod nazwa ,,Nauki o Polsce
Wspoiczesnej. Jako nauczycielka leao przedmiotu
w Panstwuwym Pedagogium w Krakowie opraco-
wuje Helena Witkowska wspdlnie z prof. Sawickim
pierwszy podrecznik nauki o Polsce wspéiczesnej
dla dwu pozioméw nauczania: szkoty powszechnej
i $redniej, ktéry w latach 1920—1925 rozszedt sie
w kilku wydaniach.

Jej umyst zywy i poszukujacy nieustannie no-
wych drég i coraz doskonalszej realizacji zamierzen
pedagogicznych — nie zadowolit sie jednak dotych-
czasowymi osiggnigciami.

Nauka tego przedmiotu, ktdry uchwyci¢ winien
ptynne i zmieniajace si¢ ciagle objawy zycia zbio-
rowego z ﬁodrecznlka nie odpowiadata jej, — stwier-
dza, ze kazdy nawet najdoskonalej przemyslany
i najgruntowniej opracowany podrecznik, zanim wyj-
dzie z druku juz staje sie przestarzaty. Zada jesz-
cze wigkszego zblizenia nauki do zycia, zetkniecia
miodziezy z realng praca w instytucjach pafstwo-
wych i samorzadowych, z akcaq opieki spofecznej
i dziatalnoscig organizacyj spotecznych; dania jej
w reke oryginalnego tekstu konstytucji, ustaw i roz-
porzadzen, czasopism i dziennikow, broszur, ksia-
zek i naj$wiezszych publikacyj. W szczel 6Inosci zas
pragnie oprze¢ te nauke na podstawach socjologii
i psychologii — da¢ pozna¢ miodziezy odwieczne
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i niezmienne prawa rzadzace stosunkami miedzy
ludZmi, da¢ Je{ nie tylko pewien zasob wiedzy, ale
wyroblc w miodych’ duszach te dyspozycje psy-
chiczne, ktére w po6zniejszym zyciu obywatelskim
pozwolllryby wychowankom “szkoty zrealizowa¢ naj-
szlachetniejsze zasady wspotzycia i wspotdziatania
i te site charakleru ktéra pozwala podporzadkowac
swoje ,,ja“ celom wyzszym ogélnym. Nauke opiso-
wa, jaka byta dotychczas nauka o Polsce wspétcze-
snej ztozona z najréznorodniejszych wiadomosci
z dziedziny geografii gospodarczej, ekonomii, staty-
styki elementow wiedzy o ustroju panstwowym
i stanie kultury, pragnie uczyni¢ nauka normatyw-
na, rodzajem katechizmu obywatelskiego, ,,ktorg
sumienie obywatelskie budzit'w narodzie“. Wyrobie-
niu szlacheme?o charakteru, wychowaniu doskonal-
szego typu czfowieka i obywalela stuzy¢ winna nie
tylko nauka szkolna, ale caly kierunek wychowaw-
czy, przez zaprawianie miodziezy do pracy dla 0g6-
tu i wspotzycie w zespole kolezeriskim i organiza-
cjach szkolnych. Z posréd organizacyj szkolnych
szczegolnq mitoscig otaczata p. Witkowska ,Ligi
dobroci“, wierzac, ze potrafig one wypleni¢ z serc
dzieci egmzm i zle instynkty, a wpoi¢ mito$¢ bliz-
niego i wspétczucie dla wszystkiego, co zyje i cierpi.
Swoje gtebokie mysli, rozwazania i projekty reform
w dziedzinie nauki obywatelstwa i wychowania oby-
bywatelskiego udato sie Helenie Witkowskiej wpro-
wadzi¢ w czyn na terenie szkolnictwa zawodowego
zenskiego, w ktérym zaczeta pracowac w roku 1923,
najpierw zastepczo w Miejskiej Szkole Gospodar-
stwa Domowego, przetworzonej wkrotce na pafstw.
Seminarium Gospodarcze, od roku za$ 1925 stale
w Panstw. Szkole Zawodowej i Seminarium zawo-
dowym w Krakowie. Dzieki petnemu zrozumieniu
i uznaniu ze strony wiadz szkolnych, w szczegélno-
sci za$ Naczelniczki szkolnictwa zawodowego zen-
skiego w Ministerstwie WR. i OP. p. Marii Zabo-
rowskiej, zamianowana instruktorka ministerialng
nauki obywatelstwa, taka bowiem nazwe otrzymat
ten przedmiot w nowym ujeciu, propaguje nowe me-
tody nauczania i wprowadza nowy program w szko-
tach zawodowych zenskich w cafej Polsce.

Wielka wage przywiazywata p. Witkowska do
nalezytego przygotowania i ozywienia duchem oby-
watelskim i zapatem do pracy spotecznej szerokich
rzesz nauczycielstwa. Jako przewodniczaca. Stowa-
rzyszenia Sfuzba Obywatelska w Krakowie i kierow-
niczka referatu wychowania obywatelskiego w tym
Stowarzyszeniu — organizuje szereg kursow konfe-
rencyj, wyktadoéw, lekcyj pokazowych, wycieczek
dla nauczycieli, wprowadzajac ich ‘w zagadnienia
zwigzane z nauka obywatelstwa w szkole. | tak
w r. 1926 organizuje kurs nauki obywatelstwa na
podstawie socjologii, w latach nastepnych kursy
o kierownictwie, o etyce obywatelskiej, o ksztatce-
niu obywatelsklm w szkole zawodowej, 0 samowy-
chowaniu na tle wspéiczesnych teoryj psychologicz-
nych i etycznych. Wprowadza tez w czyn ukochang
swoja mysl o oddziatywaniu wychowawczym przez
przyktady wielkich i zastuzonych ludzi. Pod Jej re-
dakcja i przy {e] autorskiej wspotpracy wydaje Sto-
warzyszenie Stuzba Obywatelska szereg zyciorysow
zastuzonych kobiet, ktére stanowic¢ mogi(q wielka po-
moc wychowawczq dla nauczycielek szkot zenskich.
Organlzu]e réwniez cykl wyktadéw ,O bohater-
stwie“ i 0 ,,Budowniczych Panstw*. Z jej inicjatywy
powstaje przy Stowarzyszeniu Stuzba Obywatelska.
Instytut korespondencyjny, poswigcony zrazu gtow-
nie zagadnieniom nauki obywatelstwa i nauki o pra-
cy, ktory z czasem objat Wsz%slkie dziedziny na-
uczania w szkotach zawodowych zenskich i istnieje
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do dzi$, oddajac cenne ustugi nauczyciestwu szkét
zawodowych.

Pracy nad doksztatcaniem nauczycieli i urabia-
niem duszy nauczycielskiej poswiecita Helena Wit-
kowska ogrom trudéw, zdawata sobie bowiem jasno
sprawe, ze czynmklem w wychowaniu i nauczaniu
pierwszorzgdnym, ktdérego nie zastapia najdoskonal-
sze programy ani najlepsze podreczniki i pomoce na-
ukowe Jest nauczyciel. ,,Cele wychowawcze urzeczy-
wistnia sie przez wplyw osobisty, przez wiasne na-
sze wartosci moralne i umystowe, przez intensyw-
nos¢ woli i sit, jakie w prace nasza wkiadamy. Na-
uczyciel musi tez stale, nieprzerwanie ksztaici¢ sie
i doskonali¢, rozwijajac w sobie zycie wewngtrzne,
musi mie¢ na to czas i warunki. Stad przejawiajace
sie w chwili obecnej dazenia do wyzwolenia nauczy-
cielstwa z nadmiaru zaje¢ i obowigzkéw, utatwienia
mu pracy nad ksztatceniem i rozwojem wtasnej je-
go osobowosci“ pisze w roku 1935 w uwagach do
programu wychowawczego gimnazjum zawodowego
w Krakowie.

Sama byta najoczywistszym dowodem, czem
jest osobowos¢ nauczyciela w wychowaniu. Urok
zewnetrznej postaci, wielka kultura duchowa i wiel-
ka prostota, bogate zycie wewnetrzne, promieniu-
jace na zewnatrz, nieskazitelny charakter, nieustan-
na praca nad soba, pogtebianie wiedzy fachowe] i pe-
dagogicznej przez ciagte studia, lekture, udziat
w zjazdach naukowych i mledzynarodowych kon-
gresach wychowawczych, zwiedzanie krajowych
i zagranicznych osrodkéw wychowania, wszech-
stronno$¢ zainteresowan obejmujacych oprécz wia-
snej specjalnosci nauki przyrodnicze, filozofie i sztu-
ke, umiejetno$¢ spozytkowania poezji i piekna dla
celéw wychowawczego oddziatywania, wszystko to
sprawiato, ze w kazdym $rodowisku, w ktérym da-
nem jej bylo dziata¢ i pracowaé, wywierata” wptyw
dobroczynny i blogostawiony.

Szczesliwe te z nas, ktére zetknety sie osobiscie
z wielka wychowawczynlq i weszty w krag jej pro-
mieniowania, ktore przejety od niej i zachowaly
w sercu te nlezlromnq wiare w szlachetno$¢ natury
ludzkiej i ostateczne zwyciestwo dobra na ziemi, bez
ktorej nie mozna by¢ dobrym wychowawca.

Odezwa.

Celem trwatego uczczenia zastug i pracy na po-
lu pedagogicznym i obywatelskim $p. Heleny Wit-
kowskiej, zrzeszone Organizacje Kobiece J)OWZIQJIY
mysl utworzenia funduszu Jej Imienia. Fundusz ten
zaleznie od wysokoSci zebranej sumy, uzyty bedzie
przedewszystkim na potozenie ptyty na grobie $p.
Zmartej, ewentualna za$ reszta zostanie przeznaczo-
na uchwaty ,,Komitetu uczczenia pamigci $p. Heleny
Witkowskiej“ na cel spoteczny, bliski ideatom $p.
Zmartej, np. na stypendium dla uczenie szkét za-
wodowych, lub dom wypoczynkowy dla kobiet pra-
cujacych zawodowo.

Komitet uprasza PT. Przyjaciot, Znajomych,
Kolezanki, Uczenice oraz Wszystkich, ktérzy mieli
kledykoIW|ek sposobno$¢ zetknigcia sig z Swietlang
postacig Zmarlej, o wzigcie udziatu w zbi6rce na
powyzsze cele i wptacenie dowolnej kwoty na konto
PKO nr 403-295.

Niezalezny Klub Kobiecy. — Stowarzyszenie
Kobiet z wyzszym wyksztatceniem. — Stowarzysze-
nie Stuzba Obywatelska. — Unia P. Z. Obroricyn
Ojczyzny. — Zwigzek Pracy Obywatelskiej Kobiet.

Za komitet:
Blzerska Emilia.
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Karolina Bohdanowska.
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Praktyka zawodowa absolwentek
seminarium gospodarczego.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu nauczY-
cielskiego t. zw. egzaminu kwalifikacyjnego jest dla
absolwentki seminarium gospodarczego odbycie
rocznej praktyki zawodowej.

Wiadze szkolne stawiaquc ten warunek miaty
na celu przeniesienie absolwentki przed rozpocze-
ciem przez nig pracy w szkole gospodarczej w zy-
ciowe naturalne warunki dla poznania rzeczywi-
stych warunkéw pracy w obnibie gospodarstwa ro-
dzinnego, zbiorowego™ oraz dla uzupetniania umie-
jetnosci fachowych w warstatach gastronomicznych
u fachowcéw — specjalistow, ktérych praca odzna-
cza sie czesto wybitng sprawnoscia i doskonata or-
ganizacja cho¢ wykazuje prawie zawsze braki pod
wzgledem stosowania zasad racjonalnego zywienia.

Szkota przygotowawcza dajac gruntowne pod-
stawowe teoretyczne wiadomosci z zakresu racjonal-
nej gospodarki, oraz podstawowe umiejetnosci w ob-
rebie caloksztattu zaje¢ gospodarczych musiata —
sita faktu — prowadzi¢ prace w warunkach nieco
sztucznych, stad konieczno$¢ zetkniecia sie z tymi
zagadnieniami na terenie zycia.

Rozpatrzmy kazdy z wymienionych rodzajéw pra-
ktyki pod katem trudnosci jej wykonywania oraz ko-
rzysci jakie absolwentce przynosi. Najwiasciwiej be-
dzie zaczaé¢ od uzupetnienia umiejetnosci fachowyc
u wybitnych specjalistéw odznaczajacych sie nieraz
fenomenalng zrecznoécig nabyta przez dtugoletnig
praktyke. Zreczno$¢ ta taczy sie czesto z dobrg or-
ganizacja pracy, nalezyta kolejnoscia czynnosci, oraz
uzyciem celowych przyrzadéw i zastosowaniem po-
mystowych sposobow.

W kazdym wiekszym miescie sa dobrze prowa-
dzone restauracje, cukiernie, piekarnie, masarnie
czy pralnie, gdzie absolwentka w przeciagu krotkie-
go czasu moze naby¢ wprawy | zorientowac sie
w organizowaniu pracy w danej dziedzinie zaj%(cﬂ

Trudnosci w uzyskaniu przyjecia na praktyke
w przedsigbiorstwach gastronomicznych o ustalonej
opinii sa zwykle do$¢ duze, wynikaja one czesto
z niecheci wihascicieli do intruzéw chcacych podpa-
trzy¢ ich sposoby pracy. Czasem powodem niecheci
sg nie catkiem racjonalne metody pracy lub pozo-
stawiajace do zyczenia warunki higieniczne przed-
sigbiorstwa, wreszcie nieuzasadniona w tym wypad-
ku obawa konkurencji zawodowej.

Druga grupa trudnosci, ktére czynig ten rodzaj
praktyki nieprzyjemnym to nie zawsze odpowied-
nie odnoszenie si¢ personelu do praktykantki, w kté-
rej ten widzi czesto rywalke, majaca w przysztosci
odebra¢ mu chleb, niejednokrotnie dokuczy tu prak-
tykantce brak kultury i niewlasciwe odnoszenie sie

0 niej personelu meskiego. Rozumne i powazne po-
stawienie sprawy przez wiasciciela zaktadu moze
te trudno$ci w duzej mierze ztagodzi¢. Duzg tez role
w odoowienim utozeniu si¢ stosunkéw na praktyce
le?(o tvnu odgrywa ustosunkowanie sie samej prak-
tykantki, ktéra powaznym i taktownym postepowa-
niem, sumiennodcig, starannoscig i solidnoscig
w wykonywaniu kazdej czynnosci wvkaze z jednej
strony szacunek dla pracy fizycznej i dla ludzi tej
pracy, a z drugiej swoja kulture og6lna, opanowa-
nie i zdrowe, glebokie zasady moralne.

Niestety jak wszedzie tak i tutaj zdarzajg sie

Braktykamki rekrutujace sie z tych mniej obowiaz-
owych, samodzielnych i solidnych uczennic, ktére
juz w szkole odznaczajg sie krytycznym nastawie-
niem do szkoty i swoich nauczycieli, ktérzy sa oczy-
wiécie winni stabym ocenom na $wiadectwach okre-
sowych i stabemu wynikowi egzaminu koricowego —
te takze niewlasciwie podchodza do praktyki. Nie
umiejac odr6zni¢ zadan i zakresu pracy szkoty od
zadan przedsiebiorstwa gastronomicznego, zachwy-
cone sprawnoscia pracy fachowcéw i ich umiejetno-
$cig przyrzadzania smakotykow, krytykuja wobec

nich prace szkolng jako ,catkiem inng“ i ,nic nie
wartg“ — albo tez odnosza] sie do pracy ludzi pro-
stych i do nich samych z lekcewazeniem i wyzszo-

$cig niczem nie uzasadniong. Opuszczajac godziny
pracy i ograniczajac sie tylko do obserwacji, dbajac
tylko o uzyskanie zaswiadczenia na papierze — pod-
rywajg u praktykodawcéw autorytet solidnosci pra-
cy nauczycielek gospodarczych. Nie wzbudzajac by-
najmniej szacunku dla siebie samych, utrudniajg
przyjmowanie na praktyke innych kolezanek, kto-
reby napewno wyniosty z tej praktyki duzo korzy-
ci zaréwno dla siebie jak i dla przysziej pracy za-
wodowej. Na szczeécie takie typy praktykantek —
obijaczek nalezg do wyjatkéw

Drugi etap praktyki, to praktyka w domu ro-
dzinnym. Absolwentki semin. gospod. majg by¢
w przysztosci nauczycielkami w szkotach ,,Przyspo-
sobienia w Gospodarstwie Rodzinnym*“ maja przez
swoje uczennice podnosi¢ kulture i zdrowotnos$¢ do-
moéw rodzinnych. Majac uczy¢ organizowania cato-
ksztattu zaje¢ domowych — powinny zna¢ warunki
zycia domowego.

ZR Kiedy przed kilku laty sprawa praktyk domo-
wych stata sie aktualna, zdawato sie, ze nie natrafi
ona na wigksze przeszkody, tymczasem stato sie ina-
czej. Panie domu spodziewaly sie po inteligentnej,
fachowo przygotowanej praktykantce przede wszyst-
kim korzysci dla swego gospudarslwa, zapominajac,
ze praktykantka to mioda dziewczyna, ktéra dopie-
ro opuscita szkote, gdzie nig kierowano, kontrolowa-
no przydzielong prace — nie posiadajaca ani wpra-
wy dtugoletniej kucharki, ani samodzielnosci ruty-
nowanej gospodyni.

Pani domu przyjmujac praktykantke rozszerza
teren pracg domowej spetnianej tylko dla dobra
swoich najblizszych na teren szerszych zagadnien
majacych cechy pracy spotecznej. Przyjecie prakty-
kantki nalezy pojmowa¢ jako czyn spoteczny, kie-
rowac jej pierwszymi krokami, otoczy¢ opieka i oka-
zaé wyrozumiato$¢ dla btedéw popetnionych na te-
renie sobie nieznanym i krytycznie nastawionym.

Niestety nie wiele u nas pan pojmuje praktyke
jako odpowiedzialng stuzbe spoteczna, dostarczaja-
cg szkolnictwu zawodowemu teoretycznie i prak-
tycznie wyszkolonych pracownic.

Rozpatrzmy teraz obowigzki praktykantki wo-
bec domu, w ktérym sie znajdzie. Przyjmujac prak-
tyke w domu prywatnym trzeba odrazu poinformo-
wac sie o zakresie obowiazkéw i zda¢ sobie sprawe
z tego, ze obowiazki te musza bvé bezwzglednie
snetnione i to w snoséb mozliwie najlepszy bez usu-
wania sie od zaje¢ mniej przyjemnych. Z poczatku
pracowac $cisle wedtug wymagar gospodyni domu,

Z |/ Z1 !
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czy utozonego przez nia. planu, a po poznaniu wa-
runkéw domowych, tryhu zycia i porzadku codzien-
nych prac, stara¢ sie wmesc w nie wiasng mysl
i orzezwiajacy powiew racjonalizacji tego, co wyda-
je sie me racjonalne i maioproduKtywne. Sumien-
no$¢, doktadno$¢ i obowigzKowo$¢ to zalety nie-
zbedne jak niemniej zyczliwe ustosunkowanie sie do
praktykodawczyni i jej domownikéw. Nie dosy¢ na
tym, “praktykantka me moze zapominaé, ze osoba
przyjmujaca ja do swego domu bierze na siebie trud
uczenia i kierowania, a za spetnianie tego odpowie-
dzialnego czynu obywatelsKiego nalezy sie jej ze
strony praktykantki uczciwe postepowanie i wnie-
sienie do gospodarstwa nowycn a racjonalnych me-
tod pracy opartych na {'(ej przygotowaniu teoretycz-
nym wyniesionym ze szkoty.

W zakresie odzywiania rodziny ma praktykant-
ka mozno$¢ realizacji wiadomosci teoretycznych
w kierunku podniesienia poziomu zywienia domow-
nikéw bez podnoszenia poprzednio wydawanej na
ten cel sumy. A wiec utozenie na dhuzszy okres ja-
dtospiséw catodziennych z doborem potraw odpo-
wiednich do warunkéw zycia, wieku, pory roku i na-
lezycie urozmaiconych a odpowiadajacych wymo-
gom nowoczesnej dietetyki. Po rozpatrzeniu ich
z panig domu, t. zn. nalezytym uzasadnieniu i po
uzyskaniu aprobaty pozostanie praktykantce juz
tylko nalezyte wykonanie potraw i estetyczne poda-
nie, przyczem nie zapomni o wybraniu takich spo-
sobéw przyrzadzania produktdw, aby te nie wiele
tracity ze swych wartosci odzywczych.

W dziedzinie organizacji polegajacej np. na
przewidywaniu kolejnosci czynnosci, czasu pracy,
analizie- wykonywanych czynnosci, analizie cato-
ksztattu zaje¢ domowych roztozeniu prac w ciagu
tygodnia przy porzadkach tak, aby domownicy nie
odczuli nieprzyjemnie ich wykonywania, albo w za-
kresie racjonalnego urzadzenia ubikacyj gospodar-
czych — powinna stara¢ si¢ stosowac na terenie do-
mu prywatnego swoje wiadomosci, prébowaé sit
w tej dziedzinie, gdy chodzi o objecie catoksztattu
réznorodnych prac domowych. Musi wiedzie¢ o tym,
ze stusznie pani domu spodziewaé sie moze z jej
strony inicjatywy polegajgcej na inteligentnej spo-
strzegawczosci i uprzedzaniu wydawania ciagtych
polecen, a wiec np. samorzutnym zajeciu sie napra-
wa zepsutego naczynia, przyrzadu czy sprzetu, od-
prasowaniu zmietej sukni, odczyszczeniu czy daniu
do odnowienia zniszczonego srebra, wyczyszczeniu
zanieczyszczonego klosza itp. To wszystko drobne
a niezbedne czynnosci, na ktérych samorzutne wy-
konanie trudno” doczekaé sie ze strony nieinteligen-
tnej pracownicy domowej.

Praktykantka musi zda¢ sobie sprawe z tego,
ze jej wydajno$¢ pracy jest na ogdt mniejsa anizeli
wprawnej pmocnicy domowej, dlatego tez musi tak
rozplanowa¢ zajecia, aby miata sposobnos$¢ czeste-
go ¢wiczenia réznych czynnosci dla zwigkszenia wy-
dajnosci wykonywanych prac.

Rozsadnie pojeta i praktycznie stosowana przez
praktykantke oszczednos$¢ ujawniaé sie bedzie w do-
borze i wyszukaniu wiasciwego zrédta zakupu pro-
duktéw, zastepowaniu drogich tanimi o tej samej
wartoéci odzywczej, oszczednym uzywaniu gazu
i pradu, dobieraniu $rodkéw i sposobéw konserwo-
wania naczyn i sprzetéw, oszczednym grzaniu wo-
dy do mycia, zuzytkowaniu resztek, stosowaniu na-
czyn wiezowych itp. itp.
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Nic dziwnego, ze w zakresie porzadku i czysto-
$ci maja panie domu duze wymagania, nasze gospo-
darstwa tak liczne wykazuja braKi pod tym wzgle-
dem, iz nalezatoby z calg konsekwencjg i wytrwa-
toscig dazy¢ do wyrobienia tego zamitowania a to
przez przestrzeganie statego, najodpowiedniejszego
miejsca dla kazdej rzeczy. Czysto$¢ nie powinna
ogranicza¢ sie do miejsc i rzeczy widocznych, rzuca-
jlqcych sie w oczy, ale whasnie wszystkie katy, szuf-
ady, wierzchy szaf i innych mebli powinny wskazy-
wac na gruntowne u$wiadomienie, przyzwyczajenie
i wogéle whasciwe ustosunkowanie sie praktykantki
do catej podstawowej zasady racjonalnej gospodarki
domowej.

Porzadek zaje¢ w ciagu dnia zachowany by¢
winien z mozliwie najwieksza punktualnoscig. Sp6z-
nienia w wydawaniu positkéw, zachowaniu godzin
pracy i spoczynku wptywaja ujemnie na spokéj
i harmonie w domu, a przeciwnie systematyczna
i punktualna praca daje zadowolenie i mozliwos¢ za-
chowania radosci i wypoczynku dla wszystkich do-
mownikéw. Pobyt i praca praktykantki w danym
domu musi pozostawi¢ widoczny $lad jej pomysto-
wosci w zakresie udoskonalenia wszystkich zaje¢ —
okres praktyki to ciezka i odpowiedzialna praca
i zdobywanie cennych do$wiadczen na okres péZniej-
szej pracy zawodowej na terenie szkoty.

Za réwnie wazng nalezy uzna¢ praktyke w go-
spodarstwach zbiorowych, "a wiec w internatach
szkolnych, pensionatach, koloniach wypoczynko-
wych itp., gdyz uczy organizowac prace na duza ilos¢
0s6b, zatatwia¢ zakupy masowe z wykluczeniem ku-
pna da ,deka“ — oblicza¢ zapasy i gromadzi¢ na
zime w piwnicy i spizami. Jadtospisy dostosowac tu
trzeba do potrzeb zywionej miodziezy, czy — jak
w pensionatach — dla rekonwalescentow lub oséb
stabych. Specjalnego ujecia wymaga sprawa doboru
potraw takze pod wzgledem techniki i czasu przy-
rzadzania w stosunku do ilosci sit pomocniczych,
urzadzen i $rodkéw materialnych. Odpowiedzialnos¢
za kazdy grosz zmusza do Scisteyo zapisywania wy-
datkéw i prowadzenia ksigg gospodarczych w spo-
s6b jasny i nie skomplikowany.

Prz?/golowanie przydziatéw dla stuzby i wogéle
personelu” pomocniczego, rozplanowanie tych zaje¢
w ciggu dnia i dhuzszych okreséw czasu, odpowie-
dzialno$¢ za punktualne funkcjonowanie gospodar-
stwa dla duzej ilosci oséb, zapewnienie im nalezy-
tego pozywienia i wygody oraz umiejetno$¢ zmiesz-
czenia sie w ramach Scisle okre$lonego budzetu —
to sa wymagania, ktére stawia przed praktykantka
zycie w gospodarstwie zbiorowym. Walory tego ty-
pu praktyki duze, wymaga ona szukania wtasnych
drég postepowania, zmusza do ciggtego czuwania
nad zmieszczeniem sie w czasie, uczy prawidlowego
postepowania z ludZzmi, zapewnienia im i sobie na-
lezytego wypoczynku, wyrabia odpowiedzialno$¢ za
przyjete obowigzki.

Rozmyslnie umiescitam omowienie tego typu
praktyki na koricu, zdaje mi sie bowiem, ze odby-
wanie praktyki w kolejnosci wyzej przytoczonej da-
toby na{lepsze rezultaty. A wiec najpierw praktyka
doksztatcajaca pod wzgledem umiejetnosci facho-
wych, dla nabrania wprawy, poznania wygodnych
i wyprébowanych technik i sposobéw przyrzadza-
nia potraw, pod warunkiem umiejetnosci odréznienia
tego co wihasciwe od tego co przestarzate i nieracjo-
nalne.
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Potem praktyka na terenie gospodarstwa do-
mowego dla poznania umiejetnosci objecia cato-
ksztattu zaje¢ i wreszcie praktyka w gospodarstwie
zbiorowym.

Oczywiscie nie zawsze uda sie absolwentce od-
by¢ praktyke w tej kolejnosci i od niej samej w du-

Maria Plaschke.
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zej mierze zaleze¢ bedzie rozmiar korzysci jakie
z praktyk osiagnie. ldzie o to, aby rozumiata, ze
ma ich wynies¢ jak najwiecej, a nie traktowac prak-
tyki jako zto konieczne, potrzebne do uzyskania za-
$wiadczenia uprawniajagcego do zdawania egzaminu
nauczycielskiego.

Moja praktyka na statku ,Pitsudski”.

Pracujac w Gdyni jako nauczycielka gospodar-
stwa domowego, otrzymatam polecenie — od witadz
szkolnych — odbycia praktyki hotelarskiej na stat-
ku ,Pitsudski“. Miatam zapozna¢ si¢ z terenem, wa-
runkami i sposobami pracy na statku, celem p6z-
niejszego prowadzenia kurséw dla stewardess (po-
kojéwek na statku). Réwnoczeénie otrzymatam po-
lecenie z Ministerstwa W. R. i O. P. do polskich
konsulatéw za granicg utatwienia mi zwiedzenia
szkél z dziatu gospodarczego w obcych krajach. Nie-
stety jednak warunki pracy i moi przetozeni na stat-
ku nie pozwolili mi na wykorzystanie cennego udo-
godnienia.

Praktyke te odbywatam przez 6 tygodni naj-
piekniejszych miesiecy letnich, od potowy lipca do
konica sierpnia. Zajecia trwaty caty dziel, od godzi-
ny 6-tej rano do pdZnego wieczora; pracowatam tam
w charakterze stewardessy. Do zakresu moich za-
je¢ nalezato codzienne i okresowe (tygodniowe)
sprzatanie 20 kabin, w tym 10 kabin dwu-osobo-
wych, reszta jednoosobowych, obstuga gosci w licz-
bie 25 oséb i zatatwianie drobnych spraw hotelar-
skich.

Plan i organizacja zaje¢ przedstawiaty si¢ na-
stepujaco: rano o godz. 6-tej musiatam by¢ juz go-
towa do pracy, ktérg rozpoczynatam od czyszcze-
nia obuwia w ilosci do 40-tu par. Nastepnie przygo-
towywatam kapiele i wykonywatam drobne postugi.
Po opréznieniu kabin przez pasazeréw o godz. 9-tej
przystepowatam do codziennego sprzatania t. j. wie-
trzenia, mycia umywalni i wszystkich przyboréw
toaletowych, $cielenia t6zek, przy czym nalezy nad-
mieni¢, ze co drugi dzier byta zmieniana bielizna po-
Scielowa, czyli kazdego dnia musiatam przewlec po-
Sciel z 12 t6zek. Potem zamiatatam podtoge i $ciera-
tam kurze. Wszystkie te czynnosci musiaty by¢
ukonfczone do godz. 12-tej, t. j. do inspekcji och-
mistrza. Reszte dnia musiatam spedza¢ u siebie
w kabinie, zawsze gotowa na kazdy dzwonek do
ustug gosci.

Taki tryb zycia i pracy trwat przez caly czas
podrézy na morzu.

Po przybyciu statku do kresu podrézy jak i po
kazdorazowym powrocie do Gdyni, po opuszczeniu
statku przez pasazeréw, przeprowadzato sig grun-
towne porzadki w kabinach: z obmywaniem spirytu-
sem skazonym $cian i sufitdw, czyszczeniem szaf
i szuflad, froterowaniem podtég, zmiang bielizny
poscielowej, ze wszystkich t6zek, czyszczeniem niklu
i luster.

Porzadki te musiaty by¢ przeprowadzone bardzo
starannie i precyzyjnie, kontrola wynikéw pracy by-
ta bardzo surowa i doktadna (np. ochmistrz biatg
rekawiczka przecierat meble, podtoge pod t6zkami
i meblami — kontrolujac czy kurz zostat doktadnie
wytarty).

Zakres moich wptywéw na ulepszenie dotych-
czasowych sposobéw pracy obejmowat tylko moja
osobistg prace, bo catoé¢ jej organizacji nie pozosta-
wiata nic do zyczenia — karno$¢, dyscyplina, porza-
dek na wysokim poziomie.

Korzysci tej praktyki:

1) Zaznajomitam sie z doskonalg organizacja
hotelarstwa morskiego.

2) Nabratam duzej sprawnosci w sprzataniu
mieszkan.

3) Wyprébowatam rézne S$rodki i sposoby
sprzatania

4) Zapoznatam sie z trybem zycia i pracy na
jednym z najpiekniejszych statkow.

5) Musiatam najpilniej przestrzega¢ punktual-
nosci i doktadnosci w pracy, nauczytam sie zwalcza¢
i pokonywac ciezkie nieraz trudnosci, wreszcie na-
uczytam sie... obrony godnosci wiasnej.

6) Zapoznatam sie z cudownie malowniczym
krajobrazem fiordéw Norwegii

7) Zwiedzitam ogélnie Stokholm, Kopenhage
i Nev-York — poznatam szeroki $wiat i ludzi.
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Kalkulacja positkéw i przepisy sporzadzania potraw
na lekcji gospodarstwa domowego.

Réwnolegle z przeksztatceniem metody naucza-
nia gospodarstwa domowego z werbalnie narzucaja-
cej na poszukujaca i pokazujaca, pobudzajaca inicja-
tywe, wyrabiajacg samodzielnos$¢ a ksztatcaca row-
noczesnie intelekt i sprawnos¢ fizyczng — ujawnity
sie usitowania w kierunku zreformowania kalkulacji
positkéw. (Informator Nr 24 z roku 1933). Dazenia
reformatorskie szty po linii uzupetnienia dotychczas
uwzglednianych kosztéw produktéw kosztami dodat-
kowymi jak koszt opatu, lokalu, $wiatta, robocizny
itd. a to dla objecia catosci kosztéw zwigzanych
z zagadnieniem zywienia. P. inz. Laskowska opra-
cowata w ,Kursach Korespondencyjnych® sposoby
obliczania tych wszystkich kosztéw w réznych zycio-
wych warunkach tak, aby absolwentki szkét gospo-
darczych umiaty skalkulowac przez siebie przyrza-
dzone positki takze wtedy, gdyby chciaty prowadzi¢
gospodarstwo zarobkowe, za$ w warunkach gospo-
darstwa domowego umiaty objaé¢ cato$¢ wydatkow
zwigzanych z zywieniem rodziny i przeznaczy¢ na
nie odpowiednig sume w budzecie domovxg/m.

Takie ujecie kalkulacji wymaga doktadnego
opracowania na lekcjach rachunkowosci, gdzie
uczennice dowiadujg sie jakie koszty zwigzane sg
z przyrzadzaniem positkéw i jak przeprowadza sie
ich obliczanie w realnych a réznych warunkach zy-
ciowych. Na lekcjach gospodarstwa zastosowuja
uczennice nabyte wiadomosci przez doliczanie do
kosztéw produktow koszty dodatkowe w pewnej
okre$lonej sumie czy tez procencie. W ten sposéb
kalkulacja positkéw uzyskuje charakter kalkulacji
zawodowej.

Przeprowadzenie kalkulacji na lekcji gospodar-
stwa przedstawia sig obecnie mniej wiecej w ten
sposéb: Na pierwszych lekcjach zaznajamia nau-
czycielka wszystkie uczennice z zewnetrzng strong
obliczen, t. zn. z lineamentem, miejscem tematu, da-
ty, ilosci os6b, z kolumnami pienieznymi i tresci, ze
sposobem wpisywania danych pozycyj i ich oblicza-
niem, rozliczaniem kosztu positku na jedng osobe.
Sprawie tej poswieca na pierwszych lekcjach wiecej
czasu, a kiedy uczennice osiagng pewna wprawe
w obliczaniu, przydziela jedng z nich do obliczania
na tablicy, za$ inne zajete w tym czasie swoja pra-
cg, maja obowigzek w wolnej chwili odpisa¢ do swo-
ich zeszytéw. Czynig to najczesciej w pospiechu bez-
myslnie i bez zadnego zainteresowania o czym $wiad-
czg btedy w ich zeszytach odpisywane bezkrytycznie
z tablicy w razie pomyiki popetnionej przez dyzurna.
Czynnos¢ ta powtarzana codziennie w tej samej for-
mie staje sie ciezarem dla nauczycielki a plaga egip-

1 X1l 1938.

1. Zupa koprowa z grzankami
2. Kotlety z jaj
Satatka z kapusty kiszonej
3. Placek pétkruchy z marmolada
Opat — Im 3 gazu
Srodki porzadkowe
Obiad na 6 os6b kosztuje
,, . 1osobe

ska dla uczennic, ktére z tego rodzaju pracy nie
wynoszg zadnych korzy$ci — poza dyzurng — a co
gglrsza zrazaja sie do prowadzenia rachunkéw wo-
gole.

Nieprawdopodobne tempo, w jakim musi prowa-
dzi¢ lekcje nauczycielka gospodarstwa domow. przy
3-godzinnej jednostce lekcyjnej, zmusza ja do ogra-
niczenia do minimum czasu dla teoretycznej czesci
lekcji, a wiec takze kalkulacji i przepiséw i poszuki-
wania sposobOw uproszczenia przeprowadzania tych
dwoch zagadnien. Usitowania w tym kierunku uja-
wnity sie w sprawozdaniach z pracy instruktorskiej
przedstawionych do egzaminu kwalifikacyjnego
przez absolwentki Seminarium Gospodarstwa w Kra-
kowie. Z prac tych przedstawiamy dwa przyktady
i tak: P. Herminy Baczynskiej absolwentki z roku
1936, obecnie nauczycielki w Szkole Przysp. w Gosp.
Rodzinnym Zwiazku Polek w Katowicach i P. Wan-
dy Wojaséwny absol. z r. 1936 naucz, w Panstw.
Gimn. Zawéd, w Czestochowie.

P. Baczyriska wypisuje przed lekcjg na tablicy
temat, ktory po kilku lekcjach jest juz racjonalnie
zestawionym jadtospisem, uczennice wpisujg sobie
to zestawienie do osobnych zeszytéw razem z kosz-
tem poszczego’lneﬁ potrawy i catego positku. Majg to
by¢ dla nich i ich doméw rodzinnych gotowe jadto-
spisy, dostosowane do potrzeb $rodowiska tak pod
wzgledem odzywczym jak i materialnym.

Wiasciwg kalkulacje wpisuja uczennice w osob-
nych zeszytach. Obliczenia uskuteczniajg zaraz po
zapoznaniu sie z ilosciami produktéw w danej po-
trawie, wpisujac obok ilosci — jej koszt i zliczajac
koszt catej potrawy, a potem catego positku. Koszt
ten wpisujg w temacie  jadtospisie zaraz po obli-
czeniu. Ceny jednostkowej nie uwzgledniaja, gdyz
cennik produktéw znajduje sie w kuchni szkolnej
i w zeszytach uczennic, ktére obliczajac co lekcje,
pamietaja takze ceny, za$ zaszte zmiany zgtasza Ku-
pujaca dyzurna.

Kalkulacja jest réwnocze$nie skréconym a ja-
snym przepisem, na ktéry w innej formie czasu nie
ma.

P. B. zyskata przez to uproszczenie kalkulacji —
jak sama stwierdza — 10 minut czasu, ten sposéb
Pisania przepisow uwaza za bardziej iyciowi/, a ob-
iczanie kosztéw przed przyrzadzaniem positkéw za
racjonalne, gdyz uczennice majac obliczenie zaraz
obok tematu orientujg sie od razu w kosztorysie da-
nego positku i wyciagaja z tego wnioski co do moz-
liwosci zastosowania go u siebie w domu.

zt gr

—'68

Temat wpisany w osob-
127 nym zeszycie przezna-
—'35 czonym na jadtospisy.



Zupa koprowa.

podprawi¢, przygotowac

posoli¢
doda¢ surowy koper do zupy

Grzanki.

zrumieni¢ w piekarniku na ztoty kolor

Kotlety z jaj.

zemle¢

potaczy¢ sktadniki,
formowac kotlety

otacza¢ kotlety w butce tartej — usmazy¢

Satata z kiszonej kapusty.

potaczy¢ sktadniki

Placek poétkruchy z marmelada.

doda¢ proszku, wyrobi¢, ciasto podzieli¢ na
2 czesci, jedng potowa wytozy¢ blache wat-
kujac ciasto na grubos$¢ palca

posmarowaé ciasto marmolada

przykry¢ druga potowg ciasta
posmarowac ciasto po wierzchu

posypa¢ — upiec placek w $rednio goracym

Str. 8 INFORMATOR
Koszt zt los¢

0,08 20 dkg jarzyn .

_ 21 wody wywar —przecedzi¢

0,30 A e $mietany .

002  ddkg  maki potaczyé

0,01 ]l

0,10 1 wiazka kopru — posiekac

0,51

0,10 8 dkg butki czerstwej — pokraja¢ w kostke

0,07 2, masta — stopi¢ na patelni

0,17

0,78 6 szt. jaj — wygotowa¢ na twardo — obra¢ z tupki

0,05 4 dkg butki ) o
woda namoczy¢, odcisnac

0,06 3 dkg thuszezu N,

0,01 3 cebuli zrumienic¢

0,13 1 szt. jajo

0,01 sél

0,05 4 dkg butki tartej

0,12 6 . thuszezu

121

0,16 50 dkg kapusty kiszonej — pokraja¢

0,01 ol

0,01 1 » cebuli — pokraja¢

0,01 1, cukru

0,01 kminku

0,10 3t oliwy

0,30

0,13 25 dkg maki

0,32 9 ., masta

011 9 ., cukru maczki  zarobié ciasto

0,13 1 szt. jajo da¢ do wypoczecia

0,01 sol

0,05 $mietany

0,08 Jo Szt. proszku spulchniajacego

0,30 15 dkg marmolady

0,04 tluszcz do smarowania

0,07 biatko do smarowania

0,03 3 dkg cukru grysikowego

127

P. Wojaséwna pisze o kalkulacji w swoim spra-
wozdaniu z pracy instruktorskiej: ,,Kalkulacje po-
sitkéw prowadzitam w ten sposob, aby dziewczynki
w jednym zeszycie miaty proporcje, kolejnos¢ czyn-
nosci i kalkulacje, co da ée zupetne opracowanie da-
nej potrawy. Ten sposéb okazat si¢ dobry, uczen-
nice od razu wdrazaty sie do prowadzenla kalkulacji
i orientowaly w kosztach zywienia“.

[piecu.

P. W. prowadzi réwniez kalkulacje na poczatku
lekcji zaraz przy omawianiu przepisu. Po wdrozeniu
sie pod kierunkiem nauczycielki w spos6b pisania
skroconych przepiséw czynig to pézniej uczennice
samodzielnie, w wolnej chwili, co grzyczynia sie do
przypomnienia i ugrumowama nabytych wiadomo-
Sci.
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Przyktady powyzsze wskazuja na czynione usi-
towania w kierunku usunigcia nudy i bezcelowosci
z lekcji w jej czesci przeznaczonej na kalkulacje,
a to przez taczenie kalkulacji z przepisem i oblicze-
nie kosztu potraw i positku réwnoczesnie z pozna-

Maria Stomkéwna.

Dekoracja potraw.

Przed wydaniem pétmiskéw z kuchni dekoruje-
my je, aby przez dziatanie na zmyst wzroku pobu-
dzi¢ apetyt u Spozywajacych positeK. Stosowanie de-
koracji wykazuje pewna dazno$¢ do podniesienia
sztuki zdooniczej w przemysle gastronomicznym.
To tez, o ile dom prywatny, pensjonat, lub restau-
racja sg dobrze i fachowo prowadzone, dbajg o wy-
konczenie i dekoracje potraw.

Duzej starannosci wymaga nalezyte przygoto-
wanie i odpowiednie rozmieszczenie potraw na pot-
miskach, gdyz najlepsze potrawy np. migsne Zle po-
dzielone tpotranzerowane) traca na swej wartosci,
natomiast mniej kosztowne, lecz zachecajaco utozo-
ne i efektownie przybrane wywotuja lepsze wraze-
nie.

Przy nakfadaniu nalezy uwazac, aby nie przeta-
dowywac pétmiskéw, brzegi pozostawi¢ wolne dla
dekoracji i na t. zw. garnitury z jarzyn, ziemniakow,
klusek itd. Zaleznie od warunkéw dekoracja potmi-
skéw bedzie wystawniejsza, lub skromniejsza, nigdy
jednak nie przetadowana.

Dekorujac pétmiski nalezy wzia¢ pod uwage:
odpowiedni dobér barw dekoracyjnych, odpowiedni
materiat zdobniczy, nadajacy sie do danej potrawy.
Np. do $ledzi i ryb — cytryna, grzyby, jaja, satata
zielona, cebula, pomidory, chrzan strugany itp.

Jako materiat dekoracyjny moga stuzyc tylko
czesci jadalne:

1) zielone liscie sataty, pietruszki, seleréw, rze-
zuchy, jarmuzu, koperku, szczypiorku itp.

2) Z jarzyn: pikle jarzynowe, marchew, kala-
fiory, szparagi, kalarepka (krajana ozdobnie), po-
midory, grzyby, ogorki, rzodkiewka, groszek zielo-
ny, kaparki, cebula.

Nadto: kawior czerwony lub czarny, gala-
rety miesne'i rybne, jaja, szyjki rakowe itp.

4) Z owoc6w: pomararcze, cytryny, ananas,
$liwki, winogrona itp.

5) Roézne dekoracje z ciasta francuskiego, ba-
beczki z ciasta kruchego, opiekanki z butki, koszycz-
ki z kietbasy, lub ziemniaki w réznych postaciach
itp.

Najwieksze pole do popisu stanowig zimne da-
nia, gdyz mozna je zawczasu uktadac i ubiera¢ np.
auszpikami, pasztecikami, majonezem, gwiazdkami
wykrawanymi z jarzyn itp. Auszpiki zastudza sie
w réznych foremkach, (mozna je barwic), dekoru-
jac krajac, sieka¢ lub wyciska¢ przez tubke.

Wedliny i miesa zimne dekorowa¢ mozna zie-
long satata, ogérkami, pomidorami i drobno kraja-
nym auszpikiem. Dla nadania potysku powleka sig
cienko powierzchnie miesa rozpuszczonym auszpi-
kiem, a ryby i $ledzie oliwg (np. $ledzie i ryby we-
dzone). Gorace potrawy zdobi¢ mastem sardelo-
wym, umieszczajac je na plasterkach cytryny. Tego
rodzaju dodatek podnosi smak miesa, zwiaszcza
rumsztykow. Migso z rusztu i smazone pokrywa sie
zazwyczaj przed wydaniem sporymi kawatkami zdob-
nie krajanego masta deserowego;
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niem sposobu przyrzadzania. Daje to interesujacy
catoksztatt wiadomosci o danej potrawie oraz wpty-
wa na_skrécenie czasu lekcji przez ominiecie wypi-
sywania dtugich objasnien i przepisow.

potmiskéw i ioitdw.

Przed utozeniem potraw na poétmisku nalezy
zdecydowaé pian dekoracji i wzér wczesniej obmy-
Slony ustawie. Ulozenie miesa bedzie zalezato réw-
niez od ksztattu pétmiska. Na pétmisku dtugim umie-
szczamy je w $rodku, z boku, lub skosnie, podtuz-
nym pasem. Po6tmisek okragly wymaga utozenia
kolistego i zastosowania promieni.

W(-i’(dliny uktada sie przewaznie wedtug koloréw
i gatunkow, pokrajane w plastry, lezace réwno je-
den obok dtugiego, lub zwiniete w rulony, tubki
i udekorowane pikiami, galaretka, jarzynami itp.

Sataty mozna uktada¢ w ksztatcie kwadratu,
prostokata, lub stozka, obla¢ sosem i udekorowaé
dodatkami, wchodzacymi w skiad sataty.

Jezeli na jednej salaterce podaje si¢ réwnocze-
$nie kilka gatunkéw jarzyn, to oddziela sie je pa-
skami z jarzyn, lub ciasta andrutowego, np. bukiet
z jarzyn. Jarzyn nie krasi¢ na pétmiskach, lecz po-
dawaé z kawatkiem ozdobnie krajanego masta de-
SErowego.

Potrawy gorace dekoruje sie w ostatniej chwili
przed wydaniem, aby ich nie ostudzi¢. Oszczednie
i efektownie wypada dekoracja li$¢mi sataty zielo-
nej, pietruszki lub jarmuzu.

Kremy dekorowa¢ bitg $mietanka, konfiturami,
surowymi owocami sezonowymi, rurkami andruto-
wymi itp. Kremy i lody podawa¢ w szklanych kie-
liszkach (pucharkach), a studzone w formach wy-
tozy¢ na salaterke szklanna, wyscielong serwetka
i dopiero dekorowac.

Owoce owiniete (cze$ciowo) lekko w bibutke,
uktada¢ najwyzej w dwa rzedy (unika¢ piramid
i zbytniego mieszania réznych gatunkéw), lub w ko-
szyczkach, wytozonych mchem lub lisémi. To samo
dotyczy ciastek, cukrow i bakalii, ktére uktada sie
na ozdobnych talerzach.

Jak w kazdej dziedzinie, tak i w dekoracji po-
traw widzi sie zasadniczg réznice, miedzy obecnymi
a dawnymi, ciezkimi dekoracjami. W obecnej np.
dobie przykrywanie mies zimnych sosami uwaza sie
za ciezko strawne. Drobiazgowej dekoracji truflo-
wej, zwiaszcza w nieodpowiednim ksztatcie (np. ba-
letnicy na pasztecie, podawanie jakie}ljs’ potrawy
w ksztatcie buta, ryby lub w ksztatcie cztowieka) nie
stosuje sie zupetnie. Natomiast podaje sie potrawy
o formie mozliwie naturalnej, aby dobrym wygla-
dem podnie$¢ apetyt. Na oryginalno$¢ w przyrza-
dzeniu potraw mozna sobie pozwoli¢, o ile to nie
sprawia nam zadnej trudnosci, np. dréb moze by¢
wyjatkowo (przyjecia w czasie polowania) podany
z dekoracja z pior itd.

Do dekoracji jednej potrawy nie nalezy wpro-
wadza¢ zbyt duzej ilosci koloréw nieharmonizuja-
cych ze soba np. rzodkiewki i pomidoréw, oraz mar-
chwi, lecz taczy¢ tak, aby powstawaty kontrasty, np.
zielenina z siekanym biatkiem, z marchwia wykra-
wang ozdobnie, lub z pomidorami.

Powyzsze uwagi o dekoracji potraw moga odno-
si¢ sie rowniez do ubierania tortéw, a zatem i tu
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obowiazuje dazenie do form uproszczonych, celowosé
i dbato$¢ o zharmonizowany dobér koloréw. Deko-
racja_winna by¢ dostosowana do okolicznosci (we-
sela, imieniny itp.). Formy tortéw moga by¢ bardzo
rozmaite, okragte, kwadratowe, prostokatne i tréj-
katne. Do ksztattu tortu zastosowujemy dekoracje
geometryczne, symetryczne, asymetryczne lub kwia-
towe.

Przed udekorowaniem nalezy tort naponczowac,
doktadnie obréwna¢, posmarowac kazdy z osobna
placek galaretkg owocowa, a potem dowolng masa,
ztozy¢ go réwno, w przeciwnym bowiem razie na-
wet najlepsza dekoracja nie da pozadanego efektu.
Najtaiszym materiatem dekoracyjnym jest lukier.
Z glazury czekoladowej, lub masy, ktéra przektada
sie torty, mozna tez wykona¢ rézne ozdoby (liscie,

Maria Strasburger.
Jakim sposobem dowied

Panuje do$¢ znaczna réznica zdan co do warto-
$ci odzywczej grzyboéw. Entuzjasci grzybéw podkre-
$laja ich znaczng warto$¢ biatkowa, przeoczajac
zbyt tatwo, Zze jest to biatko niepetnowartosciowe
pod wzgledem doboru czesci sktadowych, a zara-
zem biatko Zle przez ustréj ludzki przyswajalne.
Przeciwnicy zwracaja uwage, ze grzyby naleza do
pokarméw bardzo trudno strawnych. | jedni i dru-
dzy majg stuszno$¢, do tych argumentéw nalezy
jednak doda¢ jeszcze dwa inne, a bardzo donioste,
mianowicie, ze grzyby sa niezmiernie waznym czyn-
nikiem podnoszacym smak i aromat potraw, co dla
urozmaicenia naszego pozywienia ma duze znacze-
nie, oraz, Ze grzyby posiadaja pewng warto$¢ wita-
minowa. Ten ostatni fakt dopiero w ostatnich cza-
sach zostat przez nauke stwierdzony.

Ogromne rozpowszechnienie krzywicy wsréd
dzieci wskazuje na to, ze witamina przeciwkrzywi-
cowa, to jest witamina D, nalezy do witamin sto-
sunkowo rzadko wystepujacych w naszych pokar-
mach. Dlatego krzywica stata sie prawdziwg kleska
spoteczng, ktora nie tylko zeszpecg na cate zycie du-
2y odsetek spofeczeristwa, ale podwaza jego zdro-
wie i pozostawia $lady na cate zycie. | oto okazuje
sie, ze wihasnie grzyby, ktérych stanowisko w na-
szym pozywieniu byto dotychczas jednak do$¢ spor-
ne, zawieraja te wiasnie poszukiwang witamine.
Wprawdzie, rzecz prosta, nie moga by¢ pod tym
wzgledem poréwnane z tranem, ani nawet z nabia-
tem, ale skoro witaminy D jest w pokarmach na ogét
mato, to warto wzia¢ pod uwage i te jej ilos¢, ktora
znajduje sie w grzybach.

Ale tu niejednej matce nasunie sie pewne za-
strzezenie. COz z tego, ze witamina D znajduje sie
w grzybach, skoro na krzywice choruja mate dzieci,
a przeciez grzyby nie sa pokarmem dla nich odpo-
wiednim. Krzywica wieku dzieciecego zalezy jednak
nie tylko od pozywienia i warunkéw zycia dziecka,
ale i od stanu odzywienia jego rodzicéw, zwiaszcza
zas matki w okresie cigzy i karmienia. Jesli pozy-
wienie matki jest zbyt ubogie w witamine D, dziec-
ko przynosi ze sobg na $wiat wzmozong skfonnos¢
do krzywicy.

Czy cztowiek dorosty nie potrzebuje witaminy
D? Ludzie dorodli, a w jeszcze wyzszym stopniu
miodziez rosngca potrzebuje réwniez obecnosci wi-
taminy D w pozywieniu, cho¢ brak jej objawia sie
u nich nieco inaczej niz u niemowlecia. Stad wnio-
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kwiaty, ozdobne monogramy itp.). Owoce kandyzo-
wane, lub marmeladki owocowe, skérka pomaran-
czowa i angielika sa bardzo bogatym materiatem
do przybierania tortéw. Tort orzechowy np. mozna
udekorowaé orzechami sklejanymi, masg lub luk-
rem. Kawowy polukrowany lub posmarowany ma-
sg obsypac efektownie cukierkami w ksztatcie kawy,
lub cukierkami zw. ,tezki“. Migdatowy, lub czekola-
dowy tort ubra¢ migdatami siekanymi, lub catymi,
grubo tarta czekolada lub orzechami. Wysuszone
okruchy z ciasta daja tadne wykoriczenie brzegéw
tortu.

Najdrozsza dekoracjg jest masa marcepanowa,
ktéra ma te zalete, ze daje formowac si¢ we wstegi,
kwiaty, kielichy itp.

:ie¢ sie wiecej o grzybach.

sek, ze dla dorostych i mtodziezy grzyby sa pokar-
mem bardzo pozytecznym. Poniewaz sg ciezko stra-
wne, unikamy ich w pozywieniu matych dzieci, oséb
starych i chorych.

Nie wszystkie grzyby jednak posiadaja jedna-
kowg warto$¢ witaminowa. Korzystnie pod tym
wzgledem wyrézniaja si¢ smardze i podobna do nich
piestrzenica, ktéra osoby mniej obeznane z gatunka-
mi grzybéw nabywaja niejednokrotnie w przekona-
niu, ze jest to wiasnie smardz. Grzyby te zawdzie-
czajg swa warto$¢ witaminowa temu, ze rosna
w miejscach mniej zacienionych niz wigkszo$¢ in-
nych grzybéw, witamina D bowiem wytwarza sie
w wielu naszych pokarmach pod dziataniem promie-
ni storica. Stad pieczarki wyhodowane w ciemnych
piwnicach zawieraja bardzo mato witamy D.

Piestrzenica jednak nie jest grzybem zupetnie
niewinnym.Zawiera ona sktadnik trujacy, trzeba ja
wiec przed przyrzadzeniem sparzy¢ | wode odlac,
co Wplywa ujemnie zaréwno na jej warto$¢ witami-
nowa, jak i ubozy w wiele innych pozytecznych
sktadnikéw. Cho¢ wiec piestrzenica ma znaczng
warto$¢ witaminowa nie jest rzecza obojetna, czy
nabedziemy ja wiasnie, czy tez prawdziwe smardze.
Jak jednak naucza¢ sie odréznia¢ smardze od pie-
strzenic, a takze mozliwy do spozywania $winiak
od groznego, zab6jczego szatana, niejadalny zaja-
czek, od smacznego koZlarza i wiele innych? Przy-
chodzi nam tu z pomocg Instytut Gospodarstwa Do-
mowego, ktérego staraniem ukazata si¢ ostatnio
seria tablic grzyboznawczych opracowana przez inz.
Henryka Ortfosia, odtworzona z natury przez artyst-
ke-malarke Jankowska-Wincze. Seria ta zawiera
cztery barwne tablice zatytutowane:

1. Grzyby jadalne — gatunki najbardziej po-
szukiwane.

2. Grzyby jadalne — gatunki mniej poszuki-

ane

3. Grzyby jadalne pod warunkiem zachowania
pewnych $rodkéw ostroznosci.

4. Grzyby niejadalne i trujace.

Ogotem seria zawiera piekne, barwne, duze ob-
razy 32 gatunkow grzybow, ktére sa rozpowszech-
nione u nas w Polsce.” Obrazy te réznia sie od do-
tychczasowych podobnych wydawnictw pod tym
wzgledem, ze przedstawiaja takze przekroje grzy-
béw, co ogromnie utatwia rozpoznanie poszczegdl-
nych gatunkéw i odmian. Kazdy obraz opatrzony
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jest wyjasnieniem, ktére podaje warunki, w jakich
dany grzyb wyrasta, pore ukazywania sig, cechy
rozpoznawcze i sposoby zuzytkowania, np. przy ob-
razie grzyba czerwonego czytamy: ,Do suszenia
i pretworéw nie nadaje sie“; przy mleczaju rudym
»Gatunek matej wartosci, &adalny t Iko o wygoto-
waniu lub wymoczeniu w kilku wodach

Nie ulega watpliwosci, ze tablice te s nie-
odzowng pomocg naukowg we wszystkich szkotach
rolniczych, zaréwno meskich jak zeriskich, w szko-
tach gospodarczych oraz zawodowych zeriskich,
uwzgledniajacych nauczanie gospodarstwa domo-
wego, na kursach gospodarczych dtugo i krétkoter-
minowych, w Kotach Gospodyri Wiejskich, w biblio-
tekach Ziemianek, oraz we wszystkich szkotach po-
wszechnych, zwiaszcza wiejskich.

Do tego ostatniego punktu nalezy dorzuci¢ kil-
ka stow. Pozywienie ludnosci wiejskiej grzeszy roz-
paczliwg jednostajnoscig, ktéra stanowi kardynal-
ny btad Zywienia, gdyz uniemozliwia doprowadze-
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nie do ustroju wszystkich niezbednych sktadnikow,
odbiera apetyt i, pozbawiajac pozywienie codzienne
wszelkich podmet sprzyja szerzeniu sig alkoholiz-
mu. Wiadomo od dawna, ze pozywienie smaczne,
prawidiowe, t. j. urozmaicone jest najlepsza broniq
w walce z pijanstwem. Grz a/by moga pod wzgledem
urozmaicenia pozywienia odda¢ na wsi duze ustugi
Z drugiej jednak strony wiasnie wsréd ludnosci
wigjskiej wypadki cigzkiego zatrucia grzybami sg
najpospolitsze. Cho¢ wigc giebsze zajecie sig spra-
wa racjonalizacji zywienia wsi polskiej nie lezy
w zakresie zadan i mozliwosci nauczycielstwa szkot
powszechnych, to jednak pogtebienie w szkole wiej-
skiej znajomosci grzybow najczesciej u nas spoty-
kanych moze odda¢ powazne usutugi

Tablice .sa aprobowane przez Ministerstwo W.
R. i O. P., jako pomoc szkolna dla uzytku zbioro-
wego w szkotach, oraz zalecone przez Ministerstwo
Rolnictwa i Reform Rolnych. Ukazaty sie naktadem
Ksiaznicy-Atlas w cenie 8 zt za komplet.

Nowe ksigzki.

»Praktyczna Pani Domu“ — to tytut ksigzki
opracowanej przez S. M. Concetti Sikorska — za-
konnice-zmartwychwstanke.

Praca_prawdziwie klasztorna — drobiazgowa
i solidna. Zwracam uwage szczegolnie tych koleza-
nek, ktére ucza prania i porzadkéw, bo zasadniczo
brak nam byto podrecznika do tych przedmiotow.
Szukato sig wiadomosci po réznych pismach kobie-
cych, broszurkach, a najcze$ciej od doswiadczen-
szych paf domu. Praca do$¢ zmudna i nie zawsze
dajaca dostateczne rezultaty.

Ksiazka ta dzieli sie na dwie czesci. Pierwsza —
pranie — obejmuje: pranie, prasowanie, wywabia-
nie plam i pranie chemiczne. Wszystko opracowane
drobiazgowo, z_uwzglednieniem technicznych urza-
dzen, organizacji pracy, $rodkéw chemicznych itd.

Cze$¢ druga — porzadki domowe — méwi nam
o wszelkich mozliwosciach pracy tej dotyczacych.
Z autorka przechodzimy cate mieszkanie od strychu
do piwnic uwzgledniajac wszelkie mozliwe sposoby
i $rodki konserwacji réznych materiatéw, ktore zo-
staty uzyte do umeblowania i urzadzenia mieszkan,
w réznych mozliwosciach materialnych.

Cena ksigzki 2.50 zt

Zaméwienia kierowa¢ nalezy: Warszawa, Aleja
R6z 14, SS. Zmartwychwstania Parskiego. Konto
czekowe: Kalkstein Teresa — Siostra Zmartwych-
wstanka nr 21501.

Dla odmiany pare stéw o ksiazce, ktora wszys-
cy powini przeczyta¢ a szczegélni ci, ktérzy pracuja
nad i z miodziezg i stale zamartwiajg sie bezrobo-
ciem miodziezy i jej pono¢ ,beznadziejng przyszio-
Scig”. Tytut ksigzki — C. O. P. Ognisko sity — Cen-
tralny Okreg Przemystowy.l)

Autorem tego tadunku rozsadzajacego wszelki
Eesymizm — Melchior Warkowicz. Nie potrafie do-

tadnie okresli¢ co sie czuje w czasie i po przeczy-
taniu tej ksiazki. — Jest to jedna cudowna poezja

>) Ksigzka powyzsza weszta w sktad obszerne-
go dzieta, obejmujacego réwniez nasz dorobek
w Gdyni i wrazenia ze Slaska Zaolzariskiego — ktd-
re p. t. ,,Sztafeta“ wyszto z druku z koricem 1938 r.
Lekture te goraco Kolezankom polecamy.

na cze$¢ pracy, kazda strona wre i Kipi tetnem zy-
cia. Po prostu lawa ogarnia cztowieka. Juz tam by¢!
Juz zobaczy¢ te cuda i chociaz w minimalnej czast-
ce przyczyni¢ sie do poteznej i wspaniatej catosci.

Oprocz silnych bakterii energii, ktérych roz-
sadnikiem jest ta ksigzka, jest tam jeszcze bardzo
wazna sprawa dla nas wszystkich zawodowczyn.
Dla wielu z nas tam teren do pracy i to pracy prze-
ogromnej. Pracownie, spétdzielnie réznego rodzaju,
jadtodajnie, fabryki itd.

Korcze stowami samego autora ,Okreg Cen-
tralny jest u samego poczatku drogi. Baczmyz, ze-
bysmy patrzac kledys wstecz swoich lat, mogli po-
wiedziec: 1 MY t

Do wiadomosci Kolezanek podajemy tytuty
ksigzek pozytecznych dla kazdego, kto pracuje
w szkolnictwie w szczegdlnosci za$ dla uczacych sie
do egzaminu nauczycielskiego:

Stosunki stuzbowe nauczycieli. Zbiér przepiséw
obowigzujacych w zakresie stosunkéw stuzbowych
nauczycieli wraz z wyrokami Najwyzszego Trybu-
natu ~ Administracyjnego. Opracowali: Stanistaw
Marszatek, Naczelnik Biura Personalnego K. O. S. P.
Wbadyslaw Wilanowski, p. o. Kierownika Referatu
M. W. R. i O. P, Jozet Wojcik, Referendarz M. W.
R.iO. P.

Wydane przez Ministerstwo W. R. i O. P., War-
szawa, T. Cena 6 zt

Ustréj i organizacja szkolnictwa, zbiér przepi-
séw w zakresie administracji szkolnictwa t. U, opra-
cowali: Dr Zygmunt Kwiatkowski, Naczelnik Wy-
dziatu Prawnego Min. W. R. i O. P. i Dr Stefan
Biatas. — Panstwowe Wydawnictwo Ksigzek Szkol-
nych we Lwowie, r. 1937. Cena 5 zt

Prawo szkot prywatnych. Zbiér przepiséw w za-
kresie administracji szkolnictwa, t. m. Opracowali:
Dr Zygmunt Kwiatkowski i Ludwik Eckert, Mini-
sterialny Wizytator Szkét

Pafistwowe Wydawnictwo Ksiazek Szkolnych
we Lwowie, r. 1937 Cena 5 zt

Otrzyma¢ mozna we wszystkich ksiegarniach.
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Wiadomosci kolezenskie.

Zawiadomienia o zawarciu zwiazkéw matzen-
skich nadestaty Kolezanki:

Aniela Tatarczuk i Mgr. Adam Panasiewicz,
Krakéw, Kosciuszki 52.

Zofia Prus Wisniewska i Inz. Wiadystaw Wal-
les, Stanistawéw, ul. Romanowskiego 5.

Genowefa Gotdéwna i Mgr. Tadeusz Wilk, Kra-
kéw, Pradnik Biaty, Mostowa 6.

Maria Krauzéwna i p. Marian Skoczek, Czesto-
chowa, Jasnogérska 75.

Wiadystawa tachéwna i p. Edward Schlesin-
ger, Krakéw, Wroctawska 54.

Olga Pieprzyca i p. Jerzy Koss, Pinsk, ul. Rze-
miedlnicza 20.

Irena Grzesio i Mgr. Stanistaw Petko, Biata
Krakowska, ul. Narutowicza, Dom Urzedniczy.

Zrzeszone Kolezanki i Redakcja Informatora
zasytaja mfodym parom najserdeczniejsze zyczenia
szczescia na wspdlnej drodze zycia.

Egzamin kwalifikacyjny ztozyty w grudniu
1938 r. nastepujace Kolezanki:

Z zakresu gospodarstwa domowego:

Gruhn Lucyna

S. Gowin Aldona

Baczynska Hermina

tuczynska Janina

Komusifiska Jadwiga

Koztowska Janina

Herzog Janina

Godzifiska Mieczystawa

Pietrzyk Helena

Niewiarowa Janina

Manz Hilda

Matysiak Gertruda

Plaschke Maria

Wojas Wanda

Witkowska Sabina

Ponadto 7 kandydatek z innych Seminariéw
Gospodarczych.

Z zakresu krawieczyzny:

Balacha Katarzyna
Buda Maria
Cewicka Wiadystawa

Faryna Helena

Gabryel Antonina
Karpifska Maria

S. Lis Stefania

Sabbat Maria

Starzewska Zofia

Stawczyk Janina

Szostak Zofia

Zdonek Kazimiera

Ponadto jedna eksternistka.

Z zakresu haftu:

Indraszkiewicz Elzbieta
Dubiniak Franciszka
Nowak Wiktoria
Smoleri Eugenia
Tabarska Felicja

W roku 1938 ukonczyly Parstwowe Semina-
rium Gospodarcze w Krakowie i zapisaly sie do Sto-
warzyszenia Absolwentek:

Janina Cieélicka
Wanda Drezifiska
Stefania Gustyn
Wiktoria Guzik
Janina Janusz

S. Anna Karwowska
Genowefa Korzeniowska
Anna Kossowska
Janina Kowalska
Wanda Koziotéwna
Jadwiga Lancmarniska
Krystyna Langeréwna
Eugenia Muraséwna
Wiadystawa Mroczkéwna
Maria Ostrowska

S. Alina Mikotfajczuk
Maria Plaskura
Zuzanna Romanowska
Katarzyna Stawirniska
Stanistawa Szewczyk
Helena Szlachta

Wszystkie wyzej wymienione Kolezanki sa za-
trudnione i odbywaja praktyki zawodowe i peda-
gogiczne.
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Gdzie pracuja nasze Kolezanki w r. szk. 1938/39.

Absolwentki Seminarium Haftu:

Kol. Katzer Joanna (r. 1928) objeta posade
nauczycielki bielizniarstwa i koronkarstwa w Pan-
stwowym Gimnazjum Bielizniarskim i Koronkarsko-
hafciarskim w Krakowie.

Kol. Indelak Maria (r. 1934) otrzymata posade
nauczycielki szycia i robot recznych w Szkole Rolni-
czej w Marysinie, p. Lubraniec, pow. Wioctawek.

Kol. Pytasz Otylia i Smoleri Eugenia (r. 1934)
pracuja na Parstwowych Kursach Wedrownych Ku-
ratorium Okregu Szkolnego Krakowskiego.

Kol. Indraszkiewicz Elzbina (r. 1935) jest za-
trudniona jako nauczycielka robét recznych i szycia
na Kursach Wedrownych Wielkopolskiej 1zby Rol-
niczej.

Kol. Nowak Wiktoria (r. 1935) pracuje na Sla-
sku w Szkole Rolniczej w Migdzyswieciu, p. Sko-
cZOW.

Kol. Ogoérek Stanistawa (r.
w Szkole Rolniczej w todygowicach.

Kol. Kumiezanka Henryka (r. 1934) pracuje
jako nauczycielka kroju i szycia w Pafistwowej Szkole
Gospodarczej w Jabtonkowie na Slqsku Zaolzianskim.

Kol. Lis Maria (r. 1934) pracuje w Pafstwowej
Szkole Zawodowej w Cieszynie.

1935) pracuje

Absolwentki Seminarium Krawiecczyzny:

Kol. Karpifiska Maria (r. 1933) od wrzesnia
1937 r. do chwili obecnej pracuje w Parstwowym
Gimnazjum Krawieckim w Samborze.

Kol. Mikotajczyk Anna (r. 1933) w Szkole Za-
wodowej w Biatej.

Kol. Budzianka Maria (r. 1934) w Szkole Za-
wodowej Twa ,Nauka i Praca” w Warszawie, ul.
Marymoncka 66.

Kol. Starzewska Zofia (r. 1934) uczy na Pan-
stwowych Kursach Wedrownych Kuratorium Kra-
kowskiego.

Kol. Cewicka Wtiadystawa (r. 1936) uczy
w Pryw. Zefskim Gimnazjum im. Miinnichowej
w Krakowie i w Szkole Doksztatcajacej w Wieliczce.

Kol. Farynianka Helena (r. 1936) uczy szycia
w Semin. Gospodarczym SS. Urszulanek w Pnie-
wach w Wielkopolsce.

Kol. Gabryel Antonina (r. 1936) pracuje w Pu-
blicznej Szkole Doksztatcajacej w Chorzowie, ul.
Powstaficow 51.

Kol. Michalska Zofia (r. 1934) i Kaszycka Lidia
(r. 1936) pracuja w Parstwowej Szkole Zawodowej
Zeniskiej w Cieszynie.

Kol. S. Lis Leokadia (r. 1936) w Szkole Zawodo-
wej zeriskiej w Liskowie Kaliskim.

Kol. Sabbat Maria (r. 1936) pracu&e jako nau-
czycielka krawiecczyzny i kierowniczka w Szkole
Zavxodowej zefiskiej SS. Nazaretanek w Wadowi-
cacl

Kol. Szostak Zofia (r. 1936) uczy w Szkole Za-
wodowej SS. Urszulanek w Rybniku.

Absolwentki Seminarium Gospodarczego:

Kol. Bata Genowefa (r. 1932) prowadzi rachun-
kowos¢ warsztatéw szkolnych w Pafstwowej Szkole
Zawodowej zenfiskiej w Krakowie.

Kol. Arend! Stanistawa (r. 1933) i Ludwikow-
ska Michalina (r. 1934) ucza gospodarstwa domo-
wego w Parnistwowej Szkole Zawodowej i Gospodar-
cze] w Karwinie.

Kol. Dudzinska-Koztowska Janina (r. 1933)
pracuje od wrze$nia 1937 r. w Szkole Powszechnej
w Czestochowie.

Kol. Plaschke Maria (r. 1934) pracuje w Pafstw.
Szkole Przysposobienia w Gospodarstwie Rodzin-
nym w Toruniu.

Kol. Pietrzyk Helena (r. 1934) uczy w Liceum
Gospodarczym SS. Urszulanek w Rybniku.

Kol. Herzog Janina (r. 1935) pracuje w Szkole
Rolniczej w Ochtapowie, p. Druzkopol na Wotyniu.

Kol. Mialowicz Maria (r. 1935) pracuje na Kur-
sach Wedrownych w pow. rzeszowskim.

Kol. Gruhn Lucyna (r. 1936) uczy porzadkéw
w Szkole Przysposobienia w Gospodarstwie Rodzin-
nym im. gen. Zamojskiej w Warszawie.

Kol. Gissowska Zofia (r. 1936) w Szkole Pracy
Spotecznej w Cieszynie.

Kol. Matysiak~ Gertruda (r. 1936) pracuje
w Publicznej Szkole Doksztatcajacej w Cieszynie.

Kol. Mikotajska Maria (r. 1936) pracuje jako
stata instruktorka na Kursach K6t Gospodyn Wiej-
skich w Okregu Izby Rolniczej kieleckiej.

Kol. Stankiewicz Zofia (r. 1936) pracuje w Za-
mosciu (adres: ul. Montwitty 4).

Kol. Baran Apolonia (r. 1937) odbywa ptatng
praktyke pedagogiczng w Szkole Rolniczej w Moko-
szynie w pow. sandomierskim.

Kol. Chruszcz Maria (r. 1937) objeta posade
instruktorki gospodarstwa domowego i kierownicz-
ki internatu .w Szkole Krawiecko-BieliZzniarskiej
w Ostrotece.

Kol. Czarnecka Zofia (r. 1937) uczy w Publ.
Szkole Dokszta';ca&qcej w ChorZOW|e

Kol. Dgbrowska Edyta (r. 1937) petni obowiaz-
ki instruktorki powiatowej K6t Gospodyr Wiejskich
w Kosowie.

Kol. Flaeht Halina (r. 1937) odbywa praktyke
pedagogiczng w Paristwowej Szkole Zawodowej zen-
skiej w Krakowie.

Kol. Hendrychowska Maria (r. 1937) pracuje
jako instruktorka Gospodarstwa Domowego w Nad-
wornej.

Kol. Jedrzejec Janina (r. 1937) odbywa prak-
tyke pedagogiczng w Szkole Przysp. w Gospodar-
stwie Rodzinnym w Sosnowcu, ul. 3 Maja 20.

Kol. Kolowca Zofia (r. 1937) pracuje w Uni-
wersytecie Wiejskim w Nierodzimiu.

Kol. Kowalczyk Ludwika (r. 1937) objeta po-
sade instruktorki na kursach wieczorowych w Szko-
le Przysp. w Gospodarstwie Rodzinnym w Kato-
wicach.

Kol. Mayerberg Jadwiga (r. 1937) uczy gospo-
darstwa domowego w Gimnazjum Kupieckim w Kiel-
cach.

Kol. Meres Jadwiga (r. 1937) prowadzi dziat
gospodarczy Kolonii Ubezpieczalni Spotecznej w Ja-
worzu.

Kol. Salawa Adela (r. 1937) objeta posade in-
struktorki w Szkole Przysp. Gospodyri Wiejskich
w Olesku k. Ztoczowa.

Kol. Schlesinger Kazimiera (r. 1937) odbywa
ptatng praktyke pedagogiczng w Zaktadach Kérnic-
kich w Kuznicach k. Zakopanego.
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Kol. Serafin Maria (r. 1937) objeta kierownic-
two gospodarcze internatu Gimnazjum $w. Teresy
w Rabce.

Kol. Wéjcik Maria (r 1937? pracuje jako in-
struktorka sklepu Propagandy Elektrowni Miejskiej
w Krakowie.

Kolezanki: Budzynska Leokadia, Czarnota Ja-
nina, Kotodziejczyk Wtadystawa, Kostrakiewicz Zo-
fia, Maily Janina, Niesiolowska Anna, Zak Maria
(r. 1937) prowadzg kursy wedrowne z ramienia
organizacyj rolniczych i spotecznych. Inne kolezanki
pracuja na tych samych stanowiskach, co w ubie-
gtych latach, lub tez nie zawiadomity nas o zmianie.
Kolezanki bezrobotne prosimy o zgtaszanie sie do
Zarzadu Stowarzyszenia lub Dyrekcji Seminarium.
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Prosimy réwniez o dzielenie sie z Redakcjg
Informatora do$wiadczeniami zdobytymi w terenie
oraz wynikami pracy nad pogtebianiem wiasnej
wiedzy i sprawnosci zawodowej. Prosimy o artyku-
ty z zakresu badan nad $rodowiskiem, metod nau-
czania w zaleznosci od $rodowiska i warunkéw lo-
kalnych, realizacji programéw, umiejetnosci zawo-
dowych, sprawozdania z przeczytanych nowosci pe-
dagogicznych, zawodowych, a nawet beletrystycz-
nych, o ile moga by¢ one pozyteczne w pracy wy-
chowawczej.

Wspétpraca Absolwentek z Redakcjg umozliwi
czestsze i bardziej regularne wydawanie Informa-
tora, wzbogaci i ozywi jego tresc.

Komunikaty.

Przypominamy Kolezankom, ktére jeszcze nie
zlozyty egzaminu kwalifikacyjnego, ze terminy mi-
Jaja:

1939

=Y

a absolwentek z Sem. Kraw. dnia 31 grudnia

a absolwentek z Sem. Haftu dnia 31 grudnia

2=

1939 r.

dla absolwentek z Sem. Gosp. dnia 31 grudnia
1942 r.

Na najblizszym Zjezdzie absolwentek, ktory
pmJektu]emy w lipcu b. r., aktualna bedzie sprawa
petycji o przedtuzenie ostatecznych terminéw egza-
minu.

Przepisy informacyjne, odnoszace si¢ do egza-
minéw kwalifikacyjnych, znajduja si¢ w specjalnym
numerze, ktéry mozna naby¢ w Zarzadzie Stow.
Absolwentek, Krakéw, ul. Syrokomli 21, w cenie 1 zt
za egzemplarz. Kolezanki stowarzyszone otrzymac
moga przepisy bezptatnie.

W _czasie od dnia 2-go do 8-go_lipca wigcznie
odbedzie sie przy Pafstwowym Seminarium Gospo-
darczym w Krakowie, ul. Syrokomli 21

KURS DOKSZTALCAJACY

dla nauczycielek gospodarstwa domowego z naste-
pujacym programem:
1. Sporzadzanie positkéw na kuchniach elektrycz-
nych — 14 godzin
2. Przetwérstwo — 12 godzin

O zatruciach i zakazeniach — 2 godziny
Nauka porzadkéw, jako czynnik podstawowy
higieny mas — 3 godziny

Trudno$ci i mozliwosci propagandy w réznych
$rodowiskach racjonalnego odzywiania ludno-
$ci. Zagajenie i dyskusja.

Na prelegentéw zaproszone bedg wybitne sity
$wiata naukowego (profesorowie medycyny Uniwer-
sytetu Jagiellofiskiego (oraz wybitni fachowcy.

Warunki uczestnictwa w kursie sa nastepujace:

Optata za caty kurs wynosi 6 zt od osoby.

Mieszkanie uczestniczki kursu' maja zapewnio-
ne w internacie szkolnym razem z catodziennym
utrzymaniem za optatg 2 zt dziennie.

Uczestniczki winny przywiez¢ ze soba poduszke,
koc i bielizng poscielowa.

Poniewaz liczba uczestniczek jest ograniczona
prosimy o nadsylanie zgtoszeri w terminie do dnia
1 kwietnia 1939 r., pod adresem: Kierownictwo Pan-
stwowego Seminarium Gospodarczego przy Pan-
stwowej Szkole Zawodowej Zeriskiej, Krakow, ul.
Syrokomli 21.

Uczestniczki otrzymaja zaswiadczenia odbycia
kursu.

3. Najnowsze prady w dietetyce leczniczej — 3
godziny

4. Kilka uwag z zakresu fizjologii odzywiania —
6 godzin

5. Nowosci w zakresie naczyr kuchennych — 2
godziny

6.

7.

8.

Zjazd absolwentek.

Z przyczyn od Zarzadu Stéw Absolwentek nie-
zaleznych nie odbyt sie nasz zjazd w okresie feryj
zimowych. W zwiazku z ogtoszonym kursem do-
ksztatcajagcym dla nauczycielek gospodarstwa do-
mowego w dniach od 3—8 lipca br. proponujemy
termin zjazdu w dniu 2 lipca br. O ile termin ten
odpowiada Kolezankom prosimy o nadsytanie zgto-

szer do dnia 1 kwietnia br. pod adresem Zarzadu
Stow. Absolwentek, Krakéw, Syrokomli 21. W ra-
zie matej ilosci zgtoszen zjazd odbedzie sie¢ w cza-
sie feryj w styczniu 1940 r.

O ile zjazd dojdzie do skutku, poza obradami
Stowarzyszenia przewidywane sg kursy dla absol-
wentek Seminarium Krawieckiego i Hafciarskiego,
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ktére odbytyby sie réwnoczesnie z kursem dla ab-

solwentek Seminarium Gospodarczego.

Program kursu doksztatcajacego dla absolwen-
tek Seminarium Krawieczyzny przewiduje oméwie-
nie nastepujacych zagadnien:

. Realizacja programéw nauki zaje¢ warsztato-
wych w 4-letnim gimnazjum krawieckim, wraz
z demonstracjg prac wykonanych przez uczen-
nice gimn. krawieckiego w Krakowie.

. Fragmenty odszy¢ krawieckich (przygotowanie

ptétna wraz z wiosianka, przygotowanie kot-

nierza) .

Uszycie spodenek chiopiecych wraz z odszy-

ciami.

Dla absolwentek Seminarium Haftu:

Zastosowanie nowoczesnych materiatéw w haf-

cie.

Nowe techniki zdobnicze.

Oméwienie i pokaz technik koronkarskich obje-

tych programem 1. kl. gimnazjum koronkarsko-

hafciarskiego.

.
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4.Pokaz prac uczennic gimn. koronkarsko-haf-
ciarskiego i dziatu haftu szkoty zawodowej

w Krakowie.

Kolezanki, ktére ukonczyly Seminarium Kra-
wieckie lub Hafciarskie, a ucza obecnie bielizniar-
stwa, proszone sa o odpowiedZ do dnia 1 kwietnia
na nastepujace pytania:

1. czy odczuwajg potrzebe urzadzenia kursu z dzie-
dziny bielizniarstwa?
czy natrafiajg na trudnosci metodyczne zwia-
zane z nauczaniem bielizniarstwa?
ktéry dziat bielizniarstwa (bielizna damska, me-
ska, dziecieca, poscielowa) nasuwa najwigksze
trudnosci?
. jaki charakter i zakres powinien mie¢ taki kurs,
czy teoretyczny czy raczej praktyczny?
czy oméwienie zastosowania zdobnictwa w bie-
lizniarstwie uwazaja za potrzebne.
Prosimy o nadsytanie zyczen tyczacych progra-
mu kurséw wraz ze zgloszeniami uczestnictwa
w zjezdzie.
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Przypomnienie.

Prosimy o wyréwnanie zalegtych wkiadek cztonkowskich zata-
czonym czekiem, na ktorego odwrotnej stronie wynotowano otdwkiem
wysoko$¢ naleznei kwoty.

Zarzad.

TRESC NUMERU: Z zalobnej karty; $.p. Paula Morawska. — $.p. Helena Witkowska. — Odezwa. —

K- Bohdanowska: Praktyka zawodowa absolwentek seminarium gospodarczego. — M. Plaschke: Moja praktyka na

statku Pitsudski. — A. Bohdanowska: Kalkulacja positkéw i przepisy sporzadzania potraw na lekcji gospodarstwa

domowego. — Maria Stomkowna: Dekoracja potraw, pétmiskéw, i tortéw. — Maria Slrasburger; Jakim sposobem

dowiedzie¢ sie wigcej o grzybach. — A. Wit.: Nowe ksigzki. — Wiadomosci kolezeriskie. — Gdzie pracuja
nasze Kolezanki w roku szkolnym 1938/39. — Komunikaty. Zjazd absolwentek.

Nr konta czekowego 400.955
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