Z Kliniki lekarskiej Prof. Dra A. Gluzinskiego
we Lwowie.

0 wartosci odzywczej i leczniczej mleka, a w szcze-
golnosci krakowskiego mleka potrojnego i podwojnegod)
podat

Dr. Roman Rencki,
asystent kliniki.

Jezeli zdrowy ustréj ludzki do swego rozwoju i pra-
widlowego wykonywania funkcyj zyciowych potrzebuje od-
powiedniej, a dzi$, dzieki rozwojowi iizyologii i chemii le-
karskiej, doktadnie okreslonej ilosci i jakosci pokarméw, to
nierownie wiekszej wagi jest dyetetyka ustroju dotknietego
choroba. Tam ilos¢ i jakos¢ pokarméw ma za cel dostar-
cza¢ ustrojowi niezbednych mu skiadnikéw, by uchronié¢ go
od zniszczenia, a zachowujac go przy ciaglej réwnowadze
fizyologicznej, tem samem czyni¢ odpornym na wszelkie
wplywy szkodliwe; tu ma ona czesto obok tego zadanie
wprost lecznicze. Pomimo cigglego a niezaprzeczonego po-
stepu medycyny, nie wiele posiadamy lekoéw, ktéreby usu-
na¢ zdotaty samg chorobe. Przewazna wiekszo$¢ chorob po-
konywang bywa odpornoscig samego ustroju, ktéremu tylko
nasze przetwory farmaceutyczne przychodza z wiekszg lub
mniejszg pomoca.

*) Odczyt wygtoszony w sekcyi lekarskiej Towarzystwa lek..
galic. dnia 22 kwietnia br.
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Wszak podajgc ustrojowi dotknietemu gruzlicg, jeden
z tych dos¢ licznych s$rodkéw leczniczych — ktérych wzra-
stajgca liczba $wiadczy tylko o ich wartosci — kladziemy
gtéwny nacisk, obok warunkéw klimatycznych, na odzywienie
chorego, bo spodziewamy sie, ze z chwila, kiedy uda nam
sie podnies¢ to 1podupadajgce odzywienie, i sam przebieg
choroby bedzie korzystniejszy. Mato sie rézni postepowanie
nasze przy wielu innych stanach chorobowych ; do$¢ wspom-
nie¢ tylko choroby narzadu pokarmowego, nerek lub wresz-
cie choroby zakazne.

Dzi$ juz zdanie, wypowiedziane przez Sydenhama, ze
wiele chorob leczy sie samg dyetetyka, zostato powszechnie
uznane; to tez coraz wiecej i pilniej zwracamy uwage na
racyonalne zywienie chorych, wiedzac, ze tg drogg jesteSmy
czesto w stanie wywrze¢ rozstrzygajacy wpltyw na przebieg
choroby. Dzieki gruntownym pracom Liebiga, Voita, Chos-
sata, a z nowszych Bauera, Biederta, Munka, Uffelmana
i w. i., dyetetykag zdobyta sobie poczestne stanowisko w me-
dycynie, a nauka o zywieniu jest juz dzisiaj przedmiotem
osobnych wyktadéw akademickich w uniwersytetach zagra-
nicznych. | polskiej literaturze nie brak roéwniez prac po-
Swieconych temu przedmiotowi, a wspomnie¢ tu nalezy prace
Bulikowskiego, Jakubowskiego, E. Jaworskiej, Bujwida,
Rajchmana, Papiewskiego, Kramsztyka i w. i.

Zdrowy organizm, dla utrzymania swego bytu, musi
codziennie w pokarmach przyjmowac pewng okreslong ilos¢
potrzebnych mu skiadnikéw, a wiec wode, pewng ilos¢ sub-
stancyj biatkowatych, tluszczu, wodnikéw wegla, oraz soli
nieorganicznych, ktore, razem wziete, powinny przedstawiac
pewng warto$¢ kaloryjna, a ta, dla niepracujagcego, wazgcego
65 Kklgr. cztowieka, wynosi okoto 2200. Od ilosci i stosunku
wspomnianych skladnikow, z ktérych kazdy dla siebie po-
siada odmienng warto$¢ kaloryjng, zalezy dobro$, czyli war-
tos¢ odzywcza pokarmOw i jest ona zmienng i rézng dla
kazdego produktu spozywczego. | w ustroju schorzatym za-
lezy nam zawsze na chronieniu go od samotrawienia, czyli
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na utrzymaniu réwnowagi fizyologicznej; ztad tez choremu
musimy wszystkie potrzebne skiadniki dostarczyé, — czesto
nawet w zwigkszonej ilosci.

Posiadamy obfitg ilos¢ pokarmow statych, odpowiada-
jacych wszystkim wymaganym od nich warunkom, z kto6-
rych wysokiej wartosci kaloryjnej czesto z pozytkiem dla
chorych chetnie korzystamy; lecz jakze czesto znajdujemy
sie w tern przykrem potozeniu, ze chorzy, wskutek zmniej-
szonego taknienia, przyjmowa¢ ich nie chca, a z drugiej
strony czasem podawaé ich nie mozemy. Pokarmy bowiem
analogicznie do lekéw, majg juz dzi$ nie tylko swoje wska-
zania, ale i przeciwwskazania. Doswiadczenie kliniczne pou-
cza nas,' ze przewazna wiekszos¢ pokarméw statych wplywa
czesto bardzo niekorzystnie na schorzate narzady, ktére ra-
czej nam od wszystkich wpltywoéw draznigcych ochraniac
nalezy, a wspomne tu znowu 0 przewodzie pokarmowym.
O wiele lepiej nadajg sie w tych przypadkach pokarmy
ptynne, ktore chorzy fatwiej i chetniej przyjmuja, a po-
wtlre znaczna ich cze$¢ nietylko nie wplywa draznigco na
narzady, ale owszem — nieraz ostaniajgco. Lecz z wyjat-
kiem jedynego mleka, wszystkim pokarmom ptynnym brak
dostatecznej ilosci potrzebnych ustrojowi sktadnikow; war-
tos¢ ich kaloryjna jest bardzo mata, a czesto prawie zadna.
Ztad to mleko tylko odgrywa¢ moze wazng i skuteczng role
w zywieniu chorych, a przemawia za niem, dzieki zawarto-
§ci potrzebnych organizmowi skiadnikow, i dostateczna war-
tos¢ odzywcza, — dalej konsystencya ptynna, a wreszcie
dziatanie jego niedraznigce, a nawet ostaniajgce. Musiato wiec
ono zdoby¢ sobie nalezne stanowisko w dyetetyce chorych.
Ze mleko nietylko jest w stanie dostarczy¢ ustrojowi skia-
dnikéw niezbednych do jego utrzymania, ale nawet roz-
woju, to najlepszym dowodem niemowleta, dla ktérych mleko
matki jest jedynym i najlepszym pokarmem ; tego réwniez
dowodzg niektére ludy, jak wiesniacy w Szwecyi i Beduini
w Arabii, ktorzy zywig sie prawie wylgcznie mlekiem.

Przecietny skiad odsetkowy mleka krowiego jest na-

t
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stepujacy: Substancyj biatkowatych 3'5°/0, tluszczu 3'6%o,
cukru mlecznego 4'8%, soli nieorg. okoto 0'7%. llo$¢ tych
sktadnikéw w 100 grm. odpowiada wartosci kaloryjnej =63;
wartos¢ wiec jednego litra mleka rowna sie 630 kaloryom.

Zestawienie powyzsze przekonywa nas o bardzo znacz-
nej, jak na napdj, wartosci odzywczej mleka, bo réwna sie
ona potowie wartosci tej samej odwazonej ilosci miesa. Ma
jeszcze dalszg zalete mleko, a mianowicie, jest ono pokar-
mem tatwo strawnym. Tiuszcz, ktéry posiada najwiekszg
wartos¢ kaloryjng, znajduje sie tu w nadzwyczaj delikatnej
zawiesinie i jako taki, ulega bezposredniemu wessaniu w je-
litach, ktére ulatwia jeszcze jego nizki punkt topliwosci.
Cukier mleczny ulega wessaniu, rozpadajgc sie poprzednio
na swe pierwotne skiadniki: dekstroze i galaktoze; uzyty
w wiekszej ilosci dziata on przytem #%agodnie przeczyszcza-
jace i moczopednie; ma nadto, wedtug Albertoniego, dziata¢
hemotaktycznie na ciatka biate. Jesli do tego dodamy dal-
szqg wiasnos¢ cukru mlecznego, to jest zdolnos¢ powstrzy-
mywania gnicia biatka, to okaze sie nie mata jego wartos¢
w mleku. Sernik réwniez tatwo jest przez zotlgdek i jelita
znoszony.

Mimo jednak wartosci odzywczej i tych wspomnia-
nych zalet mleka, nie wszyscy chorzy, jak poucza do-
Swiadczenie, znoszg je roéwnie dobrze. Skilada sie na to
kilka czynnikéw. Jedni z powodu nieprzyzwyczajenia do
mleka, a moze uprzedzenia, wprost nie lubig mleka i wy-
praszajg sie od niego. Tu jednak poprawa smaku przez do-
danie herbaty, koniaku lub araku, a w sprzyjajacych wa-
runkach osobisty wptyw lekarza, nieraz opér pokona¢ moga.
Gorzej jest w tych przypadkach, gdzie chorzy nawet do
mleka nieuprzedzeni, z powodu nadczutosci zotgdka, jak to
ma miejsce n. p. u matych dzieci, doznajg pewnych przypa-
dtosci, jak gniecenia, petnosci, zgagi lub wzmozonego pragnie-
nia. Sg one tu wynikiem samego zachowania sie sernika
w zolgdku. Sernik bowiem, pod wpltywem zolgdkowego
kwasu solnego, oraz zaczynu podpuszczkowego, strgca sie



w postaci grubych skrzepéw, ktére zatrzymujac sie diuzej
w zotadku, u osob wrazliwych, mogg juz wywota¢ powyzsze
dolegliwosci. W tych przypadkach sami chorzy starajg sie
ulzy¢ sobie przez popijanie np. herbaty lub wody, bo przez
to ulatwiajg rozdrabianie zbitego sernika. Ten sam cel ma
zalecane przez nas w tych przypadkach przegotowywanie
mleka, lub mieszanie go z wodag zwykla, lub mineralng, np.
Szczawnicka, Emska, Selterskg itd. Jeszcze lepszem okazuje
sie rozcienczanie mleka kleikami: jeczmiennym, ryzowym
itp.; bo w ten sposéb, rozrzedzajgc sernik, tem skuteczniej
przeszkadzamy $cinaniu sie jego w zolgdku w zbite bryty.
I rzeczywiscie sernik mleka gotowanego, a do tego odpowie-
dnio rozcienczonego, Scina sie, jak o tem tatwo przekonac
sie mozemy, wydobywajac go w x/2—1 godziny z zotadka,
tylko w drobnych strzepach, tem wiec tatwiej i predzej prze-
dostaje sie do jelit. Na tej zasadzie polega przygotowywanie
mleka tzw. Gartnerowskiego, ktore dla zblizenia go sktadem
do mleka kobiet, otrzymuje sie przez rozcienczenie go wodg
dla zmniejszenia ilosci sernika; poczem po dodaniu cukru
mlecznego, przez centryfugowanie wzbogaca sie go w potrze-
bng ilos¢ tluszczu. Liczne doswiadczenia z tem mlekiem pod-
jete daty dobre wyniki (Gartner, Papiewski i in.), a Doc. Dr.
Raczynski, po dtuzszem podawaniu dzieciom w klinice pedya-
trycznej prof. Dra Jakubowskiego, tego mleka, dostarcza-
nego przez krakowska mleczarnie E. Dobrzynskiej, uznaje
go za zupeinie odpowiednie nietylko do dokarmiania, ale
takze do wytgcznego zywienia niemowlat.

Drugim waznym czynnikiem, ktéry ujemnie wptywa
na znoszenie mleka, jest jego wielka fatwos$¢ zakazania sie
drobnoustrojami. Mleko, pochodzace z gruczotéw krow zdro-
wych, jest zupetnie jatowe, jednakowoz bardzo szybko za-
nieczyszcza sie bakteryami i zawiera ich tem wiecej, im
wiecej uptyneto czasu od chwili dojenia. (Bujwid). Pod wpty-
wem bakteryj mleko, pomijajac juz wprost mozebnos¢ wy-
wotania zakazenia swoistymi zarazkami, ulega szybko Ki-



$nieniu, ktorego nastepstwem bywajg czeste zgagi, odbijania,
a wreszcie wzdecie brzucha i biegunka.

Aby uwolni¢ mleko od tych zanieczyszczen, a tem sa-
mem zapewni¢ moznos$¢ diuzszego przechowywania w stanie
niezmienionym, starano sie przez odpowiednie postepowanie,
uwolni¢ go od drobnoustrojow. Do tego dazy tzw. pasteuryzo-
wanie mleka, t. j. kilkakrotne ogrzewanie go przez 20 minut do
68 —69° C., oraz nastepowe nagte oziebianie. W tej tempe-
raturze ging pratki gruzlicy, btonicy, duru, cholery oraz
wieksza cze$¢ zwykle w mleku spotykanych bakteryj.
W ten spos6b przyrzadzone mleko utrzymac sie daje mniej
wiecej 3 doby. Jesli chcemy mleko przez diuzszy czas prze-
chowywaé, to nalezy go wyjatowi¢ przez ogrzanie do cie-
ptoty 110—115° C. Takie jednak mleko nabiera nieprzy-
jemnego smaku, dlatego odpowiedniejszem jest ogrzanie go
dwukrotne do cieptoty 95°—100°, gdyz juz i w tej cieptocie
ging wszystkie zarodki, z wyjatkiem baccillus subtilis, Ktory
zresztg dla ustroju nie ma znaczenia.

W pewnych dos¢ licznych stanach chorobowych, gdzie
najchetniej obcielibySmy pozostawi¢ chorego na wytgcznie
mlecznej dyecie, spotka¢ sie mozemy z trzecig trudnosScig
w zastosowaniu mleka. Wynika ona z ilosci, jakiej musieli-
bysmy uzyé, chcac dotknietemu chorobg ustrojowi dostar-
czy¢ potrzebnej mu obfitosci kaloryj. Wychodzac z zatoze-
nia, ze potrzebuje przecietnie w spokoju bedacy ustroj o wa-
dze 65 klgm. okoto 2200 kaloryj, to aby mu te ilos¢ zapewnic,
musieliby$my poda¢ dziennie 3¥2—4 litrow, a nieraz i wie-
cej zwyklego mleka. llos¢ ta jest zbyt duzg, by chory mogt
Jja znie$¢ dobrze i to nieraz przez czas dtuzszy. Obfita ilos¢
strgconego w zbite bryty sernika nie dla kazdego bedzie
obojetng; chcgc to mleko uczyni¢ fatwiej strawnem przez
odpowiednie rozciehczenie, zwiekszamy tylko niepotrzebnie
ilos¢ ptynu, przy réwnoczesnem zmniejszaniu jego wartosci
odzywczej.

Tej niedogodnosci starano sie juz wielokrotnie zaradzi¢,
chcagc podawa¢ mleko w mniejszej ilosci, a o wiekszej war-



tosci odzyweczej. Lecz i mleko zgeszczone (kondensowane),
uzyskane przez odparowanie mleka zwyklego w rozrzedzo-
nem powietrzu, a nastepnie przez dodanie cukru trzcino-
wego, nie okazato sie odpowiedniem swemu celowi, gdyz
chorzy, przy dluzszem stosowaniu, nie znoszg go wcale. To
samo powiedzie¢ mozna o $mietanie stodkiej, polecanej przez
Nordena, Klemperera, ktéra ze wzgledu na swag obfitg, —
zwykle jednak zmienng, — ilo$¢ tluszczu, moglaby sie do-
brze nadawa¢ do zywienia chorych.

Szczesliwg wiec mozna nazwa¢ mysl prof. Dra Jawor-
skiego, ktéry uwzgledniwszy powyzsze ujemne strony mieka
zwyktego, wprowadzit w uzycie mleko wyjatowione o znacz-
nej wartosci kaloryjnej, a wolne od wad mleka zwyktego.
Mleko to nazwat, stosownie do zawartosci ttuszczu, ,,kra-
kowskiem mlekiem potréjnem ipodwojnem® (lac
cracoviensis triplex v. duplex). Wyrobem tym zajeta sie
znana u nas firma krajowa mleczarni krakowskiej p. E.
Dobrzynskiej.

Przyrzadzanie tego mleka odbywa sie na zasadzie wy-
robu mileka Gartnerowskiego, w ktorem ilos¢ biatka jest
nizsza, niz w mleku zwykiem. Mileko zwykte, Swieze roz-
ciencza sie woda, nastepnie wycentryfuguje sie Smietane
0 pewnej zawartos¢ i ttuszczu, poczem po podaniu cukru mle-
cznego do 6°/0, poddaje sie mieszanine dwukrotnemu ogrza-
niu do 95°—100° C.

Mleko potréjne krakowskie ma skiad nastepujacy: 10%.
thuszczu, 1'8°/6 biatka, 6% cukru mlecznego i okoto 0'3%,
soli nieorganicznych; oddziatywanie jego obojetne, a. c. g.
1'021. Mleko podwojne zawiera 6'7% tluszczu, 1'8°/0 biatka,
6% cukru i okoto 0'3% soli nieorganicznych. C. g. 1'027.
Wartos¢ wiec kaloryjna 1 (500 grm.) flaszki mleka potroj-
nego = 618, a wartos¢ jednej flaszki mleka podwojnego
= 471.

Dla wyzywienia wiec potrzeba dziennie poda¢ Czlowie-
kowi, dla utrzymania go w rownowadze ciala, niespetna 2
litry mleka potréjnego, a 2% litra mleka podwdjnego. llosci



to niewielkie, a i te obnizy¢ mozna, dodajgc choremu 4—6
jaj dziennie.

Mleko to nadaje sie réwniez bardzo dobrze do miesza-
nia z wodami mineralnemi, kawag, herbatg, a nadto stuzy¢
moze do sporzadzania takich potraw, jak kaszka, ryz na
mleku itp.

Smak mleka o powyzszym skladzie jest wecale przy-
jemnym, a mniejsza zawarto$¢ sernika zbliza go do mleka
Gartnerowskiego, czynigc go napojem pozywnym', tatwo
strawnym i nie wywotujagcym przypadiosci, spotykanych
przy mleku zwykiem. Jezeli do tego uwzglednimy, ze mleko
to jest dwukrotnie wyjatowione, to korzysci jakie ono nam
da¢ moze, sg znaczne: wielka warto$¢ kaloryjna, fatwa stra-
wnos$¢, bezpieczenstwo od nabawienia sie choréb zakaznych,
a wreszcie ta dogodnos¢, ze przez dluzszy nawet czas prze-
chowanem by¢ moze.

Pod wzgledem ekonomicznym mleko to przewyzsza
wszystkie sztuczne pozywki biatkowate, jak peptony, euka-
zyne, nutroze, lub wreszcie tak silnie reklamowang soma-
toze. | one nie zawsze bywajg dobrze znoszone, zwiaszcza
gdybysmy je obcieli podawa¢ w potrzebnej ilosci; a wysoka
ich cena nie pozwala ich powszechnie stosowaé. Tak n. p.
100 grm. somatozy, ktére kosztujg 3 zir. 50 ct., przedsta-
wiajg wartos¢ kaloryjna 328; za te za$ cene 14 flaszek
mleka potréjnego ma warto$¢ 8650, a wiec przeszio 26 razy
wiekszg. Nie Kkorzystniej przedstawia sie pepton Liebiga,
a jeszcze gorzej pepton Ds$nayera.

Doswiadczenia kliniczne wykonane przez prof. Jawor-
skiego w klinice lekarskiej krakowskiej z mlekiem potroj-
nem i podwdjnem, wypadty nader dodatnio.

Wyniki swoje streszcza prof. Jaworski mniej wiecej
w sposob nastepujacy: Tak chorzy jak i zdrowi przyjmujg
chetnie mleko wielokrotne, nie doznajac uczucia petnosci lub
sytosci, a nawet, przy mleku dwukrotnem, maja wzmozone
taknienie. llo$¢ podawanego mleka, do 2 litrow dziennie,
nie sprawia biegunki, chyba tylko u osobnikéw do niej



sktonnych, a stolce przedstawiajg sie prawidtowo. Mleko wie-
lokrotne, wydobyte z zotgdka po uptywie J/3—1 godziny,
okazuje sie nie skrzepniete, lecz w postaci Smietankowatej
zawiesiny. Odzywienie chorych wsréd spozywania mleka
wielokrotnego poprawia sie, a przecietny przybytek na wa-
dze wynosi okoto 1 klgrm. Jako zalety tego mleka pod-
nosi prof. Jaworski przedewszystkiem staty jego skiad che-
miczny, przez co mamy mozno$¢ dawkowania go jako leku,
wielkg wartos¢ odzywczg, tatwe znoszenie go bez zadnych
dolegliwosci, oraz pewnos$¢ w chronieniu sie od zakazenia.

Wychodzac z zasady, ze dobre mleko w wielu przy-
padkach chorobowych nalezy uwaza¢ juz nietylko jako do-
bre pozywienie, ale czesto jako S$rodek leczniczy, nadajgcy
sie dobrze do uzytku szpitalnego i klinicznego (tem wiecej,
ze do zakitadow tych dostarczane mleko nie zawsze celuje
dobrocig, a dowodem tego kilkakrotne badania mleka dla
chorych w klinice lekarskiej Iwowskiej, wykazujgce zawar-
tos¢ ttuszczu 1'7—1'9%), przedsiewzigtem na polecenie prof.
Gluzinskiego szereg prob z mlekiem wielokrotnem, podajac
je chorym statym Kkliniki lekarskiej. Podawanie mleka tego
nie napotykato na trudnosci, albowiem lilia lwowska firmy
mleczarni p. Dobrzynskiej ofiarowata sie dostarcza¢ bezinte-
resownie dowolng ilo$¢ zapotrzebowanych flaszek (15—20
dziennie) przez nieograniczony czas, co z calem uznaniem
podnie$¢ tu nalezy.

Mleko wielokrotne dostarczane bywa w % litrowych
flaszkach, a na zadanie mleczarnia dostarcza go i w ilos-
ciach mniejszych (250 grm.); szczelne zamkniecie flaszek
chroni go od zanieczyszczenia. Badania kilkakrotne dostar-
czanego mleka na zawarto$¢ thluszczu zapomoca butyrometru
Gerbera, wykazujg nieznaczne tylko wahania; ilos¢ ttuszcza
w mleku potréjnem wynosi 9'9%—10"1% czyli Srednio 10%;
w podwojnem 6'7—6'8°/0. Badania bakteryologiczne, jakie
od czasu do czasu przedsiebrano, wykazaty skapg tylko ilos¢
bakteryj w 1 sze$¢, ctm. (30—70) w mleku jednorazowo
wyjatowionem, a ptytki z mlekiem dwukrotnie wyjatowio-



10

nem okazaty sie zupetnie jatowe. Jak dobrze przechowuje
sie to mleko, Swiadczg o tern proby z milekiem stojgcem od
2-ch tygodni; mleko to okazato sie zupetnie niezmienionem
w smaku, a przytem wolnem od drobnoustrojow.

Chorym podawano mleko przewaznie potrdjne, uzywa-
jac podwojnego tylko w pierwszych dniach, lub wyjatkowo
osobom, ktore go chetniej przyjmowaty. Cze$6 chorych, pi-
jacych mleko, dostawata nadto swag zwyklg dyete dzienna,
inni pozostawali czesto prawie na wylgcznej dyecie mlecznej
(ulcus ventriculi, gorgczka), czasami tylko z dodatkiem jaj
lub somatozy. Liczba chorych, uzytych do spostrzezen wy-
nosita 30, a mleko podawano przez przecigg 2—7 tygodni.
Przy piciu zwracano uwage chorych na to, by pili mleko
powoli, t. j. szklanke w przeciaggu 5—10 minut. Wage ciata
oznaczano 2 razy tygodniowo, a stolec od czasu do czasu
ogladano.

Przystepujac do zestawienia wynikow Klinicznych, dla
zwieztosci ogranicze sie do podania przypadkow wybitniej-
szych, zwiaszcza tych, w ktérych mleko podawane byto
przez czas dtuzszy.

Siedm przypadkow, odnoszacych sie do osobnikéw badz
zdrowych, badz dotknietych cierpieniami, nie wymagajacemi
specyalnej dyety, otrzymywato przez 10 do 14 dni, obok
pozywienia, z poczatku po 1, a pézniej po 2 flaszki podwoj-
nego lub potréjnego mleka. Wszyscy bez wyjatku chetnie
napoj ten przyjmowali, znosili go dobrze, nie doznajac za-
dnych przypadtosci ze strony narzadu pokarmowego. Stolce
(1—2 dziennie) przedstawiaty sie prawidiowo. U tych wszyst-
kich, u ktérych, przy poprzedniej zwyktej dyecie, ciezar
ciata utrzymywat sie w réwnowadze, znaleziono ws$rod picia
mleka staly przybytek 400—700 grm. tygodniowo.

W gruzlicy ptuc podawano mleko krakowskie czterem cho-
rym. Jeden z wysiekiem optucnowym i stanem gorgczkowym znosit
bardzo dobrze 2 flaszki .mleka podwojnego dziennie.

Franciszek L. {Tub. pulm.) pit od kwietnia 2 flaszki potréjnego;
a od 15/1V. do tej pory 3 flaszki, z dodatkiem wody wapiennej, tyzke
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do szklanki mleka; znosit dobrze obok dawnej dyety, miewat prawi-
dtowe stolce, przybytek na wadze $rednio 860 grm. tygodniowo.

Wiktorya H. (Tub. pulm.\ stan podgorgczkowy, maty ale staty
spadek ciezaru ciata. Od 2/3—1/IV. znosita dobrze 2 flaszki mleka po-
tréjnego; od 1/4 az do tej pory 3 fi.; od 6/IV.—8/IV. wystgpity prze-
lewania w jelitach, rozwolnienie (3); wsrdéd tego zmniejszono ilos¢
mleka do 1 flaszki; od 9/1V. ponownie nadal 3 fl. z dodatkiem 1 tyzki
wody wapiennej do szklanki mleka, znosita b. dobrze, 1 stolec dzien-
nie prawidtowy, ogolny przybytek na wadze # 2 kgm., przecietnie
750 grm. tygodniowo.

Julian H. (Tub. pulm. pleuritis siccaj pozostaje w klinice od 10
listopada r. z. Stale tracit na wadze do 6 marca; odtad pil z poczatku
po 1, p6zniej po 2 flaszki mleka potréjnego, do konca marca.

Przez kilka dni podawano 3 flaszki, lecz wystapity kruczenia
w brzuchu i lekka biegunka, ktéra po odjeciu 1 flaszki do konca nie
pojawita sie. W 3-cim tygodniu doznat chory uczucia przesycenia, ta-
knienie do zwyktych potraw zmniejszyto sie. Zaradzono temu w ten
sposoh, ze mleko podawano dopiero wieczorem po wyczerpaniu dyety
klinicznej. taknienie powrdcito, stolec 1 dziennie, prawidtowy; ogdiny
przybytek na wadze wynosi 2 kgm.

Dwa przypadki podostrego zapalenia nerek, prawie
wylacznie pozostajgce na dyecie mlecznej, (mleko, kaszka na mleku,
jaja), przebiegaty korzystnie, a ciezar ciata zmniejszat si¢ niestosun-
koWo do ustepujacej duzej opuchliny.

W przewleklym niezycie jelit (2 przyp.) 2 flaszki
dziennie mleka potréjnego, znosili chorzy dobrze; jeden z nich z obfitg
biegunka szybko sie poprawiat, a przybytek na wadze wynosit 1 kgm.

tygodniowo.
Przypadek ptonicy (1). Chory znosit dobrze 2, a pdzniej 3
flaszki mleka potréjnego, — choroba przebiegata bez powikian.

Ciekawym jest tagodny przebieg duru brzusznego:

Marya 0. pozostaje na nastepujgcej dyecie: 2 razy winna
polewka, 3 flaszki mleka potréjnego z dodatkiem 3-ch tyzeczek soma-
tozy dziennie. Liczba stolcow zmniejszyta sie z 6-ciu na 3, a ciezar
ciata, po spadku goraczki, nie tylko nie podupadat, jak sie to dzia¢
zwykto zazwyczaj w pierwszych dniach, ale owszem stale sie podno-
sit, wykazujgc w 2 tygodniach pogoraczkowych przyrost wagi 21/3 kgm.
Korzystnym bardzo byt wynik podawania mleka (2 flaszki potrojnego)-
u rekonwalescenta po dermatomyositis infectiosa (Kazimierz P.),.
gdzie réwniez nie wystapity zadne przypadtosci, a przybytek na wadze
wynosit 2 kgm. tygodniowo.

To samo powiedziec mozna o wyniszczeniu (2 przyp.).
gdzie u jednej chorej przyrost ciezaru ciata wynosit 1 kigm. tygo-
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dniowo, a drugg, z powodu zupetnego braku taknienia, tylko 2 flaszki
dziennie mleka potr., z dodatkiem somatozy, utrzymywaty przez dtuz-
Szy Czas przy zyciu.

W zwezeniu nowotworowem jelita cienkiego (1 przy-
padek) zanotowaliSmy przy wylacznej dyecie mlecznej i 4 jajach dzien-
nie, podniesienie sie ciezaru w przeciggu 3 tygodni o 1 kgm. 200 grm.

Pieciu chorych, dotknietych zimnica, dobrze znosito to mleko
(2 flaszki potr.) przez dtuzszy czas, a pomimo kilkunastodniowego stanu
gorgczkowego, ciezar ciata stale sie podnosit, przyrost tygodniowy wy-
nosit 500—800 grm.

Korzystnie przebiegaly wrzody zotadka (4 przyp.), gdzie
chorzy przez czas dtuzszy znosili bez zaburzen dziennie 3, a nawet
4 flaszki, mleka potréjnego. W 2 z nich (Eebeka S., Katarzyna K.
wsrod podawania 3 fl. mleka potr., oraz 4 jaj dziennie, przez czas
dhuzszy ciezar ciata utrzymywal sie na tej samej wysokosci. 3-ci przy-
padek dotyczy Karola W. (ule. ventr. sten. pyl. gastreet.)), ktory po raz
drugi zgtosit sie do kliniki, celem poddania sie proponowanej mu da-
whniej operacyi. Dla podniesienig podupadiego odzywienia podawano
mu przez 3 tyg., z poczatku 3, a pézniej 4 flaszki mleka potr., oraz
4 6 jaj dziennie. Dyete te znosit bardzo dobrze, béle i wymioty usta-
pity, zalegtosci naczczo w zotadku byto bardzo mato, stolec prawidtowy,
1 dziennie. Przybytek na wadze 3 kgm. Chory z powodu znacznej po-
prawy, i tym razem nie zgodzit sie na zabieg operacyjny.

Aleksander B. (ule. ventr.) przyjety na Klinike 6/1V., okazuje li-
che odzywienie, niedokrewnos¢, wage ciata 49 kgm.

Dyeta: 3 flaszki mleka potr., bulion, 6jaj, sucharki. Znosi bar-
dzo dobrze, a od 14/1V. dopraszat sie o0 4-tg butelke i odtad pije 4
flaszki dziennie z dodatkiem 1 tyzki wody wapiennej na szklanke
mleka. Bole wkrotce ustgpity, stan ogélny byt bardzo dobry, stolec pra-
widtowy, raz na dobe. Ciezar ciata 20 kwietnia wynosit 52'1 kgm.
czyli przyrost przecietny tygodniowo okoto 1% kgm.

Z powyzszego zestawienia przekonujemy sie, ze prze-
wazna cze$¢ chorych znosi dobrze mleko podwdjne i po-
tréjne, nawet przez przecigg kilku tygodni, w ilosci do 2-ch
litrow dziennie. Dla dobrego smaku pija go wszyscy chet-
nie, a nieznaczne przypadtosci zdarzaja sie tylko wyjgtkowo
przy uzyciu wiekszej ilosci mleka potréjnego. Z tych pod-
nies¢ tu musimy przelewanie i kruczenie w brzuchu, jakie
u 2-ch naszych chorych sie pojawity. Przyjmujac te ujemne
strony rzeczywiscie za wynik dziatania podawanego mleka, —
by¢ moze, ze byly one nastepstwem czy to dziatania cukru
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mlekowego, czy obfitej ilosci tluszczu, — to przeciez i one
schodzg na plan drugi wobec tej przewazajacej liczby cho-
rych, ktéra mleko dobrze znosita. Zreszta w obu przypad-
kach, po zmniejszeniu tylko ilosci mleka, biegunka ustgpita
i nie pojawita sie wiecej, odkad zaczeto dodawac¢ wode wa-
pienng do mleka. Pouczeni tem doswiadczeniem, dodawa-
liSmy czesciej wody wapiennej, ktéra rzeczywiscie utatwia
znoszenie mleka. Dziata ona do pewnego stopnia odkazajgco
a wiec ograniczy¢ moze przypuszczalne Kkisnienie mleka,
a w danym przypadku zobojetnia wytworzony kwas mle-
kowy. Ztad zaleca sie bardzo, zwilaszcza u osob sklonnych
do biegunki, dodatek 1—2 tyzek wody wapiennej do jednej
szklanki mleka potréjnego lub podwdjnego, szczeg6lnie gdy
zamierzamy podawa¢ go w wiekszej ilosci.

W jednym z naszych przypadkéw (Julian H.) wystg-
pito po pewnym czasie i to juz przy uzywaniu dziennem
2-ch flaszek mleka potr., uczucie przesycenia tak, ze chory
zwyklej przepisanej sobie strawy nie mogt w catosci spozy-
wacé. Objaw to réwniez niekorzystny, zwiaszcza gdy nam
zalezy, jak wiasnie w tym przypadku gruzlicy, na wzmo-
zonem zywieniu chorego. Lecz i te niedogodnosci usuneliSmy
w ten sposdb, ze podawaliSmy przez caly dzien zwyklg
dyete, a mleko dopiero pod wieczér, polecajac wypijac ilcs¢
przeznaczong (2 flaszki) z przerwami i powoli az do usnie-
cia, a w razie niewypicia i w nocy. Chory ten rzeczywiscie
nazajutrz cieszyt sie dobrem faknieniem.

Obok +tatwosci, z jakg chorzy mleko to znosza, wi-
dnieje z zestawienia naszej liczby przypadkéw i wielka jego
warto$¢ odzywcza. Ten staly, a nieraz bardzo wybitny przy-
bytek na wadze, w przypadkach, w ktorych zwykia dyeta
nie mogta podnies¢ odzywienia, Swiadczy o tatwem przyswa-
janiu zawartych obficie skltadnikbw mleka, co potwierdzajg
i ciggte badania stolcow, nie przedstawiajgcych makrosko-
powo ani mikroskopowo zadnych nieprawidtowosci.

Wielkg zaleta mleka tego jest ta rowniez okolicznosc,,.
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ze mozemy go, jako nadmiar pozywienia wprowadza¢ przy
niezmienionej dyecie statej, co zawdzieczy¢ nalezy konsys-
tencyi ptynnej tego pokarmu, a co w tych przypadkach,
gdzie zalezy nam na wzmozonem zywieniu, nawet tuczeniu
ustroju, jest niestychanie wielkiej wagi.

Woreszcie ten szeroki zakres stosowania mleka, brak
wszelkich przeciwskazan przy umiejetnem podawaniu go,
przemawia stanowczo na jego korzysc i dlatego to powinno
ono znalezé powszechne zastosowanie.

Zbierajgc razem wyniki naszych spostrzezenr, mozemy
na ich podstawie wyda¢ nastepujacy sad:

1. Krakowskie mleko potrojne i podwdjne, przyrza-
dzane wedtug wskazowek prof. Dra Jaworskiego przez mle-
czarnie krakowska p. E. Dobrzynskiej, jest napojem o statej
a wielkiej wartosci odzywczej, a jako dwukrotnie wyjato-
wione, chroni ustr6j od nabycia tg drogg choréb zakaznych;
moze byC¢ przez czas dluzszy przechowane, nie tracac na
smaku i wartosci odzywczej.

2. Przewazna cze$¢ chorych znosi go chetnie i dobrze
w ilosciach nawet 2-ch litrébw dziennie, nie doznajgc za-
dnych przypadtosci. Sernik mleka tego Scina sie w zotgdku
w postaci bardzo delikatnych strzepéw, tworzac ptynng, do
S$mietany podobng zawiesine, a opuszcza zotgdek w prze-
ciggu D/g godziny.

3. We wszystkich, przez nas obserwowanych przypad-
kach, mleko wielokrotne wptywa korzystnie na ciezar ciata
mchorych, a przybytek na wadze waha si¢ pomiedzy 0’4 a 2'0
kgm.; przecietnie 0’75 kgm. tygodniowo.

4. Mleko to nadaje sie do zastosowania w rozlicznych
stanach chorobowych, nie znajdujac z powodu swej wiasno-
§ci niedraznienia narzadow, zadnych prawie przeciwwskazan;
nadaje sie szczegdlnie w chorobach narzadu pokarmowego,
nerek, w chorobach zakaznych i w. i.

5. Celem zwiekszenia ilosci substancyj biatkowatych
mleka wielokrotnego, w przypadkach, gdzie zalezy nam na
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Scistej dyecie mlecznej, mozna go z korzyscig podawac z so-
matoza (3 tyzeczek dziennie), a u osobnikéw z nader wra-
zliwym przewodem pokarmowym, dodatek 1—2 tyzek wody
wapiennej na szklanke mleka przyczynia sie do tatwiejszego
znoszenia.

Osobne odbicie z ,,Przegladu Lekarskiego® 1898. Nr. 27 i 28.

Krakéw, 1898 — Drukarnia Uniwersytetu Jagiell., pod zarzagdem Jozefa Filipowskiego .






