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Boisko i przybory.

Boisko przedstawia prostokat o wymia-
rze 6X12 mtr. ktéry podzielony jest linjg
rownolegty do krétszych bokéw na dwie
rowne czeSci. Wzdtuz linji Srodkowej na
dwoch stojakach jest silnie napieta siatka.
Goérny brzeg wznosi sie ponad ziemie
2,4 mtr. (dla chiopcéw) Ilub 2,2 mtr. (dla
dziewczat). Szerokos¢ 1 mtr., diugos¢ 6 mir.
Za prawemi rogami boiska nakreslony jest
kwadrat o boku rownym 1 mtr. dla poda-
jacego pitke; dookota boiska winna byc¢ po-
zostawiona wolna przestrzen o szerokosci
1 mtr.

Do gry uzywa sie pitki o obwodzie
65—70 ctm, wadze 250—270 gr. pokrytej
zamszem lub skorka.

llos¢ graczy.

W grze bierze udziat 12 graczy, podzie-
lonych na dwie druzyny po 6 w kazdej.



Gracze rozstawieni sg po kazdej stronie
siatki w dwoch szeregach po 3 w kazdym.

Druzyna moze mie¢ po ! zapasowym
graczu, ktory moze wejs¢ na boisko za zgo-
da sedziego po uprzedniem zejSciu gracza
Z boiska.

Cel gry.

Podbijajac pitke rekami przerzucic ja
na strone przeciwnika w ten sposob, by
upadfa na ziemie.

Rozpoczecie gry.

Przed grg kapitanowie druzyn wrecza-
ja sedziemu liste imienng graczy i ciagng
losy o wybor strony lub pierwszenstwo po-
dawania. Podajgcg druzyng nazywa sie
druzyna, ktéra rozpoczyna gre przez pod-
bicie pitki, przeciwna strona nazywa sie
przyjmujgca.

Jeden z druzyny podajacej pitke staje
w kwadracie i po gwizdku lekko podrzu-
cajgdo gory, a nastepnie uderzeniem dto-
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ni przerzuca jg ponad siatke na strone
przeciwnika. Po podaniu pitki gracz wraca
na boisko i bierze udziat w grze. Dany
gracz podaje pitke dopdty, dopdki druzyna
jej nie straci. Straci¢ pitke znaczy oddaé
przeciwnikowi podawanie, co nastgpuje po
btedzie uczynionym przez druzyne podajg-
cg. Oddanie podawania pitki przeciwniko-
wi nazywamy przejsciem pitki.  Za przejscie
pitki  punktu nie liczy sie. Przed kazdem
podawaniem sedzia zawsze musi podac
sygnat.
Sposob gry.

Pitke wolno odbija¢ jedng lub dwiema
rekami (dtormi) tylko raz jeden, a kazde
nastepne odbicie dozwolone jest dopiero
po odbiciu pitki przez drugiego gracza. Na
jednej stronie boiska pitka moze byé odbita
przez kilku graczy, zanim zostanie przerzu-
cona przez siatke. Pomiedzy dwoma gra-
czami pitka moze by¢ odbita tylko dwa
razy, a trzecim razem musi by¢ przerzu-
cona ponad siatke lub oddana trzeciemu
(swojemu) graczowi.



Podczas gry, o ile pitka zostanie rzu-
cona na siatke nie moze by¢ juz z niej
przyjeta przez tego samego gracza.

Pitka uderzona jednocze$nie ponad
siatkg przez dwuch graczy z druzyn prze-
ciwnych moze by¢ po upadnieciu przez jedne-
go z nich ponownie odbita. Pitka uderzona
jednoczesnie przez dwuch graczy jednej
druzyny musi by¢ nastepnie odbita przez
trzeciego gracza danej druzyny. Pitki rzu-
conej poza granice boiska nie nalezy przyj-
mowa¢ zanim nie upadnie na ziemie, do-
tknieta uwaza sie za przyjeta,

Biledy.
A. Przy podawaniu pitki.

a) nie moze byé odbita piescia,

b) nie moze dotkng¢ siatki lub przejs¢
pod nig,

¢) upas¢ na wiasnym boisku,

d) by¢ dotknietg przez gracza wiasnej
druzyny,

e) przejs¢ poza granice boiska.



B. Nie wolno graczowi:

1) podbija¢ pitki dwa razy po kolei,

2) odbija¢ piescig, gtowa, noga lub
inng czescig ciata, po za rekami,

3) chwytac, przetrzymywac lub przeno-
si¢ pitke,

4) przeszkadza¢ w grze przeciwnikowi,

5) uderzac pitke po stronie przeciwnika,

6) przekraczac linji Srodkowej,

7) dotyka¢ siatki,

8) przektada¢ reke ponad siatke,

9) podawac pitki bez gwizdka sedziego,

10) podczas gry przechodzi¢ z jednego
szeregu do drugiego (na czas dtuzszy).

11) podawac pitki powtérnie pomimo
zmiany miejsc,

12) podawa¢ z boiska zamiast z kwa-
dratu.

Za powyzsze btedy, o ile uczynita je
druzyna podajgca traci podawanie, ktdre
przechodzi do partji przeciwnej. Druzynie
przyjmujacej pitke za kazdy ktdrykolwiek
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2 powyzszych bledéw sedzia liczy ! punkt
na korzy$¢ podajacej druzyny. Za strace-
nie pitki punktu nie liczy sie.

Za kwestjonowanie decyzji sedziego,
czynienia pod jego adresem uwag, zte za-
chowanie sie podczas gry, robienie uwag
0 graczach przeciwnej druzyny, sedzia moze
gracza usung¢ z boiska.

Po kazdej pitce straconej gracze dru-
zyny podajgcej przesuwajg sie o jedno
miejsce t. j. pierwszy szereg w lewo, drugi
w prawo, lewoskrzydtowy pierwszego sze-
regu wstepuje do drugiego, a podajacy do
pierwszego z prawej strony. Przy nastep-
nem podawaniu podaje inny gracz t. j. pra-
woskrzydtowy drugiego szeregu.

W pitke latajacg gra sie dwa razy do
pietnastu punktéw. O ile przy koncu za-
wodoéw jedna druzyna nie osiggnie prze-
wagi przynajmniej dwoch punktéw nad
przeciwnikiem gra przedtuza sie az do
uzyskania tej roznicy przez ktorgkolwiek
druzyne.
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Sedziowie.

Nad prawidtowoscig gry czuwa sedzia
gtowny, majgc do pomocy sedziego oblicza-
jacego punkty, oraz 2 sedziow boiskowych
po jednym na potowie boiska, strzegacych
przepisow gry. Sedzidw dostarczajg go-
spodarze boiska.

informacije.
Wyniki gry ogtasza sie po kazdej prze-

granej partji do 15 punktow oraz po za-
konczeniu gry podajac ostateczny rezultat.
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