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Boisko i przybory.

Boisko przedstawia prostokąt o wymia­
rze 6X12 mtr. który podzielony jest linją 
równoległą do krótszych boków na dwie 
równe części. Wzdłuż linji środkowej na 
dwóch stojakach jest silnie napięta siatka. 
Górny brzeg wznosi się ponad ziemię
2,4 mtr. (dla chłopców) lub 2,2 mtr. (dla 
dziewcząt). Szerokość 1 mtr., długość 6 mtr. 
Za prawemi rogami boiska nakreślony jest 
kwadrat o boku równym 1 mtr. dla poda­
jącego piłkę; dookoła boiska winna być po­
zostawiona wolna przestrzeń o szerokości 
1 mtr.

Do gry używa się piłki o obwodzie 
65—70 ctm, wadze 250—270 gr. pokrytej 
zamszem lub skórką.

Ilość graczy.
W grze bierze udział 12 graczy, podzie­

lonych na dwie drużyny po 6 w każdej. 



Gracze rozstawieni są po każdej stronie 
siatki w dwóch szeregach po 3 w każdym.

Drużyna może mieć po 1 zapasowym 
graczu, który może wejść na boisko za zgo­
dą sędziego po uprzedniem zejściu gracza 
z boiska.

Cel gry.

Podbijając piłkę rękami przerzucić ją 
na stronę przeciwnika w ten sposób, by 
upadła na ziemię.

Rozpoczęcie gry.

Przed grą kapitanowie drużyn wręcza­
ją sędziemu listę imienną graczy i ciągną 
losy o wybór strony lub pierwszeństwo po­
dawania. Podającą drużyną nazywa się 
drużyna, która rozpoczyna grę przez pod­
bicie piłki, przeciwna strona nazywa się 
przyjmującą.

Jeden z drużyny podającej piłkę staje 
w kwadracie i po gwizdku lekko podrzu­
ca ją do góry, a następnie uderzeniem dło­
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ni przerzuca ją ponad siatkę na stronę 
przeciwnika. Po podaniu piłki gracz wraca 
na boisko i bierze udział w grze. Dany 
gracz podaję piłkę dopóty, dopóki drużyna 
jej nie straci. Stracić piłkę znaczy oddać 
przeciwnikowi podawanie, co nastąpuje po 
błędzie uczynionym przez drużynę podają­
cą. Oddanie podawania piłki przeciwniko­
wi nazywamy przejściem piłki. Za przejście 
piłki punktu nie liczy się. Przed każdem 
podawaniem sędzia zawsze musi podać 
sygnał.

Sposób gry.
Piłkę wolno odbijać jedną lub dwiema 

rękami (dłońmi) tylko raz jeden, a każde 
następne odbicie dozwolone jest dopiero 
po odbiciu piłki przez drugiego gracza. Na 
jednej stronie boiska piłka może być odbita 
przez kilku graczy, zanim zostanie przerzu­
cona przez siatkę. Pomiędzy dwoma gra­
czami piłka może być odbita tylko dwa 
razy, a trzecim razem musi być przerzu­
cona ponad siatkę lub oddana trzeciemu 
(swojemu) graczowi.
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Podczas gry, o ile piłka zostanie rzu­
cona na siatkę nie może być już z niej 
przyjęta przez tego samego gracza.

Piłka uderzona jednocześnie ponad 
siatką przez dwuch graczy z drużyn prze­
ciwnych może być po upadnięciu przez jedne­
go z nich ponownie odbita. Piłka uderzona 
jednocześnie przez dwuch graczy jednej 
drużyny musi być następnie odbita przez 
trzeciego gracza danej drużyny. Piłki rzu­
conej poza granicę boiska nie należy przyj­
mować zanim nie upadnie na ziemię, do­
tknięta uważa się za przyjętą,

Błędy.

A. Przy podawaniu piłki.

a) nie może być odbita pięścią,
b) nie może dotknąć siatki lub przejść 

pod nią,
c) upaść na własnym boisku,
d) być dotkniętą przez gracza własnej 

drużyny,
e) przejść poza granicę boiska.

4



B. Nie wolno graczowi:

1) podbijać piłki dwa razy po kolei,
2) odbijać pięścią, głową, nogą lub 

inną częścią ciała, po za rękami,
3) chwytać, przetrzymywać lub przeno­

sić piłkę,
4) przeszkadzać w grze przeciwnikowi,
5) uderzać piłkę po stronie przeciwnika,
6) przekraczać linji środkowej,
7) dotykać siatki,
8) przekładać rękę ponad siatkę,
9) podawać piłki bez gwizdka sędziego,

10) podczas gry przechodzić z jednego 
szeregu do drugiego (na czas dłuższy).

11) podawać piłki powtórnie pomimo 
zmiany miejsc,

12) podawać z boiska zamiast z kwa­
dratu.

Za powyższe błędy, o ile uczyniła je 
drużyna podająca traci podawanie, które 
przechodzi do partji przeciwnej. Drużynie 
przyjmującej piłkę za każdy którykolwiek 
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2 powyższych błędów sędzia liczy 1 punkt 
na korzyść podającej drużyny. Za strace­
nie piłki punktu nie liczy się.

Za kwestjonowanie decyzji sędziego, 
czynienia pod jego adresem uwag, złe za­
chowanie się podczas gry, robienie uwag 
o graczach przeciwnej drużyny, sędzia może 
gracza usunąć z boiska.

Po każdej piłce straconej gracze dru­
żyny podającej przesuwają się o jedno 
miejsce t. j. pierwszy szereg w lewo, drugi 
w prawo, lewoskrzydłowy pierwszego sze­
regu wstępuje do drugiego, a podający do 
pierwszego z prawej strony. Przy następ- 
nem podawaniu podaję inny gracz t. j. pra- 
woskrzydłowy drugiego szeregu.

W piłkę latającą gra się dwa razy do 
piętnastu punktów. O ile przy końcu za­
wodów jedna drużyna nie osiągnie prze­
wagi przynajmniej dwóch punktów nad 
przeciwnikiem gra przedłuża się aż do 
uzyskania tej różnicy przez którąkolwiek 
drużynę.
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Sędziowie.

Nad prawidłowością gry czuwa sędzia 
główny, mając do pomocy sędziego oblicza­
jącego punkty, oraz 2 sędziów boiskowych 
po jednym na połowie boiska, strzegących 
przepisów gry. Sędziów dostarczają go­
spodarze boiska.

informacje.

Wyniki gry ogłasza się po każdej prze­
granej partji do 15 punktów oraz po za­
kończeniu gry podając ostateczny rezultat.
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