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Jak dzieci oglgdajg obrazki
| co one dzieciom dajq

i
Wszyscy wiedzg, jak chetnie dzieci w ogdle, a mate dzieci w szczegolnosci
ogladajg obrazki. To tez kto tylko moze stara sie zabawiC dzieci przy po-
mocy pokazywania im obrazkéw. JesteSmy przekonani, ze obrazki dla dzieci
w wieku szkolnym sg materiatem rozwijajagcym i ksztatcgcym ich umyst, gdy
lednak spytac, na czym to ksztatcenie umystu dziecka przy pomocy obrazkéw
polega, mato kto potrafi da¢ odpowiedZ wyczerpujaca. Sadze tez, ze zagad-
nienie to nie jest wcale takie proste, jak sie wydaje. Sprobuje w niniejszym
szkicu odpowiedzie¢ na kilka kwestii dotyczacych tego zagadnienia.
Zanotujemy najpierw, ze ogladaniem obrazkéw mozemy zaja¢ i zabawic
dzieci juz bardzo wczesnie, tj. w drugim roku zycia. Dzieci w tym wieku
zaczynajg sie juz obrazkom chetnie przygladac¢, poznawac rdzne przedmioty
na obrazkach przedstawione, wskazywa¢ na nie palcem, i — o ile to juz
potrafig — nazywac je wiasciwg nazwa. Troche pdzniej, skoro dziecko opa-
nuje juz lepiej mowe, zadaje ono nam najrozniejsze pytania w zwigzku
z ogladanymi obrazkami; m. in. dzieci pytajg o nazwy przedmiotéw niezna-
nych, z ktérymi sie za pomocg obrazkdéw dopiero zapoznajg. Moznaby wiec
sgdzi¢, ze gtdwnym zadaniem rycin jest zaznajomienie dziatwy z réznymi
zjawiskami i przedmiotami, ktorych nie podobna im zademonstrowaé w rze-
czywistosci. Obrazek w tym znaczeniu jest niejako szczeblem posrednim
miedzy stowem, ktére dang rzecz tylko nazywa i o niej mowi, wzglednie
rowniez jg opisuje, a rzeczg realng, z ktorg sie dziecko bezposrednio, prak-
tycznie i dotykowo styka. W powyzszym znaczeniu obrazek jest albo po-
dobizng rzeczy rzeczywistych, albo tez ilustracjg czyli konkretyzacjg mysli
i wyobrazenia. Obrazki w elementarzu stuzg do ilustracji i konkretyzacji;
ryciny przedstawiajgce nieznane krajobrazy w podreczniku geografii lub
egzotyczne zwierzeta w podreczniku zoologii stuzg do przedstawienia zwie-
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rzat lub krajobrazéw, ktorych dziecko nie moze oglada¢ bezposrednio; ilu-
stracje ksigzek z bajkami lub ksigzek powiesciowych dla dzieci majg przyjs¢
z pomocg wyobrazni dziecka.

Powyzej wymieniony utarty poglad na znaczenie obrazkéw dla rozwoju
umystu dziecka nie jest jednak bynajmniej wyczerpujacy. Chcac sobie zdad
sprawe z tego, jakie znaczenie ma obrazek dla rozwoju psychicznego ma-
tych dzieci, ktére dopiero zaczynajg sie nimi interesowac, trzeba sobie naj-
pierw zdaC sprawe, ze Swiat obrazkéw jest jakby drugim widzialnym $wia-
tem, ktory istnieje obok rzeczywistosci, niejako jg dubluje i powtarza, po-
dobnie jak mowa jeszcze raz za pomocag symboli i wyrazow rzeczywisto$¢
odtwarza i na nowo jg kreuje. Dla malutkiego dziecka w drugim i trzecim
roku zycia obrazki tym szczegdlnie roznig sie takze od rzeczy rzeczywistych,
Ze dziecko nie moze manipulowa¢ przedmiotami na obrazkach przedstawio-
nymi; dziecko poprostu nie moze ich bra¢ do reki i bawic sie nimi tak, jak
zabawkami. Z koricem pierwszego i poczatkiem drugiego roku zycia dzieci
jednak czesto usitujg schwyci¢ przedmioty na obrazkach przedstawione, ujac
ragczkami ornament z tapety czy dywanu itp. W moich notatkach obserwacji
dzieci znajduje caly szereg takich spostrzezen.

Oto charakterystyczny przykiad: Grazyna, 1.*3. Oglada ksigzke. Na widok
ryciny przedstawiajacej ptaszki wota radosnie: ,pta-pta”. Bardzo podnie-
cona probuje gwattownie i usilnie pochwyci¢ ptaszki paluszkami i zdjaé
je z papieru. Wreszcie nie mogac ptaszkéw dosta¢ do raczek zaczyna sie
ztoscic i ptakac.

Dla dzieci, ktore tak postepuja, obrazy nie nabraty jeszcze charakteru kopii
rzeczywistosci.

Ta cecha obrazowosci obrazkéw jest poniekad cechg ujemng, bo wiasnie
przez manipulacje dziecko aktywnie i czynnie poznaje sensumotorycznie
przedmioty swojego otoczenia. Ale z innych wzgledéw obrazowo$é obraz-
kéw i rycin staje sie wiasnie cechg dodatnig dla rozwoju dziecka. Wobec
przedmiotéw manipulacyjnych dziecko nigdy nie jest skupionym i kontem-
plujacym obserwatorem, bo czynne oddziatywanie na przedmioty w czasie
manipulacji nie pozwala na receptywne poddawanie sie wrazeniom. Praca
raczek dziecka wybija sie jeszcze tak na pierwszy plan, ze na wyodreb-
niong prace wyobrazni i mysli prawie jeszcze nie ma miejsca. Natomiast
skupione, spokojne ogladanie obrazkéw, unieruchamiajgce w pewnym stop-
niu ciato, pozwala podwoi¢ aktywno$¢ umystowg. Ogladanie obrazkéw
stwarza Kkorzystne warunki szczeg6lnie dla dwoch funkcji psychicznych,
a mianowicie dla obserwacji i dla wyobrazni. Dla unikniecia nieporozumie-
nia zaznaczam jednak, ze receptywnej i kontemplatywnej postawy dziecka
w czasie ogladania obrazkdéw nie uwazam bynajmniej za bardziej warto-
Sciowg od postawy czynnej i cieleSnie aktywnej w czasie zabaw manipula-
cyjnych i konstrukcyjnych. Twierdze tylko, ze ogladanie obrazkéw stwarza
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korzystne warunki dla rozwoju niektérych szczegblnych funkcji umysto-
wych, a mianowicie dla dokfadnej obserwacji oraz dla rozwoju fantazji.
Jezeli chodzi o dokfadno$¢ obserwacji, to obrazek nadaje sie¢ do tego
z dwoéch wzgleddéw. Po pierwsze dlatego, Ze jest izolowanym wycinkiem
rzeczywistosci, ktéry mozna jako taki spokojnie ogladaé, obserwowaé i ba-
da¢ w odosobnieniu i wyodrebnieniu, w jakim sie na obrazku znajduje.
W S$rodowisku rzeczywistym, poza obrazowym, wszystko w réwnej mierze
pocigga uwage dziecka, wzglednie kolejno jg ku sobie przycigga. Obrazek
jest niejako wyodrebnionym zadaniem dla obserwujgcego dziecka; w real-
nej rzeczywistosci zadania te sg niejako nie wyodrebnione, nie sformutowa-
ne. Na izolacji, tj. na wyodrebnieniu pewnego wycinka rzeczywistosci i zam-
knieciu go w ramach, w ktorych zyje ten wycinek niejako wiasnym, auto-
nomicznym zyciem, polega tez wedtug niektérych teoretykdédw mozno$¢ kon-
templacji estetycznej i konstrukcji artystycznej obrazu. Bo w zamknietych
ramach obraz znajduje i granice i okre$lone mozliwosci konstrukcji i gry
artystycznej. Ramy umozliwiajg rozwiniecie tematu artystycznego i stworze-
nie indywidualnego, odrebnego organizmu, ktérym jest kazde dzieto sztuki.
W przeciwienstwie do rzeczywistosci rzeczy na obrazku mozna lepiej badac,
mozna sie im lepiej przyglada¢, mozna je doktadniej obserwowac, poniewaz
trwajg w bezruchu. W rzeczywistosci realnej wszystko sie wcigz zmienia,
ptynie i porusza sie z dwoch wzgleddw: dlatego, Ze rzeczy i istoty jako takie
sie poruszajg, a w szczegoélnosci za$ dlatego, ze obserwator wcigz jest w ru-
chu. Przy ogladaniu obrazkéw jest inaczej. Dziecko ma czas przygladac sie
obrazkowi dowoli i zbada¢ go doktadnie. Obrazki uczg wiec mate dziecko
zajmowa¢ postawe obserwujagca, kontemplatywna, co poczatkowo sprawia
dziecku co prawda niemate trudnosci. Badajac zachowanie sie dzieci w réz-
nym wieku przy ogladaniu obrazkéw moglismy stwierdzi¢, ze im starsze s3
dzieci, tym diuzej potrafig zatrzymac sie i zabawi¢ przy jednym obrazku.
Dla najmniejszych dzieci temat prawie natychmiastowo sie wyczerpuje.
Z wiekiem dziecko zabawia przy poszczeg6lnym obrazku coraz dtuzej i dla-
tego, ze kolejno odkrywa coraz wiecej szczeg6tow, jak rowniez dlatego, ze
fantazja coraz bardziej i dalej od obrazka odbiega dopetniajagc wtasnie wy-
obraznig w obfitej mierze to, co na obrazku jest dane tylko jako ograniczony,
konkretny moment pewnego zdarzenia. Dziecko jednym stowem na tle
obrazka snuje wiasng bajke, a obrazek jest tylko kanwg i punktem wyjscia.
PowiedzieliSmy juz, ze dziecko poczatkowo z trudnoscig dtuzszy czas przy
obrazku zatrzymac sie potrafi. Jezeli obrazek zmusza dziecko do spokojnej,
receptywnej postawy cielesnej, to jednak pod wzgledem umystowym dziecko
bynajmniej wobec obrazkéw nie zachowuje sie czysto kontemplatywnie.
Obrazki dla matego dziecka zyja, sg zywe i zy¢ zaczynajg w miare jak sie
dziecko w nie wpatruje. Maty chiopiec (3 1. 10 m.) ogladajac obrazek, na
ktorym chiopczyk puszcza t6dke na wode strumyka, pyta:
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1) ,,Co chiopczyk ma w raczce?” — (Okret).
,C0 bedzie z nim robit?” — (Pusci go na wode).
»Kiedy?” — (Obrazek tak wyglada, jakby chtopczyk chciat pusci¢ go
zaraz na wode).
»Ale czemu on tak diugo schylony a nie puszcza go?”
»Gdzie ten okret pojedzie?” — (Daleko).
»Jak to jest daleko?”

2) Trzyletnia Leonka oglada obrazek przedstawiajgcy dziecko ptaczace i tu-
lace sie do matki, i wota: ,,Mamo, mamo, daj mu jes¢, niech nie ptacze!”
Gdy sie zreflektowata, Ze to obrazek, nie mogta mimo to pokona¢ wzru-
szenia.

3) Flora, 4 I. 9 m. Oglada obrazek przedstawiajgcy wykupienie ciata $w.
Wojciecha od pogan, moment, w ktérym wdowa swdj grosz ofiarowuje
i ma go rzuci¢ na szale.
Nadbiega Staszek, wotajgc do obiadu. Flora szepce do niego:
,Cicho, cicho, poczekaj az ten grosz wdowi przewazy szale!”

Z powyzszych przyktadéw wynika, ze dziecko nieraz patrzy na obrazek jak
na zywa sceng, po ktorej sie poruszajg zywe istoty, na ktorej wiatr wieje,
strumienie ptyng, drzewa i trawy skianiajg sie w podmuchach wiatru, jak
w rzeczywistosci. W tych wypadkach dziecko widzi, czuje i spostrzega nie-
watpliwie podobnie, jak to opisat Goethe w swoim wierszu ,,Amor jako
malarz” i).

Dla dziecka kazdy obraz jest niejako zaczarowang i zastygty na moment
rzeczywistoscia, ale fantazja dziecka potrafi zdjgé to zaklecie z kazdego nie-
mal obrazka i nadac rzeczom, zjawiskom i istotom znéw ich naturalny bieg.
Kazdy prawie obraz jest przeciez niejako sztucznym, zatrzymanym zdarze-
niem, w pewnym momencie rozwoju, skrzepnieciem i zastygnieciem stawa-
nia sie w pewnej fazie, nagtym jakby zatrzymaniem wskazdwki zegara hi-
storii. Kazdy obraz jest rownoczesnie zywy i nie zywy, jak w ustepie o dwu-
nastu zaczarowanych i nagle w bezruchu zastygtych corkach Popiela w piesni
trzeciej trzeciego rapsodu Krola Ducha.

Wydaje mi sie, ze podobnie wiasnie jak w tym fragmencie Kroéla Ducha
przezywajg czasem dzieci niekt6re obrazy. Oczywiscie, Zze nie zawsze udaje-
sie dziecku takie zupetne ozywienie martwego obrazka. Ale ten sposéb prze-
zywania obrazkoéw, przez wszystkich chyba dorostych niepowrotnie jak ogréd
Edenu utracony, daje dziecku mozno$¢ tego wiasnie niestychanie silnego
i intensywnego kontaktu z obrazkami. Zdajemy sobie jednakowoz sprawe
z tego, ze takie ogladanie obrazkow zdarza sie u dzieci raczej tylko w chwi-
lach wyjatkowych, niecodziennych i ze ogladanie obrazkéw i rycin w swej

i) Goethe: Amor ais Landschaftsmaler.
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funkcji ksztatcacej dla umystu dzieciecego trzeba rozpatrywac na szerszej
platformie.

W nastepnym artykule zajmiemy sie dokfadniej jeszcze innymi zagadnie-
niami tego ciekawego tematu.

Ryta Gnus

Umuzykalnienie dzieci najmtodszych
w przedszkolu

i
Wiasciwym bodZcem do napisania niniejszego artykutu byto zapytanie skie-
rowane do mnie z jednego z seminariéw panstwowych, jak sobie poczynaé
w przedszkolu z malutkimi dzieémi — 4-latkami — a czasem nawet i mniej-
szymi? Co z nimi $piewac? Jak rozwing¢ w nich zmyst muzyczny i zaintere-
sowac $piewem? Obiecatam odpowiedzie¢ mozliwie wyczerpujaco na szpal-
tach miesiecznika ,,Przedszkole” w tym przekonaniu, ze poruszenie tego te-
matu moze okazac si¢ przydatne dla innych instytucji, gdzie wychowujg sie
dzieci w tym wieku. Zagadnienie to omawiam szczeg6towo po raz pierw-
szy; dotad ograniczatam sie do uwag ogoélnych, rzucanych tu i Owdzie
w artykutach z metodyki $piewu przedszkolnego.
Przebieg i charakter umuzykalnienia tych malutkich nie mogg by¢ czyms
przygodnym, oderwanym, réwnie jak nie sg czym$ oderwanym i wyodreb-
nionym muzyka i $piew w zyciu matego dziecka. Chcac tu postepowac ra-
cjonalnie, skutecznie i nie zaszkodzi¢, trzeba bezwarunkowo oprze¢ sie na
zdobyczach, jakie przyniosta wspétczesna psychologia wczesnego dziecin-
stwa oraz na znajomosci organizmu matego dziecka. Wychodzac z tego za-
tozenia rozdziele materiat tu rozpatrywany wedtug trzech punktow zasadni-
czych:
I. Prowadzenie umuzykalnienia w Scistej tgcznosci z ogdlnym rozwojem
psychiki dzieciecej tego wieku.
Il. Racjonalne umuzykalnianie stosownie do kolejnosci elementow muzycz-
nych, ktére dziecko zdolne jest ujac.
I1l. Zakres umuzykalnienia jedynie w granicach mozliwosci aparatu gtoso-
wego i stuchowego, jakim rozporzadza dziecko w najwczes$niejszym okresie
przedszkolnym.
I. W pracy nad $piewem dzieci wychowawcy czesto popetniajg wielki btad,
prowadzac ten $piew z punktu widzenia wiasnych upodoban, wiasnego sto-
sunku do muzyki. Stad catkiem nieodpowiedni dobdr materiatu majgcego
postuzy¢ ku umuzykalnieniu. Najjaskrawiej uwydatnia sie to wiasnie na
dzieciach matych. Dla matego dziecka $piew czy muzyka nie sg czyms$ wy-
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odrebnionym, co mozna w pewnych momentach odseparowac i przezy¢ cat-'
kiem oddzielnie od catoksztattu dzieciecego zycia. Stosunek dziecka do sztu-
ki muzycznej wynika catkowicie z wihasciwosci psychicznych tego wieku.
Sztuki nie przezywa ono podobnie jak my, jako takiej: jest ona dla niego
silnie zwigzana z rzeczywistoscig i dopomaga mu do wzmozonego przezy-
cia tej rzeczywistosci. Za$ rzeczywisto$C dziecieca to gtownie zabawa, zywe
zainteresowanie wszystkim, co je otacza i co ono dopiero poznaje, moznosé
natychmiastowego niemal uzewnetrznienia tego, co sie podoba, co zwraca
uwage. Przezycie estetyczne matego dziecka jest zapewne krotkim, nieSwia-
domym, choé silnym momentem, za ktérym idzie natychmiast potrzeba ru-
chu i uzewnetrznienia wrazen w formie zabawy.

Te dwa czynniki — potrzeba ruchu i zabawy na skutek zewnetrznych pod-
niet oraz dziatanie w sztuce gtdwnie momentdéw pozaestetycznych — sta-
nowig dla wychowawcy nie tylko wazng wskazéwke, jak sobie radzi¢ z umu-
zykalnieniem matych dzieci, ale sg to zasadnicze wskazania, od ktérych od-
stepowac nie wolno.

Ksztatci¢ stuch mozna wczesnie, wykorzystujac zainteresowanie dzieci dZzwie-
kami w otoczeniu. Badania wykazuja, ze dzieci juz z kohcem 1 roku zycia
zwracajg wiele uwagi na wszelkie dZzwieki — hatasy, szmery, piski i znajdu-
ja wiele upodobania w tych dZwiekach. Zdolno$¢ spostrzegania i rézniczko-
wania oczywiscie wzrasta do$¢ szybko, réwnolegle z ogdélnym rozwojem
dziecka. Wobec tego pracujgc z dzieémi w wieku okoto 4 lat mozna czesto
skierowywac ich uwage na dzwieki muzyczne w otoczeniu, ktérych tyle ma-
my jak w przyrodzie tak w zyciu codziennym, mozna dzieci nauczy¢ spostrze-
gaé, rozroznia¢, porownywaé. Te "Cwiczenia stuchowe” — ze je tak nazwe
nie znajdujac innego okreslenia — beda dla dzieci radosne i przyjemne. Nie
tylko bedg miaty charakter zabawowy i dadzg sie nawet wigczy¢ w za-
bawe, ale nawigza do wiasciwosci psychicznych dziecka w tym wieku, jaki-
mi sg: ciekawo$¢ w stosunku do naptywajgcych wrazeh oraz silne przezywa-
nie nowopoznanego.

Co do dzwiekdéw w przyrodzie, goruje wieS. Tam rozkrzyczane na rézne
tony, barwy i wysoko$ci ptasie podworza, tam ptactwo Spiewajagce po za-
roslach, na drzewach, na polach, tam odgtosy ptakdéw btotnych nad woda-
mi, tam zaby w rowach i stawach, tam na tgkach koniki polne i cata moc
brzeczacych, réznej wielkosci owaddw. Lecz i miasto nie jest przecie takich
dzwigekow pozbawione. Przelatujg kawki, wrony, gruchajg gotebie, Cwier-
kajg wrdble, $piewajg kanarki w mieszkaniach. Ponad to w wielkim osrod-
ku miejskim mozna ustysze¢ w ogrodzie zoologicznym $piewajgce ptaki
egzotyczne, a wsrod krzewdw ogrodéw miejskich gniezdza sie i nasze mate
skrzydlate $piewaki. W wigkszych miastach rozlegajg si¢ co chwila rézne
dzwieki — juz wihasciwie muzyczne, o zupetnie okre$lonej wysokosci: dzwo-
ny i dzwonki, trabki, sygnaty nieraz kilkudZzwiekowe, bebny wojskowe. Zre-
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sztg z tymi samymi wrazeniami stuchowymi moze sie spotkaC dziecko
i w mniejszych osrodkach miejskich i wiejskich.

Wykorzystujagc dla $piewu wiasciwg dzieciom potrzebe wypowiadania sie
w ruchu, na pierwszym miejscu postawimy zabawy $piewne. Ale nie jakie-
kolwiek, z ogdlnego repertuaru dla przedszkoli, dla tego wieku nadzwy-
czaj troskliwie musi by¢ dobrana melodia, tak samo tekst, wszystko powinno
by¢ tatwe, proste nie meczace. Rola $piewu podczas zabawy przypada gtow-
nie wychowawczyni, dzieci podchwytujg, nucg, jesli chca, ona za$ ciggle
$piewa, obserwuje reagowanie poszczegolnych dzieci na piosenke i stucha
intonacji. Zadnego wycwiczania, powtarzania specjalnie przez dzieci frag-
mentoéw nieudanych, gdyz dla tego wieku jest to catkiem niewskazane. Tych
kwestii dotykam tylko ogdlnie, albowiem bedg one szerzej rozwinigte
w dwdch nastepnych punktach. Tutaj zaznacze tylko, ze zdajgc sobie spra-
we z tego, jak duze znaczenie ma dla dziecka czynnik pozamuzyczny w $pie-
wie, nalezy je zainteresowac przede wszystkim trescig tekstu piosenki prze-
znaczonej dla zabawy; tre$¢ musi by¢é zupetnie zrozumiata, zywa, cieka-
wa, a jezyk bardzo prosty i tatwy do wymdwienia.

Nie chciatabym, by fatszywie byto zrozumiane wyrazenie ,,wychowawczyni
ciggle Spiewa”. Owszem, $piewa przez czas trwania zabawy, ale to musi
trwaé krotko, najwyzej kilka minut, ze wzgledu zaréwno na delikatne na-
rzady gtosowe dziecka jak na wiasciwos¢ jego psychiki, ktéra w tym okre-
sie nie moze zbyt dtugo zatrzymywaé sie na jednej czynnosci.

Il. Liczne badania, przeprowadzone za granicg przez muzykéw zajmuja-
cych sie psychologiag muzyczng wieku dzieciecego wykazuja, ze elementy
pewnej catosci muzycznej sg ujmowane przez dzieci stopniowo, stosownie
do wieku i og6lnego rozwoju. (U nas psychologia muzyczng dziecka zaj-
muje sie dr Zofia Lissa; jej cenne prace drukowaty pisma muzyczne i peda-
gogiczno-muzyczne: ,,Muzyka w Szkole”, kwartalnik muzyczny). Najpierw-
szym z tych elementdw, na ktdre dzieci silnie reagujg ruchem, juz nawet pod
koniec 2 roku i), jest rytm; miedzy 3 a 5 rokiem ujawnia si¢ to w sposob
wybitny. Najlepszym tego dowodem jest, ze z ustyszanej piosenki dzieci ma-
fe, 4, 5-letnie zdolne sg nieraz wyodrebnic¢ rytm, dobrze go odtwarza¢ w $pie-
wie czy tez wystukiwaniu i wypukiwaniu, podczas gdy melodie piosenek
w tym samym czasie zwykle powtarzajg niedoktadnie i fatszywie (z wyjat-
kiem naturalnie dzieci szczegdlnie uzdolnionych). Najpierw reagujg na rytm
dwudzielny, ktory do$¢ tatwo odtwarzajg; podobno mate dzieci, ktére ba-
dano chcac sprawdzic jak beda reagowaty na rytm tréjdzielny, nie podejmo-
waty wcale ruchu stosownie do tego rytmu. Dopiero pdzniej, po dtuzszym
okresie niescistego powtarzania melodii nastepuje uswiadomienie sobie do-

1) Czasem reagowanie na rytm zdarza sie nawet wczesniej, zreszta normy przecigtne
zawsze mogg ulec pewnym wahaniom w poszczegblnych wypadkach.
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ktadnosci w odtworzeniu piosenki i wieksza wrazliwo$¢ na mniejsze roznice
w odlegtosciach. Jest to zupetnie zrozumiate: mate dziecko nie umie jeszcze
odpowiednio nastawi¢ swych wigzadet gltosowych, brak mu korelacji mie-
dzy osrodkiem czucia (przedstawieniem dZwieku) a duchowym (odtworze-
niem dzwieku), nie ma ono jeszcze dostatecznej pamieci stuchowej, nagina
sie dopiero zwolna do przyswojenia sobie naszego materiatu dZzwiekowego.
Nasz ukfad dzwiekowy z panujagcym stopniem pierwszym, z prowadzonym
stopniem si6dmym, nie jest bynajmniej dla matego dziecka czym$ koniecz-
nym i specjalnie potrzebnym dla stuchowego ujecia pewnej catosci. Swiad-
czy 0 tym wymownie twodrczos$¢ dziecieca, podobna u réznych ludéw i w réz-
nych krajach. Te melodie dzieciece obywajg sie doskonale bez toniki i stop-
nia prowadzacego. U nas takimi typowymi melodiami sg np. ogélnie znane
»Moja krakowianko” i ,,Jaworowi ludzie”. Blizszym rozpatrzeniem takich
melodii zajme sie innym razem. Tymczasem stwierdzam na podstawie wia-
snej praktyki, ze whasnie tych melodii ucza sie dzieci najtatwiej.

Wszystkie dane powyzsze zupetnie jasno wyznaczajg kierunek umuzykalnie-
nia dzieci najmtodszych. A zatem rozpocza¢ nalezy od rytmu, od tego,
w czym ten element przewaza: od zabaw ruchowych, gdzie wydatnie jest
podkreslony czynnik rytmu w ruchu i muzyce, od najprostszych piosenek
w takcie dwumiarowym, od chodzenia miarowego przy muzyce, od wystu-
kiwania i wyklaskiwania najprostszych rytméw w takcie dwudzielnym. Roz-
ne dzwieki z otoczenia, ktére dzieci w tym wieku juz dobrze rozrézniaja,
moga réwniez postuzy¢ do zajmujacych ¢wiczen rytmiczno-stuchowych. Np.
nasladowanie pewnych urytmizowanych odgtoséw, zestawianie wigkszych
i mniejszych przedmiotdw — dzwondéw czy innych dla wykazania rdznicy
szybkosci: wigkszy dzwonek dzwoni wolno, miarowo, maty dwa razy pre-
dzej. Pomystow moze by¢ moc — niepodobna mi ich wyliczyé.

W celu wyostrzenia stuchu mozna wykorzysta¢ wszelkie przedmioty spre-
zyste, mogace dzwieczeC: szklanki, spodki, rozne przedmioty metalowe, na-
wet drewniane, dla zestawienia. Rozpoznawanie tych przedmiotéw wedtug
wysokosci dZzwieku i jego barwy dostarczy dzieciom ogromnej uciechy.
Drugim czynnikiem, ktory dzieci zaczynajg ujmowac po rytmie — jest me-
lodia. Jesli wedtug przeprowadzonych badan stopniowe orientowanie sie
w stuchu nastepuje u dziecka przecietnie miedzy 3 a 4 rokiem zycia, to oczy-
wiscie trudno spodziewac sie, by $piew 4-letnich dzieci byt juz doktadny,
zupeknie czysty, a przede wszystkim niepodobna stawia¢ wymagan jakiego-
kolwiek pokonywania trudnosci. | tak z natury rzeczy wynika, ze te naj-
pierwsze $piewy dzieciece nie bedg doktadne wobec niewyrobienia pamieci,
stuchu oraz narzagdow gtosowych. Po ¢z wiec przyczynia¢ sie do dtuzszego
utrzymywania tego stanu przez stwarzanie trudnosci niemozliwych do prze-
zwyciezenia dla dzieci, zamiast sprzyja¢ rozwojowi przez podawanie mini-
malnego i jak najprostszego materiatu? Spiew dzieci 4-letnich powinien
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ograniczy¢ sie do zupetnie prymitywnych melodii, niezmiernie krétkich, uto-
zonych wedtug tego, co dzieci w tworczosci swej wybraty jako najtatwiej-
sze. A wiec minimalny zasieg melodii — nie wiecej od 4 stopni, kierunek
opadajacy, przewaznie odlegtos¢ tercji w potgczeniu z sekundg wielka, uni-
kanie pétondw; najwieksza odlegtos¢ — kwarta czysta. Dzieciom w tym
wieku najzupetniej wystarczg mate wycinki z naszej skali durowej bez pierw-
szego i siodmego stopnia. Co do tekstu, mozna podkresli¢, ze mate dzieci
obywajg sie doskonale bez rymu i wiersza, czego dowodem ich wiasne
improwizacje, wy$piewywane w formie zwyktych zdan (improwizacje nieco
poZniejsze, albowiem najwczesniejsze sg bez tekstu, oparte na jakiejkolwiek
samogtosce, zgtosce czy tez oderwanym wyrazie). (Dok. n.)

Dr Marceli Gromski

Zimowa odziez dziecka w wieku
przedszkolnym

Odziez zabezpiecza cztowieka od chtodu. Nalezy to jednak rozumie¢ w nie
co inny sposob, anizeli rozumie to laik. Nie tyle chodzi o przenikanie przez
ubranie chtodu z zewnatrz do skory, ile o utrate ciepta naturalnego, produ-
kowanego przez organizm ludzki i wydalanego przez skoére, ptuca itd. Bez
watpienia temperatura powietrza wptywa w sposéb bardzo wyrazny na cie-
ptote naszej skory i, co za tym idzie, cieptote krwi w naczyniach krwiono$-
nych skory i w rezultacie na cieptote naszego ciata. Przez skére cztowiek od-
daje swe wewnetrzne ciepto w tym wigkszych ilosciach, im nizsza tempera-
tura powietrza; nic zatem dziwnego, ze odziez nasza musi by¢ inng latem
i inng zimg, gdy wiasnie to oddawanie ciepta odbywa si¢ w znacznie wiek-
szym stopniu.

Na jedno jeszcze nalezy zwrdci¢ uwage przy rozpatrywaniu sprawy odziezy:
na szybsze i intensywniejsze ochtadzanie sie skdéry przy wzmozonym ruchu
powietrza — podczas wiatru i ,,na przeciggu”. Ciatlo cztowieka wydziela na
powierzchni skéry pewng ilos¢ wody w postaci potu (moze to byé pot wi-
dzialny gotym okiem, moze to by¢ rowniez tak cienka jego warstwa, ze nie
sprawia wrazenia potu w zwyklym ujeciu i interpretowaniu tego zjawiska).
Ruch powietrza powoduje wzmozone parowanie a w zwigzku z tym szybsze
ochfadzanie sie skory i calego ciala. Skdra sucha daleko tatwiej znosi bez
szkody dla organizmu zmiany temperatury powietrza anizeli wilgotna i od-
wrotnie: w pewnych warunkach suche powietrze jest zdrowsze, anizeli wil-
gotne. Nie nalezy rozumie¢ tego zbyt krancowo, poniewaz powietrze zawsze
zawiera pewng ilos¢ pary wodnej i obsolutnie suche byloby zawsze szko-
dliwe. W t. zw. fazni rzymskiej cztowiek wytrzymuje zupetnie dobrze tem-
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perature okoto 80 stopni, gdy w tazni parowej nie mogtby przy tej tempe-
raturze przeby¢ kilku nawet minut bez szkody dla zdrowia.

Uwagi powyzsze sg nieodzowne dla zrozumienia sprawy racjonalnej odzie-
zy; inne oméwimy w dalszym ciggu naszego artykutu. Oméwienia wymaga
jeszcze kwestia materiatow, z ktorych sporzadzamy naszg odziez. W mowie
potocznej uzywamy podziatu naszych ubran na letnie i zimowe.

Na czym polega istotna miedzy nimi réznica?

Materiaty letnie powinny by¢ tatwo przepuszczalne dla ciepta, gdy materia-
ty zimowe muszg by¢ ztymi przewodnikami ciepta. Zte przewodnictwo po-
woduje wigksza zawarto$¢ powietrza miedzy widknami materiatu. Do takich
nalezy przede wszystkim wetna sktadajgca sie z plecionki bardzo licznych
wiokien. Materiaty wetniane sg bardzo porowate, zwiaszcza nie barwione
natomiast materiaty takie, jak np. bawetniane, Iniane i jedwabne, jako wie-
cej zbite i na ogdt ciensze, sa przewodnikami dobrymi a zatem mniej chro-
nigcymi od utraty ciepta. Te ostatnie maja poza- tym te niedogodno$é, ze
przemoczone tatwo przylegajg do ciata i szybko parujagc ochtadzajg skore,
podczas gdy wetna utkana z licznym wiokien elastycznych trudniej przyj-
muje wode i pozbywa sie jej w znacznie diuzszym czasie.

Materiaty wetniane majg jednak te zig strone, Ze fatwo ulegaja zakurzeniu,
a kurz wciskajgc sie w pory zmniejsza ich zte przewodnictwo. Dlatego tez
stare ubrania wetniane nie dajg tyle ciepta, co nowe. Odziez zabezpiecza nie
tylko od chitodu: zabezpiecza réwniez od przenikania do skory wilgoci
Z zewnatrz.

I znowu materiaty wetniane pod tym wzgledem stojg znacznie wyzej od
wszelkich innych. Nalezatoby przypuszczac, ze najlepszg ochrong od wilgo-
ci lub deszczu bedg ubrania z tak nieprzemakalnej materii jak cerata lub
guma. Pod wzgledem zabezpieczenia od wody — tak, lecz pod wzgledem
pozytku dla zdrowia — nie. Zbyt spoiste materiaty gumowe, nie posiadajace
wcale por, utrudniajg oddawanie gromadzacego sie¢ miedzy nimi a skorg
ciepta i wilgoci (parowanie potu), co jest wybitnie szkodliwe dla zdrowia,
naraza bowiem na przeziebienie. Natomiast t. zw. nieprzemakalne materia-
ty wekniane, ktérych wiékna w odpowiedni sposéb uczyniono trudno przyj-
mujacymi wode, sg najwiasciwsze i, jezeli chodzi o dziecko, tylko takie mo-
gg u niego mie¢ zastosowanie.

Wszystkie wyzej wyszczegdlnione uwagi musimy wykorzysta¢ przy rozwa-
zaniach na temat najbardziej racjonalnego ubierania dziecka. Przedszkolny
wiek dziecka, wiek bezustannego ruchu i zabawy wymaga duzej swobody
wszystkich cztonkéw ciata. W zadnym przeto wypadku odziez nie powin-
na tych ruchéw krepowac.

Ubranie musi by¢ dostatecznie lekkie, ciepte i, na co trzeba zwrdci¢ szczegol-
niejsza uwage, luzne.

Odziez ciezka nie tylko krepuje ruchy, lecz rozgrzewajac zbytnio powoduje
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bardzo czesto przeziebienie, kiedy dziecko z cieptego mieszkania wyjdzie
na chtod i wilgo¢. Skéra w tych wypadkach tatwo ulega przepoceniu tak
samo jak i bielizna, paruje i przy zadziataniu powietrza zimniejszego wy-
wotuje obnizenie cieploty ciata ze wszelkimi tego konsekwencjami.
Widuje sie mtodsze dzieci w szkotach lub przedszkolach z niewielkim ka-
tarem nosa, nieznaczng chrypkg albo z kataralnymi zmianami gardzieli
z szyja szczelnie przez ,.troskliwg” matke otulong szalikiem. Zdarza sie to
bardzo czesto i bardzo czesto wychowawca nie zwraca na ten zlty zwyczaj
najmniejszej uwagi. Mozna zgodzi¢ sie na obwigzywanie szyi na dworze,
lecz nigdy w cieptej sali szkolnej, w ktorej szyja w tych warunkach rozgrze-
wa sie a po wyjsciu na chtodne powietrze ulega przeziebieniu, ktére w od-
powiednich warunkach powodowac¢ moze silne zakatarzenia, anginy itp.
Kiedy méwimy juz o szalikach, to zwrdémy uwage na kotnierze przy ubran-
kach dzieciecych. Jakze czesto kotnierz jest za waski. Widuje sie nawet zu-
petnie mate dzieci z tak ciasnym zapieciem u szyi, ze zaledwie z trudnos$cig
mozna przez nie wsung¢ palec. Ciasny kotnierz powoduje znaczne utrudnie-
nie krazenia zaréwno tetniczej jak zylnej krwi w mézgu, a rezultatem tego sg
bole gtowy, uczucie dusznosci, a u dzieci w wieku szkolnym silne zawroty
i, kto wie, czy niejednokrotnie niezdolno$¢ skupienia sie, brak uwagi itd.
nie nalezatoby tym wiasnie wyttumaczyc.

Nie mozna réwniez pozwoli¢ na ciasne zapiecie dolnej czesci ubrania w pa-
sie. Pomijajgc nieprzyjemne sensacje w jamie brzusznej, nalezy sie liczy¢
z utrudnieniem oddychania, ktére w tym wieku ma jeszcze do$¢ wyrazny
typ oddychania brzusznego, dopiero pdzniej zmieniajgcego sie u dziewczat
na typ piersiowy a u chltopcéw na typ dolno-zebrowy.

Toz samo zjawisko jakze niestety znacznie czeSciej, obserwujemy w niesto-
sownym obuwiu. Ciasne buciki czy pantofle nie tylko wywotujg znieksztat-
cenie stopy, wykrzywianie sie palcéw, wrastanie paznokci, nie tylko sg po-
wodem mniej lub wiecej silnego bolu, utrudniajgcego swobode ruchow.
Ciasno, mocno przylegajace do skoéry obuwie pozbawia jg krwi a tym samym
obniza jej temperature i u dzieci szczegélnie wrazliwych bardzo tatwo zimag
nawet przy stosunkowo niewielkim mrozie prowadzi¢ moze do odmrozenia
palcow lub catej stopy.

Nieodpowiednie jest rowniez dla dziecka obuwie lakierowane, zwiaszcza
dla dzieci sktonnych do pocenia sie¢ n6g. Wprawdzie zadna skdra nie jest
materiatem stosownym na jakiekolwiek odzienie, poniewaz jest tylko w bar-
dzo nieznacznym stopniu przepuszczalna dla powietrza i pary wodnej (pot)
i uzywa sie jej tylko z musu tam, gdzie materiat musi byé wyjatkowo mocny
i trwaly; skora lakierowana jest bezwzglednie nieprzepuszczalna i w wyso-
kim stopniu niezdrowa.

To samo nalezy powiedzie¢ o lakierowanych lub zbyt ciasnych rekawicz-
kach. Jakze czesto rekawiczki zamiast ciepta wywotujg u dziecka nieznosne
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uczucie chtodu w rekach, chociaz zrobione sg z materialu porowatego —
wetnianego — tylko dlatego, ze sg ciasne i uniemozliwiajg normalne kraze-
nie ogrzewajacej skore rak krwi. I w tych wypadkach niejednokrotnie przy-
chodzi do odmrozenia.

W zwigzku z tym, co powiedzieliSmy o ciasnym obuwiu i rekawiczkach,
trzeba wspomnie¢ i o tych pomocniczych czeSciach odziezy, ktdére moga
w pewnych wypadkach wywotywaé ucisk na naczynia krwiono$ne. Mysle
mianowicie 0 niehigienicznych podwigzkach. Podwigzka w zadnym wypad-
ku nie powinna by¢ uszyta z materiatu mato elastycznego, nie moze by¢ nig
sznurek lub nawet taSma, ktorg mocno obejmuje sie dokota konczyne, za-
wigzujac na supet. Zaburzenia w krgzeniu krwi zylnej, ba, nawet i tetniczej
prowadzi¢ moga do powaznych zmian w nizej potozonych czesciach nogi,
a zimg réwniez sprzyjajg odmrozeniom. Jezeli mowa o dziecku matym, to te
zaburzenia utrudniajg i paczg rozwoj kosci tak intensywnie odbywajacy sie
w tym wihasnie wieku. Poza tym wywotujg one tatwe znuzenie nég u tak
ruchliwego stworzenia, jakim jest dziecko w wieku przedszkolnym.
Jakby$my zatem dziecko w omawianym wieku ubrali ? Zacznijmy od bielizny.
Lepsze ptétno niz bawetna. Kréj taki, aby zabezpieczat swobode ruchoéw,
nie powodowat ucisku przez niepotrzebne tasiemki. Guziki umieszczone we
wiasciwych miejscach i tgczace miedzy sobg poszczegdlne czesci dajg sie do-
skonale zastosowac.

W naszym klimacie mozna w chtodnej porze roku uzywac lekkiej bielizny
flanelowej, lepiej jeszcze trykotazowej. Nie nalezy jednak zapominaé, ze
tego rodzaju bielizna predzej sie brudzi, przepaca i przettuszcza, co dla hi-
gieny skoéry jest bardzo niepozadane; dlatego tez ten rodzaj bielizny powi-
nien by¢ czesciej prany i zmieniany.

Uzywanie przez dziecko bielizny wetnianej ma te jednak niedogodna strone,
ze zbytnio wydelikaca skore, czynigc jg wrazliwszg na dziatanie chtodu. Dla-
tego tez noszenie zimg na zmiane bielizny ptdciennej lub bawatnianej i wel-
nianej moze by¢ powodem czestych przezigbien.

Odziez zwierzchnia, jak juz o tym wspomnielismy, nie powinna by¢ zbyt
ciezka, by nie krepowac ruchow i jednocze$nie — dostatecznie ciepta. Osia-
ga sie to dzisiaj dos$¢ tatwo dzieki rozpowszechnieniu najrozmaitszych wy-
robow trykotazowych. Nie nalezy jednak zapomina¢, ze naktadanie na
dziecko w mieszkaniu lub ogrzanej odpowiednio szkole kilku sweatrow lub
jumperéw wychodzi juz nawet poza granice przesady i wkracza w dziedzine
zjawisk nie mogacych by¢ tolerowanymi, zwiaszcza w wieku tak petnym
cieptodajnego ruchu, jak wiek przedszkolny.

Zima to pora roku, w ktérej tatwo wystepuja najrozmaitsze sprawy o cha-
rakterze reumatycznym. Medycyna nie wypowiedziala sie jeszcze ostatecz-
nie o istocie tych spraw, wie jednak, ze jednym z momentow do nich usposa-
biajacych jest wilgo¢, drugim chod, zwlaszcza konczyn dolnych. Dzieci mate



109

sg na ogot sktonne do bdélow ndg wystepujacych u niektérych w nich w po-
rze nocnej, kiedy matka musi je rozcieraé najrozmaitszymi $rodkami, jakie
ma pod reka. Poriczochy zatem powinny by¢ dostatecznie grube, wekniane,
jezeli nie chcemy narazi¢ dziecka nie mowie juz na chorobe, lecz chociazby
na zbyteczne przykre bole.

Jeszcze tylko kilka stéw o paltach. | tutaj obowigzuje zasada jak najmniej-
szego krepowania swobody ruchow, zwiaszcza zimg, kiedy wiasnie ruch cze-
sto chroni dziecko przed zmarznieciem. Przed jednym nalezy tu ostrzec:
dzieci zwhaszcza mtode nie powinny nosi¢ palt podszytych futrem, poniewaz
dajg one nadmiar ciepta, przy czym tatwo przychodzi do pocenia sie i w re-
zultacie, w razie sprzyjajacych okolicznosci, kiedy np. dziecko musi rozpigé
sie na dworze, naraza sie je na przeziebienie.

Odziez zwierzchnia, czy t. zw. bielizna powinny by¢ utrzymane w jak naj-
doktadniejszej czystosci. Bielizna, bezposrednio przylegajaca do naszej sko-
ry, przepaca sie i zanieczyszcza tuszczacym sie naskérkiem i nawet gdy ciato
poddawane jest czestej kgpieli, powinna by¢ mozliwie czesto zmieniana.
Ubrania zwilaszcza wetniane nalezy trzepac i czysci¢ dokkadnie szczotka, bo-
wiem kurz osiadajgc na nich zatyka z czasem pory w tkaninie w takim stop-
niu, ze przestaje ona odgrywac¢ role zlego przewodnika ciepta i juz
w mniejszym stopniu bedzie nas chroni¢ od chtodu. Wszak w warstwach
miedzy skorg i poszczegdlnymi czeSciami naszego ubrania znajduje sie oko-
to 20—30 litrow powietrza, ktére jest jak wiadomo ztym przewodnikiem
ciepta i w materiatach odziezowych stanowi ten tak pozadany zimg i jesie-
nig izolator od chtodu.

Sprawa wiasciwej odziezy odgrywa duzg role w zagadnieniu dzieciecych
sportéw zimowych. Jako najbardziej odpowiednie sporty dla wieku przed-
szkolnego polecane sg saneczki, dla silniejszych $lizgawka i narty. Sporty te,
zreszty tak bardzo zdrowe i godne jak najwiekszego rozpowszechniania, ma-
ja jedng niedogodng strone: tatwo podczas oddawania sie¢ im dziecko prze-
macza sobie rece i stopy. Unikng¢ tego da sie tylko przy zastosowaniu wia-
$ciwego ubrania.

Przede wszystkim nalezy pamieta¢, ze wszelki intensywniejszy ruch na mroz-
nym powietrzu bardziej niz inne okolicznosci wymaga odpowiedniego nie
krepujacego ubrania. Powinno ono by¢ dostatecznie luzne, lekkie i natural-
nie ciepte. W zadnym wypadku futrzane. Jako najbardziej odpowiednie po-
leci¢ nalezy luzne spodnie narciarskie wetniane zawiazywane u dotu na
kostce i ciepte grube sweatry na ktére moznaby w razie silniejszego mro-
zu, zwilaszcza podczas saneczkowania lub w czasie odpoczynku, nakiadac
t. zw. wiatréwke, lecz nigdy ceratowg lub gumowang, a ze specjalnie wy-
prawionego w tym celu materiatu wetnianego. Bielizna réwniez powinna
by¢ cieplejsza, trykotowa lub flanelowa.

Waznym bardzo szczegdtem garderoby w czasie zabawy dziecka na $niegu
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sg obuwie i rekawiczki. Zabawa staje sie mekg w razie zmarzniecia rak lub
nog. Pod tym wzgledem wazne jest to cosmy wogole o tych czeSciach odzie-
zy dotgd mowili. Palce rak i stop powinny by¢ mozliwie swobodne, buty nie
moga ich uciskac, a rekawice muszg by¢ szyte z jednym tylko duzym palcem,
gdy reszta ma wspolne pokrycie. Nie zapominajmy rowniez o wetnianych
nausznikach chronigcych uszy od odmrozenia. Szaliki na szyje sg zupetnie
zbedne, przydajg sie natomiast tylko w czasie odpoczynku na powietrzu.
Na zakonczenie jedno spostrzezenie, nie tylko moje wiasne. Czy dziecko
jest zamozne, czy pochodzi ze sfer ubozszych ,troskliwa” mamusia jakze
czesto ma zupetnie falszywy poglad na t. zw. przezigbienia. Kazdego roku
w okresie pdznej jesieni wystepujg schorzenia kataralne. Jest to choroba se-
zonowa, w ktorej nie tylko chtdéd odegrywa role; jest to raczej epidemia,,
ktdra szerzy sie przede wszystkim droga bezposredniego zarazania sie zdro-
wych od chorych w szkole, tramwajach, kinach itd. Spo6jrzmy na dziecko
troskliwie opatulone przez matke w obawie przed przeziebieniem. Widy-
watem dzieci dostownie nie mogace sie porusza¢ w niezliczonych jeden na
drugim futeratach z koszuli, kilku stanikdw, kurtki, cieptej kamizelki i swea-
tra. Ten zty zwyczaj, to niezrozumienie sprawy wiasciwej ochrony dziecka
przed zimnem nalezy z catg bezwzgledno$cig zwalcza¢, bo w ten sposob
zrozumiana i stosowana odziez wielokrotnie jest wiasnie przyczyna choroby
dziecka.

Jozef Czarnecki

Sytuacje rodzinne dzieci wymagajgcych
niezwtocznej opieki przedszkolne

Wywiady w domach rodzicielskich dostarczajg obfitego materiatu do uwag
zwigzanych z wychowaniem przedszkolnym. Rozmowy z poszczegdlnymi
cztonkami rodziny, zwitaszcza pogawedki ze starszymi dziecmi, prowadzg do
ciekawych wnioskow dotyczacych sytuacji domowej matolatek. Zebratem
do$¢ duza wigzke obserwacji w proletariackim $rodowisku miejskim. Oto
przyktady, w ktoérych podaje liczbe rodzenstwa oraz sytuacje sieroctwa (0)
lub potsieroctwa (1).

M—c; 2/5 (2 t. zn. oboje rodzice Zyja, druga cyfra 5 odpowiada liczbie ro-
dzenstwa). Ojciec byt szoferem, teraz brukarz; wystgpito wiec u dziecka po-
czucie degradacji socjalnej; najstarszy chtopiec nadaje kierunek miodszym,
ktorzy ,,muszg go stucha¢”; dzieciak chory na ptuca, duszno mu, przed ro-
kiem miat szkarlatyne; jest blady, anemiczny; matka chora na serce, nie
znosi najlzejszych hatasow, stad czeste konflikty i kary cielesne; synek upra-
wia zabawy konstrukcyjne, w ktorych przejawia swe dazenia do kompensa-
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cji — wyréwnania sytuacji rodzinnej; majstruje, uzywa do zabaw Srubek
ojca; oglada wystawy ,,zelazne’”; wedtug chtopca ,,powinno sie zbiera¢ sktad-
ki, kazdy powinien mie¢”.

K—k; 2/5; ojciec chory, ,,miat straszny wypadek w garbarni, palce poka-
leczone”, ,,ztosci sie” ciggle na chtopca, zadaje mu kary cielesne; matka
sprzedaje owoce na ulicy; to stanowi podstawowe zrodto utrzymania; naj-
starszy syn zarabia, ale ,mato daje do domu”; chiopiec lubi zmaga¢ sie
z rowiesnikami, kocha sie w opowiadaniach o wojnie, w ktérej dostrzega
czynnik zmiany sytuacji spotecznej; Zle rozwiniety; onanizuje sie; przeszedt
szkarlatyne.

R—k; 1/4; nie ma ojca, umart przezigbiony przed kilku laty; ,,0jczym bije
matke”, ktora wiasciwie caly dom utrzymuje: obstuguje, pierze; mieszkajg
z obcg rodzing w jednoizbdwce; ,ta pani, u ktérej jesteSmy, ma dzieci
z dwéch mezow™; stad ciggte kiotnie, swary (Swietnie oddane przez chiopca
przykre sceny); dziecko przezywa kompleks $mierci ojca, doznaje dotkli-
wych kar od ojczyma; chorowato na dyfteryt.

W—da; 2/4; ojciec bezrobotny, pracuje sezonowo; matka ,,chorowita”, za-
rabia praniem; starszy brat odnosi nieraz walizki na dworzec; przynosi do
domu opowiadania zwigzane z zyciem ,,bandy” dworcowej; ucieka ze szkoty
dla zarobku; miedzy rodzenstwem silne konflikty; dziecko odbiera kary
cielesne gtéwnie na tle widczegostwa, ktore uprawia z zamitowaniem; pod-
patruje r6zne sceny uliczne; szkicuje je z silnym zainteresowaniem; narzeka
na niewygodne spanie i gtod.

J—Kki; 2/5; ojciec chory na gruzlice, obydwa ptuca zajete; ponadto — ,ka-
naty przeziebione”; matka zarabia sezonowo, dorywczo ,,dostaje pranie”;
siedmiosobowa rodzina cisnie sie w jednoizbdwce; chtopczyk przeszedt odre;
jednego tylko pragnie: stalej pracy, jak dorosnie; ,,cztowiek nie powinien
za mtodu (tj. w dziecinstwie) pracowac, rece sie trzesag na staros¢’’; dziecko
odczuwa gteboko chorobe ojca, przezywa silng obawe o jego zycie.

K—Ki; 2/6; ojciec bezrobotny, nerwowy na tle braku pracy, bije dzieci, od-
graza sie matce; w domu ciggle podniecona atmosfera; kiotnie, wyrzekanie
na niesprawiedliwos¢; ,,matka wrzeszczy na nas za byle co”, jest wcigz pod-
minowana; ,,do starszych siéstr przychodzg kawalery”, niejednokrotnie roz-
grywajg sie konflikty mitosne; jedna z sidstr pracuje sezonowo w cukrowni;
chtopiec przechodzit chorobe opon mozgowych, ,,z boku mi wode spusz-
czali”, jest kulawy, stad przezwisko chtopcow: ,.kosSlawiec”, na tym tle prze-
zywa ogromne upo$ledzenie; ,nieraz mnie chtopcy nabijg” (ptacze); wy-
tworzyta sie wokoto chtopca-kaleki grupa przesladowcow; dziecko jest odo-
sobnione; rodzina ztozona z 8 o0sdb, miesci sie w ciasnej jednoizbdwce.
T—k; 2/4; ojciec bezrobotny — w poszukiwaniu pracy — zarabia przypad-
kowo; matka na stuzbie, ,,przynosi troche jedzenia”, siostra starsza jest skle-
powa, ale mato zarabia; ojciec nieraz zadaje chtopcu dotkliwe kary ciele-
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sne; dziecko jest zahukane, melancholijne; garnie si¢ do zabaw zbiorowych,
ale chtopcy go nie chcg, widocznie dlatego, ze jest nieruchawy i mato zdolny
do gier; bawi sie z siostrg; zydow nie cierpi, bo go bija.

W—K; 2/4; ojciec kelner uciekt z domu; matka nie wie, gdzie sie podzie-
wa; ,.kiocit sie z mama ciggle, bit jg i nas™; chtopiec wydaje sie zahukany;
samowiedza jego bardzo skromna; chorowat dawno ciezko, ale nie wie na
co; obawia sie krzykéw i napasci; chiopcy go czesto napastujg, nazywajg
»Szczeniakiem™; mimo to unika domu, btgka sie po ulicach.

C—xki; 1/1; matka wdowa, rosjanka; ojciec zmart na gruzlice przed kilkoma
laty; synek watesa sie z chtopcami starszymi, ktérzy go psuja; mieszkaja
w suterynie wraz z obcg rodzing; matka ,pamieta lepsze czasy”, spadia
»W niziny”, pozycza pienigdze, gdzie si¢ da i nie oddaje; ukrywa przed
ludzmi swa biede, ,,kroi dame’; choruje na watrobe; symuluje poza tym
rézne choroby; po uzyskaniu pracy zaniedbuje sie w obowigzkach, traci
wreszcie zajecie; typowa malkotentka, zdegradowana paniusia; chtopiec roz-
pieszczony, usituje przodowaé innym; ambitny, odczuwa silnie przykrg sy-
tuacje rodzinna.

Zadatem sobie trud gromadzenia materiatu. Tu podatem luzne charaktery-
styki, aby uwydatni¢ niektére zasadnicze rysy rodzinnej sytuacji dziecka.
Nie wyszczego6lniam wszystkich zebranych zrodet; przytoczone rzucajg do-
sy¢ Swiatta na warunki domowe, w jakich zyjg wielkomiejskie dzieci przed-
szkolne, rekrutujgce sie z proletariatu. Mimowoli cisng sie do $wiadomosci
tragiczne sceny, z talentem oddane w ,Dzieciach” (powie$¢ Jana Brzozy,
wydawn. Ks.-Atlas, 1936 r.). | te z powiesci i te z moich wywiaddw dzieci
nie sg objete akcjg przedszkolng. Nie wchodze tu w czynniki stabego roz-
rastania sie akcji przedszkolnej, ale dochodze do przekonania, ze naleza-
toby szukaé wyjscia z silng stanowczoscig, z uporem wota¢ o radykalng
Zmiane.

Narzucajg sie liczne wnioski tym, ktorzy zbliska widzg tragiczng sytuacje
rodzinng przedszkolnego dziecka proletariackiego. Wymienie kilka z nich:
1) réwnolegle z akcjg przedszkolng biec winna zdecydowana ingerencja
w wybitnie niewychowawcze, nieraz deprawujace, stosunki rodzinne; wy-
chowanie rodzicéw jest koniecznoscig tak samo palgcg jak opieka przed-
szkoli; szczegblnie matki nalezatoby objaé systematyczng troska; akcja przed-
szkolna moze wprowadzi¢ chaos w psychike dziecka, jesli sie nie podejmie
uzdrawiania stosunkéw rodzinnych; 2) przedszkola nie sprostajg temu za-
daniu bez wspotpracy czynnikow samorzadowych i spotecznych w zakresie
materialnej pomocy; ten podstawowy moment winien tkwi¢ w zatozeniu
akcji przedszkolnej; unormowanie gospodarczych stosunkéw rodzin miej-
skich jest czynnikiem warunkujgcym skuteczno$¢ dziatania przedszkoli;
3) nie tylko wskazane, ale wprost konieczne jest porozumienie i wspot-
dziatanie przedszkoli ze szkotami powszechnymi w zakresie nadzoru i opieki
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nad ,,wspolnymi” rodzinami. Starsze rodzenstwo uczeszczajace do szkoty
winno by¢ wychowywane w idei ciggtej pomocy najmtodszym; 4) specjalnej
czujnosci wymagajg destrukcyjne grupy chiopiece, krzywdzace dzieci przed-
szkolne; niejednokrotnie taki ,,mikrus” jest narzedziem w reku tych zespo-
téw; nie tatwe jest rozbijanie samorzutnych ugrupowan chtopiecych;
szczegOlnie w tym zakresie nalezatoby wspotdziataé ze szkotg powszechna,
ktéra indywidualnie przeksztatca¢ winna destrukcyjng grupe w wartoscio-
wy zespot aktywny; 5) przeludnienie rodzin i ciasnota mieszkaniowa — to
dwa najbardziej grozne czynniki przeciwwychowawcze; kto wie, czy nie
byto by wskazane tworzenie internatéw przy przedszkolach dla dzieci, ktore
nie posiadaja we wihasnych rodzinach miejsca i prymitywnej choéby atmo-
sfery wychowaweczej; kontakt internackich dzieci z rodzicami tylko wtedy
jest dopuszczalny, gdy ci podciggng sie do pewnego poziomu wychowaw-
czego; 6) ze wzgledu na fakt, ze r6zne instytucje spoteczne prowadzg przed-
szkola, wskazanym bytoby przeprowadzenie koordynacji ideologicznej w za-
kresie pedagogicznym; konieczna jest nawet pewna wspotpraca miedzy czyn-
nikami utrzymujacymi badZ zaktadajacymi przedszkola; niebezpieczne z roz-
nych wzgledéw sg takie separatyzmy, jak ,,zydowski”, ,katolicki”, ,,woj-
skowy” itp.; dzieci r6znorodnych przedszkoli zorganizowa¢ mozna w pe-
wien zespot, dziatajacy w niektorych sytuacjach, jako jednolita masa, a nie
rozszczepiona wedtug kryteridw spotecznych.

W zwigzku z tym wnioskiem pragne zaznaczyC, ze akcja tworzenia przed-
szkoli dla bezrobotnych — tak obecnie aktualna — nie moze poming¢ moz-
liwosci tworzenia sie niebezpiecznych separatyzmow, ktérych na og6t nie
ma na terenie szkdt powszechnych. ,,Przedszkole powszechne” — oto ideat,
niestety na razie nieosiggalny; zatem konieczna jest koordynacja gtebsza,
roznokierunkowa, miedzy czynnikami utrzymujacymi i prowadzacymi przed-
szkola.

Od Redakcji. Cenny artykut p. Czarneckiego nasuwa szereg refleksji. Acz-
kolwiek Redakcja ,,Przedszkola” nie ze wszystkimi wywodami autora zga-
dza sie, jak np. z poruszong sprawg internatdbw przy przedszkolach, uwaza
jednak, iz nad artykutem nalezy otworzy¢ dyskusje. Im wiecej glosow na-
uczycielskich padnie za przedszkolem, tym lepiej dla sprawy.

Z zyclia przedszkoli

Okolnik Ministerstwa Spraw Wewnetrznych
z dn. 9 grudnia 1936 r.

Okdlnik nr 90 Ministerstwa Spraw Wewnetrznych z dn. 9 grudnia 1936 r.
,0 gospodarce finansowo-budzetowej i ustaleniu preliminarzy budzetowych
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zwigzkoéw samorzadowym na r. 1937/38” zawiera miedzy innymi wskaza-
niami dla samorzaddéw pouczenie donioste dla sprawy przedszkoli.

Punkt 8 okdlnika brzmi jak nastepuje: ,,Wobec powaznego znaczenia
o$wiaty przedszkolnej dla fizycznego i psychicznego wychowania mtodego
pokolenia wskazanym jest utrzymanie przez zwigzki samorzadowe dotych-
czasowej liczby przedszkoli oraz — o ile pozwala na to réwnowaga budze-
towa zaktadania nowych przedszkoli nie tylko w stosunku do wzrostu liczby
dzieci w wieku przedszkolnym, ale i istotnych potrzeb zycia kulturalnego”.
Na razie podajemy te wiadomo$¢ naszym czytelnikom bez komentarzy.
Powrdcimy do tej sprawy w nastepnym numerze ,,Przedszkola”.

Przedszkola m. st. Warszawy.

Redakcja ,,Przedszkola” postanowita zapozna¢ swoich czytelnikow ze stanem wycho-
wania przedszkolnego w réznych dzielnicach i w poszczeg6lnych miejscowosciach
Polski uwazajac, ze te wiadomosci nie tylko zainteresujg p. p. wychowawczynie, ale
i uSwiadomia je, gdzie sg liczniejsze osrodki grupujgce pracowniczki na niwie
przedszkolne;j.

Zaczynamy od m. stot. Warszawy 1). Na okoto 70.000 dzieci w wieku przedszkol-
nym na terenie stolicy zaledwie 9-698 wychowuje sie w 142 przedszkolach, z tego
za$ wiekszos¢ w 63 przedszkolach miejskich, w ktorych zapis na dn. 15 pazdziernika
1936 r. wynosit 5.756 dzieci.

Utrzymywanie przedszkoli jest obowigzkiem przyjetym dobrowolnie przez gmine
i wykonywanym w powaznych rozmiarach mimo trudnosci finansowych miasta.
Budzet przedszkoli miejskich w m. st. Warszawie na rok 1936/7 wynosi zt 865.888..
63 przedszkola miejskie o 141 oddziatach zatrudniajg 148 wychowawczyn (141 pra-
cujacych stale i 7 lotnych zastepczyn). Przedszkola Zarzadu miejskiego gromadza
ludno$¢ najubozszg i zaktadane sg przede wszystkim na peryferiach miasta. Zarzad
miejski zdaje sobie w calej petni sprawe, ze ilos¢ przedszkoli jest nie wystarczajaca
na potrzeby milionowego miasta, jakim jest Warszawa i w swoich projektach
uwzglednit miedzy innymi rozbudowe sieci przedszkoli, zwigzang z wykonczaniem
sieci szkdt powszechnych. W chwili obecnej 10 przedszkoli miejskich miesci sie
w lokalach wiasnych (3 z nich znajdujg sie przy szkotach powszechnych), a 53 —
w lokalach wynajetych (z tego 2 przy szkotach powszechnych).

Sposrdd dzieci uczeszczajacych do przedszkoli miejskich w m. st. Warszawie przeszto
50% ma rodzicdw bezrobotnych, a 4 przedszkola poswiecone sg specjalnie dla lud-
nosci bezdomnej, dla ktorej miasto zorganizowato (czesciowo wybudowato) schro-
niska, jako mniej lub wiecej czasowe pomieszczenia. Minimalne optaty pobierane
od dzieci w przedszkolach miejskich (zt 1.50 miesiecznie za uczeszczanie i 50 groszy
za pomoce pedagogiczne i materiaty do robot) sg jeszcze zbyt wysokie dla przeszio
60% dzieci, ktére muszg by¢ od nich zwolnione. Zwolnienia sg' dokonywane na
zasadzie kart bezrobocia, zaswiadczen Opieki Spotecznej i innych miarodajnych
czynnikow, jak Opiekunowie Spoteczni lub tez organizacje charytatywne opiekujace
sie zgtoszonymi dzie¢cmi. Miasto umozliwia réwniez dozywianie najubozszych dzieci
przeznaczajgc w swym budzecie na ten cel z+ 40.000 i dostarczajgc opatu, naczyn

X) Wiekszo$¢ danych liczbowych zaczerpnieto z Inspektoratu Szkolnego Miejskiego w War-
szawie wedtug m. pazdziernika 1936 r., cze$¢ danych bezposrednio od instytucji przedszkolnych.
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oraz sprzetow gospodarczych. Dozywianie prowadzi personel miejski nie pobierajac
za to dodatkowej opfaty. Sama akcja dozywiania zostata przekazana przez Zarzad
Miejski organizacji spotecznej p. n. ,,Opieka Gtdéwna nad dzie¢mi przedszkoli miej-
skich w m. st. Warszawie".

Kierownictwo i organizacja przedszkoli miejskich m. st. Warszawy powierzone s3.
Sekcji Wychowania Przedszkolnego Wydziatu Oswiaty i Kultury. Bezposredni nad-
z6r pedagogiczny i administracyjny wykonujg instruktorki w liczbie 5 osob. Spet-
niajg one w stosunku do przedszkoli takie same funkcje jak kierownicy szkot po-
wszechnych i stanowig staty tacznik pomiedzy przedszkolami i Kierownictwem Sekcji.
Przedszkola miejskie rzadzg sie na zasadzie ,,Regulaminu dla przedszkoli miejskich”,
ktory zostal opracowany przez Sekcje Wychowania Przedszkolnego Zarzadu Miej-
skiego i zatwierdzony w r. 1928 przez 6wczesny Magistrat. Regulamin ten, ujmu-
jacy szczegotowo cel i organizacje przedszkoli, obowiazki personelu wychowawczego,
stuzby, opieki lekarskiej, rodzicow w stosunku do przedszkola itd., stuzyt za pod-
stawe do opracowania regulaminéw dla innych organizacji spotecznych, jak np..
Rodzina Wojskowa, Zwiazek Pracy Obywatelskiej Kobiet i inne.

Opieka higieniczna nad dzie¢mi przedszkoli miejskich powierzona jest lekarzom i hi-
gienistkom podlegtym Sekcji Higieny Szkolnej Wydziatlu Opieki Spotecznej i Zdro-
wia Publicznego. Wizytujg oni przedszkola w okreslone dni, przeprowadzajg bada-
nia i pomiary dzieci, szczepienia ochronne i czuwajg nad ogélnym ich stanem zdro-
wotnym, nie leczg jednak, lecz w razie potrzeby skierowujg dzieci do ambulatoridw.
Przy kazdym przedszkolu zorganizowane jest Koto Opieki Rodzicielskiej, ktérego
zadaniem jest okazanie pomocy dzieciom najubozszym przez dostarczenie im ubrania
i obuwia itp., pomoc przedszkolu w urzgdzaniu réznych uroczystosci i zabaw dziecie-
cych, wysytanie dzieci na kolonie i potkolonie.

Wszystkie te zadania Kota Opieki Rodzicielskiej spetniajg w miare moznosci z wia-
snych $rodkow finansowych. Kota Opiek Rodzicielskich majg nadrzedng w stosunku
do nich organizacje ,,Opieke Gtdéwng nad dzieémi przedszkoli miejskich w m. st.
Warszawie” 0 czym bedzie mowa na innym miejscu.

Grupa przedszkoli miejskich w m. st. Warszawie jest najliczniejsza ws$rdéd miast
polskich, zorganizowang placéwka wychowania przedszkolnego. Nic wiec dziwnego,
ze z réznych dzielnic przybyle osoby zgtaszajg sie do Sekcji Wychowania Przed-
szkolnego Zarzadu Miejskiego po informacje i w celu zwiedzenia przedszkoli miej-
skich. W ciggu roku szkolnego 1935/36 zwiedzito je 1.555 0sdb.

Précz tego przy Domu Wychowawczym im. ks. Baudoina istnieje dla 385 dzieci
13 oddziatéw przedszkolnych, zatrudniajacych tylez wychowawczyn. Blizsze szcze-
goty znajda czytelnicy w art. dr H. Millerobwny w nastepnym (6) nrze ,,Przedszkola”.
Zydowski Miejski Dom Wychowawczy ma 6 oddziatdbw przedszkolnych dla 160
dzieci.

W Warszawie funkcjonujg 2 przedszkola panstwowe, z ktorych jedno znajduje sie
w lokalu Panstw. Seminarium dla wychowawczyn przedszkoli, oba za$ uwazane sg
za ¢wiczenidwki tego Seminarium. Do tych przedszkoli uczeszcza 106 dzieci, pra-
cujg w nich 4 wychowawczynie.

Sposréd innych (nie miejskich i nie panstwowych) przedszkoli 45 prowadza insty-
tucje i organizacje spoteczne. Wymieni¢ tu nalezy: Stowarzyszenie Pomocy Dzie-
ciom im. Michaliny Moscickiej — 3 przedszkola, Warszawskie Towarzystwo Dobro-
czynnosci — 12 przedszkoli 3), Rodzina Wojskowa — 3 przedszkola, Zwigzek Pracy

3) Przedszkola Warsz. Tow. Dobroczynnosci, dawniej zwane ochronkami, byly to pierwsze,
przed 100 laty zorganizowane instytucje na terenie Warszawy, przygarniajace dzieci ulicy. Za.
czaséw niewoli miescity sie w nich tajne szkotki dla dzieci starszych.
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Obywatelskiej Kobiet — 2 przedszkola, Rodzina Urzednicza — 2 przedszkola, Ro-
dzina Kolejowa — 3 przedszkola. Komitet ,,Osiedle”, Tow. ,,Opieka”, Tow. ,Nasz
Dom”, Zw. Zaw. Metalowcow, Tow. Robotnicze Przyjaciot Dzieci, Monopol Tyto-
niowy, Tow. Opieki nad Dzieémi, Sem. przy Kat. Zwigzku Kobiet, Szkota Wycho-
wawczyn Domowych — prowadza po jednym przedszkolu. Zgromadzenia zakonne
i parafia $w. Jana — 8 przedszkoli, gmina wyznania mojzeszowego — 4 przedszkola.
W przedszkolach spotecznych pracuje ogétem 79 wychowawczyn. llo$¢ dzieci, ucze-
szczajacych do tych przedszkoli wynosi 2.794. Optaty w przedszkolach spotecznych
wahajg sie od 1 zt do 5 zt miesiecznie facznie z dozywianiem, przy czym znaczna
wiekszo$¢ dzieci jest zwolniona od wszelkich opfat.
Dla tych rodzicdw, ktdrzy moga ponies¢ wieksze koszta wychowania dziecka, sg
otwierane prywatne przedszkola, jest ich w Warszawie 30 przy ogolnej ilosci wy-
chowawczyn 37 i ilosci dzieci — 497. Sg to wiec przedszkola wybitnie nieliczne
0 oddziatach liczacych przewaznie po kilkoro, kilkanascioro dzieci, a rzadko kiedy
ponad 20. Opfata w nich wynosi do 20 zt miesiecznie.
Poza tymi przedszkolami noszacymi wyrazne oblicze przedszkolne istnieje tez kilka
instytucji o charakterze przedszkoli, ale noszacych nazwy ochronek, $wietlic przed-
szkolnych; uczeszcza do nich pareset dzieci. Biorgc pod uwage i te dzieci, mieli-
bySmy w Warszawie ogotem dzieci objetych wychowaniem przedszkolnym okoto
10 tysiecy.

Wanda Kujawska

Walka o prawo do dzieciectwa.
(Prace ,,Opieki Gtéwnej nad dzieCmi przedszkoli miejskich w m. st. Warszawie”’)

U progu zimy rozpoczeta swa prace ,,Pomoc Zimowa”. Swiadoma my$l spofeczna
podejmuje walke z kleskg bezrobocia, organizuje sie ku obronie dziatwy i mtodziezy.
Powstaje organizacja zespalajaca stowarzyszenia spoteczne p. n. ,,Komitet Pomocy
Dzieciom i Milodziezy”.

Jednym z ogniw tej akcji jest opieka nad dzie¢mi najmiodszymi, ktéra podejmuje
na terenie przedszkoli miejskich m. st. Warszawy nowo powstate stowarzyszenie pod
nazwg: ,,Opieka Gtowna nad dzie¢mi przedszkoli miejskich w m. st. Warszawie”,
Opieka Gtowna jest centralg dla Opiek Rodzicielskich przy przedszkolach miejskich.
Oparta 0 mozliwosci organizacyjne i finansowe samorzadu stolicy i spoteczne ,,Sto-
fecznego Komitetu Pomocy Dzieciom i Miodziezy”, stwarza nowoczesny typ pracy
spotecznej. wspotpracy zorganizowanego spoteczenstwa z pracg samorzadu na odcin-
ku opieki nad dzieémi przedszkoli miejskich.

Na liczbe blisko 6.000 dzieci uczeszczajacych do przedszkoli miejskich m. Warszawy
60% to dzieci rodzin bezrobotnych lub nie posiadajacych na zaspokojenie minimal-
nych potrzeb zyciowych.

Przeludnienie izb mieszkalnych, nie otwierajagce sie okna, brak wiasnego postania,
brud, robactwo, zimno i wilgoé, brak kompletny bielizny i cieptej odziezy, ktérego
nie jest w stanie zaspokoi¢ matka rodziny bezrobotnej, atmosfera hamujgca normalny,
intelektualny i moralny rozwo0j dziecka, ta przepajajaca zycie bezrobotnej rodziny
atmosfera niepewnego jutra — oto warunki domowe wiekszosci malcow z przed-
szkoli.

Stajemy wobec splotu warunkéw zycia ksztattujagcych osobowos$¢ dziecka. Jak prze-
drzeC sie przez nie, aby dojs¢ do wyzwolenia sit twérczych zawartych w duszy ma-
lenstwa w tym przedszkolnym, decydujacym o catym jego zyciu, okresie dziecinstwa?
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Stuzba spoteczna i dobra wola ogo6tu przyj$¢ musza z pomocg wychowawcom. Akcja
spoteczna stang¢ musi do kompensowania brakéw zycia tych malenstw, pospieszy¢
z wszechstronng pomocg w postaci dozywiania, odziezy, kolonii itd.
Jednocze$nie na plan pierwszy wysuwa sie konieczno$¢ uswiadomienia rodzicow
0 prawach dziecka, bo jakze czesto nie nedza a nieSwiadomos¢ powoduje bledy wy-
chowania fizycznego i rany psychiczne, gteboko zlobigce od najwczesniejszego dzie-
cinstwa dusze dziecka. Jako wynik tej koniecznosci powstaje przy przedszkolach
organizacja $wietlic dla rodzicow, na terenie ktoérych omawia si¢ przede wszystkim
podstawowe zagadnienia wychowawcze i przez Scidlejszy kontakt z rodzicami zdaza
sie do polepszenia stosunku wychowawczego do dziecka w domu. Poza tym praca
Swietlicowa ,,Opieki Glownej”, biorac stale za punkt wyjscia — dziecko, ma na celu
krotkie, praktyczne, zyciowe przeszkolenie rodzicow; pragnie uzbroi¢ ich w pozna-
nie form spotecznej pomocy nowoczesnego panstwa, chce nauczy€, jak moga korzy-
sta¢ z ubezpieczen spotecznych, pomocy lekarskiej czy prawnej, ktéra im przystuguje,
chce jednoczes$nie pobudzi¢ w nich honor liczenia na wiasne sity i pouczy¢, co
mozna osiaggna¢ przez samopomoc wzajemng — wymienng — w dziedzinie pracy.
Ma nauczy¢ matki wiekszej zaradnosci w domu: gotowania, szycia, robot z wetny,
naprawy odziezy, elementarnych zasad higieny. Chetnie tez sg uwzgledniane takie
zyczenia matek, jak przerabianie z nimi gimnastyki, nauczanie piesni (np. przed
Swietami Boz. Nar. — koled). Ze strony ojcéw s zgtoszenia do naprawiania za-
bawek i do wykonywania nowych. Mniej wprawni uczg sie od bardziej umiejetnych.
Przy nauce szycia i innych robot recznych prowadzone jest gtosne czytanie odpo-
wiednio dobranych utwordéw.
Uszyta odziez pozostaje w przedszkolu do rozdania dzieciom najbardziej potrzebu-
jacym. Poniewaz jednak nie wszystko moze by¢ uszyte w przedszkolu, Opieka Gtow-
na przewiduje réwniez czesciowo zakup gotowej odziezy, przede wszystkim ptaszczy-
kéw i obuwia.
W celu poglebienia wptywu na opieke domowg dziecka, ze specjalnym uwzgled-
nieniem wychowania dzieci t. zw. trudnych, zapoczgtkowana zostata poradnia pedo-
logiczna pozostajagca pod ogélnym kierownictwem prof. St. Baleya, ktorej personel
sktada sie z lekarza-pediatry, psychologa przedszkolnego i wywiadowczyni spotecz-
nej. Poradnia miesci sie przy ul. Leszno 11.1 w lokalu przedszkola miejskiego Nr 49
im. Aleksandry Pitsudskiej i obstuguje wszystkie przedszkola miejskie. Stanowi ona
dalszy cigg akcji prowadzonej w r. ub. przez grono oséb z Osrodka Psychologow
Przedszkolnych przy Zaktadzie Psychologii Wychowawczej Uniwersytetu Jdozefa
Pitsudskiego i).
Dozywianiem w przedszkolach miejskich objete sg wszystkie dzieci, z ktorych cze$¢
optaca pozywienie, wiekszo$¢ jednak — okoto 3600 — dozywiana jest bezptatnie.
Poniewaz positek otrzymywany w przedszkolu dla wielu sposrod tych dzieci stanowi
jedyne pozywienie dzienne, wynikia konieczno$¢ dwukrotnego dozywiania, tym bar-
dziej iz dzieci przebywajg w przedszkolu od godz. 8 do 15.
Pierwszy positek skiada sie z 1/4 litra mleka z butka, drugi stanowi zupa lub miesne
danie oraz w miare moznosci jarzyny lub owoce.
Dazac do jak najwydatniejszej wspotpracy ze spoteczenstwem w akcji pomocy bez-
robotnym i najubozszym Opieka Gtowna przystepuje do organizowania przy przed-
szkolach miejskich ,,$wietliczek przedszkolnych” dla tych dzieci z przedszkoli miej-
skich, ktére majg najgorsze warunki domowe i pozbawione sg po powrocie do domu
opieki rodzicielskiej. Brany tu jest rowniez pod uwage fakt, iz tak czesto stosowana
opieka nad mtodszymi ze strony rodzenstwa w wieku szkolnym pozbawia to ostatnie

*) Patrz Nr 2 ,,Przedszkola” str. 50, r. 1936/37.
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mozliwosci korzystania ze Swietlicy szkolnej, tzn. spedzenia kilku godzin w lepszych
warunkach lokalnych i normalnego przygotowania lekcji. ,,Swietliczki przedszkol-
ne”, tak nazwane ze wzgledu na wiek dzieci i dla odréznienia od $wietlic dla ro-
dzicéw, maja, by¢ Organizowane przy liczbie kandydatow zaczynajac od 20 i beda
czynne po 3—4 godziny dziennie czyli do godz. 18. Dotychczasowe dane zebrane
w przedszkolach miejskich m. st. Warszawy wykazujg potrzebe prowadzenia ,,$wie-
tliczek” przy 30 przedszkolach. Na razie uruchomiono 10 $wietliczek. W dalszym
ciggu bedg one uruchamiane w zaleznosci od posiadanych funduszéw.

Do prowadzenia $wietliczek angazowane sg wychowawczynie posiadajace kwalifi-
kacje sposréd wychowawczyn bezrobotnych.

Dziatalnos¢ ,,Opieki Gldwnej nad dzie¢mi przedszkoli miejskich w m. st. Warsza-
wie” przewiduje rowniez akcje kolonijng i pétkolonijng. Akcja ta zapoczatkowana
juz w czasie wakacji letnich 1936 r. ma by¢ rozszerzona w okresie letnim 1937 r.
Opieka Gtowna przystgpi niebawem do odpowiedniego przygotowania akcji kolo-
nijnej.

We wszystkich swoich poczynaniach ,,Opieka Gtéwna”, jak to juz byto zaznaczone
na poczatku sprawozdania, pozostaje w kontakcie ze Stotecznym Komitetem Pomo-
cy Dzieciom i Mtiodziezy. Wankowiczowa

Przeglgd wydawnictw

L'Ecole Maternelle Franeaise. Nr 2, pazdziernik 1936.

Istnieje francuskie przystowie, ktore méwi, ze rozumne pomysty spotykajg sie ze
sobg. Moznaby te mysl rozszerzy¢ i powiedzie¢, ze kazdy stuszny kierunek spoteczny
napotka analogiczne w innych, srodowiskach.

I oto w chwili, gdy przedszkola Zarzadu Miejskiego w m. st. Warszawie zapo-
czatkowujg nowa, zorganizowang akcje pod nazwa ,,Swietlice rodzicielskie”, ostatni
numer francuskiego miesiecznika przynosi caly dziat poswiecony temu samemu za-
gadnieniu, a nazwany ,,wspOtpraca przedszkola z rodzicami”. Dziat ten zawiera sze-
reg artykutdw i poprzedzony jest wstepem, ktdry ujmuje syntetycznie to zagadnienie:
,,Wspodtpraca ma by¢ twdrcza i ma polega¢ na porozumieniu wzajemnym, na tgczno-
Sci, z ktorej dziecko bedzie korzystato.

Wspotpraca ma sie rozwija¢ w atmosferze zaufania i pewnej wzajemnej delikatno-
$ci, taczac terazniejszo$C z przeszioscig i przysztoscia, taczac wszystkich we wspol-
nym wysitku.

Wspotpraca polega¢ bedzie na pomocy niesionej rodzinie przez przedszkole i przed-
szkolu przez rodziny.

Wspotpraca ozyje w tysigcu form; beda to krétkie rozmowy przy odprowadzaniu
i zabieraniu dzieci, zebrania matek i ojcow, uroczystosci przedszkolne, wystawy prac
dzieciecych, towarzystwa przyjaciot dzieci itp.

Dziecko, w ktérym poktada nadzieje i rodzina i spoleczenstwo, powinno skupic¢
koto siebie tych wszystkich, ktorzy chcg dla niego pracowac, chcg umozliwic¢ jego
rozwoj, zapewni¢ zdrowie, jednym stowem przygotowa¢ do tego, aby to dziecko
miato zycie lepsze, szersze, swobodniejsze, uzyteczniejsze i bardziej harmonijne niz
to stato sie udziatem dorostego pokolenia”.

Po takim wstepie nastepuje szereg artykutldw omawiajacych rézne momenty w zyciu
przedszkola, a wiec np. wspdtprace rodzicow tworzacych jakby kooperatywe, tym
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roznigcg sie od innych, ze wkiadem nie zawsze beda pienigdze, a przeciwnie, moze
nim by¢ serdeczne zainteresowanie czy praca rgk wiasnych. Autorka wspomina
0 jednej matce, prostej ulicznej sprzedawczyni kwiatow, ktéra co dzien odprowa-
dzajac swojg coreczke do przedszkola zostawiata w nim maty bukiecik. Kwiaty te
dawaty wiele radosci dzieciom; kazda wychowawczyni, dodaje autorka, powinna by¢
tg ogrodnicza, ktéra wyhoduje kwiaty mitosci dla dzieci w sercu kazdego cztowieka.

Childhood Education Nr 2, pazdziernik 1936 r. nosi tytut ,,Nauka wspdlnego zycia”.

Pogtebienie zagadnienia wychowania spotecznego, ujetego bardzo réznostronnie,
jest trescig catlego numeru.

P. K. Reeves zajmuje sie w swym artykule sprawg ,,budowania spotecznej wspot-
pracy” w duszy dzieciecej. Wspotpraca nasza z innymi ludZzmi jest wynikiem pew-
nych doswiadczen zyciowych, ktore zdobywamy w stosunkach wzajemnych, a ze
wiekszos¢, i to powazna wiekszos¢ kontaktdéw dziecka jest ze Swiatem dorostych,
oni to, ci dorosli, budujg spoteczny Swiatopoglad dziecka i jego zastosowanie w prak-
tyce. Natura wyposazyta dziecko w sposob umozliwiajagcy mu spoteczne bytowanie,
chodzi tylko o kierunek, w jakim ono podjdzie. Chtopiec, ktéry dazy do zdobycia
wiladzy nad swojg grupg przez wzorowg nhauke i chtopiec, zdobywajacy uznanie
swojej grupy przez wybijanie szyb w cudzych oknach, majg prawdopodobnie podob-
ne zadatki.

W duszy kazdego cziowieka znajdziemy, wedtug znanych socjologéw Thomasa
i Znanieckiego, cztery zasadnicze kierunki, a mianowicie: 1) pragnienie nowych
doswiadczen, 2) pragnienie uznania, aprobaty, 3) pragnienie poczucia bezpieczen-
stwa, 4) pragnienie wspdtpracy, zrozumienia.

Jak sie przejawiajg te pragnienia w matych dzieciecych grupach? Przede wszystkim
dorosli musza pamieta¢ o tym, ze wiele przejawdw tzw. niespotecznego zachowa-
nia sie dziecka jest dowodem .ylko jego bardzo ograniczonego doswiadczenia zy-
ciowego. Dziecko, ktére bije, kopie, gryzie nie jest wcale takie ,,zle”, jak sie czesto
sadzi. Dorosty przez roznorodne, codzienne do$wiadczenia wie, ze uderzenie, ugry-
zienie boli, ze nie wolno nikomu przerywa¢ pracy i wiele podobnych rzeczy. Lecz
dziecko dwuletnie nie zna tych do$wiadczen; mata Sally dzien w dzier popychata
i przewracata inne dziecko, a zapytana, czemu tak robi, odpowiedziata: ,Bo ona
tak tadnie krzyczy’’; zadnej ztosci, zadnych uczu¢ ujemnych nie okazywala, intereso-
wat jg jedynie dzwiek, doSwiadczenie stuchowe. Nagany w tym okresie nie pojmo-
wata zupehie.

U matych dzieci czesto spotyka sie poszukiwanie kontaktu z réwiesnikiem, trakto-
wanym jako materiat do manipulacji. Nastepuje wtedy dotykanie, macanie, i... nie-
stychane odkrycie: tamten ma miekkie wtoski, i dwoje oczu, ma rece i nogi, ktore
sie ruszajg, jednym stowem — odkrycie drugiego cztowieka.

Autorka na szeregu przyktadow z zycia dzieci wykazuje, jak wazne i jedynie celo-
we jest dla wychowawcy doszukanie sie i zrozumienie motywu dzialania. Trzyletnia
dziewczynka popchneta swego réwiesnika tak, ze sie przewrocit. Na uwage prze-
razonej matki, czemu to zrobita, odpowiedziata zupetnie spokojnie: ,,Sprzykrzyto
mi sie, ze wcigz stat”. Te same dzieci bity sie pewnego dnia bez ustanku i tym ra-
zem dziewczynka byta na ogét strong poszkodowang i we fzach. Po kilku bezskutecc-
nych prébach opiekunka dzieci uznala, ze nalezy je rozdzieli¢ i zabrata dziewczynke
ze soba. Jakiez byto jej zdziwienie, gdy po chwili Nancy podniosta na nig pogodne
oczy i rzekia: ,, Tak pysznie bawiliSmy sie z Bobem”.

Po zrozumieniu motywu dziatania przychodzi kolej na nadanie kierunku przez wy-
chowawce. Zadanie nie jest ani proste, ani tatwe, a co gorsza nie mozna poda¢ zad-
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nej gotowej recepty, ktéraby stuzyta w kazdym wypadku. Jak kierowa¢é — a nie
niwelowac indywidualnosci dziecka, jak kierowaé, a nie zabi¢ bezposredniego twor-
czego kontaktu z ludzmi, jak chroni¢ dziecko, nie uzalezniajgc go od siebie, nie
opiekujgc sie nim zbytnio, jak przygotowa¢ wychowanka do podjecia walki o zycie
z jego trudnosciami i zawodami? A jednak pewne wytyczne znalezé musimy.
Musimy postawi¢ sobie jako cel wytworzenie w dziecku pewnego sposobu poste-
powania, ktéry mu bedzie stuzyt w catym zyciu, i wbrew réznym dzisiejszym hastom
autorka twierdzi, ze budowa¢ mozna i nalezy jedynie na poczuciu braterstwa ludz-
kiego. Musimy pomoc dziecku do zrozumienia, ze najstuszniejsze stanowisko w zyciu
to stanowisko wspdtpracy z innymi ludzmi, a mozemy te sprawy omawia¢ i z ma-
tymi dzieémi, np. gdy nie chcg pozwoli¢ koledze ,,na chwile” pobawi¢ sie nowym
wozkiem lub kidcg sie o materiat zabawowy. W tym ostatnim wypadku autorka
radzi wprowadzi¢ termin ,,plan” zabawy i zaproponowac dzieciom, aby zanim roz-
dzielg materiat — rozplanowaty zabawe, omowity jg miedzy soba.
W ten sposdb ,,mysl uczy sie chodzi¢ wiasciwymi drogami”,
Trzecim wreszcie sposobem rozwigzania tych probleméw jest wpojenie w dziecko
przekonania, ze pokojowe rozwigzanie jest mozliwe i ze najwazniejszg, najbardziej
emocjonujagcg sprawg bedzie zazegnanie konfliktu.

W. K.

Z zycla Sekccji

Komunikat. Podajemy do wiadomosci Kolezanek, iz w styczniu r. b. rozpoczynamy
kursy: 1) Nauki o Polsce wspbtczesnej i 2) $Spiewu w zastosowaniu do nowych
kierunkéw w przedszkolu. Wyktady odbywac sie bedg 1 raz w tygodniu w gmachu
Z. N. P. przy ulicy J. Smulikowskiego Nr 1.

WYCIECZKA ZE LWOWA
W dn. 10.i 11 listopada 1936 r. bawita w Warszawie wycieczka Kolezanek, wycho-
wawczyn przedszkoli m. Lwowa z p. inspektorkg Czaporowska na czele. Kolezanki
zwiedzity przedszkole miejskie przy ul. Leszno 111, nastepnie w towarzystwie Ko-
lezanek z Sekcji Wychow. Przedszkolnego Zwigzku Naucz. Polskiego zwiedzity
miasto oraz byty obecne na rewii wojskowej w dn. 11 listopada. Cze$¢ Kolezanek
wzieta udziat w akademii zorganizowanej w przeddzien Swieta Niepodlegtosci przez
Burse Z. N. P., po czym Kolezanki zwiedzity gmach Zwigzku i drukarnie ,,Plo-
myka”. Na zakonczenie pobytu wycieczki Iwowskiej odbyta sie towarzyska herbatka.
Kontakt nawigzany z Kolezankami ze Lwowa pozostawit jak najlepsze wspomnienie
i, mamy nadzieje, bedzie stanowit wstep do trwatego zblizenia.

ZEBRANIE TOWARZYSKIE
Wieczor tradycyjnych ,,Andrzejek” w dniu 28 listopada 1936 r., zorganizowany
przez Sekcje Wychow. Przedszkolnego Z. N. P. w lokalu Zwigzku, uptynat w bar-
dzo mitym nastroju. Program wieczoru byt nastepujacy: jedna z Kolezanek odczy-
tata kilka podan i legend dotyczacych wr6zb w wigilie $w. Andrzeja, potem nasta-
pito lanie wosku i wrozby z tym zwiagzane, co wywotato wiele $miechu i uciechy.
Nastepnie przyszta kolej na herbatke wraz z milg towarzyskg pogawedka, a po her-
batce jedna z Kolezanek wrozyta z kart, osiggajac duze powodzenie. Stowem
»~Andrzejki” miaty program odpowiadajacy tradycji. Kto nie byl, niech zatuje!
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Maria Kaczkowska
MALY JEZUS

W ubogim domku, w Nazarecie mieszka maty Jezus. O, jakze mito byc
z Nim razem. Maty Jezus ma juz lat siedem. Obudzit sie wczesnym rankiem,
wyjrzat przez okno, na stonce. Ptaszki w ogrodzie juz wstaty. | On wstaje.

Po cichu, zwinnie krzgta sie w swojej izdebce. Maty Jezus nie chce, zeby
Mu kto stuzyt. Sam pomaga Najswietszej Matce, a Jego $wiete rece postusz-
nie i doskonale pracuja.

Potem wychodzi przed dom. Na wzgdrzach pasg si¢ mate owieczki, a hen,
daleko na niebie wstaje ogromne, ziote stonce.

Tam, w niebie mieszka Bdg, Ojciec Najlepszy. Maty Jezus wycigga rece
ku Niemu i zaczyna si¢ modli¢:

Ojcze Niebieski, dziekuje Ci za ten nowy dzien. Dziekuje Ci za to, ze kwia-
ty pachng w ogrodku i ptaszki $piewajg. Dziekuje Ci za moja najlepszg Ma-
musie i Swietego Jozefa, opiekuna. Ale najwiecej dziekuje Ci za to, ze jeste$
moim ukochanym, najlepszym Ojcem.

Tak modli sie maty Jezus. Potem biegnie do swej mamusi, zarzuca jej
raczki na szyje i méwi: Matko Najmilsza, ukochana moja mateczko... Matka
Boza obejmuje rekami jasng gtowke.

Och, maly Jezus umie tak kocha¢, jak nikt na Swiecie.

Swiety Jozef pracuje od rana. Jezus zbliza sie cicho. Przywitat opiekuna
i pomaga. Zaraz robota lepiej idzie. Btogostawi Bog temu dziecku.
Wyszta z domu Naj$wietsza Maria. Na gtowie ma biatg zastone. Na ramie-
niu duzy gliniany dzban. ldzie po wode do studni. USmiechneta sie do
swego synka. Jezus biegnie za Nig. Idg we dwoje z gory na dot przez ka-
mienistg uliczke. Matka Boza pozdrawia po drodze znajome kobiety. Jezus
wita sie z dzie¢mi.

Potem z peilnym dzbankiem wracajg do domu.

Gdy nadchodzi pora obiadu, Najswietsza Maria na biatym stole kiadzie
chleb, albo ciemny placek jeczmienny. Czasem dotozy kilka fig i daktyli
dla Jezusa. Zanim zaczng je$¢, modlg sie gtosno we troje.

Maty Jezus je powoli, uwaznie. Nigdy nie grymasi. Dziekuje Ojcu Niebie-
skiemu za Jego dary.

Maty Jezus jest szcze$liwy w swoim domku. Zyje pod opieka aniotow
i chwali swojego Ojca w niebie.

Najpiekniejsza jest chwila przed wieczorem. Swiety Jozef skofczyt juz pra-
ce i razem z NajSwietszag Marig Spiewajg Swiete piesni.

Maty Jezus siedzi u ich nég: zapatrzyt sie, zastuchat...

Potem, gdy noc zapada, postusznie ktadzie sie na swoim ubogim postaniu,
przykrywa sie owczym kozuszkiem i spokojnie, cichutko zasypia.
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Z. Charszewska

PTAKI | ZWIERZETA W ZIMIE
O ptaszkach pierwsza zaczeta mowi¢ Irka. (Patrz ,,Przedszkole” nr 3, ,,0 zi-
mowych ubraniach™). Zatowata ptaszkow, ktore nie maja ani palt, ani cie-
ptych $niegowcow.
— Przeciez ptaki odlatujg jesienig do cieptych krajow — zauwazyt Mietek,
ale Irki to nie uspokoito.
— Nie wszystkie. Patrz — pokazata paluszkiem na okno, przez ktére widac
byto zasniezong gataz, a na niej kilka matych wrdébelkéw — wrdbelki po
$niegu boso chodza.
To tak proste odkrycie Irki przerazito dzieci. Boso po $niegu! | w mréz
i w zawieje $niezng! Przeciez to okropne!
— Im musi by¢ okropnie zimno, one sobie odmroza nogi! — wotata Basia,
a Tadzik dodat:
— Najlepiej, zeby mozna byto uszyé buciczki wrobelkom.
Ale to sie zrobi¢ nie dato. Dzieci same zresztg wiedziaty, ze wrobelki nie
zechcg nosi¢ buciczkéw. Bardzo sie jednak zmartwity odkryciem Irki i mu-
siatam dzieciom tlumaczyé, ze chociaz wrobelkom jest napewno zimno, s3
one bardziej odporne na mrdz niz dzieci i bose nézki nie marzng im w takim
stopniu jak nézki dzieci.
Zwrocitam przy tym uwage, ze nie tylko mréz dokucza w zimie wrdébelkom.
Odczuwajag one rowniez brak pozywienia, ktére trudno jest znalez¢ na za-
sypanej $niegiem ziemi.
Dzieci oczywiscie chciaty przyj$¢ z pomoca ptakom.
— Bedziemy zbiera¢ okruszki od chleba — obiecywaty solennie. Postano-
wilisSmy réwniez zrobi¢ karmnik dla ptakow. Bardzo tatwy sposéb urzadze-
nia karmnika zostat podany w jednym z zesztorocznych numeréw ,,Matego
Ptomyczka” miejskiego. Dzieci przygladajac sie rysunkowi same dochodzity
do tego, w jaki sposob z deseczki i pokrywki od tekturowego pudetka mozna
zrobi¢ karmnik dla wrébli.
Po wrébelkach przyszta kolej na inne ptaki zimujgce u nas. A wiec obser-
wowalismy czubatke-Smieciuszke, czestego goscia na naszym podworku, po-
szukujacg ziarnek zboza i roznobarwne sikorki, ktérych stadko siadato
czasem na drzewie tuz przed oknem przedszkola. Ruchliwe ptaszki $wiergo-
taty bezustannie i przelatywaty wcigz z jednej gatezi na druga. MowilisSmy
rowniez o szczygietkach zywigcych sie zimg nasionami ostu i rzepaku, a ze
dzieci dopytywaty sie, jakie jeszcze ptaszki spedzajg u nas zime, musiatam
pokaza¢ im na obrazku gila-czerwonobrzuszka, ktéry z dalekiej potnocy
przylatuje do nas na okres zimowy. Niestety zaden si¢ u nas nie pokazat,
przy obrazku wiec opowiedziatam jak to sie gil zywi jaderkami jagod jarze-
biny. Dzieci zapowiedzialy, ze bedg bardzo pilnie poszukiwaty gila, bo chca
koniecznie zobaczy¢ zywego.
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Podczas naszych pogadanek i obserwacji dzieci lepity z gliny przer6zne
ptaszki. Ulepione sikorki, szczyglty i $mieciuszki malowaliSmy réznymi ko-
lorami. Opowiedziatam przy tym dzieciom legende o szczygietku, ktérego
malowat sw. Piotr i bajke o grymasnym wrébelku. NauczyliSmy sie rowniez
modpowiedniego wierszyka i znanej piosenki ,,Stuku-puku w okieneczko”.

Az wreszcie pewnego razu podczas spaceru w pobliskim lasku ujrzelisSmy
dzieciofa. Siedziat na pniu drzewa, podparty swym sztywnym ogonem i kut
poteznym dziobem w kore drzewa. Niektore dzieci styszaty juz wiele o tym
»doktorze leSnych drzew”, ale tylko Bolek twierdzit, ze widzial dzieciota
i to nie raz podczas wakacji w lesie.

Tego samego dnia ujrzeliSmy rowniez wiewiorke. Przebiegta zaledwie pare
krokéw przed nami, zwinnie skoczyfa na drzewo i skryla sie zapewne
w jednej ze swych dziupli. Po powrocie do przedszkola dzieci przypominaty
sobie to, co styszaly o wiewidrce podczas jesiennych pogadanek. Jak Sciele
sobie w dziupli gniazdo, jak zbiera orzeszki na zime. ZwrdGcitam dzieciom
uwage na to, czego oczywiscie same nie mogly spostrzec: ze futerko wie-
wiorki jasnieje na zime. | nie tylko wiewiorki. Réwniez lis w zimie posiada
wios jasniejszy i gestszy. Dzieci ogromnie zaciekawito to zjawisko. Chciaty
wiedzieC, jakie jeszcze zwierzeta ,,zmieniajg futra” na zime. Nastepnego dnia
przyniostam im wiec rycine tosia i opowiedziatam, jak ten mieszkaniec na-
szych lasow (wilenskich i poleskich) zmienia nie tylko barwe owiosienia,
lecz zaopatruje sie rowniez na zime w gesciejsze i dtuzsze futro.

— To zwierzeta tez szykujg sobie zimowe ubrania — powiedziata Irka,
a Bolek zapytat, dlaczego futerka tych zwierzat jasnieja. MowiliSmy wiec
0 barwach ochronnych, o przystosowaniu koloru futra do barwy S$niegu,
ktéry zakrywa zimg nasze pola i lasy.

Wynikiem tej pogadanki byto, ze Jedrek narysowat catkiem biatego lisa.
— To lis w zimie — tlumaczyt, gdy zwrdcitam mu uwage na niewtasciwy
kolor sieréci. Trzeba byto wiec na przyktadzie owego lisa ttumaczy¢ dzie-
ciom, ze barwa sierSci zwierzat nie staje sie catkiem biata, a tylko jasnieje
Z nastaniem zimy.

Szescioletni Olek powiedziat, ze narysuje takiego ,,zwierza”, o ktorym pani
nic nie méwita. Za chwile z tryumfem pokazat nam nieforemny czworokat
wsparty na czterech grubych nogach.

— To niedzwiedz, niedwiedZ w zimie — opowiadat Olek — on idzie sobie
lasem po $niegu. Ale jemu nie zimno, on ma grube futro, bardzo ciepte.
Rysunek Jedrka byt mi bardzo na reke. Zamierzatam bowiem opowiedzie¢
dzieciom o zwierzetach, ktdre kryjac sie w swych norach przesypiajg w nich
prawie catg zime. Rysunek Jedrka utatwit mi przejScie do tego tematu.
MowilisSmy, ze niedZzwiedzia trudno jest spotka¢ zima, gdyz przez catg zime
$pi sobie w swojej norze.

— On jest straszny $pioch — zgorszyt sie wtedy Kazik.
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Okazato sie jednak, ze takich Spiochow mamy wiecej. Borsuki, jak tez i mate
jeze naleza, do rzedu porzadnych $piochéw. Tylko Ze jeze tak samo jak
i wiewiorki gromadzg sobie zapasy na zime, czego niedzwiedzie ani borsuki
nie czynig. Dzieci ogromnie sie dziwity, jak te zwierzeta moga calg zime
nic nie jesc.

— Jabym chyba umarta z gtodu — zapewniata Basia krecac swa kedzierza-
wa gtowka. Bolek ulepit z gliny wielkg nore i ukrytego w nim niedzwiedzia,
a Kazik pokazat bardzo ciekawy rysunek. Rysunek przedzielony byt kreska,
nad ktérg Kazik narysowat kilka drzew majacych wyobrazac las, ponizej za$
kreski widniaty trzy czarne, réznej wielkosci kota.

— To nory — objasniat Kazik — ta najwieksza niedZzwiedzia, mniejsza
borsuka, a najmniejsza jeza.

Zwierzat nie narysowat.

— One $pig w norach — tlumaczyt — tam bardzo ciemno, ich nie widac.
Nie wszystkie zwierzeta $pig w zimie. Olek na przykfad opowiadatl nam
o wilkach. Styszat od tatusia, jak to stada wilkéw napadaty zimg na prze-
jezdzajacych lasem podroznych, a czasem nawet atakowaty lezace na kran-
cach wsi chaty. Dzieci bardzo sie tym przejety. Chcac odwrdéci¢ ich uwage
od tego przykrego tematu zaczetam moéwié, ze oprocz tych strasznych dra-
piezcOw sg jednak przecie i inne zwierzeta w lesie, ktérym réwnie trudno
zimowg porg 0 pozywienie. Dtugo dzieci namyslaly sie, zanim wreszcie Mie-
tek, ktory juz trzy razy byt w Warszawie, w ogrodzie zoologicznym, po-
wiedziat:

— To sarenki.

| zaraz posypaty sie pytania. Co jedzg sarenki w zimie? Czy nie jest im bar-
dzo zimno? Czy nie ging z gtodu i mrozu? Latem majg trawe, a w zimie?
Odpowiadajac na te pytania opowiadatam dzieciom o sarence, o jej kiopo-
tach zimowych. Jak kopytkiem rozgrzebywata $nieg, by pod nim znalez¢
troche butwiejgcych lisci i szary zeschty mech. Jak w braku innego pozy-
wienia ogryza zimg kore drzew. Jak jest zawsze czujna, uwazna.

Jedrek pytat, czy sarenka nie boi sie chodzi¢ tak sama po lesie, a Jozek przy-
puszczat, ze chodzi ona zawsze ze swojg mamusig. Miat poniekad stusznosc.
Sarny, tosie i jelenie zbijajg si¢ na czas zimy w stada, by tatwiej ochroni¢
sie przed czyhajacym na nie zimowg porg niebezpieczenstwem.

Najwiecej o los sarenki martwita sie Basia. Mdowita, Ze gdyby tu w lesie byly
sarenki, to ona codzien, codzien, przynositaby im siano i chleb, zeby sarenki
nigdy nie byly gtodne. Uspokoitam Basie, ze w wielu miejscowosciach,
w puszczy Biatowieskiej i w lasach Karpackich ludzie opiekujg sie sarnami
i jeleniami. W lasach i na polanach le$nych stawiajg im stogi siana, ktére
nieraz ratujg te mite zwierzeta przed gtodem.

— To tak, jak karmniki dla ptakdw — zauwazyt Bolek, a Irka zatowala,
Ze koto naszego przedszkola nie mozemy urzadzi¢ karmnika dla sarenek.
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— Nam zostaty tylko ptaszki — powiedziata ze smutkiem. Basia oburzyta
sie na to:

— A c0z to, ptaszki to co$ gorszego?

A Franek zaproponowat:

— To zrébmy karmniki dla sarenek ,,na niby”.

PostanowiliSmy wobec tego urzadzi¢ sobie las, sarny i stogi siana ,,na niby”,
Zabieramy sie do pracy. Kilkoro dzieci wycina z zapatem drzewka z zielo-
nego papieru (przewaznie choinki, bo najtatwiejsze) i przykleja je do duzej
tektury, wyobrazajgcej ziemie. Basi i Olkowi powierzamy lepienie sarenek.
Zrobig to zapewne najzreczniej, gdyz lepig najtadniej z catej grupy. Wreszcie
pozostate kilkoro dzieci zajeto sie urzadzaniem stogéw z rafii wyobrazajacej
siano. Napewno w zadnym lesie nie postawiono tylu stogdéw siana na tak
matej przestrzeni. Trudno. Nasze sarenki muszg by¢ dobrze zabezpieczone
na zime. Dzieci nie godzity sie stanowczo na usuniecie zadnego stogu.
Podczas tej pracy, ktérg zakonczyliSmy temat ,ptaki i zwierzeta w zimie”
jak réwniez podczas urzadzania karmnika dla ptakow mozna byto z tatwo-
$cig zaobserwowac, jak szybko dziecko zzywa sie ze zwierzetami. Sarenka czy
wrobel staje sie wkrétce istotg niemal tak bliska, jak kto$ bliski z rodziny.
Dziecko zaczyna traktowac zwierze tak samo, jak cztowieka, i nieraz potrafi
opiekowac sie nim z ogromng gorliwoscig. Ma to wielkie znaczenie wycho-
wawcze.

Stefania Kossuthowna SANNA
Zima — zima — zima — Jaka pyszna sanna,
pada biaty $nieg, parska razno kon,
jade, jade w Swiat sankami, $nieg rozbija kopytami,
sanki dzwonig dzwoneczkami, sanki dzwonig dzwoneczkami,
dzin, dzi lid, dzin dzin. dzin, dzi lin, dzin dzin.

Zasypane drogi,

w $niegu caty Swiat,

biata droga hen przed nami,

sanki dzwonig dzwoneczkami,
dzin, dzi lin, dzin dziA.
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