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Podobnie do politycznego przedstawia horyzont nasz sa-
nitarny prawdziwy chaos! Wprawdzie ludzie nauki, zamknieci
w wygodnych gabinetach, rozwijajg swe teoryje na kartkach
spokojnego papieru; lecz ulotnem tylko zdaniem rzucajg swe
propozycyje, nigdy prawie nie znajdujace praktycznego za-
stosowania. A zadanie ludzi czynu, chetnych poswiecic sie
dla cierpigcoj ludzkosci, spotyka sie z tak gorzka obojetno-
$cig sternikow, ze pomimo schronienia jakie znajduje pod
opiekunczg szatg Hygei, nie na wiele sie przyda, cierpkie
nieraz wydajgc owoce. Ze za$ cholera indyjska i dzuma Per-
syi sa strasznemi kleskami charakteru czysto wschodniego,
grozacemi tak starej Europie, jak rowniez i Turcyi, na nie
wiec przedewszystkiem zwroci¢ wypada uwage.

Dla potozenia tamy przerzutowi i poskromienia sity roz-
wojowej dwodch tych choréb zalecono przed kilkoma laty
urzadzenie stuzby sanitarn¢j miedzynarodowej, ktéraby raz
na zawsze starata sie zabezpieczy¢ Europe od corocznego
prawie przedostawania sie zarazy. Mysl ta wybiegata wpra-
wdzie z nad Bosforu, lecz zastosowata jg li tylko wiadza
sanitarna Egiptu i to wylgcznie do kanatu suezkiego, uwa-
zanego za jedyna droge przedostawania sie do Europy cho-
rob zakaznych ze wschodu. Nieco po6zni¢j, bo dopiero na
konferencyi sanitarnej w Rzymie w roku 1885, propozycyje
te znowu podjeto zdecydowawszy delegatow panstw do sfor-
mutowania jej w nastepujgcych trzech paragrafach — ze
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1) konsuléw nalezy obowigza¢ do kazdorazowego zarzadze-
nia wizyty lekarskiej okretdw, dla zapewnienia sie przed
wydaniem patentu o stanie zdrowotnym podréznych i zatogi;
2) przystanie morskie nalezy utrzymywa¢ w najlepszym sta-
nie hygienicznym, odpowiednim do najnowszych wymagan
nauki; ze 3) lekarzy sanitarnych na przysztos¢ beda wyna-
gradza¢ rzady, a nie tak jak to dotgd bywato towarzystwo
nawigacyjne. Wreszcie wyrazono na konferencyi zyczenie
utworzenia komitetu sanitarnego miedzynarodowego, ze sta-
t¢m siedliskiem w jednej ze S$rodkowych stolic Europy, (p.
Protocoles de la Conf. san. Pome 1885). Wiadomo, ze wpro-
wadzenie w praktyke pierwszego z tych paragraféw zostato
ogolnie przyjete. Co do innych, to niektorzy tylko z delega-
tow na nie sie zgodzili, wtedy gdy wiekszos¢ odrzucita je,
lub przyjeta bez stanowczéj decyzyi. A jednak wielki to juz
czas, azeby raz przecie wyj$¢ zdotano z tych nieporozumien,
z tych wahan sie i polotnych pogladéw, ktore z przykroscig
wypada mi nazwa¢ egoizmem lub cynizmem jednych, ztg wola
z checig dyplomatycznego dominowania drugich.

Z plagami ludzkosci nie mozna zartowa¢. Przykrg na-
uczke daty nam dwie najéwiezsze epidemije cholery w Egip-
cie przed paru laty, a nastepnie w potudniowcj Europie.
Nie skorzystata z niej jednak ludzkos¢. Bo wzruszajacy
dramat dziesigtkujacy nieszcze$liwg Hiszpanie, przeniostszy
sie na potudnie krajow wybrzezy morza Srddziemnego,
grozi¢ sie zdawal, ze w krotce obejmie dalsze kraje $rod-
kowéj Europy. Zaraza nie ograniczyta sie tam do okolic
znajdujacych sie w najgorszych warunkach hygienicznycli,
lecz szerzgc swe zniszczenie w bogatych i pysznych siedzi-
bach, zrodzita opinije, ze: nie tylko nedzarz, ale i bogaci za-
rowno prawie padali jéj ofiarg. Pomimo to jednak, nic nie
zrobiono, aby utworzy¢ stuzbe sanitarng miedzynarodowag, nie-
zalezng i mogacg da¢ powazng gwarancyje nie tylko na te-
raz, ale i na przysztos¢. Przykro to wyzna¢, a jednak jest
to niezaprzeczona prawda.

Jeden ze zdolniejszych delegatow sanitarnych Francyi
przy radzie zdrowia w Konstantynopolu, Dr. Mahe, w pracy
swej: Sur la marche et I'extension du Cholera asiatique des
Indes vers VOccident depuis dix dernieres années (75—84),
i Pecherches sur l'origine du Choiera d’Egypte en 1885 bardzo
wymownie przedstawit warunki hygieniczne i ich wptyw na
ogélny stan zdrowotny w prowincyjach arabsko-tureckiego
wschodu. Prace te uwienczyta Akademia nauk w Paryzu
nagrodg pieciu tysiecy frankéw. Obawiam sie jednak, ze
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stuszne poglady doswiadczonego autora tylko w teoryi okazg
sie pieknemi, bo do ich praktycznego uwzglednienia potrzeba
dobr¢j woli rzadéw, a z tg wiasnie hygiena publiczna spo-
tyka sie dos¢ rzadko. Mielismy tego przyktad na Marsylii
i Tulonie, ktérych radzcy miejscy jakkolwiek, przekonani
o ztych warunkach hygienicznych, zaprotestowali jednak prze-
ciwko zdaniu prof. Brouardela gtosem przerazonej ludnosci,
powotujagcego zarzady tych miast do przyspieszenia pracy
nad polepszeniem ogdélnej ich bygieny. W nielepszym stanie
znajdowata sie i Hiszpania, gdzie tradycyjne niechlujstwo
i straszna nedza nie ustepujg w niczem prowincyjom wschodu
uwazanym za kolebke chorob zakaznych. Jezeli wiec zasto-
sowanie przepiséw hygienicznych w krajach ucywilizowanych
spotyka tylko pogarde, trudnosci i prawdziwe niedotestwo,
czeg6z mozna zada¢ od ludéw wschodu, uznanego za barba-
rzynski? Tam bowiem kazdy po swojemu zapatruje sie na
bygiene. Prawda, ze czesto sie kapie i obmywa, ale nadto
nic go wiecej nie obchodzi; znajomo$¢ zasad bygieny, jezeli
to mozna nazwaC znajomoscia, ogranicza sie wytgcznie do
domowej zagrody, réwniez i zawsze wiele pozostawiajacej
do zyczenia, azeby cho¢ z pozoru tylko mogta odpowiedzie¢
racyjonalnym wymaganiom hygienisty. A jednak te nie po-
jete, nie dajace sie ujg¢ w forme opowiadania warunki zdro-
wotne wschodu, jakkolwiek najgorsze, przodujg oto cho¢
tylko poraz pierwszy temu, co widzimy w miastach potu-
dniow¢j Europy. Im to zawdziecza Turcyja, ze w roku
przesztym ochronng reka zostata wolng od zarazy. Niemnigj
tez mozna to przypisa¢ i pieczotowitosci panujacego nad do-
brobytem swych ludéw; owemu postrachowi, jakim klasy
rzadzace sg tu przejete na samg wiadomos¢ o wybuchu za-
razy, a ztad i Scislejszemu zastosowaniu przepisow kwaran-
tanowych w przystaniach tureckich. Podczas gdy Egipt ze
swg radg sanitarng miedzynarodowsa, nie zdotawszy znie$¢
uporu kapitandéw parostatkéw Montebello i Colwribian, ucier-
piat od zarazy, przekonawszy sie ponownie, ze tam, gdzie
zdanie ludzi nauki daje sie wynaja¢ za z gory oznaczong kwote,
tam pozostaje bardzo szczuple pole do zastosowan hygieni-
cznych.

Rzecz to nie zaprzeczona, ze choroby zakazne wogdle
sg wyrazem nedzy; ze sie je spostrzega przewaznie w po-
$rod ubogiej klasy mieszkancow. Otoz ku ich zwalczeniu
koniecznemi sa przedewszystkiem solidarno$¢ ludéw cywili-
zowanych i co najrychlejsze utworzenie komisyi sanitarnej
europejskiej, dla tacznego przedsiewziecia $rodkéw zabez-
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pieczajacych od epidemij, przeciwko ktérym pojedyncze usi-
towania pozostang jak dotgd bezskuteczneini. Zamiast wyda-
wania milionéw na tak zwane cywilizowanie odlegtych krain,
i narzucanie naszych praw ludom wcale tego nie zadajacym,
bytoby daleko stdésownidj uzy¢ tych samych sum na ulzenie
potrzebujagcych najsamprzdéd posréd nas samych, a dalej
na polepszenie stanu hygienicznego miast i przedmies¢, do-
magajacych sie tego bez przerwy. Bo rozwdj naszych staran
w okresie juz wybuchtej epidemij, zastosowanie kwarantan
i ich utrzymywanie chocby najenergiczniejsze, nie doprowa-
dzi nigdy do zbyt powaznych ulepszen przykrej sytuacyi sa-
nitarn¢j. Prawda, ze ludno$¢ Turcyi w ciggu 20-letniego
okresu czasu nie zostata przetrzebiong przez cholere, a tylko
inne kleski przyczynity sie do jej zmniejszenia. Lecz ten
brak epidemij nie nalezy wytgcznie przypisywac ostrozno-
Sciom, ktorych jedynym wyrazem sg kwarantany, utrzymy-
wane nieraz z przesadng nawet Scistoscig. Pomysiny bowiem
stan zdrowotny w gtownych mianowicie miastach zawdzie
cza¢ wypada budowie linij kolei zelaznych, tramwajow, wy-
brzeza morskiego w Smirnie; ustalenie rur, doprowadzaja-
cych lepszg niz dotad wode do picia, zatozenie ogrodow
publicznych na miejscu dawnych cmentarzysk, wreszcie po-
zarom, jedynemu $rodkowi w Turcyi, zmuszajgcemu mie-
szkancow do wznoszenia nowych budowli, cho¢ w czesci od-
powiadajgcych wymaganiom hygienicznym.

Uznajac za konieczne utrzymanie kwarantan, zyczyc
tylko wypada, azeby przeprowadzenie ich byto Sciste i oparte
na naukowych podstawach. Inacz¢j, narazg one tylko na
niedogodnosci, zadnych nie dajgc korzysci. Wypada je po-
godzi¢ o tyle, o ile to jest mozebnem, z interesem ekonomi
cznym, bardzo wazng odgrywajacym role tak w bycie jedno-
stek jak i catych ludéw. Zdania zas pewnych dyplomatéw,
ze na jedno wypada, umrze¢ z cholery lub z gtodu, nigdy nie
podzielg sumienni lekarze. Azeby za$ zastosowanie kwaran-
tan odpowiadato waznemu ich celowi, wypada najprzéd po-
siada¢ odpowiednie lazarety. Bo w razie przeciwnym stwo-
rzymy tylko grozne ogniska zakazne, tuz obok gesto zwykle
zamieszkatych okolic. W tym kierunku zrobiono juz pewne
ulepszenia. Wieksze miasta wybrzezy egipskich posiadajg
dobre lazarety. To samo moge powiedzie¢ o stacyjach sani-
tarnych w Beyrucie i Smyrnie. Woreszcie przed paru laty
otwarto obszerne lazarety na wyspie Kameran, ku ktérej obo-
wigzane sg zwracac sie wszystkie okrety, przybywajace z dal-
szego wschodu. Nalezy tylko wymagac, azeby podobne po-



sterunki sanitarne posiadaty odpowiednie sity fachowe, wolne
zupetnie od wplywow obcych hygienie, od wszelkiego amal-
gamu dyplomatéw, czy tez tylko ajentéw politycznych. Bo
w tak waznej misyi, jak czuwanie nad profylaksg catych
krajow, czesto ludzie nawet wysoko wyksztatceni znajdujg
jeszcze trudno$ci w jej przeniknieciu i rozwigzaniu. Jakie ztad
wyptywajag niedogodnosci, na to beda odpowiedzig same fa-
kty, powszechnie znane, lecz na nieszczescie rzadko uwzgle-
dniane. Protekcyja bowiem i ,,nepotyzm® odgrywajg bardzo
wazng role w wyborze urzednikdw sanitarnych w Turcyi.
Niektore z gtownych nawet stacyj sg powierzone ludziom
watpliwdj wartosci; a do niedawna widzieliSmy tam ludzi
zupetnie obcych nauce, cho¢ co prawda, bardzo dbatych o oso-
bista hygijene. Lekarze znowu obcigzeni wiekiem, czesto nie
sq w stanie odby¢ Scistej wizyty na okretach przybywajacych
do przystani w czasie zimna lub burzy. Ztad opdznienia,
straty dla przedsiebiorcéw, rozpacz kapitandw, a i grozba
dla ludzkosci, wobec ktoroj kazda inng kwestyje mozna opra-
cowywac ze wschodnig powolnoscig, w tym tylko razie znaj-
dujaca odpowiednie zastésowanie. Gorzej jeszcze obsadzono
posterunki sanitarne ladowe, gdzie najczesciej jaki$ pisarz
z tureckiej biurokracyi lub wystuzony podoficer decyduje
0 charakterze ogdlnego zdrowia, w powierzonym swej pieczy
okregu! Jezeli jednak obawa zarazy indyjskiej zmusza za-
rzady zdrowia do wprowadzenia pewnych ulepszen w przed-
siebranych $rodkach ostroznosci — to znowu przeciwko dzu-
mie, owej drugiej pladze ze wschodu, przedostajgcej sie do nas
z Persyi, czyni sie tyle co nic. A jednak Persyja jest dla
Europy stale wiszagcym mieczem Damoklesa, jakiekolwiek jest,
w t¢j sprawie zdanie delegatow, siedzacych w Teheranie.
Liczne tam wybuchy cholery, charakter nagminny dzumy
zmusza do zastosowania wszystkich znajdujacych sie w na-
szych rekach $rodkow, aby jg utrzyma¢ w dali, a w danym
razie nie szczedzi¢ nawet ognia i zelaza. Tutaj to wihasnie
solidarnos¢ rzadoéw i hygijenistow staje sie konieczng. Bo
wiemy juz, czeri jest Persyja ze swa hygijena, katuzami nie-
czystosci, saturnalijami, przypominajacemi meczenstwo €zczo-
nych prorokéw i owg wstretng obojetnoscig ku wszystkiemu,
co dgzy do polepszenia fatalnego stanu tamecznych stosun-
kow zdrowotnych. Dodajmy do tego szerzacy sie prawie co-
rocznie gtdd, trwatos¢ chorob zakaznych i przewozenie tru-
pow ku Bagdadowi i Kerbeli, a zrozumiemy, jak jest naglagcem
zastosowanie wszelkich $rodkéw ostroznosci przeciw wszyst-
kiemu, co pochodzi z Persyi. | jezeli, w co trudno mi uwie-



rzy¢, budzet perski nie pozwala rzadowi na ztagodzenie ne-
dzy mieszkancéw, polepszenie stanu bygijenicznego miast
i ustalenie rozsadnych $rodkéw ochronnych, to obowigzek ten
spada najprzéd na Turcyje i Rosyje, a nastepnie i na calg
Europe, ktora nie powinna szczedzi¢ $rodkdw na poparcie
i utrzymanie usitowan wiadz sanitarnych w prowincyjach, po-
zostajacych w bezposrednich stosunkach z Persyjg. Na nie-
szczescie jednak tameczne stosunki zdrowotne zwykle bied-
nie przedstawiajg sami delegaci europejscy. Cholere zwykto
sie tam nazywa¢ blonicowem zapaleniem jelit; mordercza
dzuma to ,,typhus, wiasciwy prowincyjom perskim—straszne
stany epidemiczne, o ktérych wie$¢ sama powinna juz zache-
ci¢ do obostrzenia $rodkéw ochronnych. Dzieje sie jednak
przeciwnie, gtéwnie za$ od strony Turcyi, posiadajgcej zbyt
wielkie zaufanie w to wszystko, co skresli jej delegat lub
Dr. Tolozan, z oratorskim prawdziwie talentem bronigcy ztych
sytuacyj kraju, ktérego stawszy sie obywatelem, zdaje sie
zapomina¢, ze juz nieraz Persyja stata sie przyczyng prze-
rzucania sie do Turcyi morderczych stanéw zakaznych. Gdzie
wiec osobisty interes przenoszg powszechnie nad dobro ca-
tych mas ludnosci, tam oczywiscie mato da sie utrzymac
z usitowan pojedynczych wiadz sanitarnych, ktérych organa
wykonawcze zbyt oddalone, powiem nawet, ze zbyt zapo-
mniane przez administratoréw, nie znajdujgce natychmiasto-
wego poparcia, mozna tylko uwaza¢ za stracone placowki,
z ktérych ani ogot, ani rzad, ktéremu stuza, nie majg zadnej
korzysci. Z tego to wihasnie powodu jedynie tylko rada zdro-
wia miedzynarodowa, rozporzadzajgca Srodkami zbiorowemi,
moze odda¢ istotne ustugi. Zmusi¢ rzad szacha do utworze-
nia komisyi sanitarn¢j w Persyi; ustali¢ posterunki kwaran-
tanowe w prowincyjach bardziej podejrzanych jak Kurdystan
i Lurystan; ograniczy¢ i dazy¢ do stopniowego zaniechania
wywozu trupOw; rozciggnaC sie¢ strazy sanitarnych tak w pa-
sie pogranicznym, jak réwniez i okolicach uwazanych za naj-
czestsze siedlisko choréb zakaznych; siegng¢ nawet nieco
dal¢j i zabezpieczy¢ granice potudniowo-zachodnig od Moha-
meru wzdluz wybrzezy zatoki perskiej; ustali¢ urzednikéw
sanitarnych w Buszyrze, Bender-abas, az do Lindsas i gra-
nicy Beludzystanu, stowem stworzy¢ stan dotad w Persyi
nie znany, lecz niezbedny do utrzymania stosunkéw zdrowo-
tnych na stopie blizki6j przynajmniej najswiezszych wyna-
lazkéw i wymagan epidemijologicznych. Bo jezeli nie poza-
towano znacznych sum na przeobrazenie jednej z wysp morza
Czerwonego na olbrzymi zakiad desinfekcyjny, dzi$ juz zna-



cznym dochodem wynagradzajacy poniesiony wydatek —
to nalezy sie spodziewac, ze i zte warunki hygijeniczne, ze-
Srodkowujace sie niejako przy granicy turecko-perskiej i per-
sko-rosyjskiej, zwrocg na sie uwage powaznych delegatow
przysztego miedzynarodowego zjazdu i raz przeciez zdotajg
usposobi¢ rzady do bardziej przyjaznego traktowania cierpig-
cej ludzkosci.

Sadzac za$ z otrzymanych wiadomosci, stan zdrowotny
w Turcyi, Egipcie i Persyi, jak na teraz jest zadowala-
jacy. Pielgrzymka muzutmanéw do Mekki odbyta sie w wa-
runkach bardzo pomysinych, pozwoliwszy komisyi sanitarnej
dziatajacej w Kameranie zwing¢ zoOtg choragiewke i powroé-
ci¢ w zwyklym czasie do Konstantynopola. | tylko wiado-
mo$¢ nadestana przez konsulat turecki w Wenecyi o spo-
strzezeniu tam kilku przypadkéw cholery, czy tylko choleryny,
stata sie powodem, ze dotad sie stosuje 5-cio-dniowe ostro-
znosci kwarantanowe wzgledem okretéw i podréznych ztam-
tad przybywajgcych. Przy tak pomys$inym stanie zdrowo-
tnym nie nalezy jednak zapomina¢, ze zwykka pora wybuchu
choréb zakaznych na wschodzie jest bardzo bliskg i ze
chwila obecna jest najodpowiedniejsza do wyprobowania sity
srodkdw ochronnych, bez wzgledu na to, czy ich doniostos¢
bedzie nazwana drakonska, lub zdradzajgcg tylko trwozliwe
usposobienie. Mniejsza o termin. Dziata¢ energicznie wypada
koniecznie. Bo sita klesk, jakie nam grozg tak od strony la-
dowej jak i morza, zawsze jest jednostajng. Turcyja za$ zro-
biwszy juz Smiaty krok na drodze ulepszen higienicznych,
powinna trwa¢ dalej w ich praktycznem zastosowaniu, wcale
sie nie nie obawiajgc 0 posadzenie o zbyteczng energie lub
$mieszng przezorno$¢, bo ta to profilaktyczna gotowos$¢ ma
na celu tylko dobro ludzkosci w najobszerniejszem epidemijo-
togicznem znaczeniu tego stowa.

Obok s$rodkoéw ochronnych stosowanych, tub przeprowa-
dzi¢ sie majgcych przeciwko chorobom zakaznym Wschodu,
wynalazek Pasteura stusznie zwraca na sie uwage powag
sanitarnych w Turcyi. Rozprawy tez, pogadanki, spory mie-
dzy ludzmi wiec¢j lub mniej do tego uprawnionymi, zdania
prasy miejscowej, krytyka wreszcie nad odkryciem sposobu
zabezpieczajgcego od wscieklizny, to dowdd, jak wielkiej do-
niostosci sg rezultaty poszukiwan niezmordowanego badacza,
mianowicie dla kraju, gdzie gromady pséw, zyjacych w sta-



nie na pél dzikim sg tolerowane z powodu wschodni¢j wzgle-
dnosci dla icb rodzaju, a moze i dla tego, ze stanowig swego
rodzaju wytgczng ornamentyke ulic i zautkdw miast tureckich.

Wsécieklizna jest jedng z rzadszych chorob zakaznych
na wschodzie. Niedowodzi to jednak jakoby byta nieznang
w Turcyi, bo spostrzezenia pojedynczych chocby tylko jej
przypadkow, stanowig juz powazny materyjat do przeprowa-
dzenia wyczerpujacych nad nig badan, do czego sam Kon-
stantynopol przedstawia bardzo obszerne pole. To jednak
jest pewnem, ze niezauwazano tu nigdy wscieklizny, rozwi-
jajacej sie z charakterem wiasciwym epizocyj, pomimo catej
swobody, jaka tu sie cieszg psy uliczne. Jednakze w roku
przesztym, widzac tych potulnych mieszkancow podmurzy
napadajacych przechodni, kasajgcych bez powodu, przesladu-
jacych przewaznie miejscowych obywateli, miano stuszny po-
wod obawiania sie, azeby ta niezwykld drazliwos¢, nie przy-
brata grozniejszych rozmiaréw. Na szczesScie jednak obawa
zakonczyta sie pojedynczym tylko, lecz bardzo charakterysty-
cznym przypadkiem wscieklizny, ktéremu ulegt jeden z cu-
dzoziemcow czasowo bawigcych w Stambule. Jedyny to tez
przypadek spostrzegany przez kilku tutejszych praktykow,
z ktérego sie przekonano o przykrem i upokarzajgcem po-
tozeniu lekarza wobec nieszczes$liwej ofiary skazanej na $mier¢
niechybna.

Ze wscieklizna zawsze istniata w Stambule, dowdd na
to znajdujemy w kronikach z epoki rzadoéw suttanéw Selima
i Machmuda. Wtedy to juz z obawy szerzenia sie epizocyi,
z rozkazu panujgcego wylapano znaczng liczbe psow uli-
cznych i wywilztszy je na jedng z wysepek morza Marmora,
skazano na $mier¢ gtodowa. Podobny sposéb niszczenia po-
wtorzono takze w czasie wojny krymskiej, i wtedy to oczy-
szczenie stolicy z mnoéstwa psow, stato sie nawet przedmio-
tem zyskownego przedsiebiorstwa. Jednakze biedne te istoty
nie wszystkie wyginety z gtodu, i ku najwiekszemu zdzi-
wieniu mieszkancow ludniejszych czesci miasta, znaczna liczba
tych przymusowych wyrzutkéw, powrdcita sobie, i dzi$ liczba
ich jest daleko znaczniejszg, anizeli to byto poprzednio.

Jakiekolwiek za$ jest zdanie o nieuzytecznosci psow
ulicznych, to przyzna¢ jednak wypada, ze w Stambule spet-
niajg one pewne hygieniczne zadanie. Do niedawna jeszcze
nietylko boczne, ale i gtowne z tutejszych ulic wypetniaty
sterty nieczystosci, sktadajace sie z odpadkéw z kuchni, szyn-
kow, magazynow, stragandéw rybackich i bud rzezniczych.
Sprostowanie pewnych ulic pod kolej konng pozwolito za-
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rzagdowi miasta zaprowadzi¢ system oczyszczania ulic, lecz
tylko gtdéwniejszych i to w sposob bardzo niedostateczny.
Pozostaty wiec zautki, ktére czy to przez swe potozenie, czy
tez przez ciasnote niedostepng dla wozoéw municypalnych,
zesrodkowaly w sobie gromady psow czyszczacych je, lecz
rowniez tylko powierzchownie. | wtedy, gdy zbieracze szmat
przebiegaja u nas podobne czeSci miasta, pies tutejszy,
party koniecznoscig zaspokojenia gtodu, pozera pozywne
dlan odpadki bez wzgledu, czy sg one natury animalnej
czy rodlinn¢j. Ten rodzaj ustugi, oddawanej miastu i mie-
szkafcom, nie pozostaje bez wynagrodzenia. Pies stambul-
ski cieszy¢ sie bedzie swobodg i tolerancyjg i nie sadze,
zeby byt zagrozony wywozem ponownym na bezludne wy-
spy, tem wiecéj, ze i przeciwko mozebnemu wybuchowi epi-
zoocyj wscieklizny talent S$cistego badacza podaje zagrozo-
nej ludzkosci jeden z nieznanych dotad srodkéw ochronnych.

To tez ani laseczniki Kocha, ani przyczyna suchot, za-
palen ptuc, czerwonki i diawca, przypisywane obecnosci nie-
skoriczenie drobnych twordw organicznych, ani tez wplyw
leczniczy Bacterium termo Cantoniego w Neapolu, jak ro-
wniez odwaga Ferrana szczepien cholery nie znalazty tu tylu
komentatorow, co wynalazek Pasteura. Najbardziej za$ ory-
ginalng jest opinija tutejszych erudytow arabsko-tureckich,
ktérzy wogole idee ochronnego szczepienia sie uwazajg tylko
za odnowienie tego co juz od niepamietnych czasow byjo
znane i praktykowane w Indyjach i Japonii. Temu nieza-
przeczalny; bedac tylko ozywieni przekonaniem, ze w niczem
0 nie zmniejsza zastugi dzisiejszych pioneréw nauki, czesto
Z narazeniem wiasnego zycia otwierajgcych nowe drogi dla
ludzkosci. Bo azeby by¢ w stanie wyrazi¢ sie stanowczo
o doniostosci odkryé, majacych nas zabezpieczy¢ od kleski
choréb zakaznych, nalezatoby posiada¢ mniej sceptyczne uspo-
sobienie, $ledzi¢ za postepami chemii patologicznej, pracowac
w milczeniu az do chwili, gdy zebrane fakta, przekonywu-
jace o nowych zdobyczach leczniczych, zostang potwierdzone
szeregiem Scistych doswiadczen. A tego to wiasnie brak na-
szemu ustrojowi sanitarnemu. Czyta sie co$ o nowych wyna-
lazkach, wpada sie w rodzaj entuzyjazmu, krytykuje sie
wszystko, chocby oparte na najscislej przeprowadzonych ba-
daniach i nie bedagc w moznosci ujecia praktyczncj ich strony,
uwaza sie je za co$ chwiejnego i okrywa sie bezwzgledng
obojetnoscig. Tak tu przyjeto doswiadczenia Terrana; z wie-
ksza nieco wzglednoscig powitano odkrycie ochronnego szcze-
pienia przeciwko wsciekliznie, lecz te ostatnie jedynie tylko

W. Jabtonowski. Przyczynki itd. 2
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dlatego, ze ubogiego Hiszpana i znakomitego juz Pasteura, tak
jak Kocha i Spine poréwnywajg tutaj z dwoma nieprzyjaznemi
sobie biegunami. W tak jednak waznej dla tureckiego wschodu
kwestyi, jak odkrycie $rodka majacego zabezpieczaé, czy tez
nawet leczy¢ wscieklizne, ktdrej pierwiastek zakazny, po-
mimo twierdzen p. Folia z Genewy, pozostaje nieznanym,
nalezatoby, azeby za przyktadem Kzadu wegierskiego i Sta-
néw Zjednoczonych, wystano i z Turcyi lekarzy, ktorzyby
pod umiejetnym kierunkiem samego wynalazcy, zapoznali sie
z istotg badan i przeprowadzonemi do$wiadczeniami, Inaczej
bowiem bedzie to nieodzatowana strata, jezeli o zdobyczach
leczniczych bedziemy sadzi¢ tylko zdata i z przykladéw
gdzieindziej zauwazanych. Na wystanie jednak lekarzy przez
rzad i liczy¢ nawet nie wypada. Bo tutejsze sfery tureckie,
przekonane, ze pierwej, czy pozniej ktos ich zagarnie, gnu-
$niejg tylko w apatyi wyczekiwania i na kazdy projekt go-
dny podjecia i zastosowania odpowiadajg zdaniem, ze usu-
wajacy ich z widowni europejskiego bytu niechzez zabierze
i psy ich, ktérych pozadana w takim razie wscieklizna be-
dzie dla przysztych zdobywcéw pierwszym stopniem zemsty,
zahartowujacej do zapoznania sie z miejscowemi stosunkami!
Podobne jednak twierdzenia nie bedg w stanie sprowadzi¢
z wihasciwego toru sumiennego hygieniste. Bo mys$l ochron-
nego dziatania przeciwko stanom chorobowym zakaznym, jak-
kolwiek pogardzana przez rzadzacych, zostanie jednak pod-
jeta przez jednostki i ci, dla ktérych postepy nauki nie sg
rzecza obojetng, jak Kilku tutejszych chemikéw, a na ich
czele Bakowski-bey, nie watpie, ze pospieszg zapoznac sie
z postepowaniem francuskiego badacza, i dotychczasowe przy-
puszczenia mozebnej wartosci ochronnej kultur Pasteura, po-
starajg sie wyprobowa¢ na osobnikach, nie trudnych tu do
odszukania.

Przejdzmy teraz do poznania warunkOw codziennej tu
sytuacyj sanitarnej. Poczatek zimy, zaznaczony naprzemian
kilkoma dzdzystemi, a przewaznie pogodnemi dniami, usunat
zapowiedziane obawy trudnego przebycia t¢j pory roku. Je-
dnakze czeste zmiany atmosferyczne odgrywajg bardzo wazng
role w wystepowaniu przypadkow chorobowych, jakie zdotano
zauwazy¢ w tym krétkim okresie czasu. Wprawdzie nie byty
one zbyt liczne ani tez nie przybraty charakteru $cisle daja-
cej sie okresli¢ epidemii, niemniej jednak zaniepokoity swojg
rozmaitoscig i gwattownem wystepowaniem pojawow. Ztad
tez i Smiertelnos¢ byta do$¢ wydatna.
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Kierunek wiatréw nadbosforskich w tej porze roku
moze by¢ policzony do istotnych niespodzianek. Dominuja-
cemi bywajg wiatry potudniowy i potnocny. Jednakze te przed-
stawiajg rozmaito$¢, ze mieszajac sie niejako z wiatrami
dwéch przeciwnych kierunkéw, pozwalaja w ciagu jedncj
doby doswiadcza¢ wplywu czterech por roku. Pojaw to ude-
rzajacy i nie zauwazany w zadnym innym klimacie i ktéry
niepodobna wytlumaczy¢, jak tylko uwzglednieniem wyitg-
cznego ustroju Bosforu, ktéremu zawdzieczamy, ze klimat
Konstantynopola pomimo niedogodnosci, jakie przedstawia,
jest jednym z fagodniejszych i zdrowszych.

Niemnioj jednak te to niezwykte oscylacyje temperatury
w porze roku najbardziej niedogodnej, ta zbyteczna ruchli-
wos$¢ termo- i barometru, stan bygrometryczny atmosfery,
stata gruntowa wilgos$¢, pojawy wptywu elektrycznosci, jakie
sprowadzajg zmiany meteorologiczne, nie moga pozosta¢ obo-
jetnemi dla ustrojow ostabionych przez inne wyniszczajace
przyczyny i ttumaczg do pewnego stopnia rozmaitos$¢ choro-
bowsg, jaka w ostatnich tygodniach wydatnie cechowata nasz
ustroj sanitarny.

Wszakze przy tych zmianach powietrznych ponownie
mozna potwierdzi¢ stare juz zdanie, ze zima nad Bosforem
rozpoczyna sie zwykle poézno, ze jednak od Kkilku lat spo-
strzega sie widoczng zmiane klimatu, ktéry staje sie daleko
prawidtowszym, stosownie do dtugosci i szerokosci geografi-
cznej okolicy. Tak, ze jezeli w ciggu pewnego szeregu lat
trwa¢ bedag podobne pojawy, miejscowosci nadbosforskie sta¢
sie mogg, najwyborniejszemi stacyjami zdrowotnemi.

Wobec takiego stanu rzeczy, przypuszczenia 0 hieuni-
knionych epidemijach, jakiejkolwiek one sg natury, stanowig
przedmiot ogolnej obawy. Wszakze na teraz trwoga zmniej-
szyta sie nieco. Zauwazano bowiem tylko choroby wiasciwe
porom roku wprawdzie z cechg bardzo wyrazng, daleko je-
dnak od charakteru epidemicznego. Najwiekszg za$ uwage
zwrécono na dur brzuszny i bardzo czeste zapalenie gruczotu
przyusznego u dzieci uczeszczajagcych do szkotek. Pierwszy
z tych standw chorobowych, jezeli juz nie nieznany, toprzynaj-
mni¢j bardzo rzadki, od pewnego czasu jest tu czestszym
i przedstawia sktonno$¢ stania sie nagminnym, jak to wresz-
cie ma miejsce w innych wielkich miastach Europy, gdzie
nagromadzanie sie¢ znaczn¢j liczby mieszkafncéw w przestrze-
niach stosunkowo ciasnych, nedza i jej nastepstwa, dostate-
cznie go tlumacza.
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Dur w Konstantynopolu zauwazano przewaznie na przed-
miesciu zwanym ,,Pera“. Zdawatoby sie jednak, ze ta czes¢
miasta zabudowana amfiteatralnie, dostepna dla wiatréw, po-
winna posiada¢ najlepsze warunki hygijeniczne i by¢ najmnigj
narazong na choroby zakazne. Na nieszczesScie jednak tak
nie jest. Reka spekulujacych stworzyla tu stan optakany
iz najpowabniejsz¢j okolicy uczynita miejscowos¢ brudng
i najniebezpieczniejszg w stolicy. Bo gdy z kazdej strony
rozkosznych tych tu wzgérz mozna byto uczyni¢ tatwy przy-
step powietrza, wentylujac, ze tak powiem regularnem prze-
rznieciem ulic, postgpiono sobie zupetnie przeciwnie. W prowa-
dzeniu ulic, a zaréwno tez i w budowie domdw, nie zachowywano
zadnego planu. Zabudowywano sie dowolnie bez zwracania
uwagi na styl i gust i nieuwzgledniajac najprostszych zasad
hygijeny. Wielkg bardzo ilos¢ gmachow zbudowano z kamie-
nia. | tara to wiasnie, gdzie sie niedba o przestrzeganie prze-
piséw zdrowotnych, zwykliSmy obserwowa¢ dur brzuszny
i plamisty, diawiec, ospe i ptonice, gniezdzgce sie tam stale
pomimo wszelkich usitowan niektérych wiascicieli. Pospiesze
jednak doda¢, ze dur w tej porze jest stosunkowo tagodny.
Zdaje sie, ze brakuje mu owego epidemicznego geniuszka,
ktoremu dawniejsi praktycy tak wielkie przypisywali znacze-
nie! Pewnem jest tylko, ze pomimo licznych przypadkow
duru i najrozmaitszych sposobdw leczniczych tu uzywanych,
rezultaty okazaty sie dos¢ pomysinemi.

Godnem uwagi praktykéw jest czesto tu uwazane
zapalenie gruczotu przyusznego, z tg jeszcze wyrOzniajaca
cechg, ze u wszystkich bezwarunkowo dzieci, tylko prawo-
stronny ulegat chorobowemu zajeciu. Cierpienie szerzyto sie
wylacznie w szkotkach, kierowanych przez ksiezy i zakon-
nice i, nieuwzgledniajgc ptci, wystepywato przewaznie u dzieci
w wieku od 5—9 lat. Umiejscowienie sprawy chorobowej
poprzedzat kilkogodzinny stan goraczkowy, w ciggu ktérego
gruczot stawat sie bolesnym na dotyk, obrzmiewat i powtoki
skorne calej okolicy przybieraty barwe ciemno-rézowawa.
Krotko trwate bole gtowy, nadzwyczajna sktonnos¢ do snu,
niekiedy wymioty, najczesciej zas biegunka, uzupetniaty ten
chorobowy obraz. Przebieg bywat tagodny. Dziecko pozosta-
wione na pare dni w ogrzanym pokoju, wkrotce doznawato
ulgi, pomimo, ze dla usuniecia stanu zapalnego zadnych nie-
uzywano $rodkdéw. Zwykle w koncu pigtego dnia, bole sie
zmniejszaty, obrzmienie znikato, chwilowa niestrawnos¢ za-
stepywat lepszy apetyt i dziecko mogto powrdci¢ do szkoty.
Co do powoddw etyjologicznych, to wypada chyba uwzgle-
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dnie dziatanie zimnych przeciaggdw powietrza i statg wil-
go¢, w jakiej dzieci muszg pozostawa¢ w ciggu ich pobytu
w szkotce. Najciekawszym jednak jest charakter udzielania
sie cierpienia. W domach bowiem, gdzie oprécz uczeszczajg-
cych do szkoty byty jeszcze mniejsze dzieci, tam bez wyja-
tku wszyscy ulegali temu stanowi, z tym jednak dodatkiem,
ze u matych dziewczynek sprawa chorobowa wystepywata
obustronnie, lecz mwtedy przebieg cierpienia bywat znacznie
tagodniejszy.

Gdy przypadki duru zwykle konczyly sie pomysinie,
przeciwnie .ptonica liczne zbierata ofiary. | ona jednak nie
miata charakteru epidemii ze wzgledu, ze zakazny ten stan
chorobowy jest tu zakorzeniony od dawna, wybucha stale
w pewnych okresach dzieki brakowi wszelkich ostroznosci,
0 ktdérych potrzebie przekonaly sie nareszcie i tutejsze wiadze.
To samo da sie powiedzie¢ i o dtawcu, ktorego sita chorobowa
rowniez byfa dos$¢ tagodng i, wbrew zwyklym prawidtom,
zakonczenie sie dos¢ pomysSine. Niemniej jednak nalezy sto-
sowac Sciste Srodki ostroznosci, zaprowadzi¢ odwietrzanic do-
mow i szpitali, azeby o tyle, o ile podobna, zabezpieczy¢ sie
od nastepowych wybuchoéw strasznego tego cierpienia.

Obok tych stanow zakaznych, zajmujgcych wysokie
stanowisko w hierarchii epidemicznej, zauwazano takze liczne
przypadki zapalenn ptuc do tego nawet stopnia, ze byta chwila
wzbudzajgca obawe rozwoju prawdziwej ich epidemii. Uka-
zanie sie ich w tej porze roku jest niezaprzeczonym dowo-
dem wplywu, jaki wywierajg zmiany powietrza na wczesniej-
sze lub poOzniejsze wystgpienie cierpien narzadu oddychania,
pozostajacych niejako w pewnym zaleznym stosunku z poja-
wami meteorologicznemu Przebieg zapalen ptuc réwniez byt
tagodnym. Niemniej jednak najrozmaitsze sposoby leczenia
przedstawiajg prawdziwy chaos. Do niedawna jeszcze upusty
krwi stanowity dominujgcq metode. Dzisiaj gdy zakonczenie
sie cierpienia jest niepomys$inem, wina bywa przypisywang
choremu i to z powodu, ze pit za mato. Po upustach wiec krwi
przebywamy teraz epoke koniaku. Sposéb podany przez Todda
stosuje sie tu jako rzecz modna, i cho¢ nieraz sprowadza
przykre rozczarowanie, to na to niezwykto sie zwraca¢ uwagi.
Metoda odpowiednia do pewnego stopnia w chmurnym Kkli-
macie Londynu, tutaj jest jedng z najgorszych, z powodu
tagodnosci klimatu i wstrzemiezliwosci, jaka zachowuje lu-
dno$¢ tutejsza wzgledem napojow wyskokowych. Przypadki
nagtych zejs¢, ktére tu zauwazano w ostatnich paru tygo-
dniach, wypada przypisa¢ wadom gtownego narzadu kraze-
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nia, powstatym wskutek dtugotrwatych cierpien goncowych,
ktorych ilos¢ jest tu bardzo znaczng. Czesto$¢ za$ ta nalezy
od bardzo licznych przyczyn, gtéwnie jednak od stanu hy-
grometrycznego atmosfery, wilgoci gruntow¢j i szybkich
zmian w stopniu cieptoty. Najwiekszg tez ilos¢ przyktadow
goscca spotykamy w posrod mieszkancoéw, majacych swe domy
nad morzem i wzdluz wybrzezy Bosforu, gdzie powiekszej
czesci rodzaj budowli rozmija sie zupetnie z wymaganiami
hygijeny.

Z pewng sitg panujg tu dotad niezyty oskrzeli, zotgdka
i jelit, ktore stusznie mozna uwaza¢ za jedyne tu cierpienia
nagminne, ktérym zwykle towarzyszg pojawy i powikiania,
co do ich sity i natury chorobowej nieco odmienne od zwy-
ktego Klinicznego obrazu, tak, ze w wielu przypadkach nie-
zyt zotadka uwazajg za dur brzuszny. A znane sg i takie
przyktady, w ktorych niezyt jelit rozpoznano, jako cholere
lub zatrucie arszenikiem (!), co tez i bylo powodem nietrafia-
jacych sie gdzieindziej bteddw.

Z tego ogoOlnie przedstawionego stanu ten mozna wy-
prowadzi¢ wniosek, ze dominujagcym w Turcyi stanem cho-
robowym, sg na teraz przewaznie stany niezytowe, dajgce
sie wyttdmaczy¢ niezwykitemi tu pojawami meteorologicznemi.
Co nam jednak zachowuje przysztos¢? to wszelkie w tym
wzgledzie przypuszczenia okazujg sie zbytecznemi. Ze jednak
wszystko jest mozebne, wszyscy tez uzbrajamy sie tutaj. Je-
dni z obawy wojny, drudzy w oczekiwaniu rozwoju t6j lub
owej z choréb zakaznych. Jedynie tylko pod wzgledem po-
lepszenia warunkow hygijenicznych nic sie tu prawie nie robi,
pomimo, ze cholera i dzuma zawsze nam grozg, wzniecajac
nawet obawe stania sie nagminnemi w Europie, sgadzac po
niezwyktych kierunkach, jakiemi w ostatnich latach zazna-
czyty swoj pochéd. Wobec wiec prawdopodobienstwa wojny
lub epidemii, nalezatoby wymagaé, azeby pospieszono z za-
stosowaniem tu hygienijcznych $rodkéw ostroznosci. Potrzebe
ich bowiem rozumie caly ogot; rozumiejg tez i sfery rzadowe.
Lecz na nieszczescie ze strony tych ostatnich tylko pieknych
teoryj uzyto dla zado$¢ uczynienia naglac¢j kwestyi. Bo czego
dotad nie bywato w Turcyi, dzieje sie wiasnie teraz. Oto
jeden z dygnitarzy patacowych Dr. Mavrogeny-pasza, lekarz
Suhtana, senator bez teki, cztonek niezliczonych towarzystw
naukowych, byty profesor fizyjologii, ostatecznie mianowany
jeneralnym inspektorem szpitali wojskowych (w stolicy oczy-
wiscie!, zachwyca tutejszy Swiatek tak zwanemi Conferences
sur Malaria. Odbywajg sie one w szpitalu przy patacu ,,Bey-
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lerbey” i cho¢ dostepne tylko dla szczuptego grona lekarzy,
interesujg jednak ogot, czytajacy je przedrukowane w miej-
scowych czasopismach. Przedmiot sam do tych nieznanych
tu dotagd popularnych wykladow, zostat dobrze wybrany.
Zdolny méwca rozwija w nich tak teoryje i zdobycze nau-
kowe, jak rowniez i swoje polityczne poglady; podaje cie-
kawe biblijograficzne szczegéty, wykazujac drogi geografi-
cznych siedlisk i szerzenia sie Malarii. Wszystko wreszcie
sprowadziwszy do jednego mianownika, z senatorskg turecka
powaga wypowiada swe zdanie, ze wszystkie nieszczescia,
jakie spadly na Turcyje, wypada przypisaC postepom zacho-
dniej cywilizacyi. Jak jednak ostatnie zdanie, tak réwniez
i same Conferences, nie znajdg wielkiego rozgtosu. Epidemijo-
logiczna za$ sytuacyja kraju o tyle z nich skorzysta, ze
mys$l trwozliwie nam panujacego zostanie na nig zwrocona,
i wprowadzona w praktyke, wyda by¢ moze lepsze jak do-
tad rezultaty.






