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41.
ZARZADZENIE Nr 118

Przewodniczacego Gtownego Komitetu Kultury Fizycznej
z dnia 23 wrze$nia 1953 roku

w sprawie kontroli lekarskiej w ruchu sportowym.

W wykonaniu postanowienia Prezydium Gléwnego Komi-
tetu Kultury Fizycznej z dnia 15 marca 1953 r. w porozu-
mieniu z Ministerstwem Zdrowia zarzadza sie co nastepuje:

§ 1
Badaniom sportowo-lekarskim podlegaja wszyscy upra-
wiajacy wychowanie fizyczne i sport.

§ 2 \
Badania zawodnikéw przeprowadzajg wedlug wytycz-
nych zawartych w instrukcji GKKF , O opiece lekarskiej
w sporcie”, stanowigcej zatacznik do zarzadzenia Przewod-
niczacego ' GKKF z dnia 15 grudnia 1950 r.:

1) Gtowna Poradnia Sportowo-Lekarska w Warszawie,
2) wojewodzkie poradnie sportowo-lekarskie,

3) zaktady otwartej opieki zdrowotnej, wytypowane przez
prezydia rad narodowych — wydziaty zdrowia (przy-
chodnie rejonowe, obwodowe, zaktady leczniczo-zapo-
biegawcze przy zaktadach pracy itp.J.

§ 3

1. Zawodnicy klasy mistrzowskiej, | i Il-giej badani bedg
zasadniczo w wojewddzkich poradniach sportowo-
lekarskich jako zaktadach o wyzszym poziomie spe-
cjalistycznym.

2. Zawodnicy klasy mistrzowskiej, 1 i ll-giej uprawiajgcy
sporty zespotowe jak: pitka nozna, hokej, siatkdwka,
koszykéwka — moga by¢ badani w przychodniach
wyznaczonych przez prezydia wojewddzkich rad na-
rodowych, wydziaty zdrowia, uznanych na wniosek wo-
jewddzkich poradni sportowo-lekarskich za posiada-
jace odpowiednie warunki do badania zawodnikow
wyczynowych.

3. Do wojewddzkich poradni sportowo-lekarskich nale-
zy réwniez kierowa¢ wszystkich zawodnikéw w sto-
sunku do ktorych lekarz badajacy chce zasiegna¢ kon-
sultacji specjalistycznej sportowo-ilekarskiej.
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§ 4
Zawodnicy klasy mistrzowskiej, 1 i Il-giej powinni by¢

badani dwa razy do roku w miare moznosci w miesigcach:
marcu i wrze$niu kazdego roku.

§ 5.
1. Zawodnicy ki. Ill-ciej, mtodziezowej i niesklasyfiko-
wani, beda badani przez zaktady wymienione w § 2

pkt 3.
2. Zawodnicy, o ktérych mowa w ust. 1 powinni by¢
badani conajmniej raz w ciggu roku.

§ 6.

Sekcje sportowe komitetow kultury fizycznej wszystkich
szczebli wydadzg komunikaty o dopuszczenie do zawodow
mistrzowskich  wytgcznie zawodnikéw, ktérzy posiadajg pi-
semne potwierdzenie aktualnego badania lekarskiego —
stwierdzajgce zdolno$¢ danego zawodnika do brania udziatu
w zawodach. Zawodnicy sklasyfikowani powinni przedsta-
wi¢ ksigzeczki zdrowia lub wykaza¢ sie odpowiednim za-
pisem w legitymacji klasyfikacyjnej.

§ 7
Gtowni  sedziowie wszystkich zawodéw mistrzowskich
zobowigzani sg do sprawdzenia przed kazdymi zawodami
zaswiadczen lekarskich zawodnikéw i niedopuszczania do
zawodOw sportowcow nie badanych.

§ 8.

Komisje odznaki SPO beda dopuszczaty do treningéw
przygotowujacych do prob na odznake SPO — jedynie te
osoby, ktore wykazg sie zaSwiadczeniem lekarskim. Za-
$wiadczenie jest wazne na okres 1 roku, liczac od dnia ba-
dania lekarskiego.

§ 9.

Komisje kontrolne SPO przy komitetach kutury fizycznej
bedg systematycznie przeprowadzaty kontrole, w celu nie-
dopuszczenia do zdawania norm na odznake SPO — o0s6b
nie badanych przez lekarza.

§ 10
Rady kot sportowych, LZS-6w i SKS-6w, trenerzy i in-
struktorzy obowiazani sg dopuszcza¢ do zaje¢ i treningow,
jedynie osoby zbadane przez lekarza.



§ U-
Wojewodzkie komitety kultury fizycznej w porozumieniu
z wojewodzkimi poradniami sportowo-tekarskimi, obowig-
zane sg do kontroli wykonania planu badan lekarskich za-
wodnikéw (opracowanego na podstawie Zarzadzenia Nr 23
Przewodhiczacego Gtownego Komitetu Kultury Fizycznej

z dnia 16 marca 1953 r. ((Biuletyn Urzedowy GKKF Nr 2/3
poz. 16).

§ 12.
Rady trenerskie wszystkich szczebli nawigzg kontakt
Z. poradniami sportowo-lekarskimli, dla Scistej wspotpracy
przy ukiadaniu i realizacji programu wyszkolenia sportowe-
go zawodnikéw, regulaminéw zawodow itp.

§ 13.

Traci moc Zarzadzenie Nr 23 Przewodniczacego Giow-
nego Komitetu Kultury Fizycznej z dnia 16 marca 1953 r.
w sprawie kontroli lekarskiej w ruchu sportowym (Biuletyn
Urzedowy GKKF Nr 2/3 poz. 16) w przedmiocie uregulo-
wanym niniejszym zarzadzeniem.

'§ 14,
Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem ogtoszenia.
Przewodniczacy
Glownego Komitetu Kultury Fizycznej
Wiodzimierz Reczek

42.
ZARZADZENIE Nr 63

Przewodniczacego Gtéwnego Komitetu Kultury Fizycznej
z dnia 13 maja 1953 r.

w sprawie przekazania komitetom kultury fizycznej
uprawnien w zakresie ustalania niektérych cen.

Na podstawie § 3 zarzadzenia Nr 140 Prezesa Rady Mi-
nistrow z dnia 2 pazdziernika 1953 r. w sprawie przekazania
Przewodniczagcemu Giownego Komitetu Kultury Fizycznej
ustalenia niektérych cen (Monitor Polski Nr A-94, poz. 1309)
zarzadza sie co nastepuje:

§ L
Przekazuje sie Przewodniczacym Wojewddzkich Komite-
téw Kultury Fizycznej (m. st. Warszawy i m. todzi) upraw-
nienia w zakresie ustalenia cen wstepu na wszystkie impre-
zy sportowe organizowane na terenie ich dziatalosci z wy-
jatkiem imprez centralnych, organizowanych przez Panstwowe
Przedsiebiorstwo Imprez Sportowych.

§ 2

Ceny wstepu na imprezy sportowe powinny by¢ ustalone
w zasadzie na dotychczasowym poziomie.

§ 3
Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem ogtoszenia.
Przewodniczacy
Giownego Komitetu Kultury Fizycznej
Wiodzimierz Reczek

43.
Zatwierdzam
Dyr. Dep. Wyszkolenia Sportowego
Mieczystaw Podgorski
REGULAMIN
Masowych zawodow na torze przeszkod.
I.Cel i zadania.
Celem masowych zawod6éw na torze przeszkdd jest:
— podniesienie sprawnosci fizycznej i przysposobienie do
obrony,
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— spopularyzowanie toru przeszkdd, jako jednej z kon-
kurencji lekkoatletycznych,

— udostepnienie startujagcym zdobywania obowigzkowej
normy na BSPO, SPO i SPO Il stopnia.

Il. Termin i miejsce.

Masowe zawody na torze przeszkod odbeda sie¢ w termi-
nach od 12 — 26 wrze$nia 1954 r. na terenie catego kraju,
we wszystkich miastach i gminach.

I1l.  Uczestnictwo.

W masowych zawodach na torze przeszkdéd biorg udziat
wszyscy cztonkowie kot sportowych oraz niezrzeszeni w wie-
ku od 15 lat wzwyz.

IV. Sposéb przeprowadzenia zawodow.

Dokladny sposdb przeprowadzenia i sedziowania zawo-
déw na torze przeszkdd okre$la regulamin odznaki ,,Spraw-
ny do Pracy i Obrony" — wyd. Il wzglednie IlI.

V. Wspédtzawodnictwo.

W masowych zawodach na torze przeszkdd ustanawia sie
wspo6tzawodnictwo ogélnokrajowe dla wytonienia najlepszego
zrzeszenia i wojewodztwa.

Pod uwage brana jest ilos¢ zdobytych norm BSPO i SPO
wedbug nastepujacej tabeli:

za zdobycie norm BSPO zwykiej 1 punkt
BSPO z wyr6znieniem 2
SPO | stopnia 1
SPO Il stopnia — zwyklej 2
SPO Il stopnia z wyrézn. 3

”

Biorgc pod uwage liczbe zrzeszonych cztonkéw kot spor-
towych w poszczegdlnych zrzeszeniach oraz liczbe uczacej sie
miodziezy, punktacje powyzszg bedzie sie obiiczA¢ przy za-
stosowaniu nastepujacych wspotczynnikow:

1. Ministerstwo Os$wiaty 15
2. Zrzeszenie Zryw 15
3 A. Z S 9

4, i L. Z. S 25
5. a Budowlani 10

6 a Gornik 10

7 a Kolejarz 8

8 a Ogniwo 9

9. a Spdjnia 9

10. a Stal 8

11. 2 Unia 8

12. o Wibkniarz 10

13. a Start 10

14. a Gwardia

15. o C.W. K. S.

Na tej samej podstawie punktuje sie WKKF-y przy za-
stosowaniu nastepujacych wspotczynnikow:

1. Stalinogrod —2
Poznan — 2
3. Krakéw — 2
4.  Wroctaw — 2
5. Bydgoszcz — 25
6. Kielce — 25
7. Lublin — 25
8. Gdansk --25
9. Rzeszow — 3
10. £6dZz — woj. —3
11. Warszawa — miasto — 3,5
12. Warszawa — Woj. —3
13. Szczecin — 4
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14. Opotle — 4
15. £6dz — miasto — 4
16. Zielona Gora — 4
17.  Biatystok —5
18.  Koszalin — 5
19.  Olsztyn —5

O zajeciu miejsca we wspotzawodnictwie decyduje suma
punktéw, uzyskanych przez dane zrzeszenie (wojewodztwo).

Tabela norm
BSPO

Dziewczeta 15 — 16 lat (5 przeszkod)
BSPO zwykta BSPO z wyr6znieniem
Tor 100 m. 1:30.0 Tor 100 m. 1:10.0
Chtopcy 15— 16 lat (8 przeszkod)
BSPO zwykia
Tor 150 m. 1 :50.0

BSPO z wyr6znieniem
Tor 150 m. 1:30.0

SPO | stopnia
Kobiety (7 przeszkdd)

17 — 35 lat

od 36 lat wzwyz
Tor 150 m. 1:25.0

Tor 150 m. 1:30.0
Mezczyzni (9 przeszkod)
Tor 150 m z karabinem.

17 — 35 lat od 36 lat wzwyz
1:40.0 1:50.0
SPO Il stopnia
Kobiety (7 przeszkéd)
17 — 35 lat od 36 lat wzwyz
SPO zwykia SPO z wyroz. SPO (zwykta

Tor 150 m. 1:15.0 Tor 150 m. 1:05.0 Tor 150 m. 1:25.0

Mezczyzni (9 przeszkod)
17 — 35 llat od 36 lat wzwyz
SPO zwykta SPO z wyrdz. SPO zwykta
Tor 150 m. z karabinem.
1:30.0 1:20.0 1:40.0

VI.  Zgtoszenia do zawodow.

Kola sportowe zglaszajg zawodnikdéw oraz pracujgcych
i cztonkéw ich rodzin do organizatorow w terminie wyzna-
czonym przez nich. Zgloszenie winno zawierac:

a) nazwe i adres organizacji sporzadzajacej zgtoszenie

b) liste zawodnikéw i zawodniczek z uwzglednieniem
nastepujacych danych:
— nazwisko i imie

— data urodzenia N

dla zawodnikéw sklasyfikowanych
— posiadana klasa sportowa i numer legitymacji kla-
syfikacyjnej
— dla posiadajacych SPO | stopnia — numer legity-
macji SPO
— dystans do ktérego sie zgtasza
— zaswiadczenie lekarza o dobrym stanie zdrowia.

Niezrzeszeni zglaszajg bezposrednio do organizatorow
swoj udziat w zawodach w przepisanym terminie.

VII. Nagrody.

Za zajecie miejsc od | do Il we wspdtzawodnictwie mie-
dzyzrzeszeniowym i miedzywojewddzkim przyznane zostang
nagrody GKKEF.

Za zajecie miejsc 1V do VIII we wspo6tzawodnictwie mie-
dzyzrzeszeniowym i miejsc IV — X we wspotzawodnictwie
miedzywojewodzkim przyznane zostang przez GKKF dy-
plomy.

VIIl.  Sprawozdawczos¢.

Organizatorzy masowych zawodéw na torze przeszkod
(rady kot sportowych, rady okregowe zrzeszen sportowych,
szkoty, uczelnie, organizacje realizujgce w. f.) skiadajg do
dnia  6.X.1954 r. sprawozdanie, pos$wiadczone przez
P/M/KKF-y do wiasciwego terytorialnie WKKF (St.KKF

i LKKF).
IX. Zasady finansowania.

Organizator pokrywa koszty organizacyjne i administra-
cyjne, koszty sedzidw i sprzetu na zawody.

44,

Zatwierdzam
Dyr. Dep. Wyszkolenia Sportowego
Mieczystaw Podgorski

REGULAMIN

Mistrzostw Junioréw w Gimnastyce
na rok 1954.
I. Termin i miejsce.
Mistrzostwa junioréw odbedag sie w dniach 20 — 21 li-
stopada 1954 r. w Kielcach.
1. Program.
Program zawodéw obejmie:

Trojbdj gimnastyczny o mistrzostwo druzynowe obowig-
zujacy na |l Spartakiade szkolng w poszczegdlnych grupach
wieku.

Wszyscy zawodnicy, ktoérzy osiagneli minimum klasyfi-
kacyjne (75%) w tréjboju, mogg startowa¢ w piecioboju o mi-

strzostwo indywidualne zgodnie z programem c¢wiczen obo-
wigzujacych na Il Spartakiade szkolng.

I1l.  Uczestnictwo.

W mistrzostwach juniorébw w gimnastyce uczestniczg re-
prezentacje zrzeszen w nastepujgcym skiadzie:

dziewczeta 14 — 16 lat zastep 8 0s6b
juniorki 16 — 18 lat  zastep B os6b
chtopcy 14 — 16 lat  zastep 8 o0sdb
juniorzy 16 — 18 lat zastep 8 osdb

Kazde zrzeszenie moze wystawi¢ maksimum 32 zawod-
nikow.

W poszczegolnych grupach wieku moze brac¢ udziat tylko
jeden zastep meski i jeden zenski.

IV. Ocena wynikow.

Do punktacji zrzeszeniowej zalicza sie sume punktow
osiagnietych przez 6-ciu pierwszych zawodnikéw w kazdym
zastepie. Druzynowym mistrzem juniorow zostaje zrzeszenie,
ktére zdobedzie najwiecej punktow.

W wieloboju w poszczegdlnych grupach prowadzi sie row-
niez punktacje indywidualna. Mistrzem junioréw zostaje za-
wodnik, ktoéry osiagnat najwiecej punktéw w wieloboju.

V. Zgtoszenie.

Imienne zgtoszenie przesylaja rady gtowne zrzeszen spor-
towych wg wytycznych zawartych w ,(Przepisach zawoddw
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w gimnastyce sportowej”’do dnia 1 listopada 1954 r. na adres:
Warszawa, Al. R6z 7 G.K.K.IF. Wydz. Gimnastyki.

VI. Nagrody.

1. Zwycieskie zrzeszenie otrzymuje puchar i dyplom.

2) Za druzynowe zdobycie miejsc od 2 do
nia otrzymuja dyplomy.

3) Czterech pierwszych zawodnikow(czek) w poszczegol-
nych grupach za zwyciestwo w wieloboju otrzymuje
dyplomy.

VII. Przepisy konhcowe.

Zawodnicy sklasyfikowani w kI 111, 11, 1 i mistrzowskiej
nie majg prawa startu w mistrzostwach junioréw.

zrzesze-

VIIIl. Zasady linansowania.

Zasady finansowania zgodnie z Biuletynem Urzedowym
GKKF z dnia-15 listopada 1953 r. poz. 2.

45,

Zatwierdzam
Dyr. Dep. Wyszkolenia Sportowego
Mieczystaw Podgorski

REGULAMIN

Ogédlnopolskich zawodéw korespondencyjnych W gimnastyce
na rok 1954.

I. Termin i miejsce.

Ogodlnopolskie zawody korespondencyjne odbedg sie
w dniach 7 — 13 wrzes$nia 1954 r. na terenie catej Polski.

Il. Program zawoddw.

Program zawoddéw obejmuje:

1) Dla zawodnikéw sklasyfikowanych — c¢wiczenia obo-
wigzkowe dla danej klasy wg uktadu na rok 1954.

2) Cwiczenia z zakresu gimnastyki na odznake Sprawny
do Pracy i Obrony" przy czym kazdy zawodnik star-
tuje w odpowiedniej dla siebie grupie wiekowej i do-
biera sobie wg woli, albo obowigzkowy program gim-
nastyki na odznake SPIO, lub BSPO, albo tez program
z grupy do wyboru na jedng z odznak (SPO I lub li-go
stopnia, zwyklg lub wybitng). Uzyskanie wymaganej
dla odznaki normy, w odpowiedniej grupie i kategorii
przynosi punkty do Kklasyfikacji zespotowej.

I1l.  Uczestnictwo.

W zawodach uczestniczg wszystkie sekcje gimnastyczne
kot sportowych. Zawody moga mie¢ charakter imprez wo-
jewddzkich, powiatowych, mistrzowskich, propagandowych,
towarzyskich. Startujg zawodnicy sklasyfikowani, niesklasy-
fikowani, posiadajacy i nieposiadajacy odznake SPO (BSPO).

Zawodnicy jednego kota moga bra¢ udziat w réznych
imprezach z tym, ze zdobyte punkty zalicza sie ich kotu.

IV. Ocena wynikdw.

Punkty zalicza sie nastepujaco:

a) za kazda uzyskang norme na odznake zwyklg BSPO
wieku miodocianego, lub SPO I-go stopnia w éwicze-
niach obowigzkowych — 1 pkt

b) za kazdg norme na zwyklg odznake BSPO wieku mto-
docianego w grupie li-ej do wyboru — 2 pkt

c) za kazdg norme na wybitng odznake BSPO wieku
miodocianego w ¢wiczeniach obowigzkowych — 2 pkt

d) za kazdg norme odznaki SPO I-go stopnia w grupie
li-ej do wyboru — 2 pkt

e) za kazdg norme na zwyklg odznake SPO li-go stop-
nia w C¢wiczeniach obowigzkowych — 2 pkt
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f) za kazdg norme na wybitng odznake BSPO wieku
miodocianego w grupie li-ej do wyboru — 3 pkt

g) za kazdg norme na zwyklg odznake SPO li-go stop-
nia w grupie li-ej do wyboru — 3 pkt

h) za kazdg norme na wybitng odznake SPO li-go stop-
nia w ¢wiczeniach obowigzkowych — 3 pkt

i) za kazdg norme na wybitng odznake SPO li-go stop-
nia w grupie ll-ej — 5 pkt

j) CEwiczenia klasy li-ej — 7 pkt

k) ¢wiczenia klasy l-ej — 10 pkt

I) ¢wiczenia klasy mistrzowskiej — 15 pkt.

Obowigzujg minima jednolitej klasyfikacji oraz normy
SPO (BSPO).

Kota, sportowe przesylajg sprawozdania do PKKF
(MKKF), ktére po dokonaniu obliczen na szczeblu powiatu
przesla do WKKF, ktére nastepnie przekazag do GKKF.

V. Nagrody.
6 wyrozniajacych sie WKKF oraz 3 wyr6zniajace sie
PKKF-y w wojewodztwie otrzymajg dyplomy GKKF.
Najbardziej wyr6zniajacy sie  WKKF otrzyma nagrode
przechodnig GKKEF.

VI. Komisja sedziowska.

1) Za przeprowadzenie zawoddéw na terenie wojewddztwa
odpowiedzialny jest przewodniczacy Komisji Sedziow-
skiej Sekcji Gimnastyki WIKKF.

2) Komisja Sedziowska Sekcji Gimnastyki WIKKF wy-
znacza sedziow odpowiedzialnych za przeprowadze-
nie zawodéw na terenie powiatow (miast).

Sedziowie ci zatwierdzajg komisje sedziowskie zawo-
déw w kotach sportowych.

3) W skiad komisji sedziowskiej winni wejsc:
sedziowie wszystkich klas z danego terenu oraz in-
struktorzy i nauczyciele wf.

4) Jedna komisja sedziowska moze sedziowa¢ w kilku
kotach sportowych.

5)" Zawodnikéw Kkl 111, 11, | i mistrzowskiej powinni punk-
towa¢ uprawnieni do tego sedziowie.

6) Komisjg sedziowska na najnizszym szczeblu winna
sktada¢ sie z dwdch oséb, w tym jeden sedzia powi-
nien by¢ przeszkolony (stopien przeszkolenia w zalez-
nosci od klasy startujacych).

VII. Komisja obliczeniowa.

1) Na wszystkich etapach (kota, powiaty, WIKKF) winny
by¢ powotane komisje obliczeniowe.

2) Punktacje prowadzi sie wg ustalonego wzoru.

3) Komisje obliczeniowe na szczeblu kota sportowego
wysytajg listy imienne do komisji powiatowych w cig-
gu trzech dni po zawodach.

4) Komisje powiatowe winny nadesta¢ do dnia 30 wrze$-
nia obliczenia i wyniki do komisji wojewddzkiej.
Komisje wojewddzkie winny zakonczy¢ prace oblicze-
niowg i odesta¢ wyniki do GKKF w terminie do
10 pazdziernika 1954 (wedlug ustalonego wzoru —
z pominieciem nazwisk).

Obliczenie wynikow w skalli krajowej winno nastgpi¢
najpozniej do dnia 30 pazdziernika 1954 r.

VIIl. Zasady finansowania.

) Zasady finansowaina zgodnie z Biuletynem Urzedowym
GKKF z dnia 15 listopada 1953 r. poz. 15.



BIULETYN URZEDOWY GLOWNEGO KOMITETU KULTURY FIZYCZNEJ 5

46..
Zatwierdzam
Dyr. Dep. Wyszkolenia Sportowego
Tomasz Lempart

REGULAMIN
Nagrody Przechodniej o ,,Puchar Lekkoatletyczny Polskill

1. Celem:

1) propagandy i popularyzacji sportu lekkoatletycznego,'

2) dalszego umasowienia lekkoatletyki,

3) podniesienia poziomu pracy wyszkoleniowo-sportowej
W zrzeszeniach,

4) zwiekszenia zainteresowania lekkoatletykg w zrzesze-
niach w ciggu catego sezonu,

5) poprawy wynikéw w konkurencjach mato popularnych,

6) oceny pracy zrzeszen,

ustanawia sie nagrode przechodnig ,,Puchar Lekkoatletyczny

Polski" dla najlepszego zrzeszenia sportowego.

2. ,,Puchar Lekkoatletyczny Polski" jest nagroda przechod-
nia, zdobywang rokrocznie we wspdtzawodnictwie miedzy
zrzeszeniami. Zdobywca pucharu w danym roku zatrzy-
muje go przez jeden rok i ma prawo do wyrycia na nim
nazwy zrzeszenia.

Zdobywca pucharu na wiasnos¢ jest to zrzeszenie, ktore
w ciggu 3-ch kolejnych lat lub 5-ciu niekotejnych lat
uzyska tacznie najwiekszg ilos¢ punktow.

3. Sekcja Lekkoatletyki GKKF ustala rokrocznie zestaw
zawodoéw sportowych objetych Pucharem Polski.

W roku 1954 zrzeszenia ubiegajg sie o zdobycie pucharu

w ciggu catego sezonu lekkoatletycznego, biorgc udziat w:

a) zawodach korespondencyjnych druzynowych wiosen-
nych i jesiennych,

b) biegu na przetaj o mistrzostwo Polski,

¢) Biegu Narodowym na szczeblu centralnym,

d) w wielobojach masowych,

e) mistrzostwach Polski w 3-boju kobiet,
5-boju mezczyzn i biegu godzinnym,

f) mistrzostwach Polski w 5-boju kobiet i 10-boju mez-
czyzn,

g) mistrzostwach Polski senioréw i seniorek (indywidu-
alnych),

h) Mistrzostwach Polski junioréw i juniorek.

4. Zrzeszenie zdobywajace puchar na przecigg jednego roku
otrzymuje na wiasno$¢ upominek w postaci plakiety zto-
tej, zas zdobywajace drugie miejsce plakiete srebrng i za
trzecie miejsce plakiete brgzowa. Za dalsze miejsca do
ostatniego wigcznie zrzeszenia otrzymujg dyplomy.

5. Sekcja Lekkoatletyki GKKF prowadzi dokiadng statys-
tyke i punktacje zrzeszeniowg na podstawie sprawozdan
i oryginalnych protokétéw, nadsytanych przez organizato-
row w terminie do 10-ciu dni po ukonczeniu danej impre-
zy i ogtasza wyniki podajac tabele punktacyjng wedtug
zrzeszen. Dla zawodéw korespondencyjnych ustala sie
termin ztozenia sprawozdania 15 dni.

6. System obliczania punktéw za uczestnictwo w poszcze-
golnych zawodach, objetych oceng do pucharu, jest naste-

pujacy:

a) Zawody korespondencyjne druzynowe.

Rady gtéwne (zrzady gtéwne) zrzeszen sportowych
przesylajg do Sekcji Lekkoatletyki GKKF sprawoz-
danie zawierajgce zestawienie 50-ciu najlepszych wy-
nikéw z kazdej konkurencji kobiet i mezczyzn, z prze-
liczeniem wedtug obowigzujgcej tabeli wielobojowej.
Suma punktéw zdobytych przez poszczeg6lne zrzesze-
nie decyduje o zajetym przez nie miejscu.

Zrzeszenie zajmujace I-sze miejsce otrzymuje 22 punktéw

| |-g ie 19 55
1l-cie 16 55
1V-te 14 55

V-te 13 55
Vi-te 12 %

VIl-me 11 .
VIll-me 10 “
IX-te 9

X-te 8 .

Xl-te 7 5
Xll-te 6 %
Xlll-te 5 %
XIV-te 4 punkty
XV-te 3

55

Do og6lnego zestawienia muszag by¢ dotaczone oryginalne
sprawozdania rad okregowych (zarzadéw okregowych) po-
$wiadczone prze wihasciwe terytorialnie WKKF-y (St.KKEF,
£ KKF). Zestawienie bez tych zalacznikéw nie bedzie brane
pod uwage przy obliczaniu catosci.

Zestawienie musi zawieraC nastepujace dane: konkuren-
cje, nazwisko i imige, koto sportowe, miejscowosé, wynik,
pkt., uwagi.

W ,,uwagach" nalezy poda¢ numer zatgcznika przestanego
przez rade okregowsq (zarzad okregowy) po$wiadczonego przez
wiasciwy terytorialnie WKKF (St. KKF, LKKF).

b) Bieg naprzetaj o mistrzostwo Pollski. Na podstawie
sprawozdania i protokotdw ustala sie zajete przez zrzesze-
nie miejsca w kazdym dystansie bioragc do obliczenia 10
pierwszych miejsc z kazdego dystansu, przyznajac za pierw-
sze 10 punktoéw, za drugie 9 pkt. itd. — O ile na jakim$ dy-
stansie ukonczyto bieg mnigj' niz 10 zawodnikéw — wow-
czas za l-sze miejsce przyznaje sie tyle punktow, ilu zawod-
nikéw ukonczyto bieg, za drugie o jeden punkt mniej itd. —
Ostatni zawodnik otrzymuje 1 punkt. Obliczenie sumy punk-
tow przeprowadza sie, jak przy obliczaniu zawodéw kores-
pondencyjnych (I-sze miejsce 22 pkt. itd.).

¢) (Bieg Narodowy na szczeblu centralnym.

Na podstawie sprawozdania i protokétéw ustala sie za-
jete przez zrzeszenia miejsca w kazdym dystansie, przyzna-
jac za pierwsze miejsce o | punkt mniej itd. Ostatni zawod-
nik otrzymuje ! punkt. Suma punktow zdobytych przez
zrzeszenie na wszystkich dystansach daje md odpowiednie
miejsce w tabeli [I-sze miejsce 22 pkt. itd.).

d) Masowe wieloboje lekkoatletyczne.

Rady gtéwne (zarzady gtéwne) zrzeszen sportowych prze-
sylaja do Sekcji Lekkoatletyki GKKF do dnia 30.VI.54 r.
sprawozdania zawierajace zestawienie 50 najlepszych wy-
nikéw wielobojowych kobiet i mezczyzn obliczonych wedtug
obowiazujacej tabeli wielobojowej. Suma punktéw uzyskana
przez zrzeszenie daje mu kolejne miejsce. Punkty oblicza
sie wedtug przyjetych zasad (I-sze miejsce 22 pkt itd). Do
sprawozdania musza by¢ dofaczone oryginalne sprawozdania
z ktorych sporzadzono zestawienie rad okregowych poswiad-
czone przez wiasciwe terytorialnie WKKF-y (st. KKEF,
£ KKF). Zestawienie bez tych zalacznikéw nie bedzie brane
pod uwage przy obliczaniu catosci. Zestawienie musi za-
wiera¢ nastepujace dane: nazwisko i imig, koto sportowe,
miejscowos¢, bieg 100 m. — pkt., skok — pkt., rzut — pkt.,
razem pkt., uwagi.

W ,uwagach" nalezy poda¢ numer zatgcznika przesta-
nego przez rade okregowa poswiadczonego przez wiasciwy
terytorialnie WKKF (St. KKF, £KKF).

e) Mistrzostwia Polski w 3-boju kobiet, 5-cioboju mezczyzn

i biegu godzinnym.
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Punktacje oblicza sie dla kazdego zrzeszenia, przeliczajac
w kazdej 'konkurencji po 2 najlepsze wyniki, wedtug tabeli
wielobojowej.

W biegu godzinnym, punktuje sie réwniez po 2 najlep-
szych zawodnikéw z kazdego zrzeszenia z liczby pierwszych
trzydziestu zawodnikdw, konczacych bieg, ktérych punktuje
sie nastepujgco:

I miejsce — 3000 pkt.
Il miejsce — 2900 pkt.
Il miejsce — 2800 pkt. itd.

Trzydziesty zawodnik otrzymuje 100 punktow.

Suma punktéw za 3-b6j, 5-bdj i bieg godzinny daje odnos-
ne miejsce zrzeszeniu, ktére otrzymuje punkty wedtug zasad
podanych przy zawodach korespondencyjnych (I-sze miejsce
22 pkt. itd).

f) Mistrzostwa Polski w 5-boju kobiet i 10-boju mezczyzn.

Punktacje oblicza sie dla kazdego zrzeszenia, przeliczajgc
w kazdej konkurencji po 2 najlepsze wyniki wedtug tabeli
wielobojowej.

Suma punktéw za 5-b6j i 10-b6j daje odnosne miejsce zrze-
szeniu, ktore otrzymuje punkty wedtug zasad' podanych przy
zawodach korespondencyjnych (I-sze miejsce 22 pkt. itd.

g) i h) Mistrzostwa Polski senioréw i juniorow—indywidualne

'‘Na podstawie sprawozdania i protok6téw przelicza sie dla
kazdego zrzeszenia po 2 najlepsze wyniki w kazdej konku-
rencji wedlug tabeli wielobojowej. Zrzeszenia otrzymujg
punkty wedtug zasady ustalonej przy zawodach koresponden-
cyjnych (l-sze miejsce 22 pkt. itd.).

O ile w eliminacji zawodnik uzyska lepszy wynik anizeli
w finale — do punktacji przelicza sie wynik z eleminacji.

7. W mistrzostwach Polski indywidualnych — senioréw sto-
suje sie przy koncowym obliczeniu wspétczynnik ,2" a w mi-
strzostwach Polski wielobojowych (3-b6j kobiet i 5-b6j mez-
czyzn, 5-boj kobiet i 10-b6j mezczyzn (wspotczynnik ,,1%").
8. Przy obliczaniu pozycji w tabeli — w razie réwnosci
punktéw przyznaje sie llepsze miejsce zrzeszeniu, ktore uzys-
kato wiecej lepszych miejsc.

9. Ogloszenie wynikow nastepuje w Biuletynie Urzedowym
GKKF oraz prasie sportowe;j.

10. Wreczenie nagrod odbywa Sie uroczyscie, na zorganizo-
wanym w tym celu zebraniu, podsumowujgcym osiggniecia
polskiego sportu lekkoatletycznego w sezonie ubiegtym.

11. Zawodnik bioracy udziat w pierwszej imprezie zaliczonej
do Pucharu 'Polski w barwach swojego zrzeszenia — musi
startowa¢ w barwach tego samego zrzeszenia we wszystkich
pozostatych imprezach.

Od tej zasady stosuje sie wyjatek odnosnie zawodnikow,
ktorzy odbywajg zasadnicza stuzbe wojskows lub zostali
zwolnieni po odbyciu tej stuzby i zglosili przystgpienie do
jakiego$ zrzeszenia. W tym wypadku wolno im wystepowac
w barwach swego nowego zrzeszena.

47.
Zatwierdzam
Dyr. Dep. Wyszkolenia Sportowego
Mieczystaw Podgorski

REGULAMIN

Marszéw Jesiennych
na rok 1954

I.Cel i zadania.
Celem. Marszéw Jesiennych jest:

— uczczenia w catym kraju, we wszystkich miastach
i wsiach rocznicy bitwy pod Lenino oraz narodzin Lu-
dowego Wojska Polskiego,

— utrwalenie tradycji Marszéw Jesienych, jako manife-
stacji miodziezy na rzecz nierozerwalnego braterstwa
broni z narodami Zwigzku Radzieckiego,

— dalsza popularyzacja lekkoatletyki w najszerszych
masach spoteczenstwa i wytonienie nowych talentow
w chodzie lekkoatletycznym,

— udostepnienie startujgcym zdobywania obowigzujacej
normy na BSPO, SPO i SPO Il stopnia.

Il.  Termin i miejsce.

Marsze jesienne zostang przeprowadzone w dniach od 10
do 17.X.1954'r. Jako zasadniczy termin rozpoczecia si¢ mar-
sz6w na terenie catego kraju — wyznacza sie dzien 10.X.
1954 r.

Marsze Jesienne odbywajg sie na terenie catego kraju,
we wszystkich miastach i gminach.
IIl.  Program zawoddw.

Marsze jesienne odbywajg sie na dystansach:
Dziewczeta w wieku 11 — 14 lat — 2500 m., w wieku
15 — 16 lat — 5000 m.

Kobiety w wieku od' 17 llat wzwyz — 5000 m.
Chiopcy w wieku 11 — 14 lat —2500 m., w wieku 15 — 16
lat — 8000 m.

Mezczyzni od 17 lat wzwyz — 10.000 m.

BSPO

Dziewczeta
12 — 12 lat 13 — 14 lat

zwykila zwykia z wyrdznieniem
Marsz 2500 m.

28 :00.0 25:00.0 22 :30.0
15—16 lat
zwykia z wyrOznieniem
Marsz 5000 m.
45:00.0 40 : 00.0
Chtopcy

11 — 12 lat 13 — 14 lat

zwykta zwykia z wyr6znieniem
Marsz 2500 m.
25:00.0 23 :00.0 20 : 00.0
15— 16 lat

zwykia z wyroznieniem
Marsz 8000 m.
1 godz. 10 min. 55 00.0.
SPO | stopnia

Kobiety

17 — 35 tat od 36 lat wzwyz
Marsz 5000 m.

40 : 00.0 42 :00.0
Mezczyzni

17—35 lat od 36 lat wzwyz

Marsz 10.000 m.
1 godz. 15:00.0 1 godz. 25 :00.0.

SPO 1l stopnia

Kobiety

17—35 lat od 36 tat wzwyz
zwykta z wyroznieniem r?  zwykla
Marsz 5000 m.

38 :00.0 36 :00.0 39:00.0
Mezczyzni

17 — 35 lat od 36 lat w«zwy?
zwykta z wyrdznieniem zwykta

Marsz 10.000 m.

1 godz. 05:00.0 55:00.0 1 g. 15:00.0.
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IV. Uczestnictwo.

W Marszach Jesiennych biorg udziat bez ograniczenia
cztonkowie kot sportowych i niezrzeszeni, posiadajacy prze-
prowadzone badanie lekarskie.

Marsze przeprowadza sie w konkurencji druzynowej.
Skiad druzyny (patrolu) okresla sie na 5 osdb jako minimum
i 7 0sob jako maksimum.

V. Spos6b przeprowadzania.

Marsze Jesienne przeprowadzajg komitety kultury fizycz-
nej, rady kot sportowych w zakladach pracy, rady okregowe
zrzeszen sportowych, szkoly, uczelnie, organizacje i instytu-
cje realizujgce obowigzkowe i dobrowolne w. f.

VI. Zgtoszenia do zawodow.

Zgtoszenia druzyn przesta¢ nalezy do organizatoréw w
wyznaczonym przez nich terminie.
Zgtoszenie winno zawieraé:
a) nazwe i adres organizacji sporzadzajacej zgtoszenie,
b) liste zawodnikéw z uwzglednieniem nastepujacych da-
nych:
— nazwisko i imie,
— data urodzenia,
dla zawodnikéw sklasyfikowanych:
1. posiadana klasa sportowa,
2. numer legitymacji klasyfikacyjnej,
— dystans, do ktorego sie zgtasza,
— stwierdzenie lekarza o dobrym stanie zdrowia.

VII.  Wspotzawodnictwo.

Dla wytonienia najlepszego zrzeszenia i wojewoddztwa w
Marszach Jesiennych na rok 1954 ustala sie punktacje, ktdrej
podlegaja druzyny patrolowe przychodzace w pelnym skia-
dzie na mete, osiggajgc czas przewidziany regulaminem SPO
dla danej kategorii i wieku:

1. Sklasyfikowany patrol otrzymuje 5 punktéw za przy-
bycie na mete w czasie okreslonym regulaminem SPO.
Punkty otrzymuja jedynie patrole, przybywajace na
mete w skiadzie przynajmniej 5 osob.

2. Za zdobycie norm BSPO i SPO | stopnia otrzymuje
zawodniik/czka — 1 pkt.

3. Za zdobycie norm BSPO z wyrdznieniem i SPO I
stopnia — 2 pkt.

4. Za zdobycie normy SPiO Il stopnia z wyrdznieniem—
3 pkt.

Biorac pod uwage ilos¢ zrzeszonych cztonkéw w poszcze-
golnych zrzeszeniach, liczbe uczacej sie mtodziezy — punk-
tacje oblicza¢ sie bedzie przy zastosowaniu nastepujgcych
wspotczynnikow:

Ministerstwo  Os$wiaty 15

Zryw 15
LZS 25
AZS 9
Kolejarz 8
Stal 8
Unia 8
Ogniwo 9
Spéjnia * 9
Start 10
Budowlani 10
Gornik 10
Wibkniarz 10

Wojewodzkie KKF-y. wspotzawodniczg ze sobg przy za-
stosowaniu nastepujgcych wspotczynnikow:

Stalihogréd 2
Krakow 2
Poznan 2

Wroctaw 2
Bydgoszcz 25
Kielce 2,5
Lublin 2,5
Gdansk 25
Rzeszéw 3
to6dz — wojewddztwo 3
Warszawa — miasto 3,5
Warszawa—wojewodztwo 3
Szczecin 4
Opole .4
+6dz — miasto 4
Zielona Gora 4
Biatystok 5
Koszalin 5
Olsztyn 5

O zajeciu miejsca przez dane zrzeszenie (wojewOdztwo)
decyduje suma punktow.

VIIl.  Nagrody.

Za zajecie miejsc od | do lii-go we wspo6tzawodnictwie
miedzyzrzeszeniowym i miedzywojewddzkim przyznane beda
nagrody GKKF. Za zajecie miejsc w Kklasyfikacji miedzy-
zrzeszeniowej od IV — V'llI-go i w klasyfikacji miedzywoje-
wodzkiej od 1V do X-go zostang przyznane dyplomy.

IX. Sprawozdawczo$¢.

Rady okregowe zrzeszehn sportowych przesylaja do rad
gtownych  sprawozdania potwierdzone przez odpowiedni
WKKF do dnia 20.X.1954 r. Rady gitowne zrzeszen sporto-
wych i WKKF przeslag sprawozdania wedtug ustalonego wzo-
ru do dnia 30.X.1954 r. do Sekcji Lekkoatletyki GKKF.

Zrzeszenia, ktore nie przeslg w ostatecznym terminie do
10X1.54 r. sprawozda wedtug ustalonego wzoru — otrzy-
mujg punkty karne w ilosci 5.000 punktéw za kazdy dzien
zwihoki.

X. Zasady finansowania.

Koszty zwigzane z przeprowadzeniem Marszéw Jesien-
nych pokrywa organizator.

48.

Zatwierdzam
Dyr. Dep. Wyszkolenia Sportowego
Tomasz Lempart

REGULAMIN

Lekkoatletycznych Mistrzostw Polski junioréw i juniorek
na rok 1954

1. Miejsce i termin.

Mistrzostwa Polski junioréw/rek odbeda sie w Poznaniu
w dniach 27—28—29 sierpnia 1954 r.

2. Uczestnictwo.

Udziat w mistrzostwach Polski biorg reprezentacje zrze-
szen sportowych. Prawo startu majg zawodnicy urodzeni
od 1936 roku wzwyz, ktorzy w sezonie 1954 r. zdobyli Il-gg
klase sportowg oraz mistrzowie zrzeszeniowych mistrzostw
junioréw jezeli zdobyli klase Ill-cig. W biegu na 110 m. przez
ptotki (wys. 91,4) i rzucie miotem, ktérych to konkurencji
nie obejmuje klasa Il-ga Jednolitej Klasyfikacji. Sportowej,
ustala sie nastepujgce minima: 110 m. plotki (wys. 91,4) —
17,3 sek., miot (5 kg.) — 40 m.
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3. Program zawodow.

Program mistrzostw Polski obejmuje nastepujace konku-
rencje:

Juniorki

biegi — 100 m., 400 m., 80 m. przez ptotki; sztafeta
4 X 100 m.

skoki— wzwyz, w dal

rzuty— pchn. kulg, dysk, oszczep.

Juniorzy

biegi — 100 m., 200m., 400 m., 800m., 1500 m,
110 m. przez plotki wysokosci 91,4, 200 m.
przez plotki, sztafeta 4 X 100 m., sztafeta
szwedzka,

skoki — wzwyz, w dal, o tyczce, trojskok,

rzuty — kulia (5 kg), oszczep (600 g), dysk (15 kg),
miot (5 kg).

4. Sposob przeprowadzenia — ocena wynikow.

W  konkurencjach technicznych, w wypadku zgtoszenia
wiecej jak 15 zawodnikéw (czek) do danej konkurencji prze-
prowadzane zostang eliminacje, w ktorych uzyskanie naste-
pujacych wynikéw daje zawodnikowi prawo startu w finale

Juniorki
wzwyz 1,35 m,,
w dat 4,80 m.,,
kula 9,50 m.,
oszczep 30 m;
dysk 31 m.

Juniorzy

wzwyz .1,68 m.,
trojskok 12,75 m.,
w dal 6,20 m.,
tyczka 3,20 m,
kula 13,30 m.,
dysk 40,00 m.,
oszczep 50,00 m.,
miot 39,00 m.

Biegi 800 i 1500 m. junioréw przeprowadzane beda w eli-
minacjach na czas.

Jeden zawodnik moze startowa¢ na 800 m., albo na
1500 m.

Punktacje przeprowadza sie zrzeszeniami, liczac za
1-sze miejsce — 15 pkt, za 2-gie — 12 pkt, za 3-cie —
10 pkt, za 4-te — 9 pkt, za 5-te — 8 pkt, za 6-te — 7 pkt,
za 7-me — 6 pkt, za 8-me — 5 pkt, za 9-te — 4 pkt, za
10-te — 3 pkt, za 11-te — 2 pkt, za 12-te — 1 pkt.

Sztafety liczy sie podwdjnie tj. za I-sze miejsce — 30 pkt,
za 2-gie — 24 pkt, za 3-cie — 20 pkt itd.

5. Nagrody.

Za zwyciestwo w poszczegdlnych konkurencjach przyzna-
je sie zawodnikowi (czce) tytut Mistrza Polski Juniorow (rek).
Za 6 pierwszych miejsc przyznawane sg zawodnikom dy-
plomy.

Wszystkie zrzeszenia, biorgce udziat w mistrzostwach
otrzymujg dyplomy z podaniem zajetego miejsca i ilosci
zdobytych punktow.

6. Zgtoszenia do zawodow.

Do kazdej konkurencji indywidualnej rady gtéwne zrze-
szen zgtaszajg dowolng ilos¢ zawodnikow (czek), do biegdw
sztafetowych — po jednej sztafecie. Sztafeta jest reprezen-
tacjg zrzeszenia.

Jeden zawodnik moze startowa¢ w dwoch konkurencjach
indywidualnych! i 1 sztafecie.

Termin zgloszen — do 15 sierpnia 1954 r. na adres
Sekcji L. A. WKKF — Poznan (kopia do Sekcji LA GKKF).

KOMUNIKAT REDAKCJI

Zawiadamiamy ,iz z dniem 1 maja zostat zmieniony nasz
numer konta w V Oddz. NBP — Warszawa, na numer
1529-91-515.

KOMUNIKAT REDAKCJI

Podaje sie do wiadomosci iz redakcja przeprowadza w m-cu czerwcu i lipcu akcje werbunkowa nowych prenumeratordow.

Abonenci zgtaszajacy prenumerate beda mieli mozno$¢ otrzymania zalegtych egzemplarzy czasopisma. Redakcja apeluje do
organizacji i instytucji o zbiorowe zgtoszenie zamoéwienn prenumeraty dla podlegtych jednostek, celem zapewnienia szybszego
i sprawniejszego dotarcia pisma w teren. 1

Ponadto redakcja komunikuje, iz wprowadza archiwalng sprzedaz czasopisma za lata ubiegte.

Poszczegdlne egzemplarze z wyjatkiem Nr Nr 1, 2/51 oraz 1/52, ktérych naklad zostat wyczerpany wysytamy po uprzed-
nim uiszczeniu naleznosci (cena jednego egzemplarza 1 zt) na konto redakcji w NBP—Warszawa V Oddz. Miejski—1529-91-515.

Redakcja i Administracja Biuletynu Urzedowego GKKF — Warszawa, ul. Rozbrat 26. Tel. 8-74-91 (w. 94)

Zamoéwienia na prenumerate nalezy kierowa¢ do Redakcji Biuletynu Urzedowego — Odbiorca:
Warszawa ul. Rozbrat nr 26. Prenumerata roczna 12 zt.
Naleznoé¢ za prenumerate nalezy wptaca¢ na konto Redakcji Biuletynu Urzedowego

Gtownego Komitetu Kultury Fizycznej w NBP-Warszawa-V Oddz. Miejski 1529-91-515.

Reklamacje z powodu niedoreczenia poszczegdlnych numeréw wnosi¢ nalezy do redokcj'
* terminie W-cio dniowym po otrzymaniu nastepnego numeru Cena zeszytu 1 7t

Nakfad 4.000 egz.  Papier druk. sat. kl. VII 60 gram. Spétdz. Pracy ,,Wzajemno$¢" — Targowa 48 Zam. 1120 z dn. 24554 r.
Druk ukofczono w maju 1954 r. 5-B-14172

Optate uiszczono gotowka




