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ZARZĄDZENIE

Przewodniczącego Głównego Komitetu Kultury Fizycznej 
w sprawie nadania tytułu Mistrza Sportu

w łyżwiarstwie figurowymi
11. Sojka Karol — ZS Stal.

12

Przewodniczący
Głównego Komitetu Kultury Fizycznej

Włodzimierz Reczek
Zgodnie z § 8 regulaminu Jednolitej Klasyfikacji Sporto­

wej (Zarządzenie Przewodniczącego GKKF Nr 61 z dnia 11 
maja 1953 r.) — nadaję tytuł Mistrza Sportu następującym 
zawodnikom:

w łyżwiarstwie figurowym:
Dąbrowska Hanna — CWKS

w saneczkarstwie!
Konieczny Aleksy — ZS Kolejarz
Kapusta Mieczysław — ZS Kolejarz

Przewodniczący
Głównego Komitetu Kultury Fizycznej

Włodzimierz Reczek
2

ZARZĄDZENIE Nr 178 
Przewodniczącego Głównego Komitetu Kultury Fizycznej 

z dnia 10 grudnia 1954 r.
w sprawie nadania tytułu Mistrza Sportu

Zgodnie z § 8 regulaminu Jednolitej Klasyfikacji Sporto­
wej (Zarządzenie Przewodniczącego GKKF Nr 61 z dnia 11 
maja 1953 r.) — nadaję tytuł Mistrza Sportu następującym 
zawodnikom:

w hokeju na lodzie:
1. Jeżiak Marian — CWKS
2. Chodakowski Kazimierz — CWKS
3. Koczab Edward — CWKS
4. Janiozko Szymon — CWKS
5. Pnzeździecki Henryk - CWKS
6. Nowak Zdzisław — CWKS
7. Wiecek Maksymilian — CWKS _
8. Olszowski Wiktor — ZS Ogniwo
w
9.

narciarstwie:
Gąslienica-Bukowa Maria — ZS Kolejarz

10. Bujak-Waga Anna - AZS
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Zatwierdzam

Dyr. Dep. Wyszkolenia Sportowego
Mieczysław Podgórski

REGULAMIN 
Indywidualno-Drużynowych Mistrzostw Polski 

w podnoszeniu ciężarów 
na rok 1955

I. Cel.
Celem indywidualno-drużynowych Mistrzostw Pcilski w pod­

noszeniu ciężarów jest wyłonienie mistrzów na rok 1955 oraz 
wykazanie pracy szkoleniowej w podnoszeniu ciężarów, po­
szczególnych województw.
II. Miejsce i termin zawodów.

Indywiduąlno-drużynowe Mistrzostwa Polski odbędą się 
w Gdańsku w dniach od 10—13.III.1955 r.
III. Kierownictwo zawodów.
1. Kierownictwo zlawodów sprawuje Sekcja Podnoszenia Cię­

żarów GKKF.
2. Sędziego głównego turnieju wyznacza Kolegium Sędziów 

Sekcji Podnoszenia Ciężarów GKKF.
3. Sędziów arbitrów i bocznych wyznacza i powołuje Kole­

gium Sędziów Sekcji Podnoszenia Ciężarów GKKF.
4. 2-ch kierowników pomostów i 4-ch rakładaozy, oraz se­

kretariat pomostów wyznacza i powołuje Kolegium Sę­
dziów Sekcji Atletyki WKKF Gdańsk.

5. Do uprawnień i obowiązków sędziego głównego zawodów 
należy:
a) kontrola organizacyjnego i sportowego przygotowania 

i przeprowadzenia zawodów, kontrola właściwego przy­
gotowania urządzeń i sprzętu, oraz propagandowego za­
bezpieczenia zawodów,

b) przeprowadzenie zebrania z komisją sędziowską i funk­
cyjnymi zawodów przed rozpoczęciem zawodów,
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c) ostateczna decyzja we wszelkich sprawach spornych 
i sprawach nie objętych regulaminem zawodów,

d) wystawianie decyzji we wszelkich sprawach spornych
i sprawach nie objętych regulaminem zawodów,

d) wystawianie zaświadczeń klasyfikacyjnych i zaświad­
czeń stwierdzających zdobycie normy SPO,

e) przeprowadzanie dyskusji, podsumowanie wyników oraz 
przeprowadzenia oceny• zawodów na wspólnej, odpra­
wie sędziowskiej po zawodach.

f) sporządzenie sprawozdania z zawodów i przekazanie 
go organizatorowi ziawodów oraz Sekcji Atletyki 
WKKF.

IV. Uczestnictwo w zawodach.
1. W in-dywidualno-drużynowych mistrzostwach w podnoszę- . 

niu ciężarów mogą brać udział zawodnicy ki. mistrzow­
skiej i pierwszej oraz mistrzowie WKKF, którzy posiadają 
conajmniej drugą klasę sportową.

2. Każdy zgłoszony zawodnik do turnieju indywidualnego mu­
si posiadać zaświadczenie lekarskie stwierdzające badanie 
okresowe (rentgen, biadanie ortopedyczne, próbę czynnoś­
ciową, przepuklinę, uzębienie itp.). Zaświadczenie stwier­
dzające zdolność zawodnika do brania udziału w zawo­
dach nie powinno przekroczyć terminu trzymiesięcznego 
przed startem, w razie nie posiadania w/w danych, zawod­
nik nie może być dopuszczony do startu.

V. Program zawodów.
1. Turniej indywidualny odbywać się będzie w trójboju olim­

pijskim (wyciskanie, rwanie i podrzut), zgodnie z przepisa­
mi Międzynarodowej Federacji i na podstawie regulaminu 
wydanego przez Sekcję Podnoszenia Ciężarów GKKF.

2. W pierwszym dniu zawodów odbywają się boje wagi ko­
guciej i piórkowej. z

3. W drugdm dniu zawodów odbywają się boje wagi lekkiej, 
średniej i półciężkiej.

4. W trzecim dniu zawodów odbywają się boje wagi ilekko- 
ciężkiej ii ciężkiej.

VI. Sposób przeprowadzania zawodów.
1. Zawody odbywają się zgodnie z przepisami FiIH na pomoś­

cie o wymiarach 4X4.
2. Zawodnicy dzttelą się na następujące kategorie wagi:

a) waga kogucia — do 56 kg., b) waga piórkowa — do 
60 kg., c) waga lekka — do 67,5 kg., d) waga średnia — 
do 75 kg., e) waga półciężka —- do 82,5 kg., I) waga lek- 
ko-ciężka — do 90 kg., g) waga ciężka ponad 90 kg.,

3. Ważenie odbywa się na dwie godziny przed zawodami, 
podczas oficjalnego odważania zawodnik może stanąć na 
wadze dowolną ilość razy — do czasu oficjalnego zakoń­
czenia wagi.

4. Tolerancja wagi- jest niedopuszczalna.
5. Zawodnik może startować tylko w tej wadze w jakiej star­

tował na mistrzostwach województwa.
. Każdy zawodnik -ma prawo trzykrotnego podejścia do 

sztangi w każdej z trzech konkurencji, a rlazem 9 podejść 
w czasie wykonywania trójboju olimptljiskiego.

7. Za-wodnliik nie ma prawa wykorzystać wolnego podejścia, 
kitóre mu pozostało w jednym boju (np. w wyciskaniu wy­
korzystał dwa podejścia, to trzecie przepada) i nie może 
cno być wykorzystane przy dalszych bojach, jak rwanie 
czy podrzut.

'. Zawodnik, który zostanie wywołany przez speakera musi 
głośno powiedzieć ,,b i o r ę“, w wypadku przepuszczenia 
kolejki musi powiedzieć podczas wywołania jego nazwiska 
„czeka m" lub „opuszcza m".

. Gdy zawodnik podniesie sz-tangę powyżej kolan, lub weź­
mie ją nieprawidłowo, sędzia arbiter przerywa wykonywa­
nie boju, bój zostanie nie -zaliczony a tym samym podej­
ście to przepada (s-z.tanga może być podniesiona poniżej 
kolan i postawiona na pomoście — i tylko w tym wypad­
ku podejście nie przepada).

1C. W boju obowiązuje przedział 7,5 kg. z nadwyżką. Pierwsze 
podejście określa sam zawodnik. -Przy drugim podejściu 
obowiązuje postęp najmniej 5 kg., przy trzecim podejściu 
postęp najmniej 2,5 kg. w stosunku do 2-go wykonywania 
podejścia.
Powtarzanie podejścia do tego samego ciężaru jest dozwo­
lone tzn. w razie nie zaliczenia podejścia zawodnik mo­
że (lecz nie musi) podejść do tego samego ciężaru i to ty­
le razy, ile pozostało mu podejść w danym boju.

Zawodni-kowii przysługuje prawo dodania na sztangę 2,5 
kg po pierwszym podejściu, lecz podejście to jest kończą­
cym bój.

VII. Sposób sędziowania.
1. Zawody sędziuje trzech sędziów, arbiter i dwaj sędzio­

wie boczni.
2. Po podniesieniu sztangi przez zawodnika w górę — arbi­

ter mówi „opuści ć" podając sygnał sędziom bocznym 
na zapalenie świateł lub na podniesienie tarczek (lizaków), 
po wydaniu werdyktu mówi głośno -do sekretariatu „j e s t‘‘, 
gdy bój jest dobrze wykonany lub „nie zalicza ć“ gdy 
bój jest źle wykonany.

3. Pr-zy wyciskaniu atleta może rozpocząć podnoszenie cię­
żaru z -pilerc-i ponad głową tylko nia komendę arbitra, którą 
poda klaśnięciem -dłoni.

4. Rozpoczynanie bojów jak i opuszczenie sztangi n-a pomost 
w każdym boju, musi być wykonane na sygnał sędziego 
arbitra, w przeciwnym wypadku bój zostanie nieza-liczony.

5. Sędzia arbiter ma prawo przedłużyć moment trzymania 
sztangi na piersi przez zawodnika przy wyciskaniu oburącz 
do 2-cłi sekund.

VIII. Ocena Wyników.
W indywidualno-drużynowych Mistrzostwach Polski w pod­

noszeniu ciężarów przeprowadza się klasyfikację -ii ustala się 
miejsca zawodników indywidualnie onaz drużynowo:

1. Lepsze miejsce przysługuje zawodnikowi, który osiąg­
nął większy wynik w trójboju olimpijskim.

2. W wypadku uzyskania przez dwóch lub więcej zawod­
ników jednakowego wyniku, pr-zyzn-aje się lepsze 
miejsce zawodnikowi, który ma mniejszą wagę ciała 
w czasie oficjalnego odważania, jeśli w tym wypadku 
nie m-a rozstrzygnięcia decyduje iepszy podrzut, w ra­
zie równości wyników jajmują to samo miejsce np.
1—2, a następny zawodnik 3 miejsce itd.

3. Punktację indywidualną ustala się na podstawie ilości 
startujących zawodników oraz zajętych miejsc w po­
szczególnych wagach. Punktuje się wszystkich startują­
cych zawodników, np. przy udziale 15 zawodników:
1 miejsce — 15 pk-t, 2 miejsce — 14 pkt, 3 miejsce — 
13 pkt itd.

W klasyfikacji międzywojewódzkiej decyduje suma zdoby­
tych punktów przez poszczególnych zawodników w 7-miu ka­
tegoriach wag (drużynę).

W razie jednakowej ilości punktów uzyskanych przez dwa 
województwa lub więcej o lepszym miejscu decyduje ilość 
pierwszych miejsc zdobytych w poszczególnych kat. wag, 
gdy i to jest równe decyduje w sumie niższa waga ciała sied­
miu zawodników (obowiązuje waga ciała w czasie oficjalnego 
odważania), w razie równości i w tym wypadku wojewódz- 

! two uzyskuje to samo miejsce np. 1—2, a następne woje­
wództwo uzyskuje 3 miejsce itd.
IX. Nagrody.

1. Zdobywcy trzech pierwszych miejsc otrzymują żetony.
2. Zdobywcy isześc-iu pierwszych miejsc otr-zymują dy­

plomy. ’-'X
3. Zwycięskie województwo otrzymuje pĘchar.
4. Trzy pierwsze województwa otrzymują^ dyplomy.

X. Zgłoszenia.
1. Wszystkie Sekcje Atletyki WKKF, St. KKF, ŁKKF 

obowiązane są do przesłania list zgłoszeń swojej re­
prezentacji w -dwóch egzemplarzach, jeden do WKKF 
Gdańsk, natomiast drugi wraz z protokółem zawodów 
o mistrzostwo województwa d'o Sekcji Podnoszenia Cię­
żarów GKKF do dnia 28.11.1955 r.

2. Zgłoszenie winno obejmować:
a) nazwę i adres organizacji sporządzającej zgłoszenia;
b) listę zawodników -z uwzględnieniem następujących 

danych:
— nazwisko i imię; data i miejsce urodzenia; po­

siadana klasa sportowa i numer książeczki kla­
syfikacyjnej; stwierdzenie lekarza o przeprowa­
dzonym ostatnim okresowym badaniu lekarskim; 
nr aktualnej legitymacji SPO.

3. Zgłoszenia nadsyłane po ustalonym terminie i z pomi­
nięciem którejkolwiek z wyżej wymienionych danych 
nie będą brane pod uwagę.

XI. Sprawozdawczość.
Sprawozdanie z zawodów wraz z dokumentacją musi być 

sporządzone przez sędziego głównego i przesłane do Sekcji



Biuletyn urzędowy głównego komitetu kultury fizycznej 3

Podnoszenia Ciężarów GKKF w terminie 7-mio dniowym 
po zakończeniu mistrzostw.
XII. Zasady finansowania.

Zawody finansowane będą zgodnie z zasadami finansowa­
nia Jednolitego Kalendarza Sportowego na rok 1955 ogłoszo­
nymi w Biuletynie Urzędowym GKKF.
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Zatwierdzam

Dyr. Dep. Wyszkolenia Sportowego
Mieczysław Podgórski

REGULAMIN
zawodów o Puchar Miast w piłce wodnej 

na rok 1954/55
I. Cel i zadania.

Celem Pucharu Miast w piłce wodnej jest zainteresowanie 
tą dyscypliną sportu szerszego aktywu społecznego, dalsza 
popularyzacja piłki- wodnej oraz stworzenie zawodnikom wa­
runków do osiągnięcia wyższego poziomu sportowego.
II. Termin i miejsce zawodów.

Turniej zimowych zawodów Pucharu Miast odbędzie się 
w trzech grupach — turniejach wstępnych w dniach 26—27.11 
1955 r. na basenach krytych w następujących miejscowościach:
1. Bytom — drużyny Stalinogród I, Stalinogród III, Wrocław,

Kraków.
2. Stargard — drużyny Poznań, Szczecin, Gdańsk, War­

szawa II.
3. Ostrowiec — drużyny Stalinogród II, Kielce, Warszawa I, 

Łódź.
Turniej finałowy odbędzie się dla sześciu drużyn, w skład 

których wejdą pierwsze dwie drużyny z turniejów wstępnych, 
w Warszawie na basenie ZS Kolejarz w dniach 11, 12, 13.III 
1955 r. W razie niemożności rozegrania turnieju finałowego 
w Warszawie, odbędzie się on na pływalni w Bytomiu.
III. Kierownictwo zawodów.
1. 'Organizatorami spotkań pucharowych są sekcje sportu pły­

wackiego poszczególnych WKKF, które mogą zlecić prze­
prowadzenie zawodów podległym jednostkom sportowym.

2 Sędziego głównego oraz skład komisji sędziowskiej zawo­
dów wyznaczy Kolegium Sędziów Sekcji Sportu Pływac­
kiego GKKF do dnia 15.1.1955 r.

IV. Uczestnictwo w zawodach.
W turnieju zimowych zawodów o Puchar Miast w piłce 

wodnej biorą udział następujące reprezentacje miast podzie­
lone na 3 grupy:
1. grupa — Bytom: Stalinogród I, Staliongród III, Wrocław, 

Kraków.
2. grupa — Stargard: Poznań, Szczecin, Gdańsk, Warsza­

wa II.
3. grupa — Ostrowiec;' Stalinogród II, Ostrowiec, Warsza­

wa I, Łódź.
Finałowy turniej odbędzie się dla sześciu drużyn wyeli­

minowanych po dwie pierwsze z turniejów wstępnych.
Wszystkie drużyny rozgrywają spotkania w składzie 7 gra­

czy, zgłaszając do turnieju maksymalnie 12 graczy. Drużyna 
ma prawo przed każdym spotkaniem zmienić dowolnie skład 
swojej drużyny ze zgłoszonych graczy.

Wszyscy zgłoszeni zawodnicy muszą posiadać klasę spor­
tową w piłce wodnej oraz wynik (aktualnego badania lekar­
skiego.
V. Program zawodów.

Bytom — 26.II popołudniu — Stalinogród I — Kraków; 
Stalinogród III — Wrocław;
27.11 rano — Stalinogród1 I — Stalinogród III; 
Wrocław — Kraków;
popołudniu — Stalinogród I — Wrocław; Stali­
nogród1 III — Kraków.

Stargard — 26.11 popołudniu — Poznań, Gdańsk; Szcze­
cin — Warszawa II;
27.11 rano — Poznań — Szczecin; Gdańsk — 
Warszawa II;
popołudniu — Warszawa II — Poznań; Szcze­
cin — Gdańsk.

Ostrowiec — 26.11 popołudniu — Ostrowiec—Stalinogród II; 
Warszawa I -— Łódź;
27.11 rano-—Warszawa I—■ Ostrowiec; Łódź—

Stalinogród II;
popołudniu — Łódź — Ostrowiec; Warszawa I— 
Stalinogród II.

Finał zawodów odbędzie się w
1 gr.—A, B;

Warszawie lub Bytomiu.
2 gr.—C, D; 3 gr.—E,F;

11 marca popołudniu A — E C — F B — D
12 marca rano A — C B — E F — D
12 marca popołudniu A — B C-D E — F
13 marca rano A — D B — F C — E
13 marca popołudniu A — F B — C E — D
VI. Sposób przeprowadzenia zawodów.

Wszystkie turnieje odbędą się systemem każdy z każdym 
w jedńej rundzie. Pierwsze dwie drużyny z każdej grupy 
wstępnej wchodzą do rozgrywek finałowych. Symbole drużyn 
finałowych: 1 grupa — A, B; 2 grupa — C, D; 3 grupa —- 
E, F.

Spotkania finałowe zostały rozlosowane jak wyżej i(pkt V 
regulaminu). Punktacja we wszystkich omawianych turniejach 
jest taka sama jak w 'lidze piłki wodnej. Przy jednakowej iloś­
ci punktów dużych o miejscu decyduje stosunek punktów ma­
łych (strzelone bramki).
VII. Nagrody.
1. Nagrodę przechodnią GKKF zdobywa na rok 1955 woje­

wództwo, które zdobędzie w rozgrywkach finałowych 1 
miejsce.

2. Drużyny zajmujące w rozgrywkach finałowych 2 i 3 miej­
sce otrzymują dyplomy.

VIII. Zgłoszenia do zawodów.
Wszystkie drużyny zgłoszą swe składy w ilości maksymal­

nej 12 zawodników do dnia 15 stycznia 1955 r. przy czym 
zawodnicy zgłoszeni do jednej drużyny nie mogą brać udziału 
w rozgrywkach w innej drużynie (dotyczy to przede wszyst­
kim Warszawy i Stalinogrodu, wystawiających większą ilość 
drużyn).

Kierownicy drużyn wręczają przed zawodami sędziemu 
głównemu dowody uprawniające zawodników do udziału w 
zawodach (książeczki klasyfikacyjne i wynik badania lekar­
skiego).

Zgłoszenia należy nadsyłać do SSP GKKF w sposób prze­
widziany regulaminem ligi piłki wodnej.
IX. Sprawozdawczość.

Wszystkie protokóły spotkań przewidzianych niniejszym 
regulaminem prześlą sędziowie główni wraz ze sprawozdaniem 
do SSP GKKF natychmiast po zakończeniu poszczególnych 
turniejów.
X. Zasady finansowania.

Koszty związane -z przyjazdami drużyn na poszczególne 
turnieje pokrywają odpowiednie WKKF. Koszty związane 
z organizacją turniejów — gospodarze turniejów (WKKF, St. 
KKF).
XI. Przepisy specjalne.

Sekcja Sportu Pływackiego GKKF aastrzega sobie prawo 
rozegrania turnieju finałowego w Warszawie lub w Bytomiu. 
Decyzja w tej sprawie będzie podana zainteresowanym WKKF 
(ŁKKF i St. KKF) do dnia 15 stycznia 1955 r.

5
Zatwierdzam 

Dyr. Dep. Wyszkolenia Sportowego
Mieczysław Podgórski

REGULAMIN 
zimowego turnieju skoków do wody 

na rok 1955
I. Cel i zadania.

Celem zimowego turnieju skoków do wody jest umożliwie­
nie startu wszystkim zawodnikom w zawodach ogólnopolskich, 
i zdobycia norm klasyfikacyjnych oraz dalszla popularyzacja 
tej dyscypliny sportu.
II. Miejsce i termin turnieju.

Zawody odbędą się w dniach 26—27.III.1955 r. na basenie 
AWF w Warszawie.
III. Kierownictwo zawodów.
1. Kierownictwo sportowe zawodów powierza Sekcjia Sportu 

Pływackiego GKKF kołu sportowemu AZS — AWF.
2. Sędziego głównego zawodów-oraz 5 sędziów punktowych 

wyznaczy Kolegium Sędziów SSP GKKF do dnia 15.1.55 r.
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Y. Uczestnictwo w zawodach.
Do zawodów dopuszczeni są wszyscy zawodnicy zrzeszeń 

: irtowych sklasyfikowani i niesklasyfikowani według na- 
s.«epującego podziału na grupy:

a) grupa zawodników niesklasyfikowanych do lat 15,
b) grupa zawodników nieskilasyfikowianych powyżej lat 15,
c) gfupa zawodników sklasyfikowanych klasa: mistrzow­

ska, I, II i III.
Każdego zawodnika obowiązuje start w skokach podsta­

wowych w odpowiedniej dla niego klasie.
V. Program zawodów.

1- szy dzień zawodów:
a) Grupa skoczków niesklasyfikowanych do lat 15 i po­

wyżej 15.
Skoczkowie mają zadanie wykonać 6 skoków podstawo­

wych z wysokości 1 metra:
3 skoki w przód na nogi z poz. a, b i c
3 skoki w tył na nogi z poz. a, b i c
b) Grupa zawodników sklasyfikowanych.
Skoczkowie tej grupy wykonują 12 skoków podstawowych 

z 3 metrów:
3 skoki w przód na nogi w poz. a, b i c;
3 skoki w tył na nogi w poz. a, b i c;
3 skoki w przód.nia głowę w-poz. a, b i c;
3 skoki w tył na głowę w poz. a, b i c.
2- gi dzień zawodów:
Zawodnicy startują w odpowiednich klasach sportowych 

(Biuletyn Urzędowy GKKF wyd. specjalne B z dnia 31 ma­
ja 1953 r.)

aj klasa młodzieżowca — wysokość trampoliny 1 metr,
2 skoki z ograniczoną sumą współczynnika trudności do

3-ch,
2 skoki bez ograniczenia współczynnika trudności,
b) klasa Ill-cia;

kobiety jak klasa młodzieżow/a, mężczyźni 3 skoki 
z ograniczoną sumą współczynnika trudności do 5 i 
3 skoki bez ograniczenia.

c) klasa Il-ga,
kobiety 3 skoki z ograniczoną sumą współczynnika trud­
ności do 5 i 3 skoki bez ograniczenia,
mężczyźni 4 skoki z ograniczoną sumą współczynnika 
trudności do 7 i 4 skoki bez ograniczenia.

d) klasa I-sza,
kobiety 5 skoków z ograniczoną sumą współczynnika 
trudności do 8 i 5 skoków bez ograniczenia, 
mężczyźni 5 skoków z ograniczoną sumą współczynnika 
trudności do 9,5 i 5 skoków bez ograniczenia współ­
czynnika trudności.

VI. Sposób przeprowadzenia zawodów i ocena wyników.
Zawody zostaną przeprowadzone zgodnie z przepisami sko­

ków do wody, wydanymi przez SSP GKKF.
Ocena wyników:
1- sze miejsce — 7 pkt
2- gie miejsce — 5 pkt
3- cie miejsce — 4 pkt

4- te miejsce — 3 pkt
5- te miejsce — 2 pkt
6- te miejsce — 1 pkt.

Zwycięzcą zostaje zrzeszenie, którego skoczkowie zdobędą 
największą sumę punktów we wszystkich grupach w konku­
rencji kobiet i mężczyzn łącznie.
VII. Nagrody.

W konkurencjach indywidualnych zawodnicy/czki, którzy 
zrjęli trzy pierwsze miejsca w poszczególnych grupach otrzy­
mują dyplomy.

Zrzeszenia, które zajmą trzy pierwsze miejsca w punktacji 
zespołowej otrzymują dyplomy.
VIII. Zgłoszenia do zawodów.

Zrzeszenia sportowe zgłaszają zawodników do koła spor­
towego AZS — AWF do dnia 12.III.1955 r. (na formularzu 
załączonym w „przepisach sportowych pływania" str. 28, 
wzór 1).
IX. Sprawozdawczość.

Za soorządzanie sprawozdania sportowego i przesłanie do 
SSP GKKF w terminie do 7 dni po zakończeniu zawodów, od­
powiedzialny jest sędzia główny zawodów.
X. Zasady finansowania.
1. Koszty związane z technicznym przeprowadzeniem i przy­

gotowaniem zawodów pokrywa PPIS.

2. Koszty przejazdu, zakwaterowania, wyżywienia i inne zwią­
zane z pobytem aawodników na zawodach pokrywają ma­
cierzyste zrzeszenia sportowe (zgodnie z poz. 2 zasad fi­
nansowania Jednolitego Kalendarza Sportowego na rok 
1955).

XI. Przepisy specjalne.
Uwaga: Podział na grupy i klasy nie przewidziany przepir 

sami FINA i SSP GKKF wprowadza się ze względu na spe­
cyfikę zawodów i słaby 'stosunkowo poziom tej dyscypliny 
w kraju.
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Zatwierdzam

V-Dyr. Dep. Wyszkolenia Sportowego
Janusz Iwaszkiewicz

REGULAMIN
Mistrzostw Polski juniorów i juniorek w szermierce 

na rok 1955
I. Cel.

Celem mistrzostw Polski juniorów i juniorek w szermierce 
jest wyłonienie mistrzów Polski i reprezentacji na mistrzo­
stwa świata juniorów w szermierce oraz kontrola pracy ośrod­
ków szermierczych nad młodzieżą i wyłonienie nowych ta­
lentów.
II. Miejsce — termin — program.
Mistrzostwa rozegrane zostaną we Wrocławiu w dniach 4 — 
6 marca 1955 r. z następującym programem dziennym:

4.111.1955 — floret juniorek,
5.111.1955 — floret juniorów,
6.111.1955 — szabla juniorów.

III. Uczestnictwo.
W mistrzostwach wezmą udział juniorki i juniorzy uro­

dzeni w latach 1934 i później, sklasyfikowani i niesklasyfiko­
wani, posiadający odznakę SPO lub BSPO z ważnym bada­
niem lekarskim, wyłonieni w wyniku mistrzostw wojewódz­
kich wg podanego niżej rozdzielnika z następujących 
WKKF-ów:

Warszawa i Stalinogród po 5-ciu w każdej broni,
Wrocław i Kraków po 3-ch w każdej broni,
Łódź, Poznań, Szczecin i Gdańsk po 2-ch w każdej broni, 
pozostałe WKKF-y po 1-ym zawodniku z każdej broni.
Jeden zawodnik może startować w dwóch broniach, jeśli 

w każdej broni zakwalifikuje się w eliminacjach wojewódz­
kich.

Członkowie kadry olimpijskiej dopuszczeni będą do star­
tu w swojej broni poza podanym wyżej limitem z tym, że 
startować muszą w eliminacjach wojewódzkich i zakwalifi­
kować się do rozgrywek centralnych.
IV. Sposób przeprowadzenia eliminacji.

WKKF-y przeprowadzą w dniach od 18 — 20 lutego 
1955 r. wojewódzkie mistrzostwa juniorów i juniorek, które 
stanowić będą eliminacje dc mistrzostw centralnych we flo­
recie juniorek i juniorów oraz szabli. Zwycięzcy w poszcze­
gólnych broniach w ilości podanej w pkt III wezmą udział 
w mistrzostwach centralnych. Mistrzostwa tak wojewódzkie 
jak i centralne przeprowadzone będą systemem pucharowym
V. Zgłoszenia.

Mistrzostwa centralne organizuje Sekcja Szermierki GKKF. 
Na miesiąc przed terminem mistrzostw WKKF Wrocław poda 
WKKF-om dokładny program zawodów. Zgłoszenia WKKF 
winny wpłynąć do organizatora do dnia 25 lutego 1955 r. li­
stem poleconym z podaniem nazwisk zawodników i zawodni­
czek, zapotrzebowania kwater itp. Ponadto WKKF-y prześią 
przy zgłoszeniu odpis protokółów mistrzostw wojewódzkich.
VI. Klasyfikacja i ocena.

Mistrzostwa przeprowadzone będą w poszczególnych bro­
niach (pkt II, a zwycięzcy otrzymają tytuł Mistrza Polski ju­
niorów i juniorek na rok 195)5. Ponadto zawodnik w wieku 
do lat 17 (od rocznika 1937) za najlepsze miejsce otrzyma ty­
tuł Mistrza Polski młodzików.
VII. Nagrody.

Za pierwsze, drugie i trzecie miejsce w poszczególnych 
broniach zwycięzcy otrzymują medale i dyplomy, a reszta 
finalistów dyplomy.
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VIII. Sędziowie.
Sędziego głównego i sędziów przewodniczących wyznaczy 

Sekcja Szermierki GKKF, sędziów bocznych po 1-nym z każ­
dego WKKF delegują poszczególne WKKF przy czym sędzio­
wie są zarazem kierownikami ekip WKKF-ów.
IX. Zasady finansowania.

Zasady finansowania zgodne z poz. 1 zasad finansowania 
Jednolitego Kalendarza Sportowego na 1955 r. ogłoszonymi 
w Biuletynie Urzędowym GKKF.
X. Regulaminy.

W mistrzostwach obowiązują poza niniejszym regulami­
nem regulaminy i przepisy b. PZS i FIE.
XI. Sprawozdawczość.

Sędzia główny zawodów złoży w terminie do dni 7-miu 
sprawozdanie do Sekcji Szermierki GKKF.

7
Zatwierdzam 

Dyr. Dep. Wyszkolenia Sportowego
Mieczysław Podgórski

‘reguł amin 
Indywidualnych Mistrzostw Polski w boksie 

na rok 1955
I. Cel.

Turniej o indywidualne Mistrzostwo Polski w boksie prze­
prowadza się w celu:

1. dalszej popularyzacji i umasowienia sportu pięściar­
skiego,

2. wyłonienia indywidualnych Mistrzów Polski w poszcze­
gólnych wagach,

3. podsumowania całorocznej pracy zawodników, trene­
rów i kół sportowych,

4. przygotowania turniejowego do Mistrzostw Europy.
II. Miejsce i termin zawodów.

Mistrzostwa Polski przeprowadzone zostaną w Krakowie 
od1 16 do 20 marca 1955 r.
III. Program zawodów.

Dokładny program zawodów rozpracowany zostanie po 
ustaleniu ilości zgłoszonych zawodników w każdej wadze. 
Przewiduje on:.
16.III. 1955 r. — waga i badanie lekarskie godz. 7.00 

walki godz. 11.00 
16.IIL1955 r. — waga i badanie lekarskie godz. 8.00 

walki godz. 17.00
17.111.1955 r. — waga i badianie lekarskie godz. 8.00 

walki godz. 11.00
17.111.1955 r. — przewiduje się przerwę poobiednią
18.111.1955 r. —- waga i badanie lekarskie godz. 8.00

walki godz. 11.00
18.111.1955 r. — waga i badanie lekarskie godz. 8.00

walki godz. 17.00
19.111.1955 r. — waga i badanie lekarskie godz. 8.00

walki godz. 17.00
20.111.1955 r. — waga i badanie lekarskie godz. 8.00

walki godz. 12.00
IV. Uczestnictwo.

W turnieju o indywidualne Mistrzostwo Polski w boksie 
startują zawodnicy zgłoszeni do zawodów przez Sekcje Boksu 
WKKF, St. KKF i ŁKKF po jednym w każdej wadze (mi­
strzowie województwa).

Sekcja Boksu GKKF może dodatkowo dopuścić do zawo­
dów o Mistrzostwo Polski' zawodników którzy:

a) nie brali udziału w indywidiialnych mistrzostwach 
WKKF z przyczyn od siebie niezależnych (wyznacze­
nie do reprezentacji Polski),

b) przegrali przez tko (przypadkowa kontuzja) iitp.,
c) przegrali w mistrzostwach z zawodnikiem klasy mi­

strzowskiej.
V. Sposób przeprowadzenia — kierownictwo.

Organizatorem turnieju o indywidualne Mistrzostwo Polski 
w boksie jest Sekcja Boksu GKKF. Zawody przeprowadzone 
zostaną systemom pucharowym. I-sze miejsce i tytuł Mistrza 
Polski zdobędzie ten zawodnik, który w turnieju nie przegrał 
żadnej walki. Punktacji drużynowej nie prowadzi się.

VI. Zgłoszenia.
Termin zgłoszeń do indywidualnych Mistrzostw Polski 

upływa z dniem 12 marca 1955 r. Zgłoszenia winny obej­
mować:

1) nazwisko i imię, 2) datę urodzenia, 3) przynależność 
zrzeszeniową, 4) numer książeczki klasyfikacyjnej.

Zawodnicy startujący w indywidualnych Mistrzostwach 
Polski muszą posiadać wpisany do książeczki zawodniczej 
wynik okresowego badania rentgenologicznego i ortopedycz­
nego nie przekraczającego okresu trzech miesięcy. Każdy za­
wodnik winien posiadać kompletny strój sportowy, bandaże 
i ręczniki oraz szczękę ochronną bez której żaden zawodnik nie 
będzie dopuszczony do walki. Zawodnikom biorącym udział 
w indywidualnych Mistrzostwach Polski towarzyszy kierow­
nik wytypowany przez Sekcję Boksu WKKF oraz trener.
VII. Sprawozdawczość.

Sprawozdanie do Sekcji Boksu GKKF przesyła sędzia 
główny zawodów oraz Sekcja Boksu WKKF — Kraków (do­
tyczące strony organizacyjnej) w ciągu 7-miu dni po zakoń­
czeniu .zawodów.
VIII. Nagrody.

Zawodnicy, którzy zajęli dwa pierwsze miejsca w każdej 
wadze otrzymują żetony i dyplomy — mistrzowie otrzymują 
ponadto pucharki.
IX. Zasady finansowania.

Zawody finansowane będą zgodnie z poz. 1 zasad finanso­
wania Jednolitego Kalendarza Sportowego n>a 1955 r. ogło­
szonymi w Biuletynie Urzędowym GKKF.
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Zatwierdzam

Dyr. Dep. Wyszkolenia Sportowego
Mieczysław Podgórski

REGULAMIN
Indywidualnych Mistrzostw Polski juniorów w boksie 

na rok 1955
I. Cel.

Zawody o indywidualne Mistrzostwo Polski juniorów 
przeprowadza się w celu:

1. dalszej popularyzacji i umasowienia pięściarstwa,
2. podsumowania całorocznej pracy zawodników, trene­

rów i zrzeszeń sportowych na odcinku szkolenia mło­
dych kadr bokserskich,

3. wyłonienia Mistrzów Polski juniorów w poszczególnych 
wagach.

II. Miejsce i termin zawodów.
Indywidualne Mistrzostwa Polski juniorów zostaną prze­

prowadzone w Stalinogrodzie w dniach od 24 do 27 marca 
1955 r.
III. Uczestnictwo.

W indywidualnych Mistrzostwach Polski juniorów startują 
mistrzowie poszczególnych WKKF oraz St. KKF i ŁKKF. 
W wypadku niemożności startu mistrza z powodów od niego 
niezależnych, Komisja Sportowa Sekcji Boksu WKKF ma pra­
wo wyznaczyć zastępcę — pod warunkiem, że wyznaczony 
zastępca brał udlział w mistrzostwach juniorów na szczeblu 
wojewódzkim. Za juniora uważa się zawodnika, który nie 
ukończył 18-tu lat — decyduje data urodzenia poświadczona 
odpowiednim dokumentem — jak świadectwo urodzenia, do­
wód osobisty. Każdy zawodnik startujący w indywidualnych 
Mistrzostwach Polski juniorów musi posiadać wpisany do ksią­
żeczki zawodniczej wynik badania lekarskiego nie przekra­
czający. okresu trzech miesięcy. Ponadto każdy zawodnik wi­
nien posiadać odznakę BSPO.
IV. Sposób przeprowadzenia.

Zawody zostaną przeprowadzone systemem pucharowym— 
przegrywający odpada. Ważenie zawodników odbywa się nago 
po badaniu lekarskim codziennie rano o iile zawodnik walczy 
w tym dniu. Dostęp do wagi jest jednorazowy. Nie wolno 
zrzucać i uzupełniać wagi stojąc na wadze (przez picie wo­
dy itp.). Zawodnicy walczą w tej wadze jaką wykazuje pierw­
sze oficjalne ważenie. Niedopuszczalny jest start dwu zawod­
ników w jednej kategorii z tego samego WKKF.

Indywidualne Mistrzostwa Polski juniorów odbywać się 
będą w wagach od papierowej do ciężkiej. Tytuł Mistrza Pol­
ski juniorów zdobywa ten zawodnik, który w turnieju nie 
przegrał żadnej walki.
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V. Kierownictwo i zgłoszenia.
Organizatorem indywidualnych Mistrzostw Polski junio­

rów jest Sekcja Boksu GKKF. Termin zgłoszeń mija z dniem 
12 marca 1955 r. Zgłoszenia winny obejmować: 1) imię i na­
zwisko, 2) datę urodzenia, 3) przynależność zrzeszeniową,
4) nr książeczki zawodniczej.

Zawodnikom biorącym udział w indywidualnych Mistrzo­
stwach Polski juniorów winien towarzyszyć kierownik ekipy 
wyznaczony przez Sekcję Boksu WKKF oraz trener.
VI. Nagrody.

1. Mistrzowie i v-ce mistrzowie otrzymują szarfy.
2. Zawodnicy, którzy zajęli cztery pierwsze miejsca otrzy­

mują dyplomy.
VII. Przepisy specjalne.

W sprawach nie objętych niniejszym regulaminem a które 
będą miały aspekt sporny — decydować będzie sędzia głów­
ny zawodów, wyznaczony przez Sekcję Boksu GKKF na pod­
stawie regulaminów wydanych przez GKKF. Stronę sportową 
indywidualnych Mistrzostw Polski juniorów przeprowadzać 
będzie Komisja Sportowa Sekcji Boksu GKKF. Obsadę sę­
dziowską wytypuje Kolegium Sędziów Sekcji Boksu GKKF.
VIII. Sprawozdawczość.

Sprawozdania z odbytych zawodów przesyła do Sekcji 
Boksu GKKF sędzia główny zawodów or.az Sekcja Boksu 
WKKF Stalinogród (dotyczące strony organizacyjnej) — 
w ciągu 7-miu dni po zakończeniu zawodów.
IX. Zasady finansowania.

Zawody finansowane będą zgodnie z poz. 1 zasad finan­
sowania Jednolitego Kalendarza Sportowego na rok 1955 ogło­
szonymi w Biuletynie Urzędowym GKKF.
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Zatwierdzam

Dyr. Dep. Wyszkolenia Sportowego
Mieczysław Podgórski

REGULAMIN
zawodów o puchar Gimnastycznych Ośrodków 

Szkoleniowo-Treningowych 
na rok 1955

I. Termin i miejsce.
Gimnastyczne zawody o pierwszeństwo ośrodków odbędlą 

się 26 i 27 marca 1955 r. w Stalinogrodlzie.
II. Program zawodów.

Program zawodów obejmuje:
dla mężczyzn:
sześciobój w układach obowiązkowych przepisanych na 

Igrzyska Olimpijskie w 1956 r. i(ułatwione) oraz sześciobój 
w układach własnych,

d 1 a kobiet:
czwórbój w układach obowiązkowych przepisanych na 

Igrzyska Olimpijskie w 1956 r. (ew. ułatwione) oraiz czwór­
bój w układach własnych.
III. Uczestnictwo.

W zawodach uczestniczą reprezentacje ośrodków składa­
jące się:

mężczyźni — 8 zawodników,
kobiety — 8 zawodniczek.
Wszyscy zawodnicy i zawodniczki wchodzący w skład re­

prezentacji muszą być sklasyfikowani w klasie mistrzowskiej 
lub pierwszej.
IV. Ocena wyników.

W zawodach przeprowadza się punktację zespołową mię- 
dzyośrodkową. Dó punktacji zespołu reprezentacyjnego zali­
cza się sumy punktów uzyskane przez 6-u najlepszych za­
wodników danego zespołu w każdej konkurencji (tak samo 
u kobiet). Suma punktów uzyskana pnzez zespół we wszyst­
kich konkurencjach wieloboju decyduje o zwycięstwie tak 
wśród zespołów męskich jak i kobiecych. Suma punktów uzy­
skana przez zespół męski i kobiecy danego ośrodka łącznie, 
stanowi ogólną sumę punktów ośrodka i decyduje o zwycię­
stwie.

Uwaga : do punktacji zespołu liczą się tylko oceny tych 
zawodników, którzy osiągną minima klasyfikacyjne.

V. Zgłoszenia.
Zgłoszenia do zawodów należy składać zgodnie z regula­

minem Sekcji Gimnastyki GKKF do dnia 12 marca 1955 r. 
Zgłoszenia należy nadesłać (wraz z odpowiednio opracowa­
nymi opisami układów własnych) do WKKF Stalinogród, 
a kopię zgłoszenia (bez odpisów) do Sekcji Gimnastyki GKKF.
VI. Organizacja zawodów.

Zawody przeprowadza Sekcja Gimnastyki GKKF. Sędzie­
go głównego i komisje sędziowskie wyznacza Sekcja Gimna­
styki GKKF.

W przeprowadzeniu zawodów obowiązują przepisy sędzio­
wania i regulamin zawodów gimnastycznych wydany przez 
GKKF.
VII. Nagrody.

Za trzy pierwsze miejsca przyznaje się dyplomy, a za 
pierwsze miejsce nagrodę GKKF w formie pucharu.

Dyplomy otrzymują .wszyscy członkowie zespołu oraz 
trener.
VIII. Przepisy specjalne.

Zawodnicy (czki) mogą zgłaszać „poprawkę" przed poka­
zaniem oceny przez sędziów. Do punktacji zalicza się popra­
wiającemu ocena za „poprawkę".
IX. Sprawozdawczość.

Sędzia główny oraz kierownik zawodów prześlą wyczer­
pujące sprawozdanie z zawodów do dnia 10 kwietnia 1955 r. 
do Sekcji Gimnastyki GKKF.
X. Zasady finansowania.

Koszty organizacji zawodów ponosi GOST Stalinogród.
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Dyr. Dep. Wyszkolenia Sportowego

Mieczysław Podgórski
REGULAMIN

Ogólnopolskiego Turnieju Zimowego w tenisie w hali 
na rok 1955

Cel.
Ogólnopolski turniej zimowy w hali ma być sprawdzianem 

aktualnej formy czołówki zawodników oraz pracy szkolenio­
wo-sportowej. prowadzonej przez trenerów i instruktorów 
z zawodnikami w okresie zimowym.
I. Termin i miejsce.

Turniej odbędzie się w Stalinogrodzie w hali w dniach
28.11 — 6.III.1955 r.
II. Program zawodów.

1) Turniej obejmuje: grę pojedyńczą kobiet oraz grę poje- 
dyńczą i podwójną mężczyzn.

2) Początek turnieju dnia 28.11.55 r. o godz. 10-tej rano.
3) Otwarcia i zamknięcia turnieju or.az rozdania dyplo­

mów dokonuje przedstawiciel Sekcji Tenisa GKKF.
4) Gry odbywają się codziennie od godz. 9-tej do 22-giej.

III. Uczestnictwo.
Do turnieju zostaną dopuszczeni zawodnicy, posiadający co- 

najmniej kl. II oraz czołowi juniorzy. Zawodnicy powołani 
zostaną przez Sekcję Tenisa GKKF w oparciu o zimowe wo­
jewódzkie turnieje kontrolne oraz wnioski Sekcji Tenisa 
WKKF-ów.
IV. Sposób przeprowadzenia zawodów.
1) Zawody odbywają się systemem pucharowym.
2) W konkurencjach męskich o wygranej decyduje wygranie 

2-ch setów do ćwierćfinałów włącznie, a od półfinałów 
wygrana 3-ch setów.
W konkurencji kobiet decyduje wygrana 2-ch setów.

3) W grach poiedyńczych po rozegranych 3-ch setach w spot­
kaniach mężczyzn, po 2-ch spotkaniach kobiet, sędzia 
spotkania zarządza 10-cio minutową przerwę na żądanie 
któregokolwiek z zawodników, biorących udział w danej 
rozgrywce.

4) Zawodnik obowiązany jest rozgrywać codziennie po jed­
nej grze w każdej konkurencji z przerwą obiadową.

V. Ocena wyników. „
Zwycięzcami turnieju zostaną zawodnicy, którzy zajmą 

1-sze miejsce w poszczególnych konkurencjach.
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VI. Nagrody.
Zawodnicy, którzy zajmą miejsca od 1—4 włącznie otrzy­

mują dyplomy.
VII. Zgłoszenia.

Zgłoszenia do turnieju należy kierować do Sekcji Tenisa 
GKKF najpóźniej) na 14 dni przed rozpoczęciem turnieju.
VIII. Sprawozdawczość.

Sprawozdanie z turnieju sporządza sędzia naczelny w cią­
gu 7 dni od daty zakończenia turnieju przesyłając je do Sek­
cji Tenisa GKKF z załączeniem wszystkich wyników gier. 
Ocenę imprezy w tym samym terminie składa przewodniczą­
cy komitetu turniejowego.

IX. Zasady finansowania.
Zgodnie z poz. 1 zasad finansowania Jednolitego Kalen­

darza Sportowego na 1955 r. ogłoszonymi w Biuletyie Urzę­
dowym GKKF.
X. Przepisy końcowe.
1) Turniej prowadzi komitet turniejowy, w skład którego 

wchodzi przedstawiciel Sekcji Tenisa GKKF, jako prze­
wodniczący.

2) Zakończenie przerwanego spotkania na skutek siły wyż­
szej zaczyna się ściśle od stanu w jakim zostało przerwa­
ne. Jeżeli nie może być dokończone tego samego dnia, 
powinno być dokończone w pierwszej kolejności następ­
nego dnia.

3) Program gier ustalony przez kierownictwo turnieju ogło­
szony będzie na przedpołudnie — poprzedniego dnia wie­
czorem a na popołudnie pod koniec gier przedpołudnio­
wych, przy czym kierownictwo uprawnione jest w koniecz­
nych wypadkach do przeprowadzenia zmiany w ustalo­
nym , programie.

4) Opiekun każdej grupy lub drużyny decyduje o obowiązku 
przebywania zawodnika na kortach poza godzinami prze­
znaczonymi na jego gry.

5) Jeśli zawodnik nie może z ważnych powodów wziąć udzia­
łu w rozgrywkach w podanym terminie, powinien zwrócić 
się do kierownika turnieju lub jego zastępcy o wyzna­
czenie innego terminu.

6) Każdy zawodnik powinien być gotów do gry na 15 miń. 
pnzed wyznaczoną rozgrywką. Opóźnienie większe niż 
5 min. upoważnia sędziego naczelnego do ogłoszenia wy­
granej bez gry i(v. o.) dla przeciwnika.

7) Wszyscy zawodnicy biorący udział w turnieju są obowią­
zani do sędziowania. Sędziów wyznacza kierownictwo 
turnieju, w wypadku odmowy kierownictwo turnieju może 
wykluczyć danego zawodnika) ze wszystkich konkurencji.

8) Zawodnicy wycofujący się z turnieju, obowiązani są za­
meldować swój wyjazd za pośrednictwem opiekuna dru­
żyny kierownikowi turnieju wzgl. zastępcy, a w wypadku 
braku opiekuna, osobiście.

9) Obecni na turnieju kierownicy i trenerzy, przybywający 
jako opiekunowie obowiązani- są do ścisłego podporząd­
kowania się zarządzeniom kierownictwa turnieju.

10) Poza niniejszym regulaminem obowiązują „Podstawowe 
zasady i założenia regulaminowe" obowiązujące na wszyst­
kich zawodach objętych Jednolitym Kalendarzem Spor­
towym na 1955 r. oraz „Prawidła gry w tenisie" wydane 
przez GKKF.
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Zatwierdzam

Dyr. Dep. Wyszkolenia Sportowego
Mieczysław Podgórski

REGULAMIN
Mistrzostw Polski w tenisie stołowym

na rok 1955
I. Cel.

Mistrzostwa Polski mają ną celu wyłonienie mistrzyni, 
mistrza Polski w grach pojedynczych oraz mistrzowskich par 
w grach podwójnych kobiet, mężczyzn il grze mieszanej.
II. Termin i miejsce.

Mistrzostwa odbędą się w dniach 21 — 27 lutego 1955 r. 
w Łodzi.
III. Program zawodów.

21.11:
godz. 19.00 — Konferencja przedstawicieli WKKF przy u-dzia- 

le delegatów Sekcji Tenisa Stołowego GKKF, 
sędziego głównego, aktywu miejscowego oraz 
odprawa sędziów.

22.11:
godz. 9.00 — 14.00 — rozgrywki I rundy gier podwójnych 

mężczyzn -— 4 stoły
godz. 14.00 — 16.00 — przerwa obiadowa
godiz. 16.00 — 16.15 — uroczyste otwarcie mistrzostw
godz. 16.15 — 21.00— rozgrywki I rundy gier podwójnych 

kobiet i rozgrywki I rundy gier mie­
szanych — 4 stoły

23,11:
godz. 9.00 — 14.00 — rozgrywki II rundy i półfinały gier 

podwójnych kobiet, rozgrywki II run­
dy i półfinały gier mieszanych i roz­
grywki II rundy gier podwójnych męż­
czyzn

godz. 14.00 — 16.00— przerwa obiadowa
godz. 16.00 — 21.00— I-sze i II-gie finały gier podwójnych 

kobiet i mężczyzn :— 4 stoły
24.11:

godz. 9.00 — 14.00 — rozgrywki I rundy gier indywidual­
nych kobiet

godz. 14.00 — 16.00 — przerwa obiadowa
godz. 16.00 — 21.00— rozgrywki indywidualne mężczyzn I 

runda — 4 stoły
25.11:

godz. 9.00 — 14.00— rozgrywki II rundy gier indywidual­
nych mężczyzn, rozgrywki II rundy
1 półfinały gier mieszanych

godz. 14.00 — 16.00 — przerwa obiadowa
godz. 16.00 — 21.00— rozgrywki III rundy gier indywidual­

nych mężczyzn, rozgrywki II i III run­
dy gier indywidualnych kobiet

26.11:
godz. 9.00 — 14.00 — rozgrywki IV rundy i półfinały gier 

indywidualnych mężczyzn oraz roz­
grywki półfinałowe gier indywidual­
nych kobiet —• 4 stoły

godz. 14.00 — 16.00 — przerwa obiadowa
godz. 16.00 — 21.00— I-szy i Il-gi finał gier mieszanych —

2 stoły
27.11:

godz. 10.00 — 14.00 — Il-gi finał gier indywidualnych kobiet 
i mężczyzn — 2 stoły

godz. 14.00 — 16.00 — przerwa obiadowa
godz. 16.00 — 20.00 — I-szy finał gier indywidualnych ko­

biet i mężczyzn ■— 2 stoły
godz. 20.30 — 21.00— rozdanie dyplomów oraz uroczyste 

zamknięcie mistrzostw.

9 zaw.
7 zaw. — razem
6 zaw. —razem
6 zaw. — razem
5 zaw. — razem
5 zaw. •— razem
5 zaw. — razem
4 zaw. — razem
4 zaw. — razem
4 zaw. — razem
4 zaw. — razem
2 zaw. — razem
1 zaw. — razem
1 zaw. — razem

—■ razem
— razem
— razem

IV. Uczestnictwo.
W Mistrzostwach Polski startują:
w grach indywidualnych -k o b ie t —• mi­

strzynie i vicemistrzynie WKKF-ów bez względu na posiada­
ną klasę sportową ora-z zawodniczki klasy I-szej pod warun­
kiem uczestnictwa w mistrzostwach województwa, potwier­
dzonego na piśmie -przez odnośny KKF;

w grach indywidualnych mężczyzn — 
mistrzowie i yicemistrzowie woj. oraz -zawodnicy kl. I-sizej wg 
niżej podanego rozdzielnika (warunkiem startu w Mistrzo­
stwach Polski jest udział w mistrzostwach województwa): 
Stołeczny KKF 
WKKF Stalinogród 
Łódzki KKF 
WKKF Wrocław 
WKKF Kraków 
WKKF Lublin 
WKKF Gdańsk 
WKKF Szczecin 
WKKF Bydgoszcz 
WKKF Kielce 
WKKF Poznań 
WKKF Warszawa 
WKKF Rzeszów 
WKKF Łódź 
WKKF Białystok 
WKKF Opole 
WKKF Olsztyn 
WKKF Koszalin 
WKKF Zielona Góra

— mistrz, v-milstrz + 15 zaw. ■— -razem 17 
—• mistrz, v-mistrz + 12 zaw. — razem 14
— mistrzyy-,mistrz +
— mistrz, v-mistrz + 
—■ mistrz, y-milstrz +
— mistrz, v-mistrz -ł~
— mistrz, y-mistr-z +
— mistrz, y-mistrz +
— mistrz, v-mistrz +
— mistrz, v-mistiiz +
— mistrz, v-mistrz +
— mistrz, v-mistrz +
— mistrz, y-mistrz +
— mistrz, y-mistrz +
— mistrz, v-mistrz -+
— mistrz, v-mistrz +
— mistrz, v-mistrz
— mistrz, v-mistrz
— mistrz, y-mistrż

razem 11
9
8
8
7
7
7
6
6
6
6
4
3
3
2
2
2 

WKKF-y — Łódź, Białystok, Opo-le mogą w składzie re­
prezentacji posiadać jednego zawodnika z klasą U-gą.
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WKKF-y — Olsztyn, Koszalin, Zielona Góra mogą w skła­
dzie reprezentacji posiadać 2 zawodników z klasą Il-gą. Po­
zostałe WKKF-y zgłaszają zawodników wyłącznie z klasą 
I-szą.

Podane wyżej limity w żadnym razie nie mogą hyc prze­
kroczone nawet w wypadku nie wykorzystania limitów przez 
inne WKKF-y.

Wszystkie WKKF-y łącznie ze zgłoszeniami nadsyłają ta­
belki rozgrywek mistrzostw indywidualnych na rok 1955, ro­
zegranych zgodnie z wytycznymi do kalendarza na rok 1955 
w terminie do dnia 31.1.1955 r.

w grach podwójnych kobiet — pary mi­
strzowskie i v-mistrzcwskie oraz dalsze wg niżej podanych 
limitów:

St. KKF i ŁKKF — mistrz, v-mistrz + 1 — razem 3 pary; 
WKKF-y: Poznań, Stallinogród, Wrocław, Opole, Gdańsk, 

Kraków, Lublin, Szczecin i Kielce — po 2 pary tj. mistrz 
i v-mistrz.

WKKF-y: Zielona <Góra, Bydgoszcz, Rzeszów, Warszawa, 
Łódź, Białystok, Olsztyn, Koszalin — po 1 parze tj. mi­
strzowskiej.

w grach podwójnych mężczyzn — mi­
strzowie i v-mistrzowie województw oraz dalsze pary wg ni­
żej podanych limitów:

StKKF — para mistrzowska i v-mistrzowska + 1 para za­
wodników — razem 3 pary;

Łódzki KKF, WKKF-y: Wrocław, Stalinogród, Kraków, 
Lublin, Gdańsk, Szczecin, Bydgoszcz, Kielce, Poznań, Rze­
szów — po dwie pary tj. mistrzowska i v-mistrzowska;

WKKF-y: Warszawa, Łódź, Białystok, Opole, Olsztyn, Ko­
szalin, Zielona Góra — po 1 parze tj. mistrzowska para wo­
jewództwa;

w grach mieszanych — pary mistrzowskie 
i v-mistrzowskie oraz dialsze wg niżej podanych limitów:

StKKF, ŁKKF i WKKF Poznań — pary mistrzowskie, 
v-mistrzowskie + 1 para zawodników — razem 3 pary;

WKKF-y: Opole, Gdańsk, Kraków, Lublin, Wrocław, 
Szczecin, Stalinogród, po 2 pary tj. mistrzowska i v-mistrzow- 
ska.

WKKF-y: Kielce, Białystok, Łódź, Olsztyn, Bydgoszcz, 
Rzeszów, Koszalin, Zielona Góra, Warszawa — po 1 parze tj. 
mistrz województwa.

Wszystkie WKKF-y przy zgłoszeniach nadeślą tabele 
swych rozgrywek mistrzowskich.

Zgłoszonych uczestników nie obowiązuje posiadanie klasy 
I-szej. Zawodnicy będący uczestnikami gier podwójnych i mie­
szanych, przebywający na terenie mistrzostw a nie uprawnie­
ni do startu w grach indywidualnych kobiet i> mężczyzn pod 
żadnym warunkiem do rozgrywek indywidualnych dopuszcze­
ni nie będą.
V. Sposób przeprowadzenia rozgrywek.

Mistrzostwa rozegrane zostaną systemem pucharowym, 
pięciosetowym (3:0, 3:1, 3:2) począwszy od I-szej rundy:

a) W grach indywidualnych kobiet rozstawione będą 
zgłoszone zawodniczki według ostatecznej listy wy­
ników współzawodnictwa iza 1954 rok. Wszystkie po­
zostałe uczestniczki nie znajdujące się na wymienionej 
liście — dolosowane zostaną do zawodniczek rozsta­
wionych wg schematu Międzynarodowej Federacji. 
W związku z powyższym anulowana zostaje dotychczas 
stosowana zasada, że w rundzie I-szej nie mogą spot­
kać się zawodniczki z tego samego WKKF i zrze­
szenia.
Zawodniczki posiadające jednakową ilość punktów lo­
sują na liście kolejność w trakcie konferencji.
W wypadku braku ilości zawodniczek (64)), valcovery 
otrzymują w pierwszym wypadku zawodniczki' posia­
dające kolejne numery najmniejsze od 1. Dalsze gry 
wg ustalonego schematu.
Zwycięzcy z półfinału tworzą grupę finałową I-szą, 
przegrane — finałową Il-gą. Oba finały rozgrywają sy­
stemem „każda z każdą".
O kolejności miejsc w finale o I — IV miejsce decyduje 
ilość uzyskanych zwycięstw, a w wypadku równej ilości 
zwycięstw 2-ch zawodniczek decyduje dogrywka. 
W wypadku równej ilości zwycięstw 3 zawodniczek, 
decyduje stosunek setów, a w wypadku dalszej rów­
ności stosunek „małych punktów".

b) W grach indywidualnych mężczyzn rozstawieni będą 
aktualnie zgłoszeni zawodnicy wg ostatecznej listy wy­

ników współzawodnictwa indywidualnego za rok 1954. 
Zlawodnilcy posiadający jednakową ilość punktów losu­
ją kolejność na liście w trakcie konferencji. 
Wszystkie pozostałe zasady jak w pkt a).

c) W grach podwójnych kobiet rozstawione będą 4-ry 
pary wg decyzji przedstawicieli! STS GKKF, obecnych 
na konferencji w sprawie losowania. Wszystkie pozo­
stałe pary zostaną dolosowane przy zastosowaniu sche­
matu Międzynarodowej Federacji.

Wszystkie pozostałe zasady jak w pkt a).
d) W grach podwójnych mężczyzn rozstawione będą 4-ry 

pary wg decyzji j. w. Wszystkie pozostałe zasady jak 
w pkt a).

e) W grach mieszanych rozstawione będą 4-y pary wg. 
decyzji j. w. Wszystkie pozostałe zasady jak w pkt a). 
Wszystkie WKKF, StKKF i ŁKKF nadeślą w termi­
nie do dnia 10.11.1955 r. (termin ostateczny) imienne 
zgłoszenia zawodników i zawodniczek. Zgłoszenia na­
leży nadsyłać: 1 egz. do STS GKKF, 1 egz do STS 
ŁKKF.
W związku z koniecznością wcześniejszego podania do­
kładnej ilości uczestników organizatorowi mistrzostw — 
termin zgłoszeń musi być bezwzględnie dotrzymany pod 
rygorem nie dopuszczenia do startu. Ewentualni kie­
rownicy poszczególnych grup i KKF przyjeżdżają na 
koszt kół, zrzeszeń ilub KKF. Powiadomienie o zare­
zerwowanie kwater należy przesyłać na adres ŁKKE 
Łódź, PI. Komuny Paryskiej 5.

VI. Nagrody.
Wszyscy uczestnicy I-szych i II-ich finałów otrzymują dy­

plomy.
VII. Zasady finansowania.

Zgodnie z poz. 1 zasad finansowania Jednolitego Kalen­
darza Sportowego na rok 1955 ogłoszonymi w Biuletynie 
Urzędowym GKKF.
VIII. Sprawozdawczość.

Sędzia główny zawodów w terminie 7 dni od zakończenia 
imprezy nadeśle sprawozdania wraz z tabelami rozgrywek do- 
STS GKKF.
IX. Przepisy końcowe.

Mistrzostwa zostaną rozegrane piłkami „Barma" dostar­
czonymi przez organizatora.

Sędzia główny mistrzostw poświadczy uzyskane wyniki 
w książeczkach klasyfikacyjnych.

Wszelkie ewentualne spory związane z przebiegiem mi­
strzostw rozstrzyga wyłącznie sędzia główny.

W mistrzostwach obowiązują przepisy gry STS GKKF 
i podstawowe zasady i założenia regulaminowe do zawodów 
objętych Jednolitym Kalendarzem Sportowym.

Zawodnicy nie posiadający książeczek klasyfikacyjnych^ 
książeczek SPO i SPO II stopnia (dla klasy I-szęj) oraz aktu­
alnych zaświadczeń lekarskich, nie będą dopuszczeni do roz­
grywek, <a osoby winne ich przyjazdu pociągnięte zostaną, 
do odpowiedzialności organizacyjnej i finansowej.

12
Zatwierdzam

V-ce Dyr. Dep. Wyszkolenia Sportowego
Janusz Iwaszkiewicz

REGULAMIN
Mistrzostw Polski w jeździe figurowej na lodzie 

na rok 1955
I. Termin i miejsce.

Zawody odbędą się w dniach 25—27 lutego 1955 r. w 
Lublinie lub na sztucznym lodowisku w Warszawie.
II. Program.

Zawody odbywają.się w dwóch grupach: klasa mistrzow­
ska i I-sza oraz klasa II-ga.

Program grupy I-szej (kl. mistrzowska i I): figury obowiąz­
kowe :
1) losowana z Nr Nr 38, 39, 40, 41,
2) jeżeli wylosowana zostanie figura 38 lub 39 — to figura 

druga losowana będzie z Nr Nr 18, 19, 32, 33, 40, 41, 
jeżeli wylosowania zastanie figura 40 lub 41 — to figura 
druga losowana będzie z Nr Nr 14, 15, 16, 17, 30, 31, 38, 39,.
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3) losowana z Nr Nr 20, 21,
4) losowana z Nr Nr 22, 23,
5) losowana z Nr Nr 34, 35, 36, 37,
6) a. Jeżeli w losowianiu figury 5-ej wylosowana zostanie

figura Nr 34 lub 35 —■ to figura 6-ta losowana będzie 
z figurą Nr Nr 1, 2, 3,' 4, 5, 6, 10, 11, 12, 13, 24, 25, 28, 
29, 36, 37,

b. Jeżeli w losowaniu figury 5-tej wylosowana zostanie 
figura Nr 36 ub 37 — <to figura 6-ta osowana będzie 
z Nr Nr 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 24, 25, 26, 27, 34, 35.

Jazda dowolna: kobiety 4 minuty, mężczyźni i pary 5 
minut.

Program grupy II (klasa II): figury obowiązkowe:
1) losowania z figurą Nr Nr 1, 2, 3, 4, 5, 6, 24, 25,
2) losowana.z figurą Nr Nr 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 26, 27, 28, 29,
3) losowana z figurą Nr Nr 14, 15, 16, 17, 30,
4) losowana z figurą Nr Nr 18, 19, 32, 33,
5) losowana z figurą Nr Nr 22, 23.

Jazda dowolna: kobiety 3 minuty, mężczyźni i pary 4 
minuty.
Uwaga: figury jazdy obowiązkowej są losowiane w dniu za­

wodów i jeżdżone a lub b.
III. Uczestnictwo.

Zrzeszenie sportowe może zgłosić nieograniczoną ilość za­
wodników, posiadających właściwą klasę sportową (na pod­
stawie nowej klasyfikaęji łyżwiarstwa figurowego, ogłoszonej 
w Biuletynie Urzędowym GKKF).

W grupie II mogą startować mistrzowie zrzeszeń i woje­
wództw, posiadający minimum III klasę sportową.
IV. Kierownictwo zawodów.

Zawody organizuje Sekcja Łyżwiarstwa Figurowego 
GKKF.

Sędzia główny zawodów oraz komisje sędziowskie zosta­
ną imiennie wyznaczone przez SŁ. Fig GKKF do dnia 5 lute­
go 1955 r.
V. Ocena wyników.

Punktację indywidualną ustala się na podstawie regulami­
nu SŁ. Fig. GKKF — osobno dla każdej z trzech konkurencji 
(mężczyźni, kobiety i pary) oraz osobno dla każdej z dwóch 
grup.

Punktacja zespołowa: Punktuje się 4 najlepszych zawod­
ników, 4 najlepsze zawodniczki i 2 pary każdego zrzeszenia.

Punktacja jazdy indywidualnej: maksimum punktów mo­
żliwych do uzyskania łącznie przez 4 zawodników lub 4 za­
wodniczki klasy mistrzowskiej i I-szej przyjmuje się jako 
100%. Sumuje się punkty, uzyskane w zawodach osobno przez 
4 najlepszych zawodników i osobno przez 4 najlepsze zawod­
niczki danego zrzeszenia. Następnie oblicza się punkty, uzy­
skany przez nich w stosunku do maksimum punktów możli­
wych do uzyskania. Procent ten stanowi ilość punktów, zdo­
bytych przez zrzeszenie w danej konkurencji.

Uwagi: 1) O ile dane zrzeszenie nie wystawiło 4 zawod- 
ników/czek w klasie mistrzowskiej i I, bierze się pod uwagę 
również punkty, zdobyte przez najlepszych zawodników klasy 
II tak, aby łączna ilość zawodników/czek wynosiła 4.

Uwaga: 2) W wypadku, gdy zawodnik mimo lepszego 
miejsca w zawodach uzyskał mniejszą ilość punktów od za­
wodnika, który uplasował się za nim, liczy mu się taką samą 
ilość punktów + 0,1 punkba.

Punktacja par: Maksimum punktów, możliwych do uzys­
kania przez 2 pary łącznie przyjmuje się jako 100%. Sumuje 
się punkty, uzyskane w zawodach przez dwie pary. Następ­
nie oblicza się procent, uzyskany przez nie w stosunku do 
maksymalnej ilości punktów. Procent ten stanowi ilość punk­
tów zdobytych przez pary danego zrzeszenia.
Uwaga: O ile zrzeszenie nie wystawi 2 par w klasie mis­

trzowskiej i I, to bierze się pod uwagę punkty, zdo­
byte przez pary startujące w klasie Il-giej tak, aby 
łączna ilość par wynosiła 2. W tym wypadku uw­
zględnia się jednak współczynnik, obliczony na pod­
stawie różnicy maksymalnej ilości punktów możli­
wych do uzyskania w jeździe indywidualnej między 
zawodnikami klasy mistrzowskiej i I-szej, a zawod­
nikami klasy Il-giej.

Punktacja ogólna: zrzeszenie, które uzyska największą 
ilość punktów po zsumowaniu punktów za jazdę indywidual­
ną kobiet, mężczyzn i par — uzyskuje w punktacji między- 
zrzeszeniowej I miejsce, następne II-gie itd. Zrzeszeniu które 
nie obstawi w pełni wszystkich konkurencji, oblicza się punk­

ty na w/w zasadach biorąc pod uwagę punkty startujących 
zawodników.
VI. Zgłoszenia.

Zgłoszenia należy przesłać do dnia 21.11.55 r. do Sekcji 
Łyżwiarstwa Figurowego GKKF w Warszawie, Al. Róź 7 
w/g przyjętego wzoru, podając w uwagach na jakiej podsta­
wie zawodnik zostaje zgłoszony do danej grupy. Zgłoszenia 
po 21 lutym 1955 r. nie -będą przyjmowane.
VII. Zasady finansowania.

Zgodnie z poz. 2 zasad finansowania Jednolitego Kalen­
darza Sportowego na r. 1955, ogłoszonymi w Biuletynie Urzę­
dowym GKKF.
VIII. Sprawozdawczość.

Sędzia główny zawodów obowiązany jest przesłać spra­
wozdanie z zawodów w ciągu 7 dni do Sekcji Łyżwiarstwa 
Figurowego GKKF.
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Zatwierdzam

V-ce Dyr. Dep. Wyszkolenia Sportowego
Janusz Iwaszkiewicz

REGULAMIN
zawodów o Puchar GKKF w jeździe figurowej na lodzie 

na rok 1955
Celem zawodów jest umożliwienie zawodnikom zdobywa­

nie klas sportowych, podnoszenie poziomu łyżwiarstwa figu­
rowego oraz jego popularyzacja.
I. Termin i miejsce.

Zawody odbędą się w dniach 25—27 marca 1955 r. w Kry­
nicy lub na sztucznym lodowisku w Stalinogrodzię.
II. Program zawodów.

Zawody odbywają się w dwóch grupach: klasa mistrzow­
ska i I-sza oraz klasa II.

Program grupy I (klasa mistrzowska i I): ćwiczenia obo­
wiązkowe; figury Nr 21, 25, 29, 39. Razem 4 figury obowiąz­
kowe. Jazda dowolna: kobiety 4 minuty, mężczyźni i pary 
5 minut.

Program grupy II (ki. II): figury obowiązkowe — Nr Nr 16, 
18, 22, 27. Razem 4 figury obowiązkowe. Jazda dowolna —- 
kobiety 3 minuty, mężczyźni i pary 4 minuty.
Uwaga: figury obowiązkowe a i b są losowane na 15 min. 

przed startem i jeżdżone a lub b.
III. Uczestnictwo.

Zrzeszenie sportowe może zgłosić nieograniczoną ilość za­
wodników posiadających właściwą klasę sportową oraz mis­
trzów zrzeszenia, posiadających minimum III klasę sportową.

Do zawodów dopuszczeni będą również mistrzowie woje­
wództw, posiadający minimum III klasę sportową.
IV. Kierownictwo zawodów.

Zawody organizuje Sekcja Łyżwiarstwa Figurowego 
GKKF. Sędzia główny zawodów oraz komisje sędziowskie 
zostaną imiennie wyznaczone przez Sekcję Łyżwiarstwa Fi­
gurowego GKKF do dnia 5 marca 1955 r.
V. Ocena wyników.

Punktację indywidualną ustala się na podstawie regulami­
nu Sekcji Łyżwiarstwa Figurowego GKKF osobno dla każ­
dej konkurencji i dla każdej grupy.

Punktację zespołową ustala się analogicznie jak na Mi­
strzostwach Polski, biorąc jednak pod uwagę punkty 6-ciu 
najlepszych zawodników i zawodniczek oraz 3-ch par.
VI. Nagrody.

Zwycięzca drużynowy otrzymuje przechodni puchar i dy­
plom. Po trzykrotnym zdobyciu drużynowo pierwszego miej­
sca puchar przechodzi na własność zrzeszenia. Za trzy naj­
lepsze miejsca drużynowe zrzeszenia otrzymują dyplomy.

Indywidualni zwycięzcy w poszczególnych grupach i kon­
kurencjach otrzymują nagrody i dyplomy. Za zajęcie 6-ciu 
najlepszych miejsc w poszczególnych grupach i konkuren­
cjach — dyplomy.
VI. Zgłoszenia.

Zgłoszenia należy przesłać do dnia 10 marca 1955 r. do 
Sekcji Łyżwiarstwa F.gurowego GKKF wg ustalonego wzoru, 
podając w uwagach na jakiej podstawie zawodnik zostaje 
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zgłoszony do danej grupy. Zgłoszenia, które wpłyną po 10 
marca 1955 r. nie będą przyjmowane.
VII. Zasady finansowania.

Zgodnie z poz. 2 zasad finansowania Jednolitego Kalenda­
rza Sportowego na rok 1955, ogłoszonymi w Biuletynie Urzę­
dowym GKKF..
VIII. Sprawozdawczość.

Sędzia główny zawodów obowiązany jest przesłać spra­
wozdanie z zawodów w ciągu 7 dni do Sekcji Łyżwiarstwa 
Figurowego GKKF.

14
Zatwierdzam

V-ce Dyr. Dep. Wyszkolenia Sportowego
Janusz Iwaszkiewicz

REGULAMIN
Drużynowych Mistrzostw Polski seniorów w jeździe szybkiej 

na lodzie
na rok 1955

I. Cel zawodów.
Celem zawodów jest dalsze podniesienie zawodów jazdy 

szybkiej na wyższy poziom, wyłonienie drużynowego .Mistrza 
Polski na rok 1955, sprawdzenie dorobku, formy i wyników 
czołowych zawodników w zrzeszeniach i pionach sportowych.
II. Termin i miejsce zawodów.

Drużynowe Mistrzostwa Polski odbędą się w Elblągu w 
dniach 23—27.11.1955 r. na lodowisku ZS Włókniarz.
III. Kierownictwo zawodów.

. Kierownictwo drużynowych Mistrzostw Polski sprawuje 
Sekcja Łyżwiarstwa GKKF.
IV. Uczestnictwo w zawodach.

W drużynowych Mistrzostwach Polski mogą brać udział 
drużyny składające się z zawodników klasy mistrzowskiej, 
I-szej i II-giej, zgłoszone przez macierzyste zrzeszenia. Każ­
dy zgłoszony zawodnik winien posiadać a) książeczkę klasy­
fikacyjną, b) stwierdzenie lekarza o dobrym stanie zdrowia.
V. Program zawodów.

23.11.1955 r.
24.11.1955 r.
25.11.1955 r.
26.11.1955 r.
27.11.1955 r.

500 i 1500 m kobiet
1000 i 3000 m kobiet
500 i 3000 m mężczyzn

1500 i 5000 m mężczyzn
sztafety 4 X 500 m i 4 X 1000 m kobiet, 
sztafety 4 X 500 m i 4 X 1500 m mężczyzn.

VI. Sposób przeprowadzenia zawodów i punktacja.
Drużynowe Mistrzostwa Polski odbędą się zgodnie z prze­

pisami regulaminu SŁ GKKF na tórze dl. 333.33 m o pro­
mieniach Ri=25 m, R» = 29 m.

Punktacja, indywidualna w/g regulaminu SŁ GKKF.
Punktacja drużynowa: drużyna składa się z 6 zawodników 

i 6 zawodniczek, w tym do punktacji drużynowej zalicza się 
zdobytą punktację wielobojową przez 4-rech najlepszych za­
wodników i 4-ry najlepsze zawodniczki plus punktacja sztafet.

W sztafetach mogą brać udział zawodnicy nie wchodzący 
w skład drużyny, lecz posiadający minimum klasę II-gą..

Drużynowym Mistrzem Poski zostanie ta drużyna, która 
uzyska nJajlepszą (najniższą) punktację w wieloboju całej dru­
żyny łącznie za 4 zawodniczki i 4 zawodników plus punkta­
cję sztafet.

Za każdego punktowanego zawodnika brakującego w dru­
żynie dolicza się punktację ostatniego punktowanego zawod­
nika zawodów.

Za sztafety zrzeszenie otrzymuje punktację przeciętną 500 
m na całym dystansie.

Zrzeszenia mogą zgłaszać dowolną ilość drużyn z zacho­
waniem warunków wymienionych w pkt. IV niniejszego re­
gulaminu.
VII. Nagrody.
Za uzyskanie I miejsca, otrzymuje się tytuł drużynowego Mi­
strza Polski na rok 1955, II miejsca — tytuł drużynowego 
Viice-mistrza Polski na rok 1955 oraz inne nagrody zgodnie 
z obowiązującymi zasadami w sprawie nagród sportowych.
VIII. Zgłoszenia do zawodów.

Zgłoszenia (w/g rubryk wzoru zamieszczonego w Biulety­
nie Urzędowym GKKF z dnia 31.V.1953 r. wzór. Nr 6) rady 
zrzeszeń sportowych i zarządy pionów winny złożyć do Sek­

cji Łyżwiarstwa GKKF w terminie do dnia 12.11.1955 r. Zgło­
szenia mogą być zbiorcze, jednak muszą /zawierać rubryki po­
dane w w/w wzorze. Wszelkie uzasadnione zmiany w uprzed­
nio przysłanych zgłoszeniach przyjmowane będą przez kie­
rownictwo zawodów do dnia 22.11.1955 r. godz. 18.00.
IX. Sprawozdawczość.

Sędzia główny zawodów w terminie 7 dni od .zakończenia 
mistrzostw przęśle do SŁ GKKF sprawozdanie wraz ze 
wszystkimi dokumentami.

Sekretariat zawodów w czasie trwania mistrzostw i po 
ich zakończeniu sporządzi i wręczy kierownikom zrzeszeń 
komunikaty.
X. Zasady finansowania.

Zgodnie z pozycją 2 zasad finansowania Jednolitego Ka­
lendarza Sportowego na rok 1955 ogłoszonymi w Biuletynie 
Urzędowym GKKF.
XI. Przepisy końcowe.

Sekcja Łyżwiarstwa GKKF zawiadamia, iż za wszelkie 
przekroczenia niniejszego regulaminu jak i regulaminu SŁ 
GKKF w okresie poprzedzającym zawody zawodnik zostanie 
skreślony z listy zgłoszonych, a podczas zawodów będzie 
zdyskwalifikowany.

Odpowiedzialnym za przygotowanie lodowiska i innych 
urządzeń na 7 dni przed rozooczęoiem zawodów czyni się 
WKKF Gdańsk i ZS Stal.
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Zatwierdzam 

Dyr. Dep. Wyszkolenia Sportowego
Mieczysław Podgórski

REGULAMIN
Lodowych Żeglarskich Mistrzostw Polski w konkurencji 

kobiet i mężczyzn 
na rok 1955

I. Termin i miejsce.
Lodowe Żeglarskie Mistrzostwa Polski odbędą się w 

dniach 13—20.III.1955 r. w Giżycku na jeziorze Niegocin.
II. Kierownictwo zawodów.

Organizatorem imprezy jest Sekcja Żeglarstwa GKKF. Sę­
dziego głównego mistrzostw powoła GKKF na wniosek Sek­
cji do dnia 4.1.1955 r. Kierownictwo imprezy spoczywa w rę­
kach sędziego głównego i komisji regat. Mistrzostwa zo­
staną przeprowadzone według przepisów regatowych zgod­
nie z regulaminami, instrukcjami i przepisami GKKF.
III. Uczestnictwo w zawodach.

W Mistrzostwach udział biorą .zawodniczki i zawodnicy 
zgłoszeni przez rady główne zrzeszeni i pionów sportowych 
odpowiadający następującym wymaganiom:

1. sternicy — II kl. sportowa sternika w żeglarstwie lo­
dowym,

2. sterniczki — stopień sternika lodowego wg regulaminu 
stopnii żeglarskich SŻ GKKF,

3. załoga — może nie posiadać stopnia w żeglarstwie 
lodowym.

IV. Program zawodów.
Mistrzostwa przeprowadzone zostaną na ślizgach lodo­

wych monotyp XV w konkurencji męskiej i kobiecej (załogi 
mieszane nie mogą być zgłaszane).

Program szczegółowy mistrzostw:
> dnia 13.111.55 godz. 9.00 — otwarcie mistrzostw 

godz. 10.00 — start I gr. męskiej 
godz. 14.00 — start I gr. kobiecej

W dniach 14 — 20.III.55 r. wyścigi poszczególnych grup 
według zarządzenia sędziego głównego. W zależności od wa­
runków atmosferycznych.

Dnia 20.III.55 r. godz. 16.00 uroczyste zakończenie mi­
strzostw.
V. Sposób przeprowadzenia i ocena wyników.

Mistrzostwa przeprowadzone zostaną zgodnie z obowią­
zującymi regulaminami! i instrukcjami SŻ GKKF.

Mistrzostwa odbędą się systemem klasowym na ślizgach 
dostarczanych przez zainteresowane zrzeszenia i piony spor­
towe. W poszczególnych grupach zostanie przeprowadzone 
po 6 wyścigów. W razie złych warunków atmosferycznych 
odbędzie się minimum cztery wyścigi. W poszczególnych gru­
pach odbędzie się nie więcej niż dwa wyścigi dziennie.
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Długość trasy 15 km (3 okrążenia trójkąta o obwodzie ■ 
5 km). Sędzia główny jest uprawniony do zmian w razie nie­
pogody.

Ocena wyników przeprowadzona będzie indywidualnie 
i drużynowo.

W punktacji indywidualnej stosowana będzie punktacja 
olimpijska. x

Do punktacji drużynowej zaliczona będzie suma punktów 
zdobytych przez dwie najlepsze załogi męskie i kobiece.
VI. Nagrody.

W mistrzostwach przyznane będą następujące nagrody:
1) Indywidualne — oddzielnie w konkurencji kobiet 

i mężczyzn: dla sterników (czek) — tytuł Mistrza Pol­
ski dla zwycięzcy; dla załóg — dyplomy za 6 pierw­
szych miejsc;

2) drużynowo — przechodnia nagroda GKKF dla zwycię­
skiego zespołu i) 'dyplomy za 6 pierwszych miejsc.

VII. Zgłoszenia do mistrzostw.
Rady główne zrzeszeń i pionów sportowych dokonają 

zgłoszeń ilościowych zawodników (zgodnie z Biuletynem 
Urzędowym GKKF z dnia 15.XI.53 r.) do dnia 28.11.55 r. na 
adres Sekcji Żeglarstwa GKKF. Zgłoszenia imienne należy 
przesłać do dnia 1.III.55 r. Losowanie załóg do poszczegól­
nych grup odbędzie się w dniu 2.III.55 r. o godz. 18 w lokalu 
Sekcji Żeglarstwa GKKF. Losowanie przeprowadzi członek 
komisji organizacyjnej mistrzostw przy udziale przedsta­
wiciela Kolegium Sędziów SŻ GKKF i sędziego głównego.

Na losowanie winni stawić się przedstawiciele startują­
cych zrzeszeń.
VIII. Sprawozdawczość.

Sprawozdanie z mistrzostw prześle sędzia główny zawo­
dów do dnia 27.III.55 r. wraz ze wszystkimi dokumentami 
do SŻ GKKF (odpis do SŻ WKKF Olsztyn).
IX. Zasady finansowania.

Zawody finansowane będą zgodnie z poz. 2 zasad finan­
sowania Jednolitego Kalendarza Sportowego na rok 1955 
ogłoszonymi w Biuletynie Urzędowym GKKF.
X. Przepisy specjalne.

Rady gł. zrzeszeń i pionów sportowych otrzymają do dnia 
25.11.1955 r. minutowy program mistrzostw.

Odstępstwa od minutowego programu mistrzostw mogą 
nastąpić ze względu na złe warunki atmosferyczne. Sędzia 
główny jest uprawniony do zmian w razie niepogody.

Każda ekipa zrzeszenia winna posiadać kierownika za­
opatrzonego w pisemne upoważnienie rady głównej zrzesze­
nia. W dniu 12.III. 55 r. o godz. 12.00 odbędzie się posiedzę-, 
nie komisij regatowej’. W dniu 12.111 od! godz. 14.00 — 18.00 
komisja regatowa sprawdzi uprawnienia zawodników, a o godz. 
19.00 odbędzie się odprawa kierowników ekip.

Wszyscy sędziowie winni zgłosić się w dniu 11.IIL195S r. 
o godz. 10.00 w Hotelu Mazurskim w Giżycku. Sędzia główny 
zgłasza się dnia 10.III.55 r. również w Hotelu Mazurskim 
w Giżycku.

Powyższy regulamin zastępuje ogłoszenie o regatach.
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Zatwierdzam
Dyr. Dep. Wyszkolenia Sportowego

Mieczysław Podgórski
REGULAMIN

Lekkoatletycznych Mistrzostw Polski w hali krytej 
na rok 1955

I. Miejsce i termin.
Lekkoatletyczne Mistrzostwa Polski w hali krytej odbędą 

się w dniach 26—27 lutego 1955 r. w Warszawie.
II. Uczestnictwo.

Udział biorą zizeszenia sportowe. Prawo startu mają za­
wodnicy klasy mistrzowskiej i I-ej, posiadający ważną na rok 
1954 'klasę sportową i aktualne badania lekarskie, odnoto­
wane w książeczce klasyfikacyjnej lub książeczce zdrowia. 
Do chodu na 10.000 m dopuszcza się zawodników klasy Ii-ej.

Badanie lekarskie winno być przeprowadzone po 1 stycz­
nia 1955 roku. Zrzeszenia sportowe, które do poszczególnych 
konkurencji nie mogą zgłosić zawodników klasy I-szej, mają 
prawo zgłosić mistrzów zrzeszeń w roku 1954 z klasą Il-gą, 
ważną na rok 1954, jednakowoż wyłącznie do tych konku­
rencji, w których zdobyli mistrzostwo zrzeszenia. W konku­

rencjach biegowych mistrzowie zrzeszeń w biegu na 100 m 
mają prawo startować w biegu na 80 m dla mężczyzn, względ­
nie 60 m dla kobiet, mistrzowie w biegach 110 m, płotki w 
biegach 80 m plotki, a mistrzowie w biegach 80 m płotki, w 
biegach 50 m płotki.

Zawodnicy/czki startują w konkurencjach, w których uzys­
kali klasę I-szą względnie mistrzowską. Sprinterzy mają pra­
wo startu w biegu 80 m, średniodystansowcy w biegu 800 m; 
długodystansowcy w biegu 3000. m; plotkarze w biegu 80 m 
przez płotki i sprinterki w biegu 50 m.

Zawodniczki sklasyfikowane w klasie I-sze.j na 400 i 800 
m mogą startować w biegu na 400 m, a plotkarki w biegu na 
50 m przez płotki.

W trójskoku z miejsca kobiet, posiadanie w/w klas spor­
towych nie obowiązuje. Jeden zawodnik/czka ma prawo star­
tu najwyżej w dwóch konkurencjach i sztafecie. Zrzeszenie 
wystawia jedną sztafetę, będącą reprezentacją zrzeszenia.
III. Konkurencje.

Program Mistrzostw Polski w hali krytej obejmuje nastę­
pujące konkurencje:
Mężczyźni: 80 m, 800 m, 3000 m, 3X800 m, 80 m płotki1 wys. 

106 cm — 7 płotków, odległość od ostatniego 
płotka do linii mety 11,44 m, skoki: w dal, wzwyż, 
trójskok, o tyczce, rzuty dyskiem i młotem, pchnię­
cie kulą, chód 10.000 m.

Kobiety: 50 m, 400 m, 50 m plotki (4 plotki, odległość od
ostatniego płotka do linii mety 14 m), 3X200 m, 
skok w dal, wzwyż, trójskok z miejsca, pchnię­
cie kulą i rzut dyskiem.

Program minutowy zostanie rozesłany do dnia 15 stycz­
nia 1955 roku.
IV. Kierownictwo zawodów.

Organizatorem Mistrzostw Polski w hali krytej jest Sek­
cja Lekkoatletyki GKKF przy współpracy Sekcji Lekkoatle­
tyki StKKF.

Sędziego głównego wyznaczy Sekcja Lekkoatletyki GKKF 
w terminie do dnia. 10 stycznia 1955 r.
V. Sposób przeprowadzenia mistrzostw i ocena wyników.

Wszystkie konkurencje z wyjątkiem rzutu dyskiem i mło­
tem oraz chodu na 10.000 m odbywają się w hali. Rzuty dys­
kiem 1 młotem oraz chód na 10.000 m przeprowadzone będą 
na boisku na otwartym powietrzu.

Biegi sztafetowe rozgrywane będą na czas w seriach po 3 
sztafety.

W Mistrzostwach Polski w hali krytej przeprowadza się 
punktację zrzeszeniami licząc za I-sze miejsce w każdej kon­
kurencji — 15 pkt, za II-gie miejsce — 12 pkt, Ill-cie miej­
sce — 10 pkt, IV-te miejsce — 9 pkt, V miejsce — 8 pkt, 
VI-te miejsce — 7 pkt, VII-me miejsce — 6 pkt, VIII-me 
miejsce — 5 pkt, -IX-te miejsce — 4 pkt, X-te miejsce — 3 
pkt, XI-te miejsce — 2 pkt, XII-te miejsce — 1 pkt.

Sztafety liczy się podwójnie.
Suma punktów uzyskanych w konkurencjach kobiet i męż­

czyzn decyduje o miejscu w punktacji zrzeszeń.
VI. Nagrody.

Za zwycięstwo w poszczególnych konkurencjach przyzna- 
je się zawodnikowi(czcze) tytuł Mistrza Polski w hali krytej. 
Za trzy pierwsze miejsca przyznaje się zawodnikomi(czkom) 
żetony a za sześć pierwszych miejsc — dyplomy.
VII. Zgłoszenia do zawodów.

Zgłoszenia do mistrzostw przesyłają rady główne zrze­
szeń sportowych do dnia 12 lutego 1955 r. do Sekcji Lekko­
atletyki St. KKF w Warszawie. Odpisy zgłoszeń należy prze­
słać w tymże terminie do Sekcji Lekkoatletyki GKKF.

Zgłoszenia nadesłane w późniejszym terminie nie będą 
uwzględniane. »
VIII. Sprawozdawczość.

Sędzia główny zobowiązany jest do złożenia w GKKF pi­
semnej oceny mistrzostw w terminie 14 dni od daty zakończe­
nia zawodów.
IX. Zasady finansowania.

Zawody finansowane będą zgodnie z poz. 2 zasad finanso­
wania Jednolitego Kalendarza Sportowego na rok 1955 ogło­
szonymi w Biuletynie Urzędowym GKKF.
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Mieczysław Hara

REGULAMIN
Zimowych Mistrzostw Polski w 7-osobowej piłce ręczne) 

kobiet i mężczyzn 
na rok 1955

I. Termin i miejsce rozgrywek.
a) 1) Rozgrywki półfinałowe zimowych Mistrzostw Polski

kobiet i mężczyzn odbędą się w terminie 11—13.11. 
1955 r. w dwóch grupach półfinałowych.

2) Rozgrywki finałowe zimowych Mistrzostw Polski kobiet 
i mężczyzn odbędą się w terminie 25—27.11.1955 r.

b) 1) Miejsce rozgrywek półfinałowych kobiet — Wrocław.
Gdańsk.

2) Miejsce rozgrywek półfinałowych mężczyzn — Poznań, 
Rzeszów.

3) Finał zimowych Mistrzostw Polski kobiet odbędzie się 
w Stalinogrodzie.

4) Finał zimowych Mistrzostw Polski mężczyzn odbę­
dzie się w Warszawie.

II. Uczestnictwo.
a) Do rozgrywek półfinałowych zimowych Mistrzostw Polski 

dopuszcza się 10 drużyn (mistrzów województw: Warsza­
wa, Stalinogród, Opole, Gdańsk, Kraków, Łódź m., Poz­
nań, Wrocław, Szczecin, Rzeszów,

b) Drużyny zostaną podzielone drogą losowania na 2 grupy,
c) W rozgrywkach finałowych weźmie udział 4 drużyny wy­

łonione z grup półfinałowych.
III. Sposób przeprowadzenia.
a) Rozgrywki n.a szczeblu wojewódzkim:

1) rozgrywki na szczeblu wojewódzkim należy zakończyć 
do dnia 25.1.1955 r.

2) do dnia 5.II.1955 r. należy przesłać do Sekcji Piłki 
Ręcznej GKKF krótkie sprawozdanie z przebiegu roz­
grywek oraz tabelę wyników.

b) Rozgrywki na szczeblu centralnym 
półfinał:
1) . w rozgrywkach półfinałowych kierze udział 10 drużyn

podzielonych na 2 grupy po 5 drużyn,
2) do finału wchodzi po 2 drużyny z każdej grupy,
3) rozgrywki organizuje Sekcja Piłki Ręcznej GKKF,
4) w grupach rozgrywki odbywają się systemem każdy 

z każdym,

5) wszystkie sprawy sporne nie ujęte niniejszym regula­
minem rozstrzyga sędzia główny, wyznaczony przez 
Prezydium Sekcji Piłki Ręcznej GKKF.

c) Rozgrywki na szczeblu centralnym — 
finał:
1) rozgrywki finałowe organizuje Sekcja Piłki Ręcznej 

GKKF,
2) system rozgrywek „każdy z każdym",
3) drużyna, która zajmie I miejsce w finale — zdobywa 

tytuł Zimowego Mistrza Polski w piłce ręcznej w hali.
IV. Ocena wyników.

1) . Zawody wygrane — 2 pkt., przegrane ■-----0 pkt., za­
wody nierozstrzygnięte po 1 pkt. dla obydwu drużyn.

2) O kolejności zajętych miejsc decyduje największa ilość 
zdobytych punktów. W przypadku zdobycia równej 
ilości punktów przez dwie lub więcej niż dwie druży­
ny o pierwszym miejscu decyduje stosunek bramek, 
w wypadku równej ilości bramek, wynik bezpośred­
niego spotkania pomiędzy zainteresowanymi druży­
nami.

V. Nagrody.
Drużyna zajmuje I miejsce w finale — otrzymuje puchar, 

a zawodnicy/czki dyplomy. Drużyny zajmujące II i III miej­
sce otrzymują dyplomy-
VI. Zgłoszenia.

Zgłoszenia imienne drużyn do rozgrywek centralnych na­
leży zgłosić w 3 egzemplarzach do dnia 1.II.1955 r. do Sekcji 
Piłki Ręcznej GKKF.

Po tym terminie zgłoszenia nie będą przyjmowane.
VII. Sprawozdawczość.

Po zakończeniu finałów zimowych mistrzostw Polski, sę­
dzia główny zawodów prześle w terminie db dnia 5.III.1955 r. 
sprawozdanie z rozgrywek do Sekcji' Piłki Ręcznej GKKF.
VIII. Zasady finansowania.

Zasady finansowania zgodne z poz. 1 zasad finansowania 
Jednolitego Kalendarza Sportowego na rok 1955 ogłoszonymi 
w Biuletynie Urzędowym GKKF.
IX. Przepisy końcowe.
1) W rozgrywkach obowiązują przepisy gry w piłkę ręczną, 

wydane w roku 1954 przez wyd. Sport i Turystyka.
2) Obsady sędziowskie wyznacza Kolegium Sędziów Sekcji 

Piłki Ręcznej GKKF.
3) Wszystkie sprawy spome nie ujęte niniejszym regulami­

nem rozstrzyga Prezydium Sekcji Piłki Ręcznej GKKF.

fUdakcja i Administracja Biuletynu Urzędowego GKKF — Warszawa, ul. Rozbrat 26. Tel. 8-74-91 (w. 94)
i ówienia na prenumeratę należy kierować do Redakcji Biuletynu Urzędowego - 

-zawa ul. Rozbrat nr 26. Prenumerata roczna 12 zł.
Należność za prenumeratę należy wpłacać na konto Redakcji Biuletynu Urzędowego 
Głównego Komitetu Kultury Fizycznej w NBP-Warszawa-V Oddz. Miejski 1529-91-515. 
deklamacje z powodu niedoręczenia poszczególnych numerów wnosić należy do redakcji 
w terminie 10-cio dniowym po otrzymaniu następnego numeru.

Odbiorca: Opłatę uiszczono gotówką

Cena zeszytu 1 zł.
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