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ZARZADZENIE Nr 31

Przewodniczacego Gtownego Komitetu Kultury Fizycznej
z dnia 26 kwietnia 1955 r.

w sprawie nadania tytutu Mistrza Sportu
Zgodnie z § 8 regulaminu Jednolitej Klasyfikacji Spor-
towej (Zarzadzenie Nr 61 Przewodniczacego GKKF z dnia

11 maja 1953 r.) nadaje tytut Mistrza Sportu nizej wymie-
nionym zawodnikom:

w pitce noznej:

1. Baszkiewicz Krzysztof — ZS Gwardia
2. Bomba Jerzy — ZS Unia
3. Cichon Helmut — ZS Sparta
4. Kraséwka Jerzy — ZS GOrnik
5 Hachorek Stanistaw — ZS Gwardia
6. Hodyra Wojciech — ZS Gwardia
7. Narloch Alfred — ZS Sparta
8. Maruszkiewicz Zdzistaw — ZS Gwardia
9. Kauder Jan — ZS Sparta
10. Olejniczak Aleksander — ZS Sparta
11. Ochmanski Zygmunt — ZS Gwardia
12. Sasiadek Wactaw — ZS Sparta.
13. Skromny Henryk — ZS Sparta
14, Trampisz Kazimierz — ZS Sparta
15. Zietara Edmund — ZS Gwardia
w lekkiej atletyce:
16. Arndt Maria — ZS Sparta
W szermierce: .
17. Zimoch Henryk — ZS Gornik
w strzelectwie:
18. Pinczewski Stanistaw ZS Gwardia

Przewodniczacy
Gtéwnego Komitetu Kultury Fizycznej
Wiodzimierz Reczek
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ZARZADZENIE Nr 45
Przewodniczacego Gtoéwnego Komitetu Kultury Fizycznej
z dnia 17 maja 1955 r.

w sprawie nadania tytutlu Mistrza Sportu

Zgodnie z § 8 regulaminu Jednolitej Klasyfikacji Spor-
towej (Zarzadzenie Nr 61 Przewodniczacegoo GKKF z dnia

11 maja 1953 r.) nadaje tytut Mistrza Sportu nizej wymie-
nionym zawodnikom:

w gimnastyce sportowej:

1. Kucjasz Ryszard — ZS Kolejarz

2. Moraczewska Hanna — ZS Kolejarz

3. Szewczyk Wanda — ZS Gornik
w kajakarstwie:

4. Lulczynski Marian — ZS Unia

5. Stolpiak Konrad — ZS Unia

6. Talarowski Cyryl — ZS Unia

w kolarstwie szosowym:
7. Chwiendacz Grzegorz — ZS Gornik

w tyzwiarstwie figurowym:

8. Osadnik Leon — ZS Budowlani
w szachach:

9. Holuj Krystyna — AZS
w wioslarstwie:

10. Dakszewicz Ewald — AZS

Przewodniczacy
Gtoéwnego Komitetu Kultury Fizycznej

Wiodzimierz Reczek
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Zatwierdzam
Dyr. Dep. Wyszkolenia Sportowego
Teodor Dotowy

REGULAMIN

Diugodystansowych Mistrzostw w Polski w ptywaniu
na rok 1955. >

I. Cel i zadania.

I. Celem, dtugodystansowych Mistrzostw Polski w ptywa-
niu jest sprawdzenie osiggnie¢ w tej matopopularnej
dziedzinie sportu ptywackiego, jaka jest dtugodystan-
sowe ptywanie na wodach otwartych. Zawody te majg
réwniez charakter wychowawczy, bowiem od zawod-
nika wymaga sie duzej wytrzymatosci, odpornosci psy-
chicznej i olbrzymiej ambicji sportowe;j.

. 2. Zadaniem dtugodystansowych Mistrzostw Polski jest

wytonienie Mistrzow Polski na najdtuzszych dystan-

sach oraz najlepszych zespotéw két sportowych.

Il. Miejsce i termin zawodow.

Zawody przeprowadzone zostang w dniu 10 lipca 1955 r.
w Bydgoszczy. Doktadne miejsce startu i mety okresli or-
ganizator zawodéw w oddzielnym komunikacie.

Ill.  Kierownictwo zawoddw.

Organizacyjnym przeprowadzeniem zawodow Kkieruje
delegat Prezydium Sekcji Sportu Plywackiego GKKF,
z prawem podejmowanie decyzji i wydawania polecen
w imieniu SSP GKKEF.

Kierownictwo sportowe zawodéw Sekcja Sportu Pty-
wackiego GKKF powierza Sekcji Sportu Plywackiego
WKKF Bydgoszcz.

Sedziego gtéwnego zawodéw — oraz jego zastepce —
wyznaczy Komisja Spraw Sedziowskich SSP GKKF, Sto-
ra ponadto deleguje 5 sedziéw kl. panstwowej. Pozosta-
tych sedziow wyznaczy. KSS SSP WKKF Bydgoszcz.

IV. Uczestnictwo w zawodach.

1. Do zawoddéw dopuszczeni beda:

a) W konkurencji indywidualnej — wylacznie zawod-
nicy (czki) kl. mistrzowskiej i I-szej;

b) W konkurencji zespotowej — druzyny két sporto-
wych w ilosci trzech do pieciu zawodnikéw. W kon-
kurencji zespotowej udziat biorg druzyny ziozone
z zawodnikéw startujgcych w konkurencji indywi-
dualnej. Dopuszczalne jest uzupetnienie druzyny za-
wodnikami kl. I1; jednak nie wiecej jak trzech za-
wodnikow.

2. Wszyscy zgtoszeni zawodnicy (czki) winni posiada¢ waz-
ne na rok 1955 ksigzeczki klasyfikacyjne — z prawi-
diowo wypetnionymi rubrykami:

a) klasa sportowa (zgodnie z punktem poprzednim),

b) przynalezno$¢ organizacyjna (Koto Sportowe, wo-
jewoddztwo),

¢) badanie lekarskie (dopuszczalne legitymacje tery-"
torialnych Poradni Sport.-Lek.).

3. Weryfikacje zawodnikéw przeprowadzi komisja powo-
tana przez sedziego gtéwnego — zlozofta z 3 osob. Ko-
misja urzedowac bedzie w dniu 9 lipca — do godziny.
18.00.

Odwotanie od decyzji, komisji nalezy przedkiadaé se-
dziemu gtdwnemu na piSmie —w dniu 9 lipca 1955 r.—
do godz. 18.15.
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V. Program zawodow.
Program zawodow obejmuje dwa wyscigi:
a) w konkurencji kobiet ~— na dystansie 3000 m
b) w konkurencji mezczyzn — na dystansie 5000 m

VI. Sposéb przeprowadzenia zawodéw i ocena wynikow.

1. Poszczeg6lne konkurencje przeprowadzone zostang od-
dzielnie (osobn”dla kobiet i mezczyzn) — w jednej
serii (wszyscy zawodnicy startujg jednoczesnie).

2. W konkurencji indywidualnej kolejnos¢ zawodni-
kéw (czek) na mecie ustalona zostanie na podstawie
orzeczen sedziéw celowniczych.

3. Czasy zawodnikdw (czek) przybywajacych do mety
mierzone bedg z dokladnoscig do 1 sekundy.
Wyjatek stanowié¢ bedg zawodnicy (czki), ktérzy ata-
kowaé¢ bedg rekordy Polski, czas ich 'jednak do punk-
tacji druzynowej zaokraglony bedzie do 1 sek. (do 0,5
sek. w dot).

4. Zawodnicy (czki) otrzymajg numery startowe, ktére
nalezy przyszy¢ do czepkéw. Bez numeru startowego
zawodnik (czka) nie zostanie sklasyfikowany.

5. W konkurencji druzynowej o kolejnosci decydowaé be-
dzie nizsza suma czaséw trzech zawodnikow danej
druzyny (minimalny sktad zespotu trzy osoby).
Zespoly, w ktorych ukohczy wyscig mniej niz 3 za-
wodnikéw nie bedg sklasyfikowane w konkurencji dru-
zynowej, za§ w konkurencji indywidualnej uwzgled-
nieni zostang jedynie zawodnicy (czki) kl. mistrzow-
skiej i pierwszej.

VII.  Nagrody.
1. W konkurencji indywidualnej:
a) mezczyzn — zwyciezca otrzymuje nagrode prze-
chodnia,
b) kobiet — zwyciezca otrzymuje nagrode prze-
chodnia,
¢) kobiet i mezczyzn — dyplomy za miejsca 1—X.
2. W konkurencji zespotowej:
a) mezczyzn — zwyciezca otrzymuje proporczyk.
b) kobiet — zwyciezca otrzymuje proporczyk,
¢) kobiet i mezczyzn — dyplomy za miejsca, I—V.
VIII. Zgtoszenia do zawoddw.

1. Zgtoszenia do zawoddw przesytaja kota sportowe —

z zachowaniem nastepujacych przepisow:

a) zgtoszenia nalezy wykona¢ na formularzu poda-
nym w ,Przepisach Sportowych Plywaniall —
str. 28 — wzor 1 (podpis zawodnika nie jest wy-
magany.

b) obok nazwiska zawodnika nalezy podaé przy-
naleznos¢ do druzyny kota sportowego (np.: ZS
Stal I. Wroctaw itp.).

2. Zgtoszenie winno by¢ wykonane w dwdch egzem-

plarzach — i przestane jednoczesnie:
egz. 1| — Sekcja Sportu Pltywackiego WKKF, Byd-
goszcz,
egz. 2 — Wydziat Ptywania GKKF, Warszawa, Al.
Ro6z 7.

3. Termin nadsyfania zgtoszen uptywa w dniu 20

czerwca 1955 r.

IX. Sprawozdawczose.

Za sporzadzenie sprawozdania, sportowego i przestanie
do Wydzialu Pltywania GKKF — w terminie do dni 7
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po zakonczeniu zawodéw — odpowiedzialny jest sedzia
gtéwny zawodow.

X. Zasady finansowania.

1. Koszty zwigzane z technicznym i sportowym przy-
gotowaniem oraz przeprowadzeniem zawodéw po-
krywa PPIS.

2. Koszty przejazdu, zakwaterowania i wyzywienia
zawodnikow pokrywajg zrzeszenia sportowe.

XI.  Inne postanowienia.

Sekcja Sportu Plywackiego WKKF Bydgoszcz rozesle
do wszystkich kot sportowych — za posrednictwem Sek-
cji Sportu Plywackiego przy poszczegélnych WKKF —
komunikat, w ktérym omdwiona zostanie dokladnie stro-
na sportowa (zgodnie z nin. regulaminem) oraz wytyczne
organizacyjne.

Termin wystania komunikatu: 15 czerwca 1955 r.
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Zatwierdzam
Dyr. Dep. Wyszkolenia Sportowego
Teodor Dotowy

REGULAMIN
XXX Wio$larskich Mistrzostw Polski ne rok 1955

I. Cel.

Celem regat jest wylonienie indywidualnych wioSlar-
skich Mistrzow Polski na rok 1955 w kategoriach senio-
réw i juniorow oraz skontrolowanie poziomu czotowki
i ustalenie reprezentacji Polski w spotkaniach miedzyna-
rodowych.

Il.  Termin i miejsce.

Regaty odbedg sie w dniach od 21 — 24.VI1.1955 r. w
Kruszwicy przy czym dni od 21 do 22 przewidziane sg na
przeprowadzenie przedbiegdw i poHinatow.

Il.  Kierownictwo regat.

Organizatorem regat jest Gtéwny Komitet Kultury Fi-
zycznej, ktory powota sedziego gtownego na 4 tygodnie
przed ich terminem. Skiad komisji sedziowskiej ustalony
zostanie przez sedziego gldéwnego i zatwierdzony przez
Prezydium Sekcji Wioslarstwa GKKF.

IV. Uczestnictwo w regatach.

W regatach biorg udziat reprezentacje zrzeszen, przy
czym poszczeg6lne zrzeszenia mogg zglosi¢ do kazdej
z konkurencji mistrzowskiej najwyzej po 3 osady.
W biegach mistrzowskich mogg startowa¢ osady kla-
sy mistrzowskiej i pierwszej oraz mistrzowie zrzeszen wy-
tonieni podczas uprzednich eliminacji wewnatrz zrzesze-
niowych.

Zrzeszenia majg obowigzek skierowaé na regaty row-
niez tych zawodnikéw, ktérzy trenuja w ramach osad
kombinowanych, powolanych przez Sekcje WioSlarstwa
GKKF. W biegach klasy Il mogg startowa¢ osady klasy
Il i wyjatkowo za uprzednig zgoda Prezydium Sekcji osa-
dy klasy III.

Kazdy zawodnik moze by¢ zgloszony jedynie do jed-
nej konkurencji. Dopuszczalne jest jednak zgtoszenie wa-
runkéw do innej konkurencji na wypadek gdyby zasad-
niczy bieg nie mogt dojs¢ do skutku z braku dalszych
zgloszen.

Wszyscy zawodnicy i zawodniczki zobowigzani sg przed-
stawi¢ legitymacje klasyfikacyjne oraz karty zdrowia
(ostatnie badanie czerwiec 1955) pod rygorem niedopuszcze-
nia do startu.

V. Program regat.

Program regat obejmuje nastepujace biegi:

a) mezczyzni seniorzy:
jedynka — dwodjka podwdjna
dwojka bez sternika — dwodjka
czworka bez sternika — czworka
czworka wagi lekkiej — 6semka,

b) kobiety seniorki:
jedynki — dwojka podwdjna
czworka — czworka podwadjna
6semka,

C) mezczyzni juniorzy:
jedynka — dwdjka podwajna
czwoOrka — ésemka,

d) kobiety juniorki:
jedynka — dwdjka podwaojna
czworka — czworka podwojna
6semka,

oraz biegi klasy Il w nastepujacych konkurencjach:
mezczyzni seniorzy:
jedynka
dwojka podwdjna
dwojka bez sternika
dwojka
czworka bez sternika
czworka
6semka

kobiety seniorki:
jedynka
dwojka podwojna
czworka
czworka podwadjna
6semka.

W wypadku walkoweru bieg nie odbedzie sie i tytut
Mistrza Polski nie zostanie przyznany. Biegi rozgrywane
bedg w odstepach 12 minutowych. Diugos¢ toru: dla mez-
czyzn seniorow — 2000 mtr., dla kobiet seniorek — 1000
mtr., dla juniorek — 800 mtr.

Program minutowy zostanie podany w terminie do
dnia 8.VII.1955 .

VI. Spos6b przeprowadzenia.

Regaty przeprowadzone zostang zgodnie z wioSlar-
skim regulaminem regatowym na rok 1955 za wyjatkiem
postanowien szczeg6towych, zawartych w niniejszym re-
gulaminie. Ocena wynikéw zostanie prowadzona zgodnie
z wyzej podanym regulaminem.

VII. Nagrody.
Zwyciezcy poszczeg6lnych biegdbw otrzymuja:
za | miejsce — tytut Mistrza Polski senioréw (lub ju-
nioréw) w danej kategorii, medal, dyplom i wieniec,
za Il miejsce — tytut vicemistrza Polski w danej ka-
tegorii, medal i dyplom,

za Il miejsce — medal i dyplom.

Zrzeszenie, ktérego zawodnicy zdobedag”najwiekszg
ilos¢ punktéw wg punktacji regulaminu regatowego
otrzymuje tytut druzynowego Mistrza Polski oraz odpo-
wiedni dyplom.



Dyplom za odniesione zwyciestwo otrzymujg wszyscy
zawodnicy wchodzacy w skiad zwycieskich osad oraz ich
macierzyste sekcje wioSlarskie zrzeszen.

W wypadku zdobycia réwnej ilosci punktow przez
dwa zrzeszenia, tytut druzynowego Mistrza Polski otrzy-
muje to zrzeszenie, ktére zdobedzie wiecej punktéw w
biegach todzi bez sternika.

VIII.  Zgtoszenia do regat.

Zgtoszenia do regat na blankietach ustalonego wzoru,
osobno dla kazdej osady nadesta¢ nalezy do Sekcji Wios$-
larstwa GKKF w terminie do dnia 5 lipca 1955 r. W tym-
ze terminie nalezy powiadomi¢ Komitet Organizacyjny w
Kruszwicy (adresowac: przystan wioslarska Z. S. Unia

w Kruszwicy) o ilosci zapotrzebowanych miejsc na zakwa-
terowanie zawodnikow.

IX. Sprawozdawczosc.

Sedzia gtéwny ztozy sprawozdanie z mistrzostw w
ciggu 7 dni do Sekcji Wioslarstwa GKKF.

Prezydium Sekcji przeprowadzi analize i ocene regat
oraz powezmie uchwate w tej sprawie, ktérg przekaze
Kierownictwu GKKF w ciggu 30 dni od daty regat.

X. Zasady finansowania.

Mistrzostwa finansowane beda zgodnie z poz. 2 zasad
finansowania Jednolitego Kalendarza Sportowego na
1955 r. ogtoszonymi w Biuletynie Urzedowym GKKF.
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Zatwierdzam
Dyr. Dep. Wyszkolenia Sportowego
Teodor Dotowy

REGULAMIN
Indywidualnych kolarskich szosowych Mistrzostw Polski
na 200 km.

I. Termin i miejsce.

Indywidualne szosowe Mistrzostwa Polski rozegrane
zostang dnia 17.VII.1955 r. w Zarach.

Il.  Program zawodow.

Wyscig odbedzie sie¢ na dystansie 200 km. ze startem
wspolnym.

IIl.  Uczestnictwo.

W wyscigu startowa¢ mogg tylko zawodnicy z kl. mis-
trzowskiej i 1-ej posiadajgcy ksigzeczki klasyfikacyjne.

IV. Kierownictwo i sposéb przeprowadzenia

Kierownictwo zawodéw sprawuje Sekcja Kolarstwa
Wojewddzkiego Komitetu Kultury Fizycznej w Zielonej
Gorze. Sedziego gtownego i komisje sedziowska deleguje
Sekcja Kolarstwa GKKF. Sedzia gtowny zawoddéw poza
uprawnieniami  wynikajgcymi z regulaminu i przepisow
wyscigowych, obowigzany jest przeprowadzi¢ kontrole
techniczng przygotowania wyscigu.

V. Ocena wynikow.

Mistrzem Polski zostanie zawodnik, ktéry calg trase
przejedzie w najkrotszym czasie.
VI.  Nagrody.

Mistrz Polski otrzymuje — koszulke czerwong z god-
tem Panstwa i dyplom. Za.miejsca od li-go do X-go za-
wodnicy otrzymujg dyplomy.
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VII.  Zgtoszenia.

Imienne zgloszenia zawodnikéw, nadsytajg rady gtow-
ne zrzeszen sportowych do WKKF Zielona Goér.a, Wi-
dok 13 (Sekcja Kolarstwa) z odpisem do Sekcji Kolarstwa
GKKF w terminie nieprzekraczalnym do dnia 3 (trzecie-
go) lipca 1955 r.

Zgtoszenia nadestane po tym terminie nie bedg przez,
organizatora honorowane.

VIII.  Zasady finansowania.
Zasady finansowania zgodnie z poz. 2 zasad finanso-

wania Jednolitego Kalendarza Sportowego na 1955 r. ogto-
szonymi w Biuletynie Urzedowym GKKF.

IX. Przepisy koncowe.

Zawody rozegrane zostang na podstawie regulaminu
sportowego Sekcji Kolarstwa GKKF.

Organizator (Sekcja Kolarstwa WKKF, Zielona Gora)
na 2 tygodnie przed zawodami prze$le szczegétowy prog-
ram imprezy do rad gtéwnych zrzeszen sportowych, za-
twierdzony uprzednio przez Sekcje Kolarstwa GKKF z po-
daniem terminu i miejsca odprawy techniczno-sportowe.j.
Sedzia gtébwny zawod6éw obowigzany jest w ciggu 14 dni
od daty zakonczenia zawoddw przesta¢ do Sekcji Kolar-
stwa GKKF szczegOtowe sprawozdanie, z oceng imprezy.
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Zatwierdzam
Dyr. Dep. Wyszkolenia Sportowego
Teodor Dotowy

REGULAMIN
druzynowych kolarskich Mistrzostw Polski na torze

. Termin i miejsce.

Druzynowe Mistrzostwa Polski na torze odbedg sic
dnia 14.VI111.1955 r. w Krakowie.

Il.  Program zawodow.
Zawody rozegrane zostang na dystansie 4.000 m.

Organizator na 4 tygodnie przed zawodami, opracuje
szczegOtowy program zawodOow i po uprzednim zatwier-
dzeniu przez Sekcje Kolarstwa GKKF, przesle do rad
gtdwnych zrzeszen sportowych.

IIl.  Uczestnictwo.

W wyscigu uczestniczyé moga 3—4 osobowe druzyny,
skiadajace sie z zawodnikdw kl. mistrzowskiej, I-ej
i li-gj.

Druzyny w dowolnej ilosci zgtaszajg rady gtowne zrze-
szefh sportowych.

IV. Kierownictwo i sposob przeprowadzenia.

Kierownictwo sprawuje Sekcja Kolarstwa WKKF
Krakow.

Sedziego gtéwnego i komisje sedziowskya deleguje Sek-
cja Kolarstwa. GKKF. Wyscigi zostang przeprowadzone
zgodnie z Regulaminem Sportowym Sekcji Kolarstwa
GKKEF §§ 233, 234, 235, 236, 237, 238, 239 i 241.

Druzyny startowa¢ bedg wg losowania. W wypadku
zgtoszenia nieparzystej ilosci druzyn, druzyny wylosuja,
ktéra z nich ma jecha¢ pojedynczo- na czas. Cztery dru-
zyny z najlepszymi czasami startowac bedg w poHinatach
w ten sposob, ze druzyna, ktora uzyska najlepszy czas
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w przedbiegu, startowac bedzie z druzyng, ktéra uzyska-
ta 4-ty czas z kolei, a druzyna, ktéra uzyskata 2-gi czas
w przedbiegu, startowa¢ bedzie z druzyng trzecig w
przedbiegu. Finat rozegraja druzyny zwycieskie z potfi-
natow. Druzyny zwyciezone w péHinatach rozegrajg spot-
kanie o 3-cie i 4-te miejsca.

V. Ocena wynikow.

Druzynowym Mistrzem Polski zostanie druzyna,- kto-
ra zwyciezy w spotkaniu finatowym.

V1. Nagrody.

Druzynowy Mistrz Polski otrzyma — szarfy i dyplo-
my, druzyny za miejsca ll-gie i Ill-cie otrzymujg dy-
plomy.

VII.  Zgtoszenia.

Zgtoszenia do druzynowych Mistrzostw Polski na to-
rze przesylaja rady gtoéwne zrzeszen sportowych do dnia
4V111.1955 r. na adres Sekcji Kolarstwa WKKF Krakdw,
ul. Basztowa 6.

VIII.  Zasady finansowania.

Zasady finansowania zgodnie z poz. 2 zasad finanso-
wania Jednolitego Kalendarza Sportowego na 1955 r.
ogtoszonymi w Biuletynie Urzedowym GKKF.

IX. Przepisy koncowe.

Organizator na 2 tygodnie przed zawodami rozesle do
rad gtdwnych zrzeszen sportowych szczegétowy program
imprezy, zatwierdzony uprzednio przez Sekcje Kolarstwa
GKKF. Zawody rozegrane zostang na podstawie regula-
minu sportowego Sekcji Kolarstwa GKKF.

Sedzia gtdwny zawodow winien jest w ciggu 7 dni od
daty zakonczenia imprezy przesta¢ sprawozdanie ze szcze-
gotowa oceng do Sekcji Kolarstwa GKKF.
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Gorskich Kolarskich Mistrzostw Polski

na rok 1955

i. Termin i miejsce.
Gorskie Mistrzostwa Polski rozegrane zostang w dniu
21 sierpnia 1955 r. na trasie Krakow — Zakopane.

Il.  Program zawodow.

Start do Gorskich Mistrzostw Polski nastagpi w Kra-
kowie, a meta bedzie w Zakopanem w Kuznicach, przy
stacji kolejki na Kasprowy Wierch.

Dystans wyscigu — 110 km.

I1l.  Uczestnicy.

W Gorskich Mistrzostwach Polski mogg startowac za-
wodnicy klasy mistrzowskiej i 1-ej zgtoszeni przez rady
gtéwne zrzeszen sportowych.

IV. Kierownictwo i sposéb przeprowadzenia.

Kierownictwo imprezy sprawuje Sekcja Kolarstwa
WKKF Krakéw.

Sedziego gtdéwnego i komisje sedziowska deleguje Sek-
cja Kolarstwa GKKF. Wyscig zostanie rozegrany zgodnie
z regulaminem sportowym Sekcji Kolarstwa GKKEF.

Sedzia gtéowny zawoddw, poza uprawnieniami wyni-’

kajacymi z regulaminu i przepiséw kolarskich, obowigza-
ny jest przeprowadzi¢ kontrole techniczng przygotowania
wyscigu.

V. Ocena wynikow.

Gorskim Mistrzem Polski zostanie zawodnik, ktory
przejedzie catg trase w najkrotszym czasie.

VI. Nagrody.

Mistrz Polski otrzymuje koszulke czerwong z godiem
Panstwa i dyplom. Zawodnicy sklasyfikowani na miegj-
scach od 2-go do 10-go otrzymuja dyplomy.

VII. Zgtoszenia.

Rady gtéwne zrzeszeii sportowych nadsytajg zgtoszenia
do dnia 10 sierpnia 55 r. do Sekcji Kolarstwa WKKF —
Krakéw, ul. Basztowa 6. Odpisy zgtoszen winny by¢ prze-
stane do Sekcji Kolarstwa GKKF. Zgtoszenia nadestane
po w/w terminie nie bedg honorowane.

VIII. Przepisy koncowe.

Organizator na 2 tygodnie przed zawodami, rozesle do
rad gldwnych zrzeszen szczegdtowy program imprezy,
uprzednio zatwierdzony przez Sekcje Kolarstwa GKKEF.
Zawody rozegrane zostang na podstawie regulaminu spor-
towego Sekcji Kolarstwa GKKF.

Sedzia gtdwny zawoddw winien zgtosi¢ sie do organi-
zatorbw na dzien przed zawodami i obowigzany jest
w ciggu 7 dni od daty zakonczenia imprezy, nadestac
szczegOtowe sprawozdanie z oceng zawodow.

Wszyscy zawodnicy obowigzkowo winni
w kaskach ochronnych.

startowac

IX. Zasady finansowania.

Zawody finansowane beda zgodnie z poz. 2 zasad fi-
nansowania Jednolitego Kalendarza Sportowego na 1955 r.
ogtoszonymi w Biuletynie Urzedowym GKKF.
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X1l Wyscigu Kolarskiego Dookota Polski.

. Termin i miejsce.

Wyscig odbedzie sie w terminie od 30 sierpnia do
11 wrzesnia 1955 r. na trasie ok, 1.700 km, podzielonej
na 9 — 10 etapéw, z dwoma dniami odpoczynku.

Il.  Program imprezy.

Program wyscigu zostanie podany do wiadomosci zrze-

szen w terminie poOzniejszym.
Il.  Uczestnictwo.
W .wyscigu majg prawo startu zawodnicy klasy mi-

strzowskiej i pierwszej. Do wysScigu dopuszcza sie na
koszt organizatora nastepujace ilosci zawodnikow:
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1) CWKS 3 druzyny po 6 kolarzy 18
2) Gwardia 2 druzyny po 6 kolarzy 12
3) Zrzeszenia 8 druzyn po 6 kolarzy 48
4) Piony (AZS, LZS, Start) 3druzyny po 6 kolarzy 18

96

Poza zawodnikami, piony i zrzeszenia zglaszajg na
koszt organizatora opiekundéw druzyn w ilosci dwoch
os6b dla kazdej druzyny z tym, ze w skiadzie tym muszg
by¢ obowigzkowo mechanik i masazysta.

Poza wymieniong iloscig uczestnikbw piony i zrzesze-
nia moga zgtasza¢ na wiasny koszt dowolng ilos¢ zawod-
nikdw i os6b towarzyszacych.

IV. Kierownictwo i sposéb przeprowadzania zawodow.

Organizacje wyscigu przeprowadza Sekcja Kolarstwa
GKKF, ktéra rowniez deleguje komisje sedziowska z se-
dzig gtownym. Sedzia gtébwny poza uprawnieniami wy-
nikajacymi z regulaminu i przepiséw, obowigzany jest
przeprowadzi¢ kontrole technicznego przygotowania wy-
scigu.

V. Ocena wynikow.

Wyscig odbedzie sie w konkurencji indywidualnej
i druzynowej. Zwyciezca indywidualnym zostanie zawod-
nik, ktéry uzyska najkrétszy czas, zwyciezcg druzynowym
ten zespot, ktérego trzech zawodnikéw uzyska facznie
najkrotszy czas. Klasyfikacja indywidualna i druzynowa
prowadzona bedzie po kazdym etapie.

VI.  Nagrody.

Do ustalenia z tym, ze zawodnicy koriczacy wyscig
w klasyfikacji ogdlnej indywidualnie otrzymuja dyplomy.
Rowniez dyplomy otrzymujg zawodnicy trzech pierwszych
druzyn w klasyfikacji og6lnej oraz ich zrzeszenia.

VII.  Zgloszenia.

Imienne zgtoszenia os6b jadacych na koszt organiza-
tora oraz na koszt wiasny, przesytajg piony i rady gtow-
ne zrzeszeh na adres: Sekcja Kolarstwa GKKF — War-
szawa, Al. R6z 7, w nieprzekraczalnym terminie do dnia
15 sierpnia 1955 r. Odpis zgtoszenia nalezy przesta¢ do
Panstw. Przeds. Imprez Sportowych — Warszawa, PI.
Dabrowskiego 8. Zgloszenia nadestane po wymienionym
terminie w zadnym wypadku uwzgledniane nie beda.

VIII.  Przepisy koncowe.

a) Zawody rozegrane zostang na podstawie regula-
minu sportowego Sekcji Kolarstwa GKKF.

b) Zgtoszeni zawodnicy, ktorzy nie przedtoza komisji
sedziowskiej swych ksigzeczek klasyfikacyjnych
z adnotacjg o aktualnym badaniu lekarskim i po-
siadanej klasie sportowej, nie beda dopuszczeni do
wyscigu.

¢) Zawodnik, ktéry nie ukonczy jednego z etapéw, zo-
staje wycofany z dalszego udziatlu w wyscigu. Od-
bywa on podr6z do miejsca zamieszkania z najbliz-
szego punktu etapowego na koszt zrzeszenia ma-
cierzystego.

d) Wszyscy zawodnicy muszg posiadaé ze soba kaski
ochronne (chetmy), w ktérych obowigzani sg jechaé
na kazde polecenie komisji sedziowskiej. Zawodnik
nie posiadajagcy kasku — nie bedzie dopuszczony
do udziatu w wyscigu.

IX.

1)

e) Zawodnicy, ktérzy uzyskajg czas gorszy o 20% od
czasu pierwszego na mecie kolarza, zostang wyeli-
minowani z dalszego udziatu w wyscigu.

f) Zawodnicy i osoby towarzyszace bedg zywieni i za-
kwaterowani poczawszy od dnia 29 sierpnia do 12
wrzesnia 1955 r. wigcznie.

g) Samochody techniczne zabezpiecza organizator wy-
§cigu. Piony i zrzeszenia w porozumieniu z PPIS
. moga zgtasza¢ wiasne wozy techniczne.

h) Wszelkich informacji dotyczacych spraw finanso-
wych, udziela Panstw. Przeds. Imprez Sportowych.
Warszawa, Pl. Dabrowskiego 8.

Uzupetnienie reguleminu technicznego.
W wypadku zepsucia sie¢ roweru (pekniecie ramy czy
widelca, ztamanie kofa, wyciecie szprych, uszkodzenie
trybu lub przerzutki) zawodnik moze otrzyma¢ kom-
pletny rower z najblizszego wozu mechanicznego. Za-
brania sie zawodnikom zmiany roweru lub kota w wy-
padku przebicia gumy, co karane bedzie minutami
karnymi.

Przy reperacji roweru lub przy zmianie gumy zawod-

nik moze korzysta¢ z pomocy, zaréwno obstugi wozu

mechanicznego jak i 0s6b postronnych.

Za wykroczenia regulaminowe dolicza¢ sie bedzie za-

wodnikom karne minuty do osiagnietego przez nich
czasu rzeczywistego, w nastepujacych wypadkach:

a) za puszczenie kierownicy na mecie chociazby jedng
rekg — 5 min,;

b) za niebezpieczng jazde na finiszu utrudniajgca
jazde wspotpartnerom (jazda wezykowata) — po raz
pierwszy 5 min., ponownie 15 min.;

¢) za spowodowanie wypadku zawodnikow przez nie-
czysta jazde — usuniecie z wysScigu oraz dalsze
konsekwencje z zawieszeniem w prawach zawod-
nika;

d) za jazde poza rowem drogowym i chodnikami —
po raz pierwszy 5 min., ponownie 15 min,;

e) za pobieranie napojow w naczyniach szklanych —
po raz pierwszy 5 min., ponownie 15 min., po raz
trzeci 30 min.;

f) za jazde za pojazdami mechanicznymi, nawet na
krotkim odcinku — po raz pierwszy 5 min., ponow-
nie 15 min., po raz trzeci 30 min,;

g) za wziecie roweru lub kota przy przebiciu gumy —
po raz pierwszy 5 min., ponownie 15 min., po raz
trzeci 30 min.;

h) za wulgarne wyrazenia na trasie w czasie wyscigu
i poza wyscigiem — po raz pierwszy surowa haga-
na z ostrzezeniem, przy ponownym przekroczeniu —
usuniecie z wyscigu z dalszymi konsekwencjami;

i) za unikanie na mecie etapu walki miedzy zawodni-
kami, zostajg oni pozbawieni nagréd etapowych,
ktére beda przydzielane nastepnym z kolei zawod-
nikom, walczacym sportowo na mecie;

j) zawodnicy startujgcy w wyscigu moga udziela¢ so-
bie wzajemnie pomocy na trasie az do wymiany
kot czy rowerdw wigcznie, za wyjatkiem tej po-
mocy pomiedzy druzynami jednego pionu czy zrze-
szenia. Przykiad: drugie druzyny pionéw czy zrze-
szen nie moga udziela¢ tej pomocy zawodnikom
druzyny wilasnego pionu czy zrzeszenia. Za stwier-
dzong tego rodzaju pomoc zawodnik korzystajacy
z niej bedzie miat doliczane 15 minut czasu karnego.
Kary za wymienione wyzej przekroczenia bedg sto-
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sowane w wypadku stwierdzenia ich przez czion-
kéw komisji sedziowskiej.

4) Protesty tylko na pismie, sktadane przez kierownictwo
druzyny, przyjmuje komisja sedziowska w terminie
30 minut od przyjazdu na mete ostatniego zawodnika.
Protesty dotyczace weryfikacji zawodnikéw przyjmo-
wacé bedzie komisja sedziowska w terminie ostatecz-
nym — na dwie godziny przed startem do nastepnego
etapu.

5) Wszystkie osoby towarzyszace wyscigowi obowigzane
sgq bezwzglednie stosowaé sie do.zarzadzen wydanych
przez komisje sedziowska. W stosunku do nieprzestrze-
gajacych zarzadzen i utrudniajgcych przeprowadzenie
imprezy wyciggane beda sankcje karne, az do catko-
witego usuniecia z wyscigu.

6) Odprawa techniczno-sportowa odbedzie sie w przed-
dzien startu tj. dnia 29 sierpnia 1955 r. 0 godzinie 17-gj
na terenie miejsca startu. Dokiadne miejsce podane
bedzie w terminie pdzniejszym.
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REGULAMIN
Sredniodystansowych Indywidualnych Kolarskich Mistrzostw
Polski na torze 4000 m.
na rok 1955.

I. Termin i miejsce.

Mistrzostwa Polski Sredniodystansowe na torze odbe-
da sie dnia 18 wrzesnia 1955 r. we Wioctawku.

Il.  Program wyscigu.

Dla wytonienia 6 najlepszych zawodnikéw do rozgry-
wek finatowych zorganizowane zostang spotkania dwoj-
kowe z dwoch startow z tym, ze do finatu zakwalifikujg
sie zawodnicy z przedbiegu, ktorzy uzyskali 6 najlepszych
Czasow.

W finale drogg losowania zawodnicy wystartujg
z dwoch przeciwleglych startéw w spotkaniach dwojko-
wych. Mistrzem Polski zostanie zawodnik, ktory- uzyska
najlepszy czas.

I1l.  Uczestnictwo.

W wyscigu startowa¢ moga tylko zawodnicy kl. mi-
skiej, I-ej i li-ej zgtoszeni przez rady gtdéwne zrzeszen
sportowych w dowolnej ilosci.

IV. Kierownictwo i sposob przeprowadzenia.

Kierownictwo sprawuje Sekcja Kolarstwa WKKF Byd-
goszcz. Sedziego gtéwnego i komisje sedziowska deleguje
Sekcja Kolarstwa GKKF. Wyscigi przeprowadzone zo-
stang zgodnie z regulaminem sportowym Sekcji Kolar-
stwa GKKF.

V. Ocena wynikdw.

Mistrzem Polski zostanie zawodnik, ktéry w spotkaniu
finatowym uzyska najlepszy czas.

VI.  Nagrody.

Mistrz Polski otrzymuje koszulke czerwong z godiem
Panstwa i dyplom. Zawodnicy od miejsca 2-go do 6-go
otrzymujg dyplomy.

VII.  Zgtoszenia.

Zgtoszenia zawodnikow do Mistrzostw Polski przesy-
tajg rady gitdéwne zrzeszen sportowych na adres Sekcji
Kolarstwa GKKF do dnia 8 wrzesnia 1955 r. Zgtoszenia
przestane po tym terminie honorowane nie beda.

VIII. Zasady finansowania.

Koszty zwigzane z mistrzostwami pokrywane beda
zgodnie z poz. 2 zasad finansowania Jednolitego Kalen-
darza Sportowego na 1955 r. ogtoszonymi w Biuletynie
Urzedowym GKKF.

IX. Przepisy korncowe.

Organizator na 4 tygodnie przed imprezg przesle szcze-
gotowy program, zatwierdzony uprzednio przez Sekcje
Kolarstwa GKKF z podaniem w nim terminu i miejsca
odprawy techniczno-sportowe;j.

Zawody rozegrane zostang na podstawie regulaminu
sportowego Sekcji Kolarstwa GKKF.

Sedzia gtéwny zawoddéw winien przeprowadzi¢ kon-
trole przygotowania imprezy na dzien przed zawodami.-

W ciggu 7 dni od daty zakonczenia imprezy, sedzia
gtéwny obowigzany jest nadesta¢ szczegGtowe sprawozda-
nie z oceng imprezy.
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REGULAMIN
masowych zawoddéw phtywackich
na rok 1955.

I. Cel i zadania.

Celem masowych zawodow plywackich na rok 1955

jest:

a) umozliwienie szerokim rzeszom miodziezy i mas
pracujacych zdobycia norm na odznake SPO i BSPO,

b) dalsza popularyzacja sportu ptywackiego,

cl wykorzystanie do uprawiania sportu phywackiego
wszystkich zbiornikéw wody, nadajacych sie do te-
go celu na terenie Polski,

d) przez wprowadzenie wspoétzawodnictwa miedzy wo-
jewodztwami i zrzeszeniami zwiekszenie zaintere-
sowania organizacji sportowych sportem pywac-
kim.

Il.  Miejsce i termin zawodow.

Masowe zawody ptywackie odbedg sie w dniach od
15 sierpnia — 15 wrzesnia 1955 r. na terenie catego kraju.

Il Program zawoddw.

Program zawodow ptywackich obejmuje nastepujace
konkurencje, zgodige z regulaminem SPO, a mianowicie:

BSPO stopnia dzieciecego:

dziewczeta

n—12 13— 14

zwykta zwykta z wyrdznieniem
15 m 25m 50 m

chiopcy

11—12 13 —14

zwykia zwykta z wyrdznieniem
15 m 25 m 50 m



BSPO stopnia miodocianego wiek 15 —
16 lat:

dziewczeta
zwykta z wyrdznieniem
25 m 200 m

chtopcy
zwykta z wyrdznieniem
25 m 200 m

SPO stopniat:
kobiety

17—35 lat od 36 lat wzwyz
50 m 25 m

mezczyzni

17—35 lat od 36 lat wzwyz
50 m 25 m

SPO stopnia II:
kobiety

17— 35 lat od 36 lat wzwyz
zwykia z wyréznieniem zwykta
100 m 100 m 100 m
3.00.0 min.

mezczyzni
17 —35 lat od 36 lat wzwyz
zwykta , z wyrdznieniem zwykla
100 m 100 m 100 m
2.40.0 min.

IV. Uczestnictwo.

W masowych zawodach ptywackich uczestniczg czton-
kowie kot sportowych, SKS, LZS oraz osoby niezrzeszone
w organizacjach sportowych z terenu catego kraju, po-
siadajacy aktualne badania lekarskie. Mitodziez szkolna
uczestniczy w zawodach w ramach kota sportowego (SKS)
swojej szkoty.

Pracownicy nie bedacy czionkami zrzeszenia sporto-
wego, uczestniczg w zawodach w ramach kota sportowego
swojej instytucji. Gdy koto sportowe zaktadu pracy lub
szkoty nie bedzie organizowato zawodOw, uczestnik ma
prawo startowa¢ w zawodach innego kota, ktéremu zali-
cza sie punkty uzyskane przez uczestnika.

V. Sposéb przeprowadzenia.

a) Organizatorem zawodow w terenie sg KKF, kota
sportowe, SKS i LZS

b) W przeprowadzeniu zawodéw obowigzuje regula-
min SPO (wydanie II).

¢) Przy przeprowadzeniu zawoddéw obowigzujg ponad-
to przepisy sportu ptywackiego i wytyczne wydane
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przez Sekcje Sportu Plywackiego i Komisje Kon-
trolng SPO GKKEF.

VI. Punktacja — wspotzawodnictwo.

W celu wytonienia najlepszego wojewddztwa i zrzesze-
nia sportowego ustala sie punktacje, ktorej podlegajg
wszyscy uczestnicy, ktérzy zdobedg normy na odznake
SPO Uczestnik otrzymuje:

a) za zdobycie norm SPO | st. i BSPO zwyklej —
1 pkt,

b) za zdobycie norm SPO Il st. i BSPO z wyrdznie-

nieniem — 2 pkt,

c) za zdobycie norm SPO Il st. z wyrdznieniem —

3 pkt.

Ogolng liczbe punktéw uzyskanych przez jednostke
biorgcg udziat we wspdtzawodnictwie poréwnuje sie
z iloscig odznak zaplanowanych do zdobycia w roku 1955
przez te jednostke.

O zajeciu miejsca we wspoOtzawodnictwie decyduje
elepszy stosunek punktow do zaplanowanych odznak SPO
i BSPO w roku 1955.

VII.  Nagrody.

1. Gtdwny Komitet Kultury Fizycznej ustanawia naste-
pujace nagrody przechodnie:
a) za zajecie pierwszego miejsca we wspotzawodnic-
twie miedzywojewo6dzkim — puchar,
b) za zajecie pierwszego miejsca we wspotzawodnic-
twie miedzyzrzeszeniowym — puchar.
Powyzsze nagrody przechodzg na wiasnos¢ po trzykrot-
nym kolejnym lub pieciokrotnym niekolejnym zdo-
byciu.
2. Wojewddztwa i zrzeszenia, ktére zajmg 6 pierwszych
miejsc otrzymujg dyplomy.

VIII.  Sprawozdawczos$¢.

1. WKKF i rady gtowne zrzeszen sportowych przeslg
sprawozdania liczbowe i opisowe do GKKF (Wydziat
Il — Sekcja Ptywania) do dnia 15.X.1955 r.

2. WKKEF i zrzeszenia sportowe, ktore nie nade$lg spra-
wozdan w terminie, zostang wytaczone ze wspdtzawod-
nictwa.

3. Sprawozdania liczbowe nalezy nadsyta¢ na ustalonym
wzorze.

IX. Zasady finansowania.

Koszty zwigzane z organizacjg zawoddéw pokrywane sg
w/g pozycji 15 zasad finansowania Jednolitego Kalenda-
rza Sportowego na rok 1955 ogtoszonymi w Biuletynie
Urzedowym GKKF wydanie specjalne z dnia 15.X1.1954 r.

Redakcja i Administracja Biuletynu Urzedowego GKKF — Warszawa, ul. Rozbrat 26. Tel. 8-74-91

Zc O6wienio na prenumerate nalezy kierowa¢ do Redakcji Biuletynu Urzedowego -
Wa:«zowa ul. Rozbrat nr 26. Prenumerota roczna 12 zi.

Naleznos$¢ za prenumerate nalezy wptaca¢ na konto Redakcji Biuletynu Urzedowego
Gltéwnego Komitetu Kultury Fizycznej w NBP-Warszawa-V Oddz. Miejski 1529-91-515.

Reklamacje z powodu niedoreczenia poszczegdlnych numeréw wnosi¢ nalezy do redakcji
w terminie 10-cio dniowym po otrzymaniu nastepnego nurmeru.

Odbiorca: Opfate uiszczono gotowka.

Cena zeszytu 1 zh

Naktad 3.000 egz.d-z. Pracy ,Wzajemnos$¢", — Papier druk, sat.

kl. VIl 60 g. — SpdtTargowa 48. —Zam. 1150 zdn. 21,5.55 r.
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