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w sprawie wprowadzenia nowych norm klasyfikacyjnych dla podnoszenia ciezaréw i zeglarstwa

Zgodnie z § 6 regulaminu Jednolitej Klasyfikacji Sportowej (Zarzadzenie Nr 61 Przewodniczacego. GKKF z dnia 11 ma-
ja 1953 r.) zarzadzam co nastepuje: .
1. Wprowadza sie nowe normy klasyfikacyjne dla podnoszenia ciezaréw i zeglarstwa, w brzmieniu wg zatgcznikéw do

niniejszego zarzadzenia (Zatgcznik 1 i 2).

2. Zarzadzenie niniejsze wchodzi w zycie z dniem ogloszenia.

PODNOSZENIE CIEZAROW

(dane w kilogramach)

Mistrz sportu

Waga ciata Wyciskanie Rwanie
kg kg
kogucia — do 56 kg 80 82,5
pidrkowa — do 60 kg 85 920
lekka — do 67,5 kg 95 100
$rednia — do 75 kg 105 107,5
potciezka — do 82,5 kg 110 110
lekkoclezka — do 90 kg 115 1125
ciezka — ponad 90 kg 1175 115

Przewodniczacy
Gtéwnego Komitetu Kultury Fizycznej

Wiodzimierz Reczek

Zatgcznik Nr 1

do Zarzadzenia Nr 49
Przewodniczagcego GKKF
z dnia 30 maja 1955 .

Suma przy nieo-

Podrzut tr?’n}ll?:) ?u siagnieciu norm
kg kg w pqszczegolnych
bojach w kg
107,5 270 275
115 290 295
125 320 325
1375 350 355
145 365 370
150 3775 382,5
1525 385 390
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Suma przy nieo-
. Wyciskanie Rwanie Podrzut Suma siagnieciu norm
Waga ciata kg kg kg tréjboju w  poszczeg6lnych
kg bojach w kg
Klasa |
kogucia 65 67,5 92,5 225 230
piérkowa 70 75 97,5 2425 2475
lekka 80 85 110 275 280
$rednia 85 90 115 290 295
poiciezka 90 95 120 305 310
lekkociezka 95 97,5 125 3175 3225
ciezka 100 100 130 330 335
Klasa Il
kogucia 575 60 82,5 200 205
piérkowa 62,5 67,5 90 220 225
lekka 70 75 97,5 2425 2475
Srednia 715 87,5 102,5 2625 2675
pétciezka 82,5 87,5 1075 2715 2825
lekkociezka . 875 90 112,5 290 295
ciezka 92,5 92,5 1175 302,5 3075
Klasa I
kogucia 45 475 65 1575 162,5
piérkowa 50 52,5 70 1725 1775
lekka 575 60 775 195 200
Srednia 62,5 65 85 2125 2175
potciezka 67,5 70 92,5 230 235
lekkociezka 72,5 725 97,5 2425 2475
.ciezka 75 75 100 250 255
Klasa mlodziezowa
kogucia 40 425 60 1425 1475
piérkowa 45 475 65 1575 162,5
lekka 52,5 55 72,5 180 185
Srednia 575 60 80 1975 202,5
potciezka 62,5 65 85 212,5 2175
lekkociezka 67,5 67,5 90 225 230
siezka 70 70 95 235 240

Uwaga : dla uzyskania klasy nalezy wypeti¢ warunki podane w 2, 3 i 4 rubryce albo w 6 rubryce (suma przy nie-
osiggnieciu norm w poszczego6lnych bojach).

Zakgcznik Nr 2

do Zarzadzenia Nr 49
Przewodniczagcego GKKF
z dnia 30 maja 1955 r.

ZEGLARSTWO
Sternicy

Mistrz sportu

Zaja¢ dwukrotnie pierwsze, wzglednie trzykrotnie dru-
gie miejsce w Mistrzostwach Polski, lub w zawodach
szczebla centralnego — zatwierdzonych przez GKKF jako
kwalifikujgce do uzyskania klasy mistrzowskiej.

Klasa |

Zaja¢ miejsce wsrod pierwszych (1/6 ilosci startuja-
cych) zawodnikow — w Mistrzostwach Polski lub w zawo-
dach szczebla centralnego, zatwierdzonych przez GKKF
jako kwalifikujace do uzyskania klasy pierwszej

lub
Zajg¢ | — Il miejsce w mistrzostwach wojewddztwa,
wzglednie w centralnych mistrzostwach zrzeszenia przy
udziale co najmniej dwoch sternikéw klasy pierwszej
lub
Pokona¢ dwukrotnie w ciggu roku zawodnikéw co
najmniej | klasy, pod warunkiem, ze zwyciezca i pokona-
ny zajmujg miejsce wsrdd pierwszych (1/4 ilosci startu-
jacych) zawodnikow.
Klasa Il
Zaja¢ miejsce wsrdd pierwszych (1/4 ilosci startuja-
cych) zawodnikéw w mistrzostwach wojew6dztwa, wzgled-
nie w centralnych mistrzostwach zrzeszenia,
lub
Pokona¢ dwukrotnie w ciggu roku zawodnikéw co
najmniej Il klasy pod warunkiem, ze zwyciezca i poko-
nany zajmg miejsce wsrdd pierwszych (1/4 ilosci startu-
jacych) zawodnikow.
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Klasa Ill

Zaja¢ dwukrotnie w ciggu roku miejsce wsréd pierw-
szych (1/3 ilodci startujacych) zawodnikow.

Klasa miodziezowa
Zaja¢ miejsce wsrod pierwszych (1/3 ilosci startuja-
cych) zawodnikow,
lub
Zaja¢ dwukrotnie w ciggu roku miejsce wsrdd pierw-
szych (1/3 ilosci startujgcych) zawodnikéw, w regatach
juniorow.

Zatogi

Mistrz sportu, klasa I, IlI, 11l i miodziezowa

Uzyska¢ dwukrotnie wyniki przewidziane normami
klasyfikacyjnymi dla sternikéw odpowiednich Kklas.

Utrzymanie klasy
Sternicy

Odnie$¢ co najmniej jedno zwyciestwo nad zawodni-
kiem tej samej lub wyzszej klasy z tym, ze zwyciezca
i pokonany zajmujg miejsca wsrdd pierwszych (1/2 ilosci
startujgcych) zawodnikdw.

Zatogi

Odnie$¢ co najmniej dwa zwyciestwa nad zawodni-
kami tej samej lub wyzszej klasy z tym, ze zwyciezca
i pokonany zajmujg miejsca wsrod pierwszych (1/2 ilosci
startujgcych) zawodnikdw.

Uwagi:

1. Klasyfikacje przeprowadza sie oddzielnie w nastepu-
jacych grupach jachtéw: a) mieczowe, b) balastowe,
c) lodowe.

2. Klasy sportowe nadaje sie¢ zawodnikom, bez roznico-
wania sternikow i zatég. Zeglarz, ktéry otrzymat klase
po uzyskaniu wymagan przewidzianych normami Kkla-
syfikacyjnymi dla zatdg, uprawniony jest do udziatu
w regatach jako sternik danej klasy.

3. Normy klasyfikacyjne uzyskuje sie w regatach wszyst-
kich szczebli terenowych pod warunkiem, ze biorg
w nich udziat zawodnicy co najmniej trzech sekcji ze-
glarskich. Po osiagnieciu wiasciwych norm i wymagan,
mozna w ciggu roku zdoby¢ wiecej niz jedng klase —
z tym, ze uzyskanie okreslonej klasy przez zwyciestwa
odnoszone nad poszczegblnymi zawodnikami moze na-
stapi¢ wylacznie po zdobyciu klasy poprzedniej.

4. Za zwyciestwo uwaza sie pokonanie przeciwnika, przez
osiggniecie wyzszego wyniku koncowego w regatach
jedno czy wielowyscigowych, lub petnej serii wyscigéw
z przesiadaniem, np. w 1/4 lub w 1/2 finatach. Réwno-
czesne pokonanie dwoch lub wigkszej ilosci zawodni-
kow uwaza sie jako jedno zwyciestwo. Wazne s3 je-
dynie zwyciestwa nad zawodnikami juz sklasyfikowa-
nymi. Pokonanie zawodnika, zaliczone dla uzyskania
danej klasy — nie liczy sie jako uzyskanie warunku
dla otrzymania wyzszej klasy.

5. Do klasyfikacji nie bierze sie pod uwage wynikdéw in-
dywidualnych osiagnietych w regatach (meczowych),
wyréwnawczych, o najszybszy jacht i ze specjalnymi
warunkami. Klas sportowych w zeglarstwie nie nadaje
sie rowniez za wyniki osiggniete na jednostkach wio-
stowo-zaglowych.

6. Przy obliczaniu 1/2, 1/3, 1/4 lub 1/6 iloSci startujgcych
zawodnikow, dzieli sie ogolng ilos¢ startujgcych przez
2, 3, 4 lub 6 — zaokraglajac wynik w gore.
Przyktad: 1/4 ilosci startujacych na 25 zawodnikéw —
wynosi 25:4 — 6,25, po zaokragleniu —
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ZARZADZENIE Nr 53
Przewodniczacego Gtownego Komitetu Kultury Fizycznej
z dnia 8 czerwca 1955 r.

w sprawie nadania Medali Za Wybitne Osiggniecia Sportowe

Na podstawie § 4 ust. 1 uchwaly Nr 422 Rady Mini-
strow z dnia 7 lipca 1954 r. w sprawie ustanowienia pan-
stwowych nagréd sportowych (Monitor Polski A-69, poz.
681) zarzadza sie co nastepuje:

Za uzyskanie tytutbw Mistrza Europy w boksie nadaje
odznaczenia Ztoty Medal Za Wybitne Osiggniecia Sportowe
nastepujagcym osobom:

1) Zenon Stefaniuk

2) Leszek Drogosz

3) Zbigniew Pietrzykowski

Przewodniczacy
Gtéwnego Komitetu Kultury Fizycznej
Wiodzimierz Reczek
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Zatwierdzam
Dyr. Dep. Wyszkolenia Sportowego
Teodor Dotowy
REGULAMIN
Lekkoatletycznych Mistrzostw Polski Senioréw i Seniorek
na rok 1955.

I. Miejsce i termin.
Mistrzostwa Polski Senioréw (rek) odbeda sie w dniach
. 2, 3 i 4 wrze$nia 1955 r. w todzi.

Il.  Program.
Program Mistrzostw Polski obejmuje nastepujace kon-
kurencje:
seniorzy:
biegi: 100 m., 200 m., 400 m., 800 m., 1500 m., 5.000 m.,
10.000 m., 110 m. ptotki, 200 m. ptotki, 400 m. pilotki,
3.000 m. z przeszkodami, 4X100 m., 4X400 m., skoki w
dal i wzwyz, trojskok, skok o tyczce, rzuty dyskiem,
oszczepem, miotem, pchniecie kulg, dziesiecioboj, ma-
raton, chody 10.000 m i 30.000 m.
seniorki:
biegi: 100 m., 200 m., 400 m., 800 m., 80 m. pflotki,
4X100 m., skoki w dal i wzwyz, rzut dyskiem i oszcze-
pem, pchnigcie kulg, pieciobdj.

Il.  Uczestnictwo.

W Mistrzostwach Polski startujg reprezentacje zrze-
szen sportowych.

Prawo startu majg zawodnicy klasy mistrzowskiej
i I-szej w konkurencjach, w ktérych legitymuja sie wyni-
kami, odpowiadajagcymi tym klasom i posiadajacy ksia-
zeczki zdrowia z badaniem lekarskim, przeprowadzonym
w Poradni Sportowo-Lekarskiej, nie pdzniejszym jak
z przed 3 miesiecy.

Zrzeszenia, nie posiadajace zawodnikéw klasy I-ej (mi-
strzowskiej) w poszczegdlnych konkurencjach — majg
prawo zgtosi¢ mistrzow zrzeszenia z klasg 11-ga.
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W sztafetach moga startowa¢ zawodnicy (czki) nie ni-
zej klasy li-ej, w piecioboju i dziesiecioboju startujg za-
wodnicy klasy mistrzowskiej, 1-ej i li-ej, ktorzy uczest-
niczyli w wielobojowych mistrzostwach zrzeszen lub wo-
jewddztwa.

W chodach na 10.000 m i 30.000 m. mogg startowac za-
wodnicy nie nizej klasy li-ej posiadajacy $wiadectwo ba-
dania lekarskiego wystawione przez Poradnie Sportowo-
Lekarskg nie pdézniej niz 14 dni przed terminem zawo-
dow.

W maratonie mogg startowa¢ zawodnicy bez wzgledu
na posiadang klase sportowg, o ile sa odpowiednio przy-
gotowani fizycznie i posiadajg $wiadectwo badania lekar-
skiego wystawione przez Poradnie Sportowo-Lekarskg nie
pozniej niz 14 dni przed terminem maratonu oraz uczest-
niczyli w biegu godzinnym o Mistrzostwo Polski.

Ponadto zaréwno chodziarze jak i maratoriczycy winni
by¢ przebadani przez lekarza zawodéw bezposrednio przed
startem.

W dniu 31 sierpnia 1955 r. o godzinie 15-ej kierownicy
druzyn zrzeszeniowych przedtozg dokumenty Komisji Man-
datowe;j.

IV. Zgloszenia.

Zgtoszenia do Mistrzostw Polski przesyfajg rady gtow-
ne zrzeszen sportowych do. dnia 15 sierpnia 1955 r. na usta-
lonych formularzach zgtoszeniowych do Sekcji WKKF —
£6dZ (z kopig do Sekcji LA GKKEF).

Zgtoszenia nadestane po dniu 16 sierpnia 1955 r. nie be-
da uwzglednione.

Do kazdej konkurencji zgtasza¢ wolno dowolng ilos¢
zawodnikow oraz po jednej sztafecie, ktora jest reprezen-
tacjg zrzeszenia. Jeden zawodnik (czka) moze startowac
w 3-ch konkurencjach indywidualnych i jednej sztafecie,
z tego najwyzej w 2 konkurencjach biegowych i sztafecie.

V. Spos6b przeprowadzenia.

a) W biegach po torach przeprowadza sie¢ eliminacje.
Bieg 400 m. kobiet odbedzie sie bez tordw.

b) Biegi 1500 m. i 800 m. mezczyzn rozgrywane s§
przez poffinaty i finaty. W finale startuje 12 zawod-
nikow.

¢) W biegach 3000 m. z przeszkodami, 5000 m., 10.000
m. stosuje sie¢ zasade jednego biegu.

d) Bieg 800 m. kobiet rozegrany bedzie zasadniczo
jako finat z tym, ze w wypadku wiekszej ilosci za-
wodniczek (ponad 12) decyzjg sedziego gtéwnego
ustali sie dwie serie biegdbw na czas.

e) Ustala sie minima kwalifikacyjne, ktérych uzys-
kanie uprawnia zawodnika (czke) do startu w fina-
le. Skok wzwyz kobiet i mezczyzn rozgrywany jest
bez eliminacji. W eliminacjach kazdy zawodnik ma
prawo do trzech préb. Jezeli po trzech prébach mi-
nimum kwalifikacyjnego nie uzyska 12 zawodni-
kéw— do liczby tej uzupetnia sie nastepnymi we-
dtug kolejnosci zajetych miejsc.

Minima kwalifikacyjne do finatdbw w skokach i rzu-

tach:

kobiety:

w dal — 5.30 m.
kula — 11.80 m.
dysk — 38.00 m.

oszczep — 38.00 m

mezczyzni:

w dal — 6.85 m.
trojskok — 13.80 m.
tyczka — 3.65 m.
kula — 13.90 m.
dysk — 43.00 m.
oszczep — 60.00 m.
miot — 48 m.

Ustala sie podnoszenie poprzeczki w skoku wzwyz oraz
skoku o tyczce:

kobiety:

wzwyz — 135 m.,, 142 m,, 1. 46 m., 1.50 m.

mezczyzni:

wzwyz — 1656 m,, 172 m, 176 m, 180 m., 184 m,
1.88 m., 1.91 m.

tyczka

eliminacje — 3.30 m., 345 m., 3.60 m.

finat.— 3.50 m., 3.70 m., 3.80 m., 3.90 m., 4.00 m.
Zawody nie moga sie odbywaé bez obecnosci lekarza. |

VI. Ocena wynikow.

W Mistrzostwach Polski senioréw (rek) przeprowadza
sie punktacje zrzeszeniami za 12 pierwszych miejsc, li-
czac za | m. — 15 pkt., za Il m. — 12 pkt.,, za Il m. —
10 pkt., za IV m. — 9 pkt. itd.

Za X1l m. — 1 pkt. Sztafety liczy sie¢ podwdjnie.

W konkurencjach indywidualnych punktuje sie dla
zrzeszen wszystkie wyniki rowne klasie I-szej, wzglednie
lepsze, wedtug obowigzujacej tabeli wielobojowej. W szta-
fetach oblicza sie wynik, dzielagc uzyskany czas przez
cztery, a uzyskane punkty mnozy sie przez 2, tylko w wy-
padku uzyskania wyniku réwnego klasie I-szej.

Zawodnik zajmujacy I-sze miejsce z wynikiem niz-
szym od l-ej klasy nie otrzymuje tytutu Mistrza Polski.

Maraton i chody punktuje sie wedtug kolejnosci zrze-
szen, liczac pierwszemu zawodnikowi tyle punktéw — ilu
zawodnikoéw ukoniczyto bieg.

Ostatni zawodnik otrzymuje 1 pkt.

W wieloboju suma punktéw wielobojowych, uzyska-
nych przez zawodnikéw jednego zrzeszenia, decyduje
0 kolejnosci miejsc zrzeszen.

Do punktacji Mistrzostw Polski oblicza sie zajete przez
zawodnikéw miejsca, przyznajac za f-sze miejsce tyle
punktow, ilu zawodnikéw ukonczyto 5-b6j (kobiet) i 10-bgj
(mezczyzn).

Ostatni zawodnik (czka) otrzymuje 1 pkt.

VII.  Nagrody.

Za pierwsze 3 miejsca przyznawane sg zawodnikom
zetony — zloty, srebrny i bragzowy, a za 6 pierwszych
miejsc — dyplomy.

Zrzeszenia zajmujgce pierwsze dwanascie miejsc otrzy-
mujg dyplomy z podaniem zajetego miejsca i ilosci zdo-
bytych punktow.

W maratonie zwyciezca oprocz zetonu i dyplomu otrzy-
muje wieniec laurowy.

VIII.  Sprawozdawczosé.

Sedzia gtéwny Mistrzostw Polski zobowigzany jest do
ztozenia w GKKF pisemnej oceny mistrzostw w terminie
14 dni od daty zakonczenia zawodow.
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IX. Zasady finansowania.

Mistrzostwa Polski przeprowadza sie wedtug pozycji
2 zasad finansowania zawodOw, objetych Jednolitym Ka-
lendarzem Sportowym na rok 1955, ogtoszonym w Biule-
tynie Urzedowym GKKEF.
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Zatwierdzam
Dyr. Dep. Wyszkolenia Sportowego

Teodor Dotowy
REGULAMIN

Lekkoatletycznych Mistrzostw Polski Junioréw i Juniorek
na rok 1955.

I.  Miejsce i termin.

Mistrzostwa Polski Junioréw (rek) odbeda sie we Wro-
ctawiu w dniach 9, 10 i 11 wrzes$nia 1955 roku.

1. Uczestnictwo.

Udziat w Mistrzostwach Polski biorg reprezentacje
zrzeszen sportowych i pionéw. Prawo startu majg junio-
rzy (rki) w wieku 17—19 lat, urodzeni w latach 1938, 1937,
1936, ktorzy w sezonie 1954 r. zdobyli Il klase sportowg
w konkurencji, do ktorej sg zgtoszeni oraz mistrzowie
zrzeszeniowych mistrzostw junioréw, jezeli zdobyli klase
I1l-ciag w konkurencji do ktoérej sg zgtoszeni.

111, Program.

Program Mistrzostw Polski Junioréw (rek) obejmuje
nastepujace konkurencje:

juniorzy:

biegi — 100 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 110 m plotki

(wys. 91,4 cm), 200 m plotki, sztafeta 4X100 m,

skoki' — wzwyz, w dal, o tyczce, trojskok

rzuty — kula (5 kg), oszczep (800 g), dysk (1.5 kg),
miot (5 kg)

juniorki:

biegi — 100 m, 400 m, 80 m pilotki, sztafeta 4X100 m,

skoki — wzwyz, w dal,

rzuty — kula, dysk, oszczep.

IV. Spos6b przeprowadzania — ocena wynikow.

W konkurencjach technicznych, w wypadku zgtoszenia
wiecej, jak 15 zawodnikow (czek) do danej konkurencji
zostang przeprowadzone eliminacje, w ktorych uzyskanie
nastepujacych wynikdéw daje zawodnikowi prawo startu
w finale:

Juniorki: wzwyz — 1.36 m, w dal — 4.90 m, kula —
10.00 m, oszczep — 32.00 m, dysk — 30.00 m.

Juniorzy: wzwyz — 170 m, w dal — 6.30 m, troj-
skok — 12,90 m, tyczka — 3.20 m, kula — 5 kg — 13.00 m,
dysk — 42.00 m, oszczep — 46.00 m, miot — 44.00 m.

Biegi na 800 m., 1500 m. przeprowadzone bedg w se-
riach na czas przy czym zawodnik moze startowaé tylko
w jednej z wymienionych konkurencji. Biegi na 400 m.,
200 m. przez ptotki, sztafety 4X100 m. rozegrane beda w
przedbiegach na czas. Do I-go finatu kwalifikujg sie za-
wodnicy z najlepszymi czasami i walczg od 1—6 miejsca.

Do li-go finalu wchodzg zawodnicy z dalszymi czasami
i walczag o miejsca od 7—12.

W biegach na 110 m. i 200 m. rozegrane bedg przed-
biegi na czas, nastepnie 3 péfinaty z ktdrych dwaj pierw-
si zawodnicy kwalifikujg sie do finatu I-go, dwaj dalsi
(3 i 4) do li-go finatu i walczg o miejsca 7—12.

W skokach i rzutach, w wypadku kiedy liczba zawod-
nikéw, ktorzy osiggng minima kwalifikacyjne do finatu
jest mniejsza od 12-tu dobiera sie do tej liczby nastepnych
z wynikiem stabszym wedtug kolejnosci zajetych w eli-
minacjach miejsc.

Punktacje przeprowadza sie zrzeszeniami, liczac za
J-sze miejsce — 15 pkt, za 2-gie — 12 pkt, za 3-cie— 10 pkt,
za 4-te — 9 pkt., za 5-te — 8 pkt.,, za 6-te — 7 pkt., za
7-me — 6 pkt., za 8-me — 5 pkt., za 9-te — 4 pkt., za 10-te
— 3 pkt., za 11-te — 2 pkt., za 12-te — 1 pkt.

Sztafety liczy sie podwojnie tj. za 1-sze miejsce — 30
pkt., za 2-gie — 24 pkt., za 3-cie — 20 pkt. itd.

Podobng punktacje przeprowadza sie wojewoOdztwa-
mi — jako nieoficjalng, bez wyrdznienia nagrodami, oraz
miedzy pionem Ministerstwa O$wiaty i pionem szkolnic-
twa zawodowego.

V. Nagrody.

Za zwyciestwo w poszczegolnych konkurencjach Mis-
trzostw Polski przyznaje sie zawodnikom (czkom) tytut
Mistrza Polski Junioréw (rek). Za trzy pierwsze miejsca
przyznawane sg zawodnikom zetony — zioty, srebrny,
bragzowy, a za 6 pierwszych miejsc — dyplomy.

Wszystkie zrzeszenia biorgce udziat w mistrzostwach,
otrzymujg dyplomy z podaniem zajetego miejsca i ilosci
zdobytych punktow.

VI. Zgtoszenia do zawodow.

Do kazdej konkurencji indywidualnej rady gtowne
zrzeszenh sportowych zglaszajg dowolng ilos¢ zawodnikéw
(czek) a do biegow sztafetowych — po jednej sztafecie.
Sztafeta jest reprezentacjg zrzeszenia. Jeden zawodnik
moze startowa¢ w dwoch konkurencjach indywidualnych
i 1 sztafecie.

Termin zgloszer ustala sie do dnia 25 sierpnia 1955 r.
Zgtoszenia nalezy nadsyfa¢ na adres Sekcji L.A. WKKF
Wroctaw (kopia do Sekcji L.A. GKKF).

VII. Postanowienia specjalne.

Kierownicy reprezentacji Zrzeszen przedtozg Komisji
Mandatowej w dniu 10.1X.55 r. o godzinie 15-ej wyciagi
z akt urodzenia lub dowody osobiste poszczegdlnych za-
wodnikéw. Zawodnicy nie posiadajacy wyciggow z'akt
urodzenia lub dowoddéw osobistych nie beda dopuszczeni
do mistrzostw.

VIII. . Sprawozdawczosé.

Sedzia gtdwny zobowigzany jest do ztozenia w GKKF
pisemnej oceny mistrzostw w terminie 14 dni od daty
zakonczenia zawodéw.

IX. Zasady finansowania.

Mistrzostwa Polski Juniorow przeprowadza sie wedtug
poz. 2 zasad finansowania zawoddw, obozow, kurséw i na-
rad objetych Jednolitym Kalendarzem Sportowym na rok
1955, ogtoszonym w Biuletynie Urzedowym GKKF.
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Zatwierdzam
Dyr. Dep. Wyszkolenia Sportowego

Teodor Dotowy

REGULAMIN

Zawodow lekkoatletycznych o Puchar Miast
na 1955 rok

I.  Miejsce i termin.

Zawody o Puchar miast odbedg sie¢ w dniach 1 i 2 paz-
dziernika 1955 r. w trzech oddzielnych grupach miast wo-
jewaddzkich.

Miasta podkreslone sg miejscem zawodow:

Grupa | — Warszawa-miasto: Stalinogrod, Bydgoszcz,

Gdansk, Poznan, Krakow;
Grupa Il — to6dz-miasto: Warszawa wojew., Lublin,
Biatystok, Rzeszéw, Szczecin, Wroctaw.
Grupa Il — Opole: Kielce, Koszalin, £6dz woj., Zie-
lona Gora, Olsztyn.
Il.  Uczestnictwo.

W zawodach o Puchar Miast startujg reprezentacje wo-
jewodztwa w liczbie nie wiecej jak 50 zawodnikéw (czek),
a dla grupy Ill-ej — 40 zawodnikdw (czek).

O prawie startu w reprezentacji danego wojewddztwa
decyduje rejestrowanie zawodnika w Sekcji L. A. "WKKF.

W kazdej konkurencji miasto wystawia po 2-ch zawod-
nikéw (czki) i jedng sztafete. Zawodnik (czka) moze star-
towa¢ w dowolnie obranych trzech konkurencjach (wy-
jatek stanowig biegi dtugie, wowczas najwyzej w dwoch
konkurencjach).

Zawodnicy kadry narodowej mogg by¢ wystawieni do
skfadu reprezentacji za zgodg Sekcji L. A. GKKF.

Wszyscy zawodnicy bez wzgledu na posiadang klase
winni posiada¢ legitymacje klasyfikacyjna, wazng na rok
1955 z odnotowanym badaniem lekarskim najdalej z przed
miesigca.

Start junioréw dopuszczalny jest w konkurencjach
biegowych nie dtuzszych jak do 1500 m., a w konkuren-
cjach technicznych do skokéw w dal i wzwyz.

I1l. Program zawodow.
Grupa |

Mezczyzni:

Biegi: 100 m., 200 m., 400 m., 800 m, 1500 m., 10.000 m.,
110 m. plotki (106 cm), 400 m. ptotki, 3000 m.
z przeszkodami, 4 X 100 m., 4 X 400 m.

Skoki: w dal, wzwyz, trojskok, o tyczce.

Rzuty: dyskiem, oszczepem, miotem, pchniecie kula.

Kobiety:

Biegi: 100 m., 200 m., 800 m., 80 m. ptotki, 4X100 m.

Skoki: w dal, wzwyz.

Rzuty: dyskiem, oszczepem, pchniecie kula.

Grupa Il
Mezczyzni:
Biegi: 100 m., 200 m,, 400 m., 800 m., 1500 m., 5000 m.,

110 m. plotki (106 cm), 400 m. ptotki, 4X100 m,
4X400 m.

Skoki: w dal, wzwyz, tréjskok, o tyczce.
Rzuty: dyskiem, oszczepem, miotem, pchniecie kula.

Kobiety:

Biegi: 100 m., 200 m., 400 m., 80 m. ptotki, 4X100 m.
Skoki: w dal, wzwyz.

Rzuty: dyskiem, oszczepem, pchnigcie kula.

Grupa Il
Mezczyzni:
Biegi: 100 m., 400 m., 1000 m., 3000 m., 110 m. plotki
(91,4 cm), 200 m. ptotki, 4X100 m., 4X400 m.
Skoki: w dal, wzwyz, trojskok, o tyczce.
Rzuty: dyskiem, miotem, oszczepem, pchniecie kulg
Kobiety: '
Biegi: 100 m., 400 m., 80 m. ptotki, 4X100 m
Skoki": w dal, wzwyz.
Rzuty: dyskiem, oszczepem, pchniecie kula.

IV. Spos6b przeprowadzenia zawodow.

Zawody o Puchar Miast przeprowadzone bedg jedno-
czeSnie w podanych miastach, tj. w Warszawie m., to-
dzi m. i Opolu.

Sekcje L. A. WKKF wyznaczajg komisje sedziowskie
i przesla do zatwierdzenia do Sekcji L. A. GKKF do dnia
10 wrzes$nia 1955 r. Sedziow gléwnych wyznaczy Sekcja
L. A. GKKF.

Komisje mandatowg tych zawodéw powotujg organi-
zatorzy. W skitad komisji mandatowych winni wejs¢ row-
niez przedstawiciele zainteresowanych wojewodztw.

W biegach przeprowadza sie péifinaty i finaty. O ko-
lejnosci miejsc od VII — XII decydujg czasy (wyniki).

Reprezentacje wojewddztw przyjezdzajg do organiza-
torbw w przeddziern zawodéw w godzinach od 16.00 do
22,00. Organizatorzy zapewniajg przyjezdzajacym kolacje.
Wojewddztwa wysylajace reprezentacje zaopatrzg zawod-
nikbw w suchy prowiant na droge na zawody i w dro-
dze powrotnej.

Kierownictwo reprezentacji wojewddztwa winno skia-
dac¢ sie z kierownika ogolnego, kierowniczki zespotu zen-
skiego i trenera.

Obecno$¢ lekarza na zawodach bezwzglednie obowigz-
kowa.

Ustawianie siatki do rzutu miotem bezwzglednie obo-
wigzujace pod rygorem nie odbycia sie tej konkurencji.
Organizatorzy: St. KKF Warszawa, £KKF i Opole, zgto-
szg do dnia 10 wrzesnia 1955 r. czy posiadajg przygotowa-
ng siatke ochronng do rzutu miotem.

V. Ocena wynikow.

1) Punktacja dla grup 1 i Il
W zawodach o Puchar Miast przeprowadza sie punk-
tacje wedlug zajetych miejsc, liczac za pierwsze
miejsce 15 pkt., za drugie — 12 pkt., za trzecie — 10
pkt., za czwarte — 9 pkt., za pigte — 8 pkt. itd.
Sztafete punktuje sie podwdjnie tj. ga pierwsze miej-
sce — 30 pkt., za drugie — 24 pkt., za trzecie — 20
pkt. itd.

2) Punktacja dla grupy I
Za pierwsze miejsce — 17 pkt., za drugie miejsce -
14 pkt., za trzecie miejsce — 12 pkt., za czwarte
miejsce — 11 pkt., za pigte miejsce — 10 pkt., za
szoste — 9 pkt., za siodme — 8 pkt., za dsme — 7
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pkt., za dziewigte — 6 pkt., za dziesigte — 5 pkt.,
za jedenaste — 4 pkt.,, za dwunaste — 3 pkt., za
trzynaste — 2 pkt., za czternaste — 1 pkt.
Sztafety punktuje sie podwdjnie.
O zwyciestwie w grupie decyduje suma punktéw w
w konkurencjach meskich i zenskich. Punktuje sie dwdch
zawodnikéw/czki i jedng sztafete kazdego wojewoddztwa.
W grupach stosuje sie system awansu i odpadania.
Pierwsze miasto z grupy Ill-ej awansuje do grupy 11-gj.
pierwsze miasto z grupy li-ej awansuje do grupy I-€j,
miasto, ktére zajeto VI-te miejsce w grupie I-ej spada
do grupy li-ej, a miasto siddme z grupy li-ej spada do
grupy Ill-gj.
Organizatorem zawoddw w nastepnym roku jest w gru-
pie I-ej zwycieskie miasto roku 1955. W grupach 1l i Il1-ej
miasto, ktore zajeto w roku 1955 drugie miejsce.

VI.  Nagrody.

Zwycieskie miasto w kazdej grupie otrzymuje nagrode
GKKEF.

Dla pierwszych trzech zawodnik6éw.'czek we wszystkich
konkurencjach oraz dla pierwszych trzech miast kazdej
grupy nadaje sie dyplomy.

VIl.  Zasady iinansowanta.

Zawody o Puchar Miast przeprowadza sie zgodnie
z pozycjg 12 zasad finansowania zawodow objetych Jed-
nolitym Kalendarzem Sportowym na rok 1955, ogtoszonym
w Biuletynie Urzedowym GKKEF.
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Zatwierdzam
Dyr. Dep. Wyszkolenia Sportowego

Teodor Dotowy

REGULAMIN
Wioslarskich Regat o Puchar Przechodni GKKF
na rok 1955.

I. Cel.

Celem regat jest sprawdzenie poziomu osad klasy Il
i 11l w poréwnaniu z osadami klasy | oraz wylonienie
zrzeszenia — zdobywcy Pucharu GKKF za najbardziej
masowe i wydajne szkolenie osad seniorskich. Regaty ma-
ja za zadanie wyloni¢ ewentualnych dalszych kandydatéw
do kadry olimpijskiej.

Il.  Termin i miejsce.

Regaty odbedg sie w dniach od 2 do 5 wrze$nia w Byd-
goszczy, przy czym dzien 2 i 3 wrzesnia przewidziane
sq na przeprowadzenie przedbiegow i potfinatow.

Il.  Kierownictwo regat.

Organizatorem regat jest Glowny Komitet Kultury
Fizycznej, ktory powota sedziego gtéwnego na 4 tygodnie
przed ich terminem. Skfad komisji sedziowskiej ustalony
zostanie przez sedziego gltéwnego i zatwierdzony przez
Prezydium Sekcji WioSlarstwa GKKF.

IV. Uczestnictwo w regatach.

Udzial w regatach biorg reprezentacje poszczeg6lnych
zrzeszen, zgtoszone przez rady gtdwne na wniosek tere-
nowych sekcji wioslarskich. Do poszczeg6lnych konku-
rencji zrzeszenie moze zgtosi¢ najwyzej 3 osady. Kazdy

zawodnik (wioslarz lub wioSlarka) moze startowac tylko
w jednym biegu w finalach. Zawodnicy muszg przedsta-
wi¢ legitymacje klasyfikacyjng i karty zdrowia (ostatnie
badanie lipiec 1955) pod rygorem niedopuszczenia do
startu.

V. Program regat.

Program regat obejmuje nastepujace konkurencje: -
a) mezczyzni seniorzy:
jedynka
dwodjka bez sternika
czworka bez sternika
dwojka podwadjna
dwodjka
czworka
6semka
czworka wagi lekkiej
jedynka wagi lekkiej
b) kobiety seniorki:
jedynka
czworka
6semka
dwojka podwajna
czworka podwadjna
Uzupetnia sie biegami dla wio$larzy ponad 35 lat:
jedynka
czworka
Dhugos¢ toru — w/g wioslarskiego regulaminu regato-
Wego.
W przypadku jednego zgloszenia — bieg nie dochodzi
do skutku.

VI. Sposob przeprowadzenia.

Regaty przeprowadzone bedg zgodnie z wioS$larskim
regulaminem regatowym na rok 1955 za wyjatkiem po-
stanowien szczegGtowych zawartych w niniejszym regu-
laminie. Ocena wynikOw zostanie przeprowadzona wi/g
punktacji wskazanej w Wioslarskim Regulaminie Rega-
towym.

VII.  Nagrody.

Zawodnicy, ktorzy zajmg w poszczeg6lnych konku-
rencjach miejsca punktowane w/g regulaminu — otrzymu-
ja dyplomy. Dyplomy otrzymujg réwniez reprezentowane
przez nich sekcje wios$larskie. Zrzeszenie, ktérego zawod-
nicy zdobedg najwiekszg ilos¢ punktéw otrzyma puchar
przechodni Gtéwnego Komitetu Kultury Fizycznej i dy-
plom. Dyplomy za Il i Il miejsce otrzymujg zrzeszenia
nastepne, w kolejnosci za zwyciezcg. W przypadku row-
nej ilosci punktow zwyciezcg bedzie zrzeszenie, kto-
re zdobedzie wiecej punktdow w biegach todzi bez ster-
nika.

VIII.  Zgloszenia do regat.

Zgtoszenia do regat nalezy nadesta¢ w terminie do dnia
13 sierpnia 1955 r. na adres Sekcji Wioslarstwa GKKEF,
Warszawa ,Al. R6z 7. Réwnoczesnie nalezy powiadomic
Sekcje Wioslarstwa WKKF Bydgoszcz, ul. Zamojskiego 2
o0 ilosci zapotrzebowanych miejsc do zakwaterowania za-
wodnikéw i terminie ich przyjazdu.

IX. Sprawozdawczos$¢.

Sedzia gtdéwny ztozy sprawozdanie z regat w terminie
7 dni od dnia zakonczenia imprezy do Sekcji Wioslarstwa
GKKEF.



8 BIULETYN URZEDOWY GLOWNEGO KOMITETU KULTURY FIZYCZNEJ

Prezydium Sekcji przeprowadzi analize regat i podej-
mie uchwale, ktéra przekaze Kierownictwu GKKF w cig-
gu 30 dni od daty imprezy.

X. Zasady finansowania.

Regaty o Puchar GKKF finansowane bedag zgodnie
z poz. 2 zasad finansowania Jednolitego Kalendarza Spor-
towego na rok 1955 ogtoszonymi w Biuletynie Urzedo-
wym GKKF.

XI.  Przepisy koncowe.

Mistrzowie Polski na rok 1955 i reprezentanci Polski,
ktérzy odniesli zwyciestwa w konkurencji miedzynarodo-
wej nie majg prawa startu w przewidzianych zasadniczym
programem konkurencjach. To samo dotyczy sternikow.
W ramach regat przewiduje sie natomiast biegi kontrolne
dla kadry reprezentacyjnej. Szczeg6towy program i roz-
ktad minutowy biegdéw zostanie rozestany przez Sekcje
Wioslarstwa GKKF w pdzniejszym terminie.
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Zatwierdzam
Dyr. Dep. Wyszkolenia Sportowego
Teodor Dotowy

REGULAMIN
Druzynowych Kolarskich Mistrzostw Polski na szosie
na rok 1955

I. Termin i miejsce.

Druzynowe Mistrzostwa Polski na szosie odbedg sie-
dnia 25 wrzesnia 1955 r. w Rzeszowie.
Il.  Program zawod6w.

Zawody rozegrane zostang na dystansie 100 km. Dru-
zyny startowa¢ bedg na czas w odstepach 5 minutowych
wg losowania.

I1l.  Uczestnictwo.

W wyscigu uczestniczy¢ moga druzyny w skiadach 3—1
osobowych, zgtoszone przez rady gtéwne zrzeszer sporto-
wych w dowolnej ilosci z tym, ze zawodnicy zgtoszeni do
zawoddéw winni posiada¢ klase mistrzowska lub 1-sza.

IV. Kierownictwo i sposoéb przeprowadzenia.

Kierownictwo sprawuje Sekcja Kolarstwa WKKF Rze-
szdw. Sedziego gtownego i komisje sedziowska deleguje
Sekcja Kolarstwa GKKF.

Wyscig przeprowadzony zostanie zgodnie z regulami-
nem sportowym Sekcji Kolarstwa GKKF.

Druzyny startowac bedg na czas w odstepach 5-cio mi-
nutowych wedtug kolejnosci uprzednio wylosowanej.

Druzyny startujg w skfadach 3 lub 4 osobowych, czas
na mecie liczy sie¢ 3-go zawodnika druzyny. Korzysta¢
z prowadzenia wzajemnego mogg zawodnicy tylko miedzy
sobg w druzynie. Jazda ,,na kotku“ zawodnikéw innych
druzyn jest niedozwolona.

Nie stosowanie sie do wyzej wymienionych przepisow
pociaggnie za sobg dyskwalifikacje catej druzyny.

V. Ocena wynikdow.

Druzynowym Mistrzem Polski zostanie druzyna, kto-
rej trzeci zawodnik na mecie przejedzie caly dystans w
najkrétszym czasie.

VI. Nagrody.

Druzynowy Mistrz Polski otrzyma szarfy i dyplomy.
Za miejsca od IT-go do VI-go druzyny otrzymujg dy-
plomy.

VII.  Zgloszenia.

Rady gtéwne zrzeszer sportowych zglaszajg druzyny
z podaniem skladéw osobowych, do dnia 11 wrze$nia
1955 r. na adres Sekcji Kolarstwa WKKF Rzeszéw, ul.
1 Maja (gmach WRN) z jednoczesnym przestaniem odpisu
zgtoszenia do Sekcji Kolarstwa GKKF.

VIII. Zasady finansowania.

Mistrzostwa finansowane sg zgodnie z poz. 2 zasad fi-
nansowania Jednolitego. Kalendarza Sportowego na rok
1955 ogtoszonymi w Biuletynie Urzedowym GKKEF.

IX. Przepisy koncowe.

Zawody rozegrane zostang na podstawie regulaminu
sportowego Sekcji Kolarstwa GKKF.

Sedzia gtéwny zawoddéw obowigzany jest dokona¢ kon-
troli przygotowan imprezy i w terminie 7 dni od daty za-
koriczenia zawodoéw przestaé do Sekcji Kolarstwa GKKF
sprawozdanie szczegétowe z imprezy wraz z jej ocena.

Odprawa techniczno-sportowa odbedzie sie dnia 24.IX.
1955 r. o godz. 19.00 w lokalu Sekcji Kolarstwa WKKF
Rzeszéw.
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