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ZARZĄDZENIE Nr 49

Przewodniczącego Głównego Komitetu Kultury Fizycznej 
z dnia 30 maja 1955 r.

w sprawie wprowadzenia nowych norm klasyfikacyjnych dla podnoszenia ciężarów i żeglarstwa

Zgodnie z § 6 regulaminu Jednolitej Klasyfikacji Sportowej (Zarządzenie Nr 61 Przewodniczącego. GKKF z dnia 11 ma
ja 1953 r.) zarządzam co następuje: .
1. Wprowadza się nowe normy klasyfikacyjne dla podnoszenia ciężarów i żeglarstwa, w brzmieniu wg załączników do 

niniejszego zarządzenia (Załącznik 1 i 2).
2. Zarządzenie niniejsze wchodzi w życie z dniem ogłoszenia.

. Przewodniczący
Głównego Komitetu Kultury Fizycznej

Włodzimierz Reczek

Załącznik Nr 1
do Zarządzenia Nr 49 
Przewodniczącego GKKF 
z dnia 30 maja 1955 r.

PODNOSZENIE CIĘŻARÓW 
(dane w kilogramach)

Waga ciała Wyciskanie 
kg

Rwanie 
kg

Podrzut 
kg

Suma 
trójboju 

kg

Suma przy nieo- 
siągnięciu norm 

w poszczególnych 
bojach w kg

Mistrz sportu
kogucia — do 56 kg 80 82,5 107,5 270 275
piórkowa — do 60 kg 85 90 115 290 295
lekka — do 67,5 kg 95 100 125 320 325
średnia — do 75 kg 105 107,5 137,5 350 355
półciężka — do 82,5 kg 110 110 145 365 370
lekkoclężka — do 90 kg 115 112,5 150 377,5 382,5
ciężka — ponad 90 kg 117,5 115 152,5 385 390
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Waga ciała Wyciskanie 
kg

Rwanie 
kg

Podrzut 
kg

Suma 
trójboju 

kg

Suma przy nieo- 
siągnięciu norm 

w poszczególnych 
bojach w kg

Klasa I
kogucia 65 67,5 92,5 225 230
piórkowa 70 75 97,5 242,5 247,5
lekka 80 85 110 275 280
średnia 85 90 .115 290 295
półciężka 90 95 120 305 310
lekkociężka 95 97,5 125 317,5 322,5
ciężka 100 100 130 330 335

Klasa II
kogucia 57,5 60 82,5 200 205
piórkowa 62,5 67,5 90 220 225
lekka 70 75 97,5 242,5 247,5
średnia 77,5 87,5 102,5 262,5 267,5
półciężka 82,5 87,5 107,5 277,5 282,5
lekkociężka . 87,5 90 112,5 290 295
ciężka 92,5 92,5 117,5 302,5 307,5

Klasa III
kogucia 45 47,5 65 157,5 162,5
piórkowa 50 52,5 70 172,5 177,5
lekka 57,5 60 77,5 195 200
średnia 62,5 65 85 212,5 217,5
półciężka 67,5 70 92,5 230 235
lekkociężka 72,5 72,5 97,5 242,5 247,5

. ciężka 75 '75 100 250 255

Klasa młodzieżowa
kogucia 40 42,5 60 142,5 147,5
piórkowa 45 47,5 65 157,5 • 162,5
lekka 52,5 55 72,5 180 185
średnia 57,5 60 80 197,5 202,5
półciężka 62,5 65 85 212,5 217,5
lekkociężka 67,5 67,5 90 225 230
:iężka 70 70 95 235 240

osiągnięciu norm w
Uwaga : dla uzyskania klasy należy wypełnić warunki podane w 2, 3 i 4 rubryce albo w 6 rubryce (suma przy nie- 

poszczególnych bojach).

Załącznik Nr 2
do Zarządzenia Nr 49 
Przewodniczącego GKKF 
z dnia 30 maja 1955 r.

ŻEGLARSTWO
Sternicy

Mistrz sportu
Zająć dwukrotnie pierwsze, względnie trzykrotnie dru

gie miejsce w Mistrzostwach Polski, lub w zawodach 
szczebla centralnego — zatwierdzonych przez GKKF jako 
kwalifikujące do uzyskania klasy mistrzowskiej.

Klasa I
Zająć miejsce wśród pierwszych (1/6 ilości startują

cych) zawodników — w Mistrzostwach Polski lub w zawo
dach szczebla centralnego, zatwierdzonych przez GKKF 
jako kwalifikujące do uzyskania klasy pierwszej

lub
Zająć I — II miejsce w mistrzostwach województwa, 

względnie w centralnych mistrzostwach zrzeszenia przy 
udziale co najmniej dwóch sterników klasy pierwszej 

lub
Pokonać dwukrotnie w ciągu roku zawodników co 

najmniej I klasy, pod warunkiem, że zwycięzca i pokona
ny zajmują miejsce wśród pierwszych (1/4 ilości startu
jących) zawodników.
Klasa II

Zająć miejsce wśród pierwszych (1/4 ilości startują
cych) zawodników w mistrzostwach województwa, względ
nie w centralnych mistrzostwach zrzeszenia,

lub
Pokonać dwukrotnie w ciągu roku zawodników co 

najmniej II klasy pod warunkiem, że zwycięzca i poko
nany zajmą miejsce wśród pierwszych (1/4 ilości startu
jących) zawodników.
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Klasa III
Zająć dwukrotnie w ciągu roku miejsce wśród pierw

szych (1/3 ilości startujących) zawodników.

Klasa młodzieżowa
Zająć miejsce wśród pierwszych (1/3 ilości startują

cych) zawodników,
lub

Zająć dwukrotnie w ciągu roku miejsce wśród pierw
szych (1/3 ilości startujących) zawodników, w regatach 
juniorów.

Załogi

Mistrz sportu, klasa I, II, III i młodzieżowa
Uzyskać dwukrotnie wyniki przewidziane normami 

klasyfikacyjnymi dla sterników odpowiednich klas.

Utrzymanie klasy
Sternicy

Odnieść co najmniej jedno zwycięstwo nad zawodni
kiem tej samej lub wyższej klasy z tym, że zwycięzca 
i pokonany zajmują miejsca wśród pierwszych (1/2 ilości 
startujących) zawodników.

Załogi
Odnieść co najmniej dwa zwycięstwa nad zawodni

kami tej samej lub wyższej klasy z tym, że zwycięzca 
i pokonany zajmują miejsca wśród pierwszych (1/2 ilości 
startujących) zawodników.
Uwagi:
1. Klasyfikację przeprowadza się oddzielnie w następu

jących grupach jachtów: a) mieczowe, b) balastowe,
c) lodowe.

2. Klasy sportowe nadaje się zawodnikom, bez różnico
wania sterników i załóg. Żeglarz, który otrzymał klasę 
po uzyskaniu wymagań przewidzianych normami kla
syfikacyjnymi dla załóg, uprawniony jest do udziału 
w regatach jako sternik danej klasy.

3. Normy klasyfikacyjne uzyskuje się w regatach wszyst
kich szczebli terenowych pod warunkiem, że biorą 
w nich udział zawodnicy co najmniej trzech sekcji że
glarskich. Po osiągnięciu właściwych norm i wymagań, 
można w ciągu roku zdobyć więcej niż jedną klasę — 
z tym, że uzyskanie określonej klasy przez zwycięstwa 
odnoszone nad poszczególnymi zawodnikami może na
stąpić wyłącznie po zdobyciu klasy poprzedniej.

4. Za zwycięstwo uważa się pokonanie przeciwnika, przez 
osiągnięcie wyższego wyniku końcowego w regatach 
jedno czy wielowyścigowych, lub pełnej serii wyścigów 
z przesiadaniem, np. w 1/4 lub w 1/2 finałach. Równo
czesne pokonanie dwóch lub większej ilości zawodni
ków uważa się jako jedno zwycięstwo. Ważne są je
dynie zwycięstwa nad zawodnikami już sklasyfikowa
nymi. Pokonanie zawodnika, zaliczone dla uzyskania 
danej klasy — nie liczy się jako uzyskanie warunku 
dla otrzymania wyższej klasy.

5. Do klasyfikacji nie bierze się pod uwagę wyników in
dywidualnych osiągniętych w regatach (meczowych), 
wyrównawczych, o najszybszy jacht i ze specjalnymi 
warunkami. Klas sportowych w żeglarstwie nie nadaje 
się również za wyniki osiągnięte na jednostkach wio- 
słowo-żaglowych.

6. Przy obliczaniu 1/2, 1/3, 1/4 lub 1/6 ilości startujących 
zawodników, dzieli się ogólną ilość startujących przez
2, 3, 4 lub 6 — zaokrąglając wynik w górę.
Przykład: 1/4 ilości startujących na 25 zawodników — 

wynosi 25 : 4 — 6,25, po zaokrągleniu —

76
ZARZĄDZENIE Nr 53 

Przewodniczącego Głównego Komitetu Kultury Fizycznej 
z dnia 8 czerwca 1955 r.

w sprawie nadania Medali Za Wybitne Osiągnięcia Sportowe

Na podstawie § 4 ust. 1 uchwały Nr 422 Rady Mini
strów z dnia 7 lipca 1954 r. w sprawie ustanowienia pań
stwowych nagród sportowych (Monitor Polski A-69, poz. 
681) zarządza się co następuje:

Za uzyskanie tytułów Mistrza Europy w boksie nadaję 
odznaczenia Złoty Medal Za Wybitne Osiągnięcia Sportowe 
następującym osobom:

1) Zenon Stefaniuk
2) Leszek Drogosz
3) Zbigniew Pietrzykowski

Przewodniczący
Głównego Komitetu Kultury Fizycznej

Włodzimierz Reczek

77
Zatwierdzam

Dyr. Dep. Wyszkolenia Sportowego
Teodor Dołowy

REGULAMIN
Lekkoatletycznych Mistrzostw Polski Seniorów i Seniorek 

na rok 1955.

I. Miejsce i termin.
Mistrzostwa Polski Seniorów (rek) odbędą się w dniach

I. 2, 3 i 4 września 1955 r. w Łodzi. .
II. Program.

Program Mistrzostw Polski obejmuje następujące kon
kurencje:

seniorzy:
biegi: 100 m., 200 m., 400 m., 800 m., 1500 m., 5.000 m., 
10.000 m., 110 m. płotki, 200 m. płotki, 400 m. płotki, 
3.000 m. z przeszkodami, 4X100 m., 4X400 m., skoki w 
dal i wzwyż, trójskok, skok o tyczce, rzuty dyskiem, 
oszczepem, młotem, pchnięcie kulą, dziesięciobój, ma
raton, chody 10.000 m i 30.000 m.
seniorki:
biegi: 100 m., 200 m., 400 m., 800 m., 80 m. płotki, 
4X100 m., skoki w dal i wzwyż, rzut dyskiem i oszcze
pem, pchnięcie kulą, pięciobój.

III. Uczestnictwo.
W Mistrzostwach Polski startują reprezentacje zrze

szeń sportowych.
Prawo startu mają zawodnicy klasy mistrzowskiej 

i I-szej w konkurencjach, w których legitymują się wyni
kami, odpowiadającymi tym klasom i posiadający ksią
żeczki zdrowia z badaniem lekarskim, przeprowadzonym 
w Poradni Sportowo-Lekarskiej, nie późniejszym jak 
z przed 3 miesięcy.

Zrzeszenia, nie posiadające zawodników klasy I-ej (mi
strzowskiej) w poszczególnych konkurencjach — mają 
prawo zgłosić mistrzów zrzeszenia z klasą II-gą.
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W sztafetach mogą startować zawodnicy (czki) nie ni
żej klasy Ii-ej, w pięcioboju i dziesięcioboju startują za
wodnicy klasy mistrzowskiej, I-ej i Ii-ej, którzy uczest
niczyli w wielobojowych mistrzostwach zrzeszeń lub wo
jewództwa.

W chodach na 10.000 m i 30.000 m. mogą startować za
wodnicy nie niżej klasy Ii-ej posiadający świadectwo ba
dania lekarskiego wystawione przez Poradnię Sportowo- 
Lekarską nie później niż 14 dni przed terminem zawo
dów.

W maratonie mogą startować zawodnicy bez względu 
na posiadaną klasę sportową, o ile są odpowiednio przy
gotowani fizycznie i posiadają świadectwo badania lekar
skiego wystawione przez Poradnię Sportowo-Lekarską nie 
później niż 14 dni przed terminem maratonu oraz uczest
niczyli w biegu godzinnym o Mistrzostwo Polski.

Ponadto zarówno chodziarze jak i maratończycy winni 
być przebadani przez lekarza zawodów bezpośrednio przed 
startem.

W dniu 31 sierpnia 1955 r. o godzinie 15-ej kierownicy 
drużyn zrzeszeniowych przedłożą dokumenty Komisji Man
datowej.

IV. Zgłoszenia.
Zgłoszenia do Mistrzostw Polski przesyłają rady głów

ne zrzeszeń sportowych do. dnia 15 sierpnia 1955 r. na usta
lonych formularzach zgłoszeniowych do Sekcji WKKF — 
Łódź (z kopią do Sekcji LA GKKF).

Zgłoszenia nadesłane po dniu 16 sierpnia 1955 r. nie bę
dą uwzględnione.

Do każdej konkurencji zgłaszać wolno dowolną ilość 
zawodników oraz po jednej sztafecie, która jest reprezen
tacją zrzeszenia. Jeden zawodnik (czka) może startować 
w 3-ch konkurencjach indywidualnych i jednej sztafecie, 
z tego najwyżej w 2 konkurencjach biegowych i sztafecie.

V. Sposób przeprowadzenia.
a) W biegach po torach przeprowadza się eliminacje. 

Bieg 400 m. kobiet odbędzie się bez torów.
b) Biegi 1500 m. i 800 m. mężczyzn rozgrywane są 

przez półfinały i finały. W finale startuje 12 zawod
ników.

c) W biegach 3000 m. z przeszkodami, 5000 m., 10.000 
m. stosuje się zasadę jednego biegu.

d) Bieg 800 m. kobiet rozegrany będzie zasadniczo 
jako finał z tym, że w wypadku większej ilości za
wodniczek (ponad 12) decyzją sędziego głównego 
ustali się dwie serie biegów na czas.

e) Ustala się minima kwalifikacyjne, których uzys
kanie uprawnia zawodnika (czkę) do startu w fina
le. Skok wzwyż kobiet i mężczyzn rozgrywany jest 
bez eliminacji. W eliminacjach każdy zawodnik ma 
prawo do trzech prób. Jeżeli po trzech próbach mi
nimum kwalifikacyjnego nie uzyska 12 zawodni
ków— do liczby tej uzupełnia się następnymi we
dług kolejności zajętych miejsc.

Minima kwalifikacyjne do finałów w skokach i rzu
tach:

kobiety:
w dal — 5.30 m.
kula — 11.80 m. 
dysk — 38.00 m. 
oszczep — 38.00 m

mężczyźni:
w dal — 6.85 m.
trójskok — 13.80 m.
tyczka — 3.65 m.
kula — 13.90 m.
dysk — 43.00 m.
oszczep — 60.00 m.
młot — 48 m.
Ustala się podnoszenie poprzeczki w skoku wzwyż oraz 

skoku o tyczce:
kobiety:
wzwyż — 1.35 m., 1.42 m., 1. 46 m., 1.50 m.
mężczyźni:
wzwyż — 1.65 m., 1.72 m., 1.76 m., 1.80 m., 1.84 m., 

1.88 m., 1.91 m.
tyczka
eliminacje — 3.30 m., 3.45 m., 3.60 m.
finał.— 3.50 m., 3.70 m., 3.80 m., 3.90 m., 4.00 m.
Zawody nie mogą się odbywać bez obecności lekarza. ,

VI. Ocena wyników.
W Mistrzostwach Polski seniorów (rek) przeprowadza 

się punktację zrzeszeniami za 12 pierwszych miejsc, li
cząc za I m. — 15 pkt., za II m. — 12 pkt., za III m. — 
10 pkt., za IV m. — 9 pkt. itd.

Za XII m. — 1 pkt. Sztafety liczy się podwójnie.
W konkurencjach indywidualnych punktuje się dla 

zrzeszeń wszystkie wyniki równe klasie I-szej, względnie 
lepsze, według obowiązującej tabeli wielobojowej. W szta
fetach oblicza się wynik, dzieląc uzyskany czas przez 
cztery, a uzyskane punkty mnoży się przez 2, tylko w wy
padku uzyskania wyniku równego klasie I-szej.

Zawodnik zajmujący I-sze miejsce z wynikiem niż
szym od I-ej klasy nie otrzymuje tytułu Mistrza Polski.

Maraton i chody punktuje się według kolejności zrze
szeń, licząc pierwszemu zawodnikowi tyle punktów — ilu 
zawodników ukończyło bieg.

Ostatni zawodnik otrzymuje 1 pkt.
W wieloboju suma punktów wielobojowych, uzyska

nych przez zawodników jednego zrzeszenia, decyduje 
o kolejności miejsc zrzeszeń.

Do punktacji Mistrzostw Polski oblicza się zajęte przez 
zawodników miejsca, przyznając za f-sze miejsce tyle 
punktów, ilu zawodników ukończyło 5-bój (kobiet) i 10-bój 
(mężczyzn).

Ostatni zawodnik (czka) otrzymuje 1 pkt.

VII. Nagrody.
Za pierwsze 3 miejsca przyznawane są zawodnikom 

żetony — złoty, srebrny i brązowy, a za 6 pierwszych 
miejsc — dyplomy.

Zrzeszenia zajmujące pierwsze dwanaście miejsc otrzy
mują dyplomy z podaniem zajętego miejsca i ilości zdo
bytych punktów.

W maratonie zwycięzca oprócz żetonu i dyplomu otrzy
muje wieniec laurowy.

VIII. Sprawozdawczość.
Sędzia główny Mistrzostw Polski zobowiązany jest do 

złożenia w GKKF pisemnej oceny mistrzostw w terminie 
14 dni od daty zakończenia zawodów.
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IX. Zasady finansowania.

Mistrzostwa Polski przeprowadza się według pozycji 
2 zasad finansowania zawodów, objętych Jednolitym Ka
lendarzem Sportowym na rok 1955, ogłoszonym w Biule
tynie Urzędowym GKKF.

78

Zatwierdzam
Dyr. Dep. Wyszkolenia Sportowego

Teodor Dołowy

REGULAMIN

Lekkoatletycznych Mistrzostw Polski Juniorów i Juniorek 
na rok 1955.

I. Miejsce i termin.
Mistrzostwa Polski Juniorów (rek) odbędą się we Wro

cławiu w dniach 9, 10 i 11 września 1955 roku.

II. Uczestnictwo.
Udział w Mistrzostwach Polski biorą reprezentacje 

zrzeszeń sportowych i pionów. Prawo startu mają junio
rzy (rki) w wieku 17—19 lat, urodzeni w latach 1938, 1937, 
1936, którzy w sezonie 1954 r. zdobyli II klasę sportową 
w konkurencji, do której są zgłoszeni oraz mistrzowie 
zrzeszeniowych mistrzostw juniorów, jeżeli zdobyli klasę 
III-cią w konkurencji do której są zgłoszeni.

III. Program.

Program Mistrzostw Polski Juniorów (rek) obejmuje 
następujące konkurencje:

juniorzy:
biegi — 100 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 110 m płotki 
(wys. 91,4 cm), 200 m płotki, sztafeta 4X100 m,
skoki' — wzwyż, w dal, o tyczce, trójskok 
rzuty — kula (5 kg), oszczep (800 g), dysk (1.5 kg), 

młot (5 kg)
juniorki:
biegi — 100 m, 400 m, 80 m płotki, sztafeta 4X100 m, 
skoki — wzwyż, w dal,
rzuty — kula, dysk, oszczep.

IV. Sposób przeprowadzania — ocena wyników.
W konkurencjach technicznych, w wypadku zgłoszenia 

więcej, jak 15 zawodników (czek) do danej konkurencji 
zostaną przeprowadzone eliminacje, w których uzyskanie 
następujących wyników daje zawodnikowi prawo startu 
w finale:

Juniorki: wzwyż — 1.36 m, w dal — 4.90 m, kula — 
10.00 m, oszczep — 32.00 m, dysk — 30.00 m.

Juniorzy: wzwyż — 1.70 m, w dal — 6.30 m, trój
skok — 12.90 m, tyczka —■ 3.20 m, kula — 5 kg — 13.00 m, 
dysk — 42.00 m, oszczep — 46.00 m, młot — 44.00 m.

Biegi na 800 m., 1500 m. przeprowadzone będą w se
riach na czas przy czym zawodnik może startować tylko 
w jednej z wymienionych konkurencji. Biegi na 400 m., 
200 m. przez płotki, sztafety 4X100 m. rozegrane będą w 
przedbiegach na czas. Do I-go finału kwalifikują się za
wodnicy z najlepszymi czasami i walczą od 1—6 miejsca. 

Do Ii-go finału wchodzą zawodnicy z dalszymi czasami 
i walczą o miejsca od 7—12.

W biegach na 110 m. i 200 m. rozegrane będą przed- 
biegi na czas, następnie 3 półfinały z których dwaj pierw
si zawodnicy kwalifikują się do finału I-go, dwaj dalsi 
(3 i 4) do Ii-go finału i walczą o miejsca 7—12.

W skokach i rzutach, w wypadku kiedy liczba zawod
ników, którzy osiągną minima kwalifikacyjne do finału 
jest mniejsza od 12-tu dobiera się do tej liczby następnych 
z wynikiem słabszym według kolejności zajętych w eli
minacjach miejsc.

Punktację przeprowadza się zrzeszeniami, licząc za 
J-sze miejsce — 15 pkt, za 2-gie — 12 pkt, za 3-cie— 10 pkt, 
za 4-te — 9 pkt., za 5-te — 8 pkt., za 6-te — 7 pkt., za 
7-me — 6 pkt., za 8-me — 5 pkt., za 9-te — 4 pkt., za 10-te 
—■ 3 pkt., za 11-te — 2 pkt., za 12-te — 1 pkt.

Sztafety liczy się podwójnie tj. za 1-sze miejsce — 30 
pkt., za 2-gie — 24 pkt., za 3-cie — 20 pkt. itd.

Podobną punktację przeprowadza się województwa
mi — jako nieoficjalną, bez wyróżnienia nagrodami, oraz 
między pionem Ministerstwa Oświaty i pionem szkolnic
twa zawodowego.

V. Nagrody.
Za zwycięstwo w poszczególnych konkurencjach Mis

trzostw Polski przyznaje się zawodnikom (czkom) tytuł 
Mistrza Polski Juniorów (rek). Za trzy pierwsze miejsca 
przyznawane są zawodnikom żetony — złoty, srebrńy, 
brązowy, a za 6 pierwszych miejsc — dyplomy.

Wszystkie zrzeszenia biorące udział w mistrzostwach, 
otrzymują dyplomy z podaniem zajętego miejsca i ilości 
zdobytych punktów.

VI. Zgłoszenia do zawodów.
Do każdej konkurencji indywidualnej rady główne 

zrzeszeń sportowych zgłaszają dowolną ilość zawodników 
(czek) a do biegów sztafetowych — po jednej sztafecie. 
Sztafeta jest reprezentacją zrzeszenia. Jeden zawodnik 
może startować w dwóch konkurencjach indywidualnych 
i 1 sztafecie.

Termin zgłoszeń ustala się do dnia 25 sierpnia 1955 r. 
Zgłoszenia należy nadsyłać na adres Sekcji L.A. WKKF 
Wrocław (kopia do Sekcji L.A. GKKF).
VII. Postanowienia specjalne.

Kierownicy reprezentacji Zrzeszeń przedłożą Komisji 
Mandatowej w dniu 10.IX.55 r. o godzinie 15-ej wyciągi 
z akt urodzenia lub dowody osobiste poszczególnych za
wodników. Zawodnicy nie posiadający wyciągów z' akt 
urodzenia lub dowodów osobistych nie będą dopuszczeni 
do mistrzostw.

VIII. . Sprawozdawczość.
Sędzia główny zobowiązany jest do złożenia w GKKF 

pisemnej oceny mistrzostw w terminie 14 dni od daty 
zakończenia zawodów.

IX. Zasady finansowania.

Mistrzostwa Polski Juniorów przeprowadza się według 
poz. 2 zasad finansowania zawodów, obozów, kursów i na
rad objętych Jednolitym Kalendarzem Sportowym na rok 
1955, ogłoszonym w Biuletynie Urzędowym GKKF.
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Zatwierdzam
Dyr. Dep. Wyszkolenia Sportowego

Teodor Dołowy

REGULAMIN
Zawodów lekkoatletycznych o Puchar Miast 

na 1955 rok

I. Miejsce i termin.
Zawody o Puchar miast odbędą się w dniach 1 i 2 paź

dziernika 1955 r. w trzech oddzielnych grupach miast wo
jewódzkich.

Miasta podkreślone są miejscem zawodów:
Grupa I — Warszawa-miasto: Stalinogród, Bydgoszcz,

Gdańsk, Poznań, Kraków;
Grupa II — Łódź-miasto: Warszawa wojew., Lublin, 

Białystok, Rzeszów, Szczecin, Wrocław.
Grupa III — Opole: Kielce, Koszalin, Łódź woj., Zie

lona Góra, Olsztyn.

II. Uczestnictwo.

W zawodach o Puchar Miast startują reprezentacje wo
jewództwa w liczbie nie więcej jak 50 zawodników (czek), 
a dla grupy III-ej — 40 zawodników (czek).

O prawie startu w reprezentacji danego województwa 
decyduje rejestrowanie zawodnika w Sekcji L. A. 'WKKF.

W każdej konkurencji miasto wystawia po 2-ch zawod
ników (czki) i jedną sztafetę. Zawodnik (czka) może star
tować w dowolnie obranych trzech konkurencjach (wy
jątek stanowią biegi długie, wówczas najwyżej w dwóch 
konkurencjach).

Zawodnicy kadry narodowej mogą być wystawieni do 
składu reprezentacji za zgodą Sekcji L. A. GKKF.

Wszyscy zawodnicy bez względu na posiadaną klasę 
winni posiadać legitymację klasyfikacyjną, ważną na rok 
1955 z odnotowanym badaniem lekarskim najdalej z przed 
miesiąca.

Start juniorów dopuszczalny jest w konkurencjach 
biegowych nie dłuższych jak do 1500 m., a w konkuren
cjach technicznych do skoków w dal i wzwyż.

III. Program zawodów.

Grupa I
Mężczyźni:
Biegi: 100 m., 200 m., 400 m., 800 m , 1500 m., 10.000 m., 

110 m. płotki (106 cm), 400 m. płotki, 3000 m.
z przeszkodami, 4 X 100 m., 4 X 400 m.

Skoki: w dal, wzwyż, trójskok, o tyczce.
Rzuty: dyskiem, oszczepem, młotem, pchnięcie kulą.
Kobiety:
Biegi: 100 m., 200 m., 800 m., 80 m. płotki, 4X100 m.
Skoki: w dal, wzwyż.
Rzuty: dyskiem, oszczepem, pchnięcie kulą.

Grupa II
Mężczyźni:
Biegi: 100 m., 200 m„ 400 m., 800 m., 1500 m., 5000 m., 

110 m. płotki (106 cm), 400 m. płotki, 4X100 m, 
4X400 m.

Skoki: w dal, wzwyż, trójskok, o tyczce.
Rzuty: dyskiem, oszczepem, młotem, pchnięcie kulą.

Kobiety:
Biegi: 100 m., 200 m., 400 m., 80 m. płotki, 4X100 m.
Skoki: w dal, wzwyż.
Rzuty: dyskiem, oszczepem, pchnięcie kulą.

Grupa III
. Mężczyźni:

Biegi: 100 m., 400 m., 1000 m., 3000 m., 110 m. płotki 
(91,4 cm), 200 m. płotki, 4X100 m., 4X400 m.

Skoki: w dal, wzwyż, trójskok, o tyczce.
Rzuty: dyskiem, młotem, oszczepem, pchnięcie kulą
Kobiety: '
Biegi: 100 m., 400 m., 80 m. płotki, 4X100 m
Skoki': w dal, wzwyż.
Rzuty: dyskiem, oszczepem, pchnięcie kulą.

IV. Sposób przeprowadzenia zawodów.
Zawody o Puchar Miast przeprowadzone będą jedno

cześnie w podanych miastach, tj. w Warszawie m., Ło
dzi m. i Opolu.

Sekcje L. A. WKKF wyznaczają komisje sędziowskie 
i prześlą do zatwierdzenia do Sekcji L. A. GKKF do dnia 
10 września 1955 r. Sędziów głównych wyznaczy Sekcja 
L. A. GKKF.

Komisję mandatową tych zawodów powołują organi
zatorzy. W skład komisji mandatowych winni wejść rów
nież przedstawiciele zainteresowanych województw.

W biegach przeprowadza się półfinały i finały. O ko
lejności miejsc od VII — XII decydują czasy (wyniki).

Reprezentacje województw przyjeżdżają do organiza
torów w przeddzień zawodów w godzinach od 16.00 do 
22,00. Organizatorzy zapewniają przyjeżdżającym kolację. 
Województwa wysyłające reprezentację zaopatrzą zawod
ników w suchy prowiant na drogę na zawody i w dro
dze powrotnej.

Kierownictwo reprezentacji województwa winno skła
dać się z kierownika ogólnego, kierowniczki zespołu żeń
skiego i trenera.

Obecność lekarza na zawodach bezwzględnie obowiąz
kową.

Ustawianie siatki do rzutu młotem bezwzględnie obo
wiązujące pod rygorem nie odbycia się tej konkurencji. 
Organizatorży: St. KKF Warszawa, ŁKKF i Opole, zgło
szą do dnia 10 września 1955 r. czy posiadają przygotowa
ną siatkę ochronną do rzutu młotem.

V. Ocena wyników.

1) Punktacja dla grup I i III
W zawodach o Puchar Miast przeprowadza się punk
tację według zajętych miejsc, licząc za pierwsze 
miejsce 15 pkt., za drugie — 12 pkt., za trzecie — 10 
pkt., za czwarte — 9 pkt., za piąte — 8 pkt. itd.
Sztafetę punktuje się podwójnie tj. ga pierwsze miej
sce — 30 pkt., za drugie — 24 pkt., za trzecie — 20 
pkt. itd.

2) Punktacja dla grupy II
Za pierwsze miejsce — 17 pkt., za drugie miejsce - 
14 pkt., za trzecie miejsce — 12 pkt., za czwarte 
miejsce — 11 pkt., za piąte miejsce — 10 pkt., za 
szóste — 9 pkt., za siódme — 8 pkt., za ósme — 7 



BIULETYN URZĘDOWY GŁÓWNEGO KOMITETU KULTURY FIZYCZNEJ 7

pkt., za dziewiąte — 6 pkt., za dziesiąte — 5 pkt., 
za jedenaste — 4 pkt., za dwunaste — 3 pkt., za 
trzynaste — 2 pkt., za czternaste — 1 pkt.
Sztafety punktuje się podwójnie.

O zwycięstwie w grupie decyduje suma punktów w 
w konkurencjach męskich i żeńskich. Punktuje się dwóch 
zawodników/czki i jedną sztafetę każdego województwa.

W grupach stosuje się system awansu i odpadania. 
Pierwsze miasto z grupy III-ej awansuje do grupy 11-ej. 
pierwsze miasto z grupy Ii-ej awansuje do grupy I-ej, 
miasto, które zajęło VI-te miejsce w grupie I-ej spada 
do grupy Ii-ej, a miasto siódme z grupy Ii-ej spada do 
grupy III-ej.

Organizatorem zawodów w następnym roku jest w gru
pie I-ej zwycięskie miasto roku 1955. W grupach II i III-ej 
miasto, które zajęło w roku 1955 drugie miejsce.

VI. Nagrody.
Zwycięskie miasto w każdej grupie otrzymuje nagrodę 

GKKF.
Dla pierwszych trzech zawodników.'czek we wszystkich 

konkurencjach oraz dla pierwszych trzech miast każdej 
grupy nadaję się dyplomy.

VII. Zasady iinansowanta.
Zawody o Puchar Miast przeprowadza się zgodnie 

z pozycją 12 zasad finansowania zawodów objętych Jed
nolitym Kalendarzem Sportowym na rok 1955, ogłoszonym 
w Biuletynie Urzędowym GKKF.
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Zatwierdzam
Dyr. Dep. Wyszkolenia Sportowego

Teodor Dołowy

REGULAMIN
Wioślarskich Regat o Puchar Przechodni GKKF 

na rok 1955.

I. Cel.
Celem regat jest sprawdzenie poziomu osad klasy II 

i III w porównaniu z osadami klasy I oraz wyłonienie 
zrzeszenia — zdobywcy Pucharu GKKF za najbardziej 
masowe i wydajne szkolenie osad seniorskich. Regaty ma
ją za zadanie wyłonić ewentualnych dalszych kandydatów 
do kadry olimpijskiej.

II. Termin i miejsce.
Regaty odbędą się w dniach od 2 do 5 września w Byd

goszczy, przy czym dzień 2 i 3 września przewidziane 
są na przeprowadzenie przedbiegów i półfinałów.

III. Kierownictwo regat.
er

Organizatorem regat jest Główny Komitet Kultury 
Fizycznej, który powoła sędziego głównego na 4 tygodnie 
przed ich terminem. Skład komisji sędziowskiej ustalony 
zostanie przez sędziego głównego i zatwierdzony przez 
Prezydium Sekcji Wioślarstwa GKKF.

IV. Uczestnictwo w regatach.
Udział w regatach biorą reprezentacje poszczególnych 

zrzeszeń, zgłoszone przez rady główne na wniosek tere
nowych sekcji wioślarskich. Do poszczególnych konku
rencji zrzeszenie może zgłosić najwyżej 3 osady. Każdy 

zawodnik (wioślarz lub wioślarka) może startować tylko 
w jednym biegu w finałach. Zawodnicy muszą przedsta
wić legitymację klasyfikacyjną i karty zdrowia (ostatnie 
badanie lipiec 1955) pod rygorem niedopuszczenia do 
startu.
V. Program regat.

Program regat obejmuje następujące konkurencje: -
a) mężczyźni seniorzy: 

jedynka
dwójka bez sternika 
czwórka bez sternika 
dwójka podwójna 
dwójka 
czwórka 
ósemka 
czwórka wagi lekkiej 
jedynka wagi lekkiej

b) kobiety seniorki:
jedynka 
czwórka 
ósemka 
dwójka podwójna 
czwórka podwójna

Uzupełnia się biegami dla wioślarzy ponad 35 lat: 
jedynka 
czwórka

Długość toru — w/g wioślarskiego regulaminu regato
wego.

W przypadku jednego zgłoszenia — bieg nie dochodzi 
do skutku.

VI. Sposób przeprowadzenia.
Regaty przeprowadzone będą zgodnie z wioślarskim 

regulaminem regatowym na rok 1955 za wyjątkiem po
stanowień szczegółowych zawartych w niniejszym regu
laminie. Ocena wyników zostanie przeprowadzona w/g 
punktacji wskazanej w Wioślarskim Regulaminie Rega
towym.
VII. Nagrody.

Zawodnicy, którzy zajmą w poszczególnych konku
rencjach miejsca punktowane w/g regulaminu — otrzymu
ją dyplomy. Dyplomy otrzymują również reprezentowane 
przez nich sekcje wioślarskie. Zrzeszenie, którego zawod
nicy zdobędą największą ilość punktów otrzyma puchar 
przechodni Głównego Komitetu Kultury Fizycznej i dy
plom. Dyplomy za II i III miejsce otrzymują zrzeszenia 
następne, w kolejności za zwycięzcą. W przypadku rów
nej ilości punktów zwycięzcą będzie zrzeszenie, któ
re zdobędzie więcej punktów w biegach łodzi bez ster
nika.

VIII. Zgłoszenia do regat.
Zgłoszenia do regat należy nadesłać w terminie do dnia 

13 sierpnia 1955 r. na adres Sekcji Wioślarstwa GKKF, 
Warszawa ,A1. Róż 7. Równocześnie należy powiadomić 
Sekcję Wioślarstwa WKKF Bydgoszcz, ul. Zamojskiego 2 
o ilości zapotrzebowanych miejsc do zakwaterowania za
wodników i terminie ich przyjazdu.

IX. Sprawozdawczość.
Sędzia główny złoży sprawozdanie z regat w terminie 

7 dni od dnia zakończenia imprezy do Sekcji Wioślarstwa 
GKKF.
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Prezydium Sekcji przeprowadzi analizę regat i podej- 
mie uchwałę, którą przekaże Kierownictwu GKKF w cią
gu 30 dni od daty imprezy.
X. Zasady finansowania.

Regaty o Puchar GKKF finansowane będą zgodnie 
z poz. 2 zasad finansowania Jednolitego Kalendarza Spor
towego na rok 1955 ogłoszonymi w Biuletynie Urzędo
wym GKKF.
XI. Przepisy końcowe.

Mistrzowie Polski na rok 1955 i reprezentanci Polski, 
którzy odnieśli zwycięstwa w konkurencji międzynarodo
wej nie mają prawa startu w przewidzianych zasadniczym 
programem konkurencjach. To samo dotyczy sterników. 
W ramach regat przewiduje się natomiast biegi kontrolne 
dla kadry reprezentacyjnej. Szczegółowy program i roz
kład minutowy biegów zostanie rozesłany przez Sekcję 
Wioślarstwa GKKF w późniejszym terminie.

81
Zatwierdzam

Dyr. Dep. Wyszkolenia Sportowego
Teodor Dołowy

REGULAMIN
Drużynowych Kolarskich Mistrzostw Polski na szosie 

na rok 1955
I. Termin i miejsce.

Drużynowe Mistrzostwa Polski na szosie odbędą sie- 
dnia 25 września 1955 r. w Rzeszowie.
II. Program zawodów.

Zawody rozegrane zostaną na dystansie 100 km. Dru
żyny startować będą na czas w odstępach 5 minutowych 
wg losowania.
III. Uczestnictwo.

W wyścigu uczestniczyć mogą drużyny w składach 3—1 
osobowych, zgłoszone przez rady główne zrzeszeń sporto
wych w dowolnej ilości z tym, że zawodnicy zgłoszeni do 
zawodów winni posiadać klasę mistrzowską lub I-szą.

IV. Kierownictwo i sposób przeprowadzenia.
Kierownictwo sprawuje Sekcja Kolarstwa WKKF Rze

szów. Sędziego głównego i komisję sędziowską deleguje 
Sekcja Kolarstwa GKKF.

Wyścig przeprowadzony zostanię zgodnie z regulami
nem sportowym Sekcji Kolarstwa GKKF.

Drużyny startować będą na czas w odstępach 5-cio mi
nutowych według kolejności uprzednio wylosowanej.

Drużyny startują w składach 3 lub 4 osobowych, czas 
na mecie liczy się 3-go zawodnika drużyny. Korzystać 
z prowadzenia wzajemnego mogą zawodnicy tylko między 
sobą w drużynie. Jazda „na kółku“ zawodników innych 
drużyn jest niedozwolona.

Nie stosowanie się do wyżej wymienionych przepisów 
pociągnie za sobą dyskwalifikację całej drużyny.

V. Ocena wyników.
Drużynowym Mistrzem Polski zostanie drużyna, któ

rej trzeci zawodnik na mecie przejedzie cały dystans w 
najkrótszym czasie.

VI. Nagrody.

Drużynowy Mistrz Polski otrzyma szarfy i dyplomy. 
Za miejsca od IT-go do VI-go drużyny otrzymują dy
plomy.

VII. Zgłoszenia.
Rady główne zrzeszeń sportowych zgłaszają drużyny 

z podaniem składów osobowych, do dnia 11 września 
1955 r. na adres Sekcji Kolarstwa WKKF Rzeszów, ul. 
1 Maja (gmach WRN) z jednoczesnym przesłaniem odpisu 
zgłoszenia do Sekcji Kolarstwa GKKF.

VIII. Zasady finansowania.

Mistrzostwa finansowane są zgodnie z poz. 2 zasad fi
nansowania Jednolitego . Kalendarza Sportowego na rok 
1955 ogłoszonymi w Biuletynie Urzędowym GKKF.

IX. Przepisy końcowe.
Zawody rozegrane zostaną na podstawie regulaminu 

sportowego Sekcji Kolarstwa GKKF.
Sędzia główny zawodów obowiązany jest dokonać kon

troli przygotowań imprezy i w terminie 7 dni od daty za
kończenia zawodów przesłać do Sekcji Kolarstwa GKKF 
sprawozdanie szczegółowe z imprezy wraz z jej oceną.

Odprawa techniczno-sportowa odbędzie się dnia 24.IX. 
1955 r. o godz. 19.00 w lokalu Sekcji Kolarstwa WKKF 
Rzeszów.
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