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Zatwierdzam
Dyr. Dep. Wyszkolenia Sportowego
Teodor Dotowy
REGULAMIN

Diugodystansowych Kolarskich Mistrzostw Polski na torza
na rok 1955

I. Termin i miejsce.

Diugodystansowe torowe Mistrzostwa Polski odbedg sie
dnia 2 pazdziernika 1955 r. w Szczecinie

Il. Program zawoddw.

Zawody rozegrane zostang na dystansie 50 km. z pie-
cioma finiszami. Po przejechaniu kazdych 10 km. nastgpi
finisz punktowany.

1. Uczestnictwo.

W wyscigu uczestniczy¢ moga zawodnicy kl. mistrzow-
skiej i l-ej, zgtoszeni przez rady gltdwne zrzeszen sporto-

wych.
IV. Kierownictwo i sposob przeprowadzenia.

Kierownictwo zawodéw sprawuje Sekcja Kolarstwa
WKKF Szczecin.

Sedziego gtéwnego i komisje sedziowska deleguje Sek-
cja Kolarstwa GKKF. Woyscig przeprowadzony zostanie
zgodnie z regulaminem sportowym Sekcji Kolarstwa
GKKF (rozdziat: wyscigi torowe dlugodystansowe o Mi-
strzostwo Polski na torze §§8 210, 211, 213, 214, 215, 217,
218 i 219).

V. Ocena wynikdw.

Diugodystansowym Mistrzem Polski na torze zostanie
zawodnik, ktéry po przejechaniu catego dystansu wysci-

Poz. 87 Regulamin druzynowych Gimnastycznych
Mistrzostw Polski na rok 1955 _ _ _ _ 4

Poz. 88 Regulamin zawodow ,Wszechstronnego kon-
kursu konia wierzchowego" na rok 1955 . 5

Poz. 89 Regulamin turnieju eliminacyjnego zrze-
szen sportowych w walce dzudo - - - - 5

gu w réwnym czasie z innymi zawodnikami, uzyska naj-
wiekszg ilos¢ punktéw, lub zdobedzie przewage przynaj-
mniej jednego okrazenia.

V1. Nagrody.

Diugodystansowy Mistrz  Polski otrzyma koszulke
czerwong z godlem Panstwa i dyplom. Zawodnicy od
miejsca 2 do 10-go otrzymajg dyplomy.

VII.  Zgloszenia.

Zgtoszenia zawodnikéw do wyscigu nadsytajg rady
gtéwne zrzeszen sportowych do dnia 26 wrze$nia 1955 .
na adres Sekcji Kolarstwa WKKF Szczecin, Al. Wojska
Polskiego Nr 72, z jednoczesnym przestaniem odpisu do
Sekcji Kolarstwa GKKF.

VIIl. Zasady finansowania.

Zawody finansowane beda zgodnie z poz. 2 zasad fi-
nansowania Jednolitego Kalendarza Sportowego na 1955r.
ogtoszonymi w Biuletynie Urzedowym GKKF.

IX. Przepisy koncowe.

Organizator na 2 tygodnie przed zawodami przesle do
rad gtownych zrzeszen sportowych szczegdtowy program
zawodow, uprzednio zatwierdzony przez Sekcje Kolar-
stwa GKKF.

Odprawa techniczno-sportowa odbedzie sie dnia 2.X.
1955 r. o0 godz. 10.00 w Sekcji Kolarstwa WKKF Szczecin,
Al. Wojska Polskiego 72.

Zawody rozegrane zostang na podstawie regulaminu
sportowego Sekcji Kolarstwa GKKF.

Sedzia gtdwny wyscigu winien w ciagu 7 dni, od daty
zakonczenia zawoddw, przesta¢ do Sekcji Kolarstwa
GKKF szczeg6towe sprawozdanie wraz z oceng imprezy.
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Zatwierdzam

Dyr. Dep. Wyszkolenia Sportowego
Teodor Dotowy

REGULAMIN

Indywidualnych Jezdzieckich Mistrzostw Polski
na rok 1955

I. Cel

111 Jezdzieckie Mistrzostwa Polski majg na celu wyto-
nienie na rok 1955 mistrzowskich jezdzcow:

1) w dziale A — konkurséw ujezdzania,

2) w dziale B — konkursow w skokach przez prze-
szkody,
oraz kontrole poziomu technicznego naszych naj-
lepszych jezdzcow pod katem widzenia gotowosci
do spotkan miedzynarodowych i udziatu w olim-
pijskich zawodach konnych.

Il.  Miejsce i termin mistrzostw.

Zgodnie z Jednolitym Kalendarzem Sportowym mi-
strzostwa odbeda sie w Warszawie w terminie 13—16 paz-
dziernika 55 r. — przyjazd zawodnikéw i koni w dniu 9.X.,
a wyjazd 17.X.1955 r.

I1l. Program zawodow.

Zawody odbedg sie w dwoch dziatach:

Dnia 13.X. dziat A — préba na czworoboku.

Dnia 14.X. dziat A — proba postuszenstwa w skokach
przez przeszkody i préba skokéw w szybkosci 440 m. na
minute.

Dnia 14.X. dziat B —-1 poéHinal konkursu zwykiego.

Dnia 15.X. dziat B — Il poffinat konkursu zwykiego.

Dnia 16.X. dziat B — finat konkursu zwyktego.

IV. Uczestnictwo.

W mistrzostwach majg prawo brac¢ udziat jezdzcy, kto-
rzy zakwalifikowali sie podczas zawodow okregowych —
zgodnie w wytycznymi dla poszczeg6lnych konkurséw
wchodzacych w program zawod6w okregowych.

Zawodnicy ci winni posiada¢ odznake SPO oraz aktu-
alne badanie lekarskie.

V. Kierownictwo zawodow.

Kierownictwo zawoddw sprawuje sedzia gtowny zawo-
déw powotany przez Sekcje Jezdziectwa Gtéwnego Komi-
tetu Kultury Fizycznej.

VI. Zgloszenia do mistrzostw.

Zgtoszenia do Jezdzieckich Mistrzostw Polski powinny
by¢ dostarczone przez sedziéw gtownych zawodow okre-
gowych do Sekcji Jezdziectwa GKKF do dnia 26 wrzes-
nia 1955 roku. W zgtoszeniach winno byé zawarte oprocz
nazwiska jezdzca i nazwy konia, nazwisko i imie obstugi
konia.

VII.  Ocena wynikéw.

Uzyskane wyniki ocenione beda zgodnie z przepisami
miedzynarodowymi i przepisami technicznymi Mistrzostw
Polski na rok 1955.

VIII.  Nagrody.

Za trzy pierwsze miejsca w dziale A i B przyznane be-
dgq medale, a za sze$¢ pierwszych miejsc w dziale A i B
— dyplomy, ponadto jezdzcy, ktérzy ukonczyli oba dziaty
otrzymujg wstegi honorowe.

IX. Sprawozdawczose.

Sedzia gtéwny zawoddw obowigzany jest w terminie
do 10 dni po zakonczeniu mistrzostw przedstawi¢ spra-
wozdanie Sekcji Jezdziectwa GKKF.

X. Zasady finansowania.

Mistrzostwa finansowane bedg zgodnie z poz. 2 zasad
finansowania Jednolitego Kalendarza Sportowego na rok
1955 ogtoszonymi w Biuletynie Urzedowym GKKF.
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Zatwierdzam

Dyr. Dep. Wyszkolenia Sportowego
Teodor Dotowy

REGULAMIN

Ogdlnopolskich zawodéw korespondencyjnych
w podnoszeniu cigezaréw w tréjboju olimpijskim

I. Cel,

Celem ogo6lnopolskich zawodoéw korespondencyjnych
jest: mozliwos$¢ zdobywania wyzszych norm klasyfikacyj-
nych i norm na SPO, oraz wyonienie nowych utalento-
wanych ciezarowcow.

Il.  Miejsce i termin zawodow.

Zawody korespondencyjne przeprowadzajg w dniach
od 15 — 16 pazdziernika 1955 r. wszystkie kota sportowe
posiadajgce sekcje podnoszenia cigzarow.

Il.  Kierownictwo zawoddw.

1) Kierownictwo nad catoscig przebiegu ogdlnopol-
skich zawoddéw korespondencyjnych w podnoszeniu
ciezar6w sprawuje Sekcja Podnoszenia Ciezarow
GKKEF.

2) Kierownictwo zawoddw korespondencyjnych na te-
renie WKKF, LKKF, i St. KKF sprawuje Sekcja
Atletyki w/iw KKF.

3) Sedziego gtéwnego zawoddéw wyznacza Kolegium
Sedziéw SA WKKF.

4) Sedziego arbitra i bocznych wyznacza i powotuje
Kolegium Sedziéw SA WKKF (arbiter moze zara-
zem petni¢ funkcje sedziego gtéwnego).

5) Do uprawnietrr i obowigzkéw sedziego gtéwnego za-
wodéw nalezy:.

a) kontrola organizacyjnego i sportowego przygo-
towania i przeprowadzenia zawodoéw, kontrola
wihasciwego przygotowania urzadzen i sprzetu,
oraz propagandowego zabezpieczenia zawodow.

b) przeprowadzenie zebrania z komisjg sedziowska
i funkcyjnymi zawod6éw przed rozpoczeciem za-
woddw,
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c) ostateczna decyzja we wszelkich sprawach spor-
nych i sprawach nie ujetych regulaminem za-
wodow,

d) wpisywanie osiggnietych wynikéw zawodnikom
do ksigzeczek Klasyfikacyjnych lub wystawienie
zaswiadczen klasyfikacyjnych i zaswiadczen
stwierdzajgcych zdobycie normy SPO,

e) przeprowadzenie dyskusji, podsumowanie wyni-
kéw oraz przeprowadzenie oceny zawoddw (na
wspolnej odprawie sedziowskiej po zawodach),

f) sporzadzenie sprawozdania z zawodow i przeka-
zanie go organizatorowi zawodéw oraz S'A
WKKEF.

IV. Uczestnictwo w zawodach.

1)

Zaswiadczenie stwierdzajace

W korespondencyjnych zawodach w podnoszeniu
ciezarbw majg prawo startu wszyscy cztonkowie
kot, ktérzy chcg zdobywa¢ klasy sportowe badz
norme na SPO w podnoszeniu ciezarow.

Do zawodow korespondencyjnych dopuszcza sie za-
wodnikéw majacych ukonczone 17 lat z dniem
startu.

Kazdy zgtoszony zawodnik do zawodoéw korespon-
dencyjnych musi posiada¢ zaswiadczenie lekarskie
stwierdzajgce badanie okresowe (rentgen, badanie
ortopedyczne, prébe czynnosciowa, przepukline,
uzebienie itp.).

zdolno$¢ zawodnika do

brania udzialu w zawodach nie powinno przekroczyc¢ ter-
minu trzymiesiecznego przed startem (w razie nie posia-
dania w/w danych zawodnik nie moze by¢ dopuszczony
do startu).

V. Program zawodéw.

1) Zawody korespondencyjne w podnoszeniu ciezaréw

2)

odbywac sie bedg na podstawie regulaminu wyda-
nego przez Sekcje Podnoszenia Ciezaréw GKKF.
Program minutowy zawodow winien by¢ rozpraco-
wany przez organizatora w porozumieniu z Sekcjg
Atletyki KKF.

V1. Sposéb przeprowadzenia zawodow.

1)

Zawody odbywajg sie zgodnie z przepisami FIH na
pomoscie 0 wymiarach 4X4 i na najlepszej sztandze
jaka jest w posiadaniu na terenie danego kotfa.
Zawodnicy dzielg sie na nastepujagce kategorie
wagi:

waga kogucia — do 56,— kg.
waga piérkowa  — do 60,— kg.
waga lekka — do 67,5 Kkg.
waga S$rednia — do 75— kg.
waga poéiciezka — do 82,5 Kg.

waga lekkociezka — do 90,— Kg.
waga ciezka - ponad 90 kg.

3) Wazenie odbywa sie na dwie godziny przed zawo-

dami. Podczas oficjalnego odwazania zawodnik mo-
ze stang¢ na wadze dowolng ilo$¢ razy do czasu
oficjalnego zakonczenia wagi.

Tolerancja wagi jest niedopuszczalna.

Zawodnik moze startowac tylko w tej wadze jaka
jest wiasciwa waga jego ciala.

4)

6)

8)

Kazdy zawodnik ma prawo trzykrotnego podejscia
do sztangi w kazdej z trzech konkurencji, a razem
9 podejs¢ w czasie wykonywania trojboju olimpij-
skiego.

Zawodnik nie ma prawa wykorzysta¢ wolnego po-
dejscia, ktére mu pozostato w jednym boju (np. w
wyciskaniu wykorzystat 2 podejscia, to trzecie prze-
pada) i nie moze byé wykorzystane przy dalszych
bojach, jak rwanie czy podrzut.

Zawodnik, ktory zostanie wywotany przez speakera
musi gtosno powiedzie¢ ,,biore”, w wypadku prze-
puszczenia kolejki musi powiedzie¢ podczas wywo-
tywania jego nazwiska ,,czekam" lub ,,opuszczam".

Gdy zawodnik podniesie sztange powyzej kolan, lub
wezmie jg nieprawidlowo, sedzia arbiter przerywa
wykonywanie boju, boj zostanie nie zaliczony a tym
samym podejscie to przepada (sztanga moze by¢
podniesiona ponizej kolan i postawiona na pomos-
cie — i tylko w tym wypadku podejscie nie prze-
pada).

W boju-obowigzuje przedziat 75 kg. z nadwyzka.
Pierwsze podejscie okresla sam zawodnik. Przy dru-
gim podejsciu obowigzuje postep najmniej 5 kg,,
przy trzecim podejsciu postep najmniej 2,5 kg. w
stosunku do 2-go wykonywanego podejscia. Powta-
rzanie podejscia do tego samego ciezaru jest do-
zwolone tzn. w razie nie zaliczenia podejscia za-
wodnik moze (lecz nie musi) podejs¢ do tego sa-
mego ciezaru i to tyle razy, ile pozostato mu podejs¢
w danym boju.

Zawodnikowi przystuguje prawo dodania na sztan-
ge 25 kg. po pierwszym podejsciu, lecz podejscie
to jest konczacym hoj.

Zawody sedziuje sie systemem trzech sedzidw, ar-
biter i dwaj sedziowie boczni.

Po podniesieniu sztangi przez zawodnika w gore —
arbiter mowi .opusci¢" podajac sygnat sedziom
bocznym na zapalenie $wiatet lub podniesienie tar-
czek (lizakéw), po wydaniu werdyktu mowi gtosno
do sekretariatu ,,jest”, gdy bdj jest dobrze wykona-
ny lub ,,nie zalicza¢" gdy boj jest zle wykonany.
Przy wyciskaniu atleta moze rozpo6za¢ podnoszenie
ciezaru z piersi ponad gtowe tylko na komende ar-
bitra, ktorg poda klasnieciem dioni.

Rozpoczynanie bojow jak i opuszczanie sztangi na
pomost w kazdym boju, musi byé wykonane na
sygnat sedziego arbitra w przeciwnym wypadku bgj
zostanie niezaliczony.

Sedzia arbiter ma prawo przedtuzy¢ moment trzy-
mania sztangi na piersi przez zawodnika przy wy-
ciskaniu oburgcz do 2-ch sekund.

W ogodlnopolskich zawodach korespondencyjnych w
w podnoszeniu ciezarOw przeprowadza sie punkta-
cje terytorialng i zrzeszeniowa.

Pierwsze miejsce uzyskuje to wojewoddztwo, ktore
uzyska najwieksza ilos¢ punktow.

W razie rownosci uzyskanych punktéw przez dwa
lub wiecej wojewoddztw, decyduje ilos¢ zdobytych
klas pierwszych, gdy i to jest rowne decyduje ilos¢
zdobytych klas drugich, jesli i w tym wypadku jest
réwna ilos¢ klas, wowczas dane wojew6dztwo uzy-
skuje to samo miejsce.



Ta sama punktacja odnosi sie réwniez i do Zrzeszen

Sportowych.

Obowigzuje nastepujaca punktacja:
za zdobycie klasy mistrzowskiej — 10 pkt.
za zdobycie Kklasy pierwszej — 5 pkt.
za zdobycie klasy drugiej — 3 pkt.
za zdobycie Kklasy trzeciej — 2 pkt.
za zdobycie klasy miodziezowej — 5 pkt.

za zdobycie normy SPO I-go stopnia — 2 pkt.

za zdobycie normy SPO li-go st. zw. — 3 pke.

za zdobycie normy SPO li-go st. wyb. — 4 pkt.
" (W Kklasie miodziezowej ma prawo startu mfodziez od
17 — 18 lat ukonczonych przed dniem startu).

VII.  Nagrody.

Zdobywca I-go miejsca po linii terytorialnej i zrzesze-
niowej otrzymuje puchar GKKF.

Zdobywcy trzech pierwszych miejsc po linii terytorial-
nej jak i zrzeszeniowej otrzymujg dyplomy.

Kazde wojewodztwo winno przeprowadzi¢ klasyfikacje
kot sportowych biorgcych udziat w zawodach korespon-
dencyjnych, oraz ustanowi¢ dla zwycieskiego zespotu na-
grode.

VIIIl. Zgloszenia do zawoddw.

1) Kota sportowe, ktore chcag bra¢ udziat w zawodach
korespondencyjnych muszg zgtosi¢ swoj udziat w/g
listy imiennej startujacych do Sekcji Atletyki
WKKF — £ KKF, St. KKF do dnia 5.X.1955 r.

2) Zgtoszenie winno obejmowac:

a) nazwe i adres organizacji sporzadzajacej zgto-
szenia,

b) liste zawodnikdéw z uwzglednieniem nastepuja-
cych danych:

— nazwisko i imie,

— data i miejsce urodzenia,

— posiadana klasa sportowa i numer ksigzeczki
klasyfikacyjnej (o ile posiada),

— stwierdzenie lekarza o przeprowadzeniu ostat-
nim okresowym badaniu lekarskim.

. 3) Zgloszenia nadsylane po ustalonym w regulaminie
terminie i z pominieciem ktorejkolwiek z wyzej wy-
mienionych danych nie bedg brane pod uwage.

4) Sekcje Atletyki WKKF, £KKF i St. KKF przeslg
komunikat zawierajacy ilos¢ zgtoszonych kot, za-
wodnikdw- w/g klas, miejsca zawoddw oraz perso-
nalng obsade sedziowskg do Sekcji Podnoszenia
Ciezarow GKKF do dnia 10.X.1955 r.

Sprawozdanie z zawodéw wraz z dokumentacjg musi
by¢ sporzadzone przez sedziego gtdwnego i przestane w
terminie 7-mio dniowym do Sekcji Atletyki KKF, kt6ra
z kolei po sprawdzeniu i zatwierdzeniu sprawozdania
i protok6tdw zawodow przesyta ich odpisy do Sekcji Pod-
noszenia Ciezarow do dnia 30.X.1955 r. celem ostateczne-
go podliczenia i wylonienia zwyciezcow w skali krajowej.

Zawody odbywajg sie na warunkach finansowych
okreslonych Biuletynem Urzedowym GKKF z dnia 15 li-
stopada 1955 r. (wydanie specjalne).
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Z atwier dz am
Dyr. Dep. Wyszkolenia Sportowego
Teodor Dotowy

REGULAMIN

Gimnastycznych Druzynowych Mistrzostw Polski
w roku 1955

I. Cel

Mistrzostwa majg za zadanie dalsze umasowienie
i popularyzacje sportu gimnastycznego wsrod miodziezy
i ludzi pracy, oraz przeglad wynikéw pracy wyszkole-
niowej zrzeszen na odcinku gimnastyki sportowej.

Il.  Termin i miejsce zawoddw.

Druzynowe Mistrzostwa Polski odbedg sie w Stali-
nogrodzie w dniach 21—23 pazdziernika 1955 r.

Il.  Program zawodow.

Dla klasy mistrzowskiej:

mezczyzni: szesciobd) w cEwiczeniach (uktadach) obo-
wigzkowych wedtug ukladéw przepisanych na igrzyska
olimpijskie w roku 1956 oraz szesciobdj w uktadach wias-
nych,

kobiety: czworob6j w uktadach obowigzkowych prze-
pisanych na igrzyska olimpijskie w roku 1956 oraz czwor-
b6j w uktadach wiasnych. Dla klasy I, Il i 1l wedtug
uktadéw obowigzujagcych na rok 1955 dla kobiet i mez-
czyzn (wydanych przez GKKEF).

IV. Uczestnictwo w zawodach.

a) Do zawoddw dopuszcza sie zawodnikéw (czki) kto-
rzy sa sklasyfikowani, posiadajg ksigzeczki klasy-
fikacyjne, aktualng karte zdrowia, SPO odpowied-
niego stopnia oraz startowali w mistrzostwach
swego zrzeszenia w r. 1955

b) Kazde zrzeszenie moze zgtosi¢ do zawodoéw dowol-
ng ilos¢ zawodnikow i zawodniczek we wszyst-
kich klasach.

V. Zgtoszenie do zawodow.

a) Zgloszenia do zawoddw nalezy skiada¢ zgodnie
z regulaminem Sekcji Gimnastyki GKKF.

b) Zawodnicy nie zgtoszeni formalnie i w terminie,
nie bedag dopuszczani do zawoddw.

¢) Zgloszenia nalezy nadesta¢ do WKKF Stalino-
grod a kopie zgtoszen do Sekcji Gimnastyki GKKF,
Warszawa Al. R6z 7.

VI. Organizacja zawodow.

a) Zawody organizuje Sekcja Gimnastyki GKKEF.

b) Sedziego gtéwnego i komisje sedziowska zawodow
wyznacza Sekcja Gimnastyki GKKF.

¢) W przeprowadzaniu zawoddw obowigzujg przepisy
sedziowania i regulamin zawoddw gimnastycznych
wydany przez GKKEF.

VII.  Ocena wynikdw.

W Druzynowych Mistrzostwach Polski przeprowadza
sie punktacje druzynowa miedzyzrzeszeniowa.
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Do punktacji druzynowej zalicza sie sume punktéw
uzyskanych przez kazdego zawodnika (czke) w Kklasie
mistrzowskiej, | i Il o ile uzyskali oni minimum klasyfi-
kacyjne. W klasie Il natomiast sume punktéw tych za-
wodnikéw (czek), ktorzy uzyskaja w zawodach o Mi-
strzostwo Polski 85% punktéw mozliwych do zdobycia.

Suma punktéw uzyskanych przez zawodnikow zrze-
szenia, stanowi 0g6lng sume punktow druzyny i decy-
duje o zwyciestwie.

Punktacje oblicza si¢ nastepujgco:

w kazdej klasie za zdobycie druzynowo 1-go miejsca —
14 pkt, 2-go miejsca — 13 pkt, 3-go miejsca — 12 pkt.

w kazdej klasie indywidualnie za zdobycie pierwszego
miejsca tyle punktow ilu zawodnikéw uzyska minimum
klasyfikacyjne. Na przyktad: w kl. Il uzyska minimum.
70 zawodnikéw to za pierwsze miejsce — 70 pkt, za dru-
gie — 69 pkt itp., za ostatnie miejsce — 1 pkt.

Suma punktoéw uzyskanych przez zawodnikéw zrze-
szenia wytoni zwyciezce druzynowego w danej Kklasie,
za co Zrzeszenie uzyska — 14 pkt. Zrzeszenie, ktére za-
jeto w tej klasie drugie miejsce uzyska 13 pkt itd.

VIII.  Nagrody.

a) Za pierwsze trzy miejsca druzyny otrzymujg nha-
grody GKKF i dyplomy, a zawodnicy zwycieskich
zespotow medale.

b) Za nastepne trzy miejsca druzyny otrzymujg dy-
plomy.

€) Za zdobycie tytutu druzynowego Mistrza Polski na
rok 1955 zrzeszenie otrzymuje nagrode GKKF —
puchar.
IX. Sprawozdawczos$¢.
Sedzia gtéwny zawoddéw ziozy sprawozdanie z imprezy
do dnia 10.X.55 r. do Sekcji Gimnastyki GKKEF.
(X.  Zasady finansowania.

Mistrzostwa finansowane bedg zgodnie z poz. 2 za-
sad finansowania Jednolitego Kalendarza Sportowego na
1955 r. ogtoszonymi w Biuletynie Urzedowym GKKF.

XI. Postanowienia specjalne.

I. Druzynowe Mistrzostwa Polski

Druzynowym mistrzem Polski zostaje to zrzeszenie,
ktére w ciggu roku kalendarzowego uzyska najwiekszg
ilos¢ pkt. za:

a. Druzynowe Mistrzostwo Polski w kl. — IU-cie.j,
b. Druzynowe Mistrzostwo Polski w kl. — Il-giej,
c. Druzynowe Mistrzostwo Polski w kl. —  I-szej,

d. Druzynowe Mistrzostwo Polski w kl. — mi-
strzowskiej.
Il. Udziat w druzynowych mistrzostwach Polski

Zawodnik (czka) moze startowa¢ tylko raz w jednym
roku w druzynowych Mistrzostwach Polski to znaczy, ze

o ile startowat w klasie Ill-ciej w Mistrzostwach Pol-
ski to nie moze startowa¢ w Mistrzostwach Polski w kla-
sie 1l-giej.
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Zatwierdzam
Dyr. Dep. Wyszkolenia Sportowego
Teodor Dotowy

REGULAMIN

Zawodow ,,Wszechstronnego konkursu konia wierzchowego"
na rok 1955

I. Cel
Celem zawoddw jest:

a) Wzbudzi¢ zainteresowanie tg konkurencjg zawod-
nikow, ktéra w okresie powojennym nie byla
uprawiana, a jest w programie zawodéw miedzy-
narodowych i olimpijskich.

b) Przeglad poziomu zawodnikéw i koni pod katem
widzenia wigczenia tej konkurencji do Mistrzostw
Polski w roku 1956.

Il.  Miejsce i termin.

Zawody odbedg sie w Sierakowie WIkp. (lub Kozieni-
cach) w dniach 4 — 6 listopada 1955 r. (przyjazd zawod-
nikéw i koni w dniu 1.XI a wyjazd 7.X1.1955 r.).

HI. Program zawoddw.

Dnia 4.XI — proba na czworoboku,
dnia 5.XI — proba wytrzymatosci (biegi drogami
Steeple-chase, na przetaj, bieg kontrol-

ny),
dnia 6.XI — préba w skokach przez przeszkody.

IV. Uczestnicy.

W zawodach moga bra¢ udziat cztonkowie Sekcji Jez-
dziectwa, ktérzy przeszli eliminacje okregowych zawo-
déw konnych, posiadajg odznake SPO i aktualne badania
lekarskie oraz ukonczyli conajmniej jeden z parcoursow
(przebiegéw) tych zawoddw.

V. Kierownictwo.

Kierownictwo zawodow sprawuje sedzia gtéwny za-
wodéw powotany przez Sekcje Jezdziectwa Giownego
Komitetu Kultury Fizycznej.

VI. Zgtoszenia.

Zgtoszenia do ,,Wszechstronnego konkursu konia
wierzchowego" winny wplyngé do Sekcji JeZdziectwa
GKKF (Al. R6z 7) do dnia 21 pazdziernika 1955 r. z po-
daniem nazwiska zawodnika, nazwy konia, oraz nazwi-
ska obstugi konia.

VIl.  Ocena wynikéw.

Wyniki oceniane bedg zgodnie z przepisami miedzyna-
rodowymi oraz przepisami technicznymi Sekcji Jezdzie-
ctwa do ,,Wszechstronnego konkursu konia wierzchowe-

go".



6 BIULETYN URZEDOWY GtOWNEGO

VIII.  Nagrody.

Zwyciezcy otrzymajg dyplomy za 6 pierwszych miejsc
ponadto przyznane beda wstegi honorowe dla uczestni-
kow, ktorzy ukoncza konkurs.

IX. Sprawozdawczosé.

Sedzia gtéwny zawoddéw obowigzany jest przedstawié
sprawozdanie Sekcji Jezdziectwa GKKF w terminie, 10
dni po zakoriczeniu zawodow.

X. Zasady finansowania.

Zawody finansowane beda zgodnie z poz. 2 zasad
finansowania Jednolitego Kalendarza Sportowego na rok
1955 ogtoszonymi w Biuletynie Urzedowym GKKF.
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Zatwierdzam . *
Dyr. Dep. Wyszkolenia Sportowego
Teodor Dotowy

REGULAMIN

Turnieju eliminacyjnego zrzeszen sportowych
w walce dzudo

I. Cele i zadania turnieju.

1. Dalsza popularyzacja i umasowienie walki dzudo.

2. Podniesienie poziomu wyszkolenia zawodnik6w.

3. Ocena pracy i osiggnie¢ zrzeszen sportowych w tej
dyscyplinie sportu.

4. Wylonienie mistrzowskiego zespotu turnieju i naj-
lepszych zawodnikdw.

Il.  Miejsce i termin zawoddw.

1. Turniej eliminacyjny zrzeszen sportowych w wal-
ce dzudo odbedzie sie w Krakowie w dniach od
21—23.X.1955 .

Il.  Kierownictwo zawodow.

1. Kierownicwo turnieju sprawuje Sekcja' Dzudo
GKKEF.

2. Organizatorem, ktéry zabezpieczy przygotowanie
potrzebne do przeprowadzenia turnieju jest Pan-
stwowe Przedsiebiorstwo Imprez Sportowych.

3. Sedziego gtdéwnego, arbitra oraz sedziéw pomoc-
niczych powotuje Sekcja Dzudo GKKEF.

4. Do uprawnien i obowigzkoéw sedziego gtdwnego
zawodOw nalezy poza uprawnieniami i obowigz-
kami z regulaminoéw i przepiséw walki dzudo:

a) kontrola organizacyjnego i sportowego przygo-
towania i przeprowadzenia zawodow, kontrola
whasciwego przygotowania urzadzen i sprzetu
oraz propagandowego zabezpieczenia zawoddw,

b) ostateczna decyzja we wszystkich sprawach
spornych i sprawach nie objetych regulaminem
zawodow,

¢) wystawienie zaswiadczen klasyfikacyjnych za-
wodnikom,

d) sporzadzenie sprawozdania z zawodOw i prze-
kazanie go organizatorowi oraz Sekcji Dzudo
GKKEF,

KOMITETU KULTURY FIZYCZNEJ

e) przeprowadzenie codprawy z komisjg sedziow-
ska i funkcyjnymi przed rozpoczeciem zawo-
dow,

f) ocena przeprowadzonego turnieju i podsumowa-
nie wynikow pracy zawodnikéw, treneréw, se-
dziow i dziataczy oraz stawianie wnioskow
0 udzielenie odznaczeh — nagrdd jak roéwniez
kar.

IV. Uczestnictwo w zawodach.

1. Kazdy zawodnik zgtoszony do turnieju eliminacyj-
nego zrzeszeh sportowych w walce dzudo musi po-
siadac:

a) zaswiadczenie lekarskie stwierdzajace dobry
stan zdrowia,

b) legitymacje SPO,

c¢) legitymacje klasyfikacyjng lub zaswiadczenie
klasyfikacyjne wystawione zawodnikowi przez
Sekcje Dzudo GKKF.

2. Kazde zrzeszenie sportowe moze zgtosi¢ dowolng
ilos¢ druzyn skladajacych sie z sklasyfikowanycli
przez Sekcje Dzudo GKKF zawodnikéw, ktorzy po-
siadajg przynajmniej 5 stopien szkolenia (5 kyu)
(z6Hy pas).

V. Program zawodow.

Zostanie podany na odprawie kierownikéw przed za-
wodami, ktéry zostanie ustalony w zaleznosci od ilosci
zgloszen.

VI. Spos6b przeprowadzenia zawodow i ocena wynikow.

1. Turniej przeprowadzony zostanie systemem ,kazdy
z kazdym" czyli kazda reprezentacja grzeszenia
rozgrywa spotkanie z kazdg zgtoszong do turnieju
druzyna.

2. Kazda druzyna musi liczy¢ przynajmniej 5 zawod-
nikow.

3. Turniej przeprowadzony zostanie w 6-ciu kate-
goriach wag. (na macie zapasniczej 0 wym.
6m X 6mlub8m X 8m).

4. Kategorie wagi i wazenie zawodnikdéw.

a) 1 kogucia do 60 kg
2. piorkowa do 64 kg
3. lekka do 68 kg
4. $rednia do 72 kg
5. poiciezka do 78 kg
6. ciezka ponad 78 kg

b) przy wazeniu zawodnikéw bierze sie¢ pod uwa-
ge netto (dopuszczalne sg spodenki),

c) zawodnik moze startowa¢ o jedng kategorie
wagi wyzej,

d) zawodnik zostaje w tej samej kategorii wagi
do ktorej zostat zgloszony przy oficjalnym wa-
zeniu w pierwszym dniu zawodow,

e) wazenie odbywa sie we wszystkie dni zawodoéw
i musi "by¢ ukonczone najmniej na 1 godz. przed
rozpoczeciem zawoddow.

5. Zawodnik musi posiada¢ przepisowy ubiér do wal-
ki sktadajacy sie ze spodni, kaftana (kimono) i pa-
sa. Ubranie musi by¢ uszyte z bialego mocnego
materiatu. Pas ptdcienny koloru biatego lub zotte-
go. Po lewej stronie kimona powinien by¢ przy-
mocowany emblemat zrzeszenia sportowego.
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6. Zawody sedziuje sie systemem 3-ch sedziow: ar- Okres$lenie zwyciezcy w danej walce
biter i 2-ch sedziow pomocniczych.

O wyniku walki decyduje wylacznie sedzia arbi- 10. Zwycigza zawodnik:

ter, sedziowie pomocniczy maja tylko glos dorad- a) jezeli przed uptywem czasu walki uzyska 3 pkt
czy. Po uzyskaniu przez jednego z zawodnikoéw przewagl,

L pkt. lub y2. pkt. .arb'lter g+o§no 90 Ogj‘asza' ] b) jezeli po uptynieciu czasu danej walki (3X3
Czas trwania kazdej walki wynosi 3X3 min. min.) ma wiekszg ilos¢ punktéw niz jego prze-

z 1 min. przerwami. ciwnik.
Walka w stéjce i w lezeniu Przy réwnosci punktéw zwyciezcg zostaje uzna-
] ] ) ny zawodnik lepszy technicznie (punkty pomoc-

7. Walke rozpoczyna sie w stojce — do walki na ma- nicze).

cie w lezeniu mozna dojs¢ tylko w nastepujacych

momentach walki: W wypadku réwnosci punktéw pomocniczych

walka jest nierozstrzygnieta (remis).
a) gdy jeden z zawodnik6w rzuci swego przeciw-

nika na mate i bez przerwy w akcji przystepuje

do walki w lezeniu, Okreslenie zwyciezcy turnieju

b) lub gdy jeden z zawodnikéw wykonujac rzut 11. Zwyciezcg indywidualnego turnieju zostaje zawod-
salm upadnie na mate nik, ktéry posiada najwiekszg ilo$¢ zwyciestw.
(celowe sciaganie przeciwnika do walki w leze- Dalsze kolejne miejsca otrzymuja zawodnicy
niu jest niedozwolone). z mniejszg iloscig zwyciestw.

Sposbéb przeprowadzenia chwytow W wypadku jednakowej ilosci zwyciestw, pierw-
szefistwo otrzymuje zawodnik, ktéry uzyskat z

8. Chwyty w mysl zasad walki dzudo nie moga byc wszystkich walk najwieksza sume punktow.

przeprowadzane szarpaniem i sita, lecz muszg by¢ ] .

wynikiem zrecznosci i zaskoczeniem przeciwnika. Gdyby suma punktow byta jednakowa o pierw-
Dowodem czystosci walki jest: szenstwie decydujg punkty pomocnicze, o ile i w tym
wypadku nie datoby sie wytypowaé zwyciezcy, za-
wodnicy dzielg sie miejscami np. otrzymujg 1-sze
miejsce, a nastepny z zawodnikdéw otrzymuje 3-cie

a) rzut przeciwnika na mate dozwolonym sposo-
bem w/g zasad dzudo,

b) w walce w lezeniu zmuszenie przeciwnika do miejsce i tp.
poddania sie przy zastosowaniu chwytow: du-
szenia, bolesnych dzwigniach i przetrzymaniach. Okreslenie zwycieskiego zespolu tur-
nieju

Punktacja walki
12. Zwyciezcg i druzynowym mistrzem turnieju zostaje

9. Za kazdy skutecznie przeprowadzony dozwolony zespok:

chwyt zawodnik otrzymuje punkt — 1 pkt przy-
znaje sie za: a) ktory posiada najwiekszg ilos¢ zwyciestw w'
spotkaniach druzynowych, dalsze kolejne miej-
sca zajmujg druzyny z mniejszg iloscig druzy-
nowych zwyciestw.

a) celowo i skutecznie wykonany w/g zasad dzudo
i zapoczatkowany w stojce rzut w wyniku kté-
rego przeciwnik upadnie na plecy,

b) w lezeniu ,chwyty bolesne" (dzwignie na staw Uwaga: za kazde odniesione przez druzyne
tokciowy i duszenie w/g zasad dzudo) w wyniku zwyciestwo Zrzeszenie otrzymuje —
ktorych przeciwnik oddaje punkt atakujgcemu 2 pkt, za remis — 1 pkt.
kilkakrotnym klapnieciem dtoniag w mate lub . o . )
ciato, W wypadku jednakowej ilosci zwyciestw druzy-

nowych pierwszenstwo otrzymuje druzyna, kto-
ra posiada wiekszg ilos¢ punktow zdobytych
przez zawodnikéw danej druzyny we wszystkich
walkach turnieju.

¢) przytrzymanie przeciwnika w lezeniu na ple-
cach w/g zasad dzudo do 30 sek.

% pkt przyznaje sie za:

a) zapoczgtkowany w stdjce rzut, w wyniku ktore-
go przeciwnik upadnie na bok, Uwaga: za kazde zwyciestwo zawodnika da-

b) przytrzymanie przeciwnika w lezeniu na ple- na druzyna otrzymuje 1 pkt.

cach do 25 sek., W wypadku jednakowej ilosci punktow uzyska-

¢) za udzielenie upomnienia zawodnikowi, niedo- nych przez zawodnikéw obu druzyn we wszyst-

zwolony chwyt, walke prowadzong nie w/g za- kich walkach turnieju, pierwszeristwo otrzymu-

sad dzudo (jego przeciwnikowi daje si¢ % pkt). je druzyna, ktérej zawodnicy uzyskali wieksza
Punkty i pét-punkty ogtasza arbiter po zakonczo- sume punktéw w spotkaniu obu druzyn, gdyby
nej akcji na macie. i w tym wypadku nie dato sie wytypowaé zwy-
Punkty pomocnicze — przyznajg sedziowie pomoc- ciezcy, druzyny dzielg sie miejscami np. oby-
niczy, w wypadku walki remisowej okre$lajg jako dwie otrzymujg 1-sze miejsce, a nastepna dru-

zwyciezce zawodnika technicznie lepszego. zyna otrzymuje 3-cie miejsce,
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Za reprezentacje zrzeszenia nalezy uwazac druzyne,
ktora zgtosita do turnieju nie mniej niz 5 zawodni-
kéw w 5-ciu kategoriach wag.

VII. Nagrody.

a) Zwycieska druzyna turnieju w walce dzudo otrzy-
muje puchar GKKF a wszyscy zawodnicy tej dru-
zyny dyplomy.

b) Za 6 pierwszych miejsc w punktacji druzynowej
zwycieskie zespoly otrzymujg dyplomy.

VIII. Zgtoszenia do zawoddw,

1. Zrzeszenia, ktére chcg wzig¢ udziat w turnieju eli-
minacyjnym-zrzeszen sportowych muszg zgtosi¢ swoj
udziat do Sekcji Dzudo GKKF najpdzniej do dnia
7.X.1955 r.

2. Zgtoszenie do zawoddw winno zawierac:

a) nazwe i adres organizacji sporzadzajacej zgto-
szenie,

b) liste zawodnikdw z uwzglednieniem nastepuja-
cych danych:
— nazwisko i imig,
— data urodzenia,
— numer legitymacji SPO waznej w okresie
startu,

— stwierdzenie lekarza o ostatnim okresowym
badaniu lekarskim,

— dane odnosnie klasyfikacji zawodnikow, przy-
najmniej 5 stopien szkoleniowy (5 kyu) z6ity
pas nadany przez komisje klasyfikacyjng Sek-
cji Dzudo GKKEF.

3. Zgtoszenie nadsytane po 7.X.1955 r. z pominigciem
w/w (pkt) danych nie bedg uwzglednione, a zawod-
nicy tych zrzeszen nie bedg dopuszczeni do startu.

4. Zgtoszone druzyny winny zameldowaé organizato-
rom swe przybycie najpéZniej na 3 godz. przed
rozpoczeciem turnieju, a przyjazd druzyny moze
nastgpi¢ najwczesniej na 24 godz. przed rozpocze-
ciem imprezy.

IX. Sprawozdawczosé.

Sprawozdanie z zawodow wraz z dokumentacjg musi
by¢ opracowane przez sedziego gtoéwnego i przestane w ter-
minie 7-mio dniowym po zakonczeniu zawodow do Sek-
cji Dzudo GKKF.

X. Zasady finansowania.

Zawody finansowane beda zgodnie z zasadami finan-
sowania zawoddw objetych Jednolitym Kalendarzem
Sportowym na rok 1955 .opublikowanym w Biuletynie
Urzedowym GKKF.
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