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Zatwierdzam
Dyr. Dep. Wyszkolenia Sportowego

Teodor Dołowy

REGULAMIN

Długodystansowych Kolarskich Mistrzostw Polski na tor za 
na rok 1955

I. Termin i miejsce.

Długodystansowe torowe Mistrzostwa Polski odbędą się 
dnia 2 października 1955 r. w Szczecinie

II. Program zawodów.

Zawody rozegrane zostaną na dystansie 50 km. z pię
cioma finiszami. Po przejechaniu każdych 10 km. nastąpi 
finisz punktowany.

III. Uczestnictwo.

W wyścigu uczestniczyć mogą zawodnicy kl. mistrzow
skiej i I-ej, zgłoszeni przez rady główne zrzeszeń sporto
wych.

IV. Kierownictwo i sposób przeprowadzenia.

Kierownictwo zawodów sprawuje Sekcja Kolarstwa 
WKKF Szczecin.

Sędziego głównego i komisję sędziowską deleguje Sek
cja Kolarstwa GKKF. Wyścig przeprowadzony zostanie 
zgodnie z regulaminem sportowym Sekcji Kolarstwa 
GKKF (rozdział: wyścigi torowe długodystansowe o Mi
strzostwo Polski na torze §§ 210, 211, 213, 214, 215, 217, 
218 i 219).

V. Ocena wyników.

Długodystansowym Mistrzem Polski na torze zostanie 
zawodnik, który po przejechaniu całego dystansu wyści-
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gu w równym czasie z innymi zawodnikami, uzyska naj
większą ilość punktów, lub zdobędzie przewagę przynaj
mniej jednego okrążenia.

VI. Nagrody.

Długodystansowy Mistrz Polski otrzyma koszulkę 
czerwoną z godłem Państwa i dyplom. Zawodnicy od 
miejsca 2 do 10-go otrzymają dyplomy.

VII. Zgłoszenia.

Zgłoszenia zawodników do wyścigu nadsyłają rady 
główne zrzeszeń sportowych do dnia 26 września 1955 r. 
na adres Sekcji Kolarstwa WKKF Szczecin, Al. Wojska 
Polskiego Nr 72, z jednoczesnym przesłaniem odpisu do 
Sekcji Kolarstwa GKKF.

VIII. Zasady finansowania.

Zawody finansowane będą zgodnie z poz. 2 zasad fi
nansowania Jednolitego Kalendarza Sportowego na 1955 r. 
ogłoszonymi w Biuletynie Urzędowym GKKF.

IX. Przepisy końcowe.

Organizator na 2 tygodnie przed zawodami prześle do 
rad głównych zrzeszeń sportowych szczegółowy program 
zawodów, uprzednio zatwierdzony przez Sekcję Kolar
stwa GKKF.

Odprawa techniczno-sportowa odbędzie się dnia 2.X. 
1955 r. o godz. 10.00 w Sekcji Kolarstwa WKKF Szczecin, 
Al. Wojska Polskiego 72.

Zawody rozegrane zostaną na podstawie regulaminu 
sportowego Sekcji Kolarstwa GKKF.

Sędzia główny wyścigu winien w ciągu 7 dni, od daty 
zakończenia zawodów, przesłać do Sekcji Kolarstwa 
GKKF szczegółowe sprawozdanie wraz z oceną imprezy.
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Zatwierdzam
Dyr. Dep. Wyszkolenia Sportowego

Teodor Dołowy

REGULAMIN
Indywidualnych Jeździeckich Mistrzostw Polski 

na rok 1955

I. Cel.
III Jeździeckie Mistrzostwa Polski mają na celu wyło

nienie na rok 1955 mistrzowskich jeźdźców:
1) w dziale A — konkursów ujeżdżania,
2) w dziale B — konkursów w skokach przez prze

szkody,
oraz kontrolę poziomu technicznego naszych naj
lepszych jeźdźców pod kątem widzenia gotowości 
do spotkań międzynarodowych i udziału w olim
pijskich zawodach konnych.

II. Miejsce i termin mistrzostw.
Zgodnie z Jednolitym Kalendarzem Sportowym mi

strzostwa odbędą się w Warszawie w terminie 13—16 paź
dziernika 55 r. — przyjazd zawodników i koni w dniu 9.X., 
a wyjazd 17.X.1955 r.

III. Program zawodów.

Zawody odbędą się w dwóch działach:
Dnia 13.X. dział A — próba na czworoboku.
Dnia 14.X. dział A — próba posłuszeństwa w skokach 

przez przeszkody i próba skoków w szybkości 440 m. na 
minutę.

Dnia 14.X. dział B —-I półfinał konkursu zwykłego. 
Dnia 15.X. dział B — II półfinał konkursu zwykłego. 
Dnia 16.X. dział B — finał konkursu zwykłego.

IV. Uczestnictwo.

W mistrzostwach mają prawo brać udział jeźdźcy, któ
rzy zakwalifikowali się podczas zawodów okręgowych — 
zgodnie w wytycznymi dla poszczególnych konkursów 
wchodzących w program zawodów okręgowych.

Zawodnicy ci winni posiadać odznakę SPO oraz aktu
alne badanie lekarskie.

V. Kierownictwo zawodów.

Kierownictwo zawodów sprawuje sędzia główny zawo
dów powołany przez Sekcję Jeździectwa Głównego Komi
tetu Kultury Fizycznej.

VI. Zgłoszenia do mistrzostw.

Zgłoszenia do Jeździeckich Mistrzostw Polski powinny 
być dostarczone przez sędziów głównych zawodów okrę
gowych do Sekcji Jeździectwa GKKF do dnia 26 wrześ
nia 1955 roku. W zgłoszeniach winno być zawarte oprócz 
nazwiska jeźdźca i nazwy konia, nazwisko i imię obsługi 
konia.

VII. Ocena wyników.

Uzyskane wyniki ocenione będą zgodnie z przepisami 
międzynarodowymi i przepisami technicznymi Mistrzostw 
Polski na rok 1955.

VIII. Nagrody.

Za trzy pierwsze miejsca w dziale A i B przyznane bę
dą medale, a za sześć pierwszych miejsc w dziale A i B 
— dyplomy, ponadto jeźdźcy, którzy ukończyli oba działy 
otrzymują wstęgi honorowe.

IX. Sprawozdawczość.

Sędzia główny zawodów obowiązany jest w terminie 
do 10 dni po zakończeniu mistrzostw przedstawić spra
wozdanie Sekcji Jeździectwa GKKF.

X. Zasady finansowania.

Mistrzostwa finansowane będą zgodnie z poz. 2 zasad 
finansowania Jednolitego Kalendarza Sportowego na rok 
1955 ogłoszonymi w Biuletynie Urzędowym GKKF.
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Zatwierdzam
Dyr. Dep. Wyszkolenia Sportowego

Teodor Dołowy

REGULAMIN

Ogólnopolskich zawodów korespondencyjnych 
w podnoszeniu ciężarów w trójboju olimpijskim

I. Cel,

Celem ogólnopolskich zawodów korespondencyjnych 
jest: możliwość zdobywania wyższych norm klasyfikacyj
nych i norm na SPO, oraz wyłonienie nowych utalento
wanych ciężarowców.

II. Miejsce i termin zawodów.

Zawody korespondencyjne przeprowadzają w dniach 
od 15 — 16 października 1955 r. wszystkie koła sportowe 
posiadające sekcje podnoszenia ciężarów.

III. Kierownictwo zawodów.

1) Kierownictwo nad całością przebiegu ogólnopol
skich zawodów korespondencyjnych w podnoszeniu 
ciężarów sprawuje Sekcja Podnoszenia Ciężarów 
GKKF.

2) Kierownictwo zawodów korespondencyjnych na te
renie WKKF, ŁKKF, i St. KKF sprawuje Sekcja 
Atletyki w/w KKF.

3) Sędziego głównego zawodów wyznacza Kolegium 
Sędziów SA WKKF.

4) Sędziego arbitra i bocznych wyznacza i powołuje 
Kolegium Sędziów SA WKKF (arbiter może zara
zem pełnić funkcję sędziego głównego).

5) Do uprawnień i obowiązków sędziego głównego za
wodów należy:.
a) kontrola organizacyjnego i sportowego przygo

towania i przeprowadzenia zawodów, kontrola 
właściwego przygotowania urządzeń i sprzętu, 
oraz propagandowego zabezpieczenia zawodów.

b) przeprowadzenie zebrania z komisją sędziowską 
i funkcyjnymi zawodów przed rozpoczęciem za
wodów,
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c) ostateczna decyzja we wszelkich sprawach spor
nych i sprawach nie ujętych regulaminem za
wodów,

d ) wpisywanie osiągniętych wyników zawodnikom 
do książeczek klasyfikacyjnych lub wystawienie 
zaświadczeń klasyfikacyjnych i zaświadczeń 
stwierdzających zdobycie normy SPO,

e) przeprowadzenie dyskusji, podsumowanie wyni
ków oraz przeprowadzenie oceny zawodów (na 
wspólnej odprawie sędziowskiej po zawodach),

f) sporządzenie sprawozdania z zawodów i przeka
zanie go organizatorowi zawodów oraz S'A 
WKKF.

IV. Uczestnictwo w zawodach.

1) W korespondencyjnych zawodach w podnoszeniu 
ciężarów mają prawo startu wszyscy członkowie 
kół, którzy chcą zdobywać klasy sportowe bądź 
normę na SPO w podnoszeniu ciężarów.

2) Do zawodów korespondencyjnych dopuszcza się za
wodników mających ukończone 17 lat z dniem 
startu.

3) Każdy zgłoszony zawodnik do zawodów korespon
dencyjnych musi posiadać zaświadczenie lekarskie 
stwierdzające badanie okresowe (rentgen, badanie 
ortopedyczne, próbę czynnościową, przepuklinę, 
uzębienie itp.).

Zaświadczenie stwierdzające zdolność zawodnika do 
brania udziału w zawodach nie powinno przekroczyć ter
minu trzymiesięcznego przed startem (w razie nie posia
dania w/w danych zawodnik nie może być dopuszczony 
do startu).

V. Program zawodów.

1) Zawody korespondencyjne w podnoszeniu ciężarów 
odbywać się będą na podstawie regulaminu wyda
nego przez Sekcję Podnoszenia Ciężarów GKKF.

2) Program minutowy zawodów winien być rozpraco
wany przez organizatora w porozumieniu z Sekcją 
Atletyki KKF.

VI. Sposób przeprowadzenia zawodów.
1) Zawody odbywają się zgodnie z przepisami FIH na 

pomoście o wymiarach 4X4 i na najlepszej sztandze 
jaka jest w posiadaniu na terenie danego koła.

2) Zawodnicy dzielą się na następujące kategorie 
wagi:

waga kogucia 
waga piórkowa 
waga lekka 
waga średnia 
waga półciężka 
waga lekkociężka 
waga ciężka

— do 56,— kg.
— do 60,— kg.
— do 67,5 kg.
— do 75,— kg.
— do 82,5 kg.
— do 90,— kg.

— ponad 90 kg.
3) Ważenie odbywa się na dwie godziny przed zawo

dami. Podczas oficjalnego odważania zawodnik mo
że stanąć na wadze dowolną ilość razy do czasu 
oficjalnego zakończenia wagi.
Tolerancja wagi jest niedopuszczalna.
Zawodnik może startować tylko w tej wadze jaka 
jest właściwa waga jego ciała.

4) Każdy zawodnik ma prawo trzykrotnego podejścia 
do sztangi w każdej z trzech konkurencji, a razem 
9 podejść w czasie wykonywania trójboju olimpij
skiego.
Zawodnik nie ma prawa wykorzystać wolnego po
dejścia, które mu pozostało w jednym boju (np. w 
wyciskaniu wykorzystał 2 podejścia, to trzecie prze
pada) i nie może być wykorzystane przy dalszych 
bojach, jak rwanie czy podrzut.

5) Zawodnik, który zostanie wywołany przez speakera 
musi głośno powiedzieć „biorę“, w wypadku prze
puszczenia kolejki musi powiedzieć podczas wywo
ływania jego nazwiska „czekam" lub „opuszczam".

6) Gdy zawodnik podniesie sztangę powyżej kolan, lub 
weźmie ją nieprawidłowo, sędzia arbiter przerywa 
wykonywanie boju, bój zostanie nie zaliczony a tym 
samym podejście to przepada (sztanga może być 
podniesiona poniżej kolan i postawiona na pomoś
cie — i tylko w tym wypadku podejście nie prze
pada).

7) W boju-obowiązuje przedział 7,5 kg. z nadwyżką. 
Pierwsze podejście określa sam zawodnik. Przy dru
gim podejściu obowiązuje postęp najmniej 5 kg,, 
przy trzecim podejściu postęp najmniej 2,5 kg. w 
stosunku do 2-go wykonywanego podejścia. Powta
rzanie podejścia do tego samego ciężaru jest do
zwolone tzn. w razie nie zaliczenia podejścia za-

■ wodnik może (lecz nie musi) podejść do tego sa
mego ciężaru i to tyle razy, ile pozostało mu podejść 
w danym boju.
Zawodnikowi przysługuje prawo dodania na sztan
gę 2,5 kg. po pierwszym podejściu, lecz podejście 
to jest kończącym bój.

8) Zawody sędziuje się systemem trzech sędziów, ar
biter i dwaj sędziowie boczni.
Po podniesieniu sztangi przez zawodnika w górę — 
arbiter mówi .opuścić" podając sygnał sędziom 
bocznym na zapalenie świateł lub podniesienie tar
czek (lizaków), po wydaniu werdyktu mówi głośno 
do sekretariatu „jest", gdy bój jest dobrze wykona
ny lub „nie zaliczać" gdy bój jest źle wykonany.
Przy wyciskaniu atleta może rozpoóząć podnoszenie 
ciężaru z piersi ponad głowę tylko na komendę ar
bitra, którą poda klaśnięciem dłoni.
Rozpoczynanie bojów jak i opuszczanie sztangi na 
pomost w każdym boju, musi być wykonane na 
sygnał sędziego arbitra w przeciwnym wypadku bój 
zostanie niezaliczony.
Sędzia arbiter ma prawo przedłużyć moment trzy
mania sztangi na piersi przez zawodnika przy wy
ciskaniu oburącz do 2-ch sekund.

9. W ogólnopolskich zawodach korespondencyjnych w 
w podnoszeniu ciężarów przeprowadza się punkta
cję terytorialną i zrzeszeniową.
Pierwsze miejsce uzyskuje to województwo, które 
uzyska największą ilość punktów.
W razie równości uzyskanych punktów przez dwa 
lub więcej województw, decyduje ilość zdobytych 
klas pierwszych, gdy i to jest równe decyduje ilość 
zdobytych klas drugich, jeśli i w tym wypadku jest 
równa ilość klas, wówczas dane województwo uzy
skuje to samo miejsce.
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Ta sama punktacja odnosi się również i do Zrzeszeń 
Sportowych.

Obowiązuje następująca punktacja:
za zdobycie klasy mistrzowskiej — 10 pkt.
za zdobycie klasy pierwszej — 5 pkt.
za zdobycie klasy drugiej — 3 pkt.
za zdobycie klasy trzeciej — 2 pkt.
za zdobycie klasy młodzieżowej — 5 pkt.
za zdobycie normy SPO I-go stopnia — 2 pkt. 
za zdobycie normy SPO Ii-go st. zw. — 3 pkc. 
za zdobycie normy SPO Ii-go st. wyb. — 4 pkt.

' (W klasie młodzieżowej ma prawo startu młodzież od 
17 — 18 lat ukończonych przed dniem startu).

VII. Nagrody.
Zdobywca I-go miejsca po linii terytorialnej i zrzesze

niowej otrzymuje puchar GKKF.
Zdobywcy trzech pierwszych miejsc po linii terytorial

nej jak i zrzeszeniowej otrzymują dyplomy.
Każde województwo winno przeprowadzić klasyfikację 

kół sportowych biorących udział w zawodaćh korespon
dencyjnych, oraz ustanowić dla zwycięskiego zespołu na
grodę.

VIII. Zgłoszenia do zawodów.

1) Koła sportowe, które chcą brać udział w zawodach 
korespondencyjnych muszą zgłosić swój udział w/g 
listy imiennej startujących do Sekcji Atletyki 
WKKF — ŁKKF, St. KKF do dnia 5.X.1955 r.

2) Zgłoszenie winno obejmować:

a) nazwę i adres organizacji sporządzającej zgło
szenia,

b) listę zawodników z uwzględnieniem następują
cych danych:
— nazwisko i imię,
— data i miejsce urodzenia,
— posiadana klasa sportowa i numer książeczki 

klasyfikacyjnej (o ile posiada),
— stwierdzenie lekarza o przeprowadzeniu ostat

nim okresowym badaniu lekarskim.

. 3) Zgłoszenia nadsyłane po ustalonym w regulaminie 
terminie i z pominięciem którejkolwiek z wyżej wy
mienionych danych nie będą brane pod uwagę.

4) Sekcje Atletyki WKKF, ŁKKF i St. KKF prześlą 
komunikat zawierający ilość zgłoszonych kół, za
wodników- w/g klas, miejsca zawodów oraz perso
nalną obsadę sędziowską do Sekcji Podnoszenia 
Ciężarów GKKF do dnia 10.X.1955 r.

Sprawozdanie z zawodów wraz z dokumentacją musi 
być sporządzone przez sędziego głównego i przesłane w 
terminie 7-mio dniowym do Sekcji Atletyki KKF, która 
z kolei po sprawdzeniu i zatwierdzeniu sprawozdania 
i protokółów zawodów przesyła ich odpisy do Sekcji Pod
noszenia Ciężarów do dnia 30.X.1955 r. celem ostateczne
go podliczenia i wyłonienia zwycięzców w skali krajowej.

Zawody odbywają się na warunkach finansowych 
określonych Biuletynem Urzędowym GKKF z dnia 15 li
stopada 1955 r. (wydanie specjalne).
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Z atwier dz am
Dyr. Dep. Wyszkolenia Sportowego

Teodor Dołowy

REGULAMIN

Gimnastycznych Drużynowych Mistrzostw Polski 
w roku 1955

I. Cel.

Mistrzostwa mają za zadanie dalsze umasowienie 
i popularyzację sportu gimnastycznego wśród młodzieży 
i ludzi pracy, oraz przegląd wyników pracy wyszkole
niowej zrzeszeń na odcinku gimnastyki sportowej.

II. Termin i miejsce zawodów.

Drużynowe Mistrzostwa Polski odbędą się w Stali- 
nogrodzie w dniach 21—23 października 1955 r.

III. Program zawodów.

Dla klasy mistrzowskiej:
mężczyźni: sześciobój w ćwiczeniach (układach) obo

wiązkowych według układów przepisanych na igrzyska 
olimpijskie w roku 1956 oraz sześciobój w układach włas
nych,

kobiety: czworobój w układach obowiązkowych prze
pisanych na igrzyska olimpijskie w roku 1956 oraz czwór
bój w układach własnych. Dla klasy I, II i III według 
układów obowiązujących na rok 1955 dla kobiet i męż
czyzn (wydanych przez GKKF).

IV. Uczestnictwo w zawodach.

a) Do zawodów dopuszcza się zawodników (czki) któ
rzy są sklasyfikowani, posiadają książeczki klasy
fikacyjne, aktualną kartę zdrowia, SPO odpowied
niego stopnia oraz startowali w mistrzostwach 
swego zrzeszenia w r. 1955.

b) Każde zrzeszenie może zgłosić do zawodów dowol
ną ilość zawodników i zawodniczek we wszyst
kich klasach.

V. Zgłoszenie do zawodów.

a) Zgłoszenia do zawodów należy składać zgodnie 
z regulaminem Sekcji Gimnastyki GKKF.

b) Zawodnicy nie zgłoszeni formalnie i w terminie, 
nie będą dopuszczani do zawodów.

c) Zgłoszenia należy nadesłać do WKKF Stalino- 
gród a kopie zgłoszeń do Sekcji Gimnastyki GKKF,
Warszawa Al. Róż 7.

VI. Organizacja zawodów.

a) Zawody organizuje Sekcja Gimnastyki GKKF.
b) Sędziego głównego i komisje sędziowską zawodów 

wyznacza Sekcja Gimnastyki GKKF.
c) W przeprowadzaniu zawodów obowiązują przepisy 

sędziowania i regulamin zawodów gimnastycznych 
wydany przez GKKF.

VII. Ocena wyników.

W Drużynowych Mistrzostwach Polski przeprowadza 
się punktację drużynową miedzyzrzeszeniową.
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Do punktacji drużynowej zalicza się sumę punktów 
uzyskanych przez każdego zawodnika (czkę) w klasie 
mistrzowskiej, I i II o ile uzyskali oni minimum klasyfi
kacyjne. W klasie III natomiast sumę punktów tych za
wodników (czek), którzy uzyskają w zawodach o Mi
strzostwo Polski 85% punktów możliwych do zdobycia.

Suma punktów uzyskanych przez zawodników zrze
szenia, stanowi ogólną sumę punktów drużyny i decy
duje o zwycięstwie.

Punktację oblicza się następująco:
w każdej klasie za zdobycie drużynowo 1-go miejsca — 

14 pkt, 2-go miejsca — 13 pkt, 3-go miejsca — 12 pkt.
w każdej klasie indywidualnie za zdobycie pierwszego 

miejsca tyle punktów ilu zawodników uzyska minimum 
klasyfikacyjne. Na przykład: w kl. II uzyska minimum. 
70 zawodników to za pierwsze miejsce —■ 70 pkt, za dru
gie — 69 pkt itp., za ostatnie miejsce — 1 pkt.

Suma punktów uzyskanych przez zawodników zrze
szenia wyłoni zwycięzcę drużynowego w danej klasie, 
za co Zrzeszenie uzyska — 14 pkt. Zrzeszenie, które za
jęło w tej klasie drugie miejsce uzyska 13 pkt itd.

VIII. Nagrody.

a) Za pierwsze trzy miejsca drużyny otrzymują na
grody GKKF i dyplomy, a zawodnicy zwycięskich 
zespołów medale.

b) Za następne trzy miejsca drużyny otrzymują dy
plomy.

c) Za zdobycie tytułu drużynowego Mistrza Polski na 
rok 1955 zrzeszenie otrzymuje nagrodę GKKF — 
puchar.

IX. Sprawozdawczość.

Sędzia główny zawodów złoży sprawozdanie z imprezy 
do dnia 10.X.55 r. do Sekcji Gimnastyki GKKF.

(X. Zasady finansowania.

Mistrzostwa finansowane będą zgodnie z poz. 2 za
sad finansowania Jednolitego Kalendarza Sportowego na 
1955 r. ogłoszonymi w Biuletynie Urzędowym GKKF.

XI. Postanowienia specjalne.

I. Drużynowe Mistrzostwa Polski

Drużynowym mistrzem Polski zostaje to zrzeszenie, 
które w ciągu roku kalendarzowego uzyska największą 
ilość pkt. za:

a. Drużynowe Mistrzostwo Polski w kl. — IU-cie.j,
b. Drużynowe Mistrzostwo Polski w kl. — II-giej,
c. Drużynowe Mistrzostwo Polski w kl. — I-szej,
d. Drużynowe Mistrzostwo Polski w kl. •—■ mi

strzowskiej.

II. Udział w drużynowych mistrzostwach Polski

Zawodnik (czka) może startować tylko raz w jednym 
roku w drużynowych Mistrzostwach Polski to znaczy, że 

o ile startował w klasie III-cięj w Mistrzostwach Pol
ski to nie może startować w Mistrzostwach Polski w kla
sie II-giej.
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Zatwierdzam
Dyr. Dep. Wyszkolenia Sportowego

Teodor Dołowy

REGULAMIN

Zawodów „Wszechstronnego konkursu konia wierzchowego" 
na rok 1955

I. Cel.

Celem zawodów jest:

a) Wzbudzić zainteresowanie tą konkurencją zawod
ników, która w okresie powojennym nie była 
uprawiana, a jest w programie zawodów między
narodowych i olimpijskich.

b) Przegląd poziomu zawodników i koni pod kątem 
widzenia włączenia tej konkurencji do Mistrzostw 
Polski w roku 1956.

II. Miejsce i termin.

Zawody odbędą się w Sierakowie Wlkp. (lub Kozieni
cach) w dniach 4 — 6 listopada 1955 r. (przyjazd zawod
ników i koni w dniu l.XI a wyjazd 7.XI.1955 r.).

HI. Program zawodów.

Dnia 4.XI — próba na czworoboku,
dnia 5.XI — próba wytrzymałości (biegi drogami 

Steeple-chase, na przełaj, bieg kontrol
ny),

dnia 6.XI — próba w skokach przez przeszkody.

IV. Uczestnicy. .

W zawodach mogą brać udział członkowie Sekcji Jeź
dziectwa, którzy przeszli eliminacje okręgowych zawo
dów konnych, posiadają odznakę SPO i aktualne badania 
lekarskie oraz ukończyli conajmniej jeden z parcoursów 
(przebiegów) tych zawodów.

V. Kierownictwo.

Kierownictwo zawodów sprawuje sędzia główny za
wodów powołany przez Sekcję Jeździectwa Głównego 
Komitetu Kultury Fizycznej.

VI. Zgłoszenia.

Zgłoszenia do „Wszechstronnego konkursu konia 
wierzchowego" winny wpłynąć do Sekcji Jeździectwa 
GKKF (Al. Róż 7) do dnia 21 października 1955 r. z po
daniem nazwiska zawodnika, nazwy konia, oraz nazwi
ska obsługi konia.

VII. Ocena wyników.

Wyniki oceniane będą zgodnie z przepisami międzyna
rodowymi oraz przepisami technicznymi Sekcji Jeździe
ctwa do „Wszechstronnego konkursu konia wierzchowe
go".
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VIII. Nagrody.

Zwycięzcy otrzymają dyplomy za 6 pierwszych miejsc 
ponadto przyznane będą wstęgi honorowe dla uczestni
ków, którzy ukończą konkurs.

IX. Sprawozdawczość.

Sędzia główny zawodów obowiązany jest przedstawić 
sprawozdanie Sekcji Jeździectwa GKKF w terminie, 10 
dni po zakończeniu zawodów.

X. Zasady finansowania.

Zawody finansowane będą zgodnie z poz. 2 zasad 
finansowania Jednolitego Kalendarza Sportowego na rok 
1955 ogłoszonymi w Biuletynie Urzędowym GKKF.
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Zatwierdzam . *

Dyr. Dep. Wyszkolenia Sportowego
Teodor Dołowy

REGULAMIN

Turnieju eliminacyjnego zrzeszeń sportowych
w walce dżudo

I. Cele i zadania turnieju.

1. Dalsza popularyzacja i umasowienie walki dżudo.
2. Podniesienie poziomu wyszkolenia zawodników.
3. Ocena pracy i osiągnięć zrzeszeń sportowych w tej 

dyscyplinie sportu.
4. Wyłonienie mistrzowskiego zespołu turnieju i naj

lepszych zawodników.

II. Miejsce i termin zawodów.

1. Turniej eliminacyjny zrzeszeń sportowych w wal
ce dżudo odbędzie się w Krakowie w dniach od 
21—23.X.1955 r.

III. Kierownictwo zawodów.

1. Kierownicwo turnieju sprawuje Sekcja' Dżudo 
GKKF.

2. Organizatorem, który zabezpieczy przygotowanie 
potrzebne do przeprowadzenia turnieju jest Pań
stwowe Przedsiębiorstwo Imprez Sportowych.

3. Sędziego głównego, arbitra oraz sędziów pomoc
niczych powołuje Sekcja Dżudo GKKF.

4. Do uprawnień i obowiązków sędziego głównego 
zawodów należy poza uprawnieniami i obowiąz
kami z regulaminów i przepisów walki dżudo:
a) kontrola organizacyjnego i sportowego przygo

towania i przeprowadzenia zawodów, kontrola 
właściwego przygotowania urządzeń i sprzętu 
oraz propagandowego zabezpieczenia zawodów,

b) ostateczna decyzja we wszystkich sprawach 
spornych i sprawach nie objętych regulaminem 
zawodów,

c) wystawienie zaświadczeń klasyfikacyjnych za
wodnikom,

d) sporządzenie sprawozdania z zawodów i prze
kazanie go organizatorowi oraz Sekcji Dżudo 
GKKF,

e) przeprowadzenie • odprawy z komisją sędziow
ską i funkcyjnymi przed rozpoczęciem zawo
dów,

f) ocena przeprowadzonego turnieju i podsumowa
nie wyników pracy zawodników, trenerów, sę
dziów i działaczy oraz stawianie wniosków 
o udzielenie odznaczeń — nagród jak również 
kar.

IV. Uczestnictwo w zawodach.

1. Każdy zawodnik zgłoszony do turnieju eliminacyj
nego zrzeszeń sportowych w walce dżudo musi po
siadać:
a) zaświadczenie lekarskie stwierdzające dobry 

stan zdrowia,
b) legitymację SPO,
c) legitymację klasyfikacyjną lub zaświadczenie 

klasyfikacyjne wystawione zawodnikowi przez 
Sekcję Dżudo GKKF.

2. Każde zrzeszenie sportowe może zgłosić dowolną 
ilość drużyn składających się z sklasyfikowany cli 
przez Sekcję Dżudo GKKF zawodników, którzy po
siadają przynajmniej 5 stopień szkolenia (5 kyu) 
(żółty pas).

V. Program zawodów.

Zostanie podany na odprawie kierowników przed za
wodami, który zostanie ustalony w zależności od ilości 
zgłoszeń.

VI. Sposób przeprowadzenia zawodów i ocena wyników.

1. Turniej przeprowadzony zostanie systemem „każdy 
z każdym" czyli każda reprezentacja grzeszenia 
rozgrywa spotkanie z każdą zgłoszoną do turnieju 
drużyną.

2. Każda drużyna musi liczyć przynajmniej 5 zawod
ników.

3. Turniej przeprowadzony zostanie w 6-ciu kate
goriach wag. (na macie zapaśniczej o wym. 
6 m X 6 m lub 8 m X 8 m).

4. Kategorie wagi i ważenie zawodników.
a) 1.

2.
kogucia 
piórkowa

do 60 kg 
do 64 kg

3. lekka do 68 kg
4. średnia do 72 kg
5. półciężka do 78 kg
6. ciężka ponad 78 kg

b) przy ważeniu zawodników bierze się pod uwa
gę netto (dopuszczalne są spodenki),

c) zawodnik może startować o jedną kategorię 
wagi wyżej,

d) zawodnik zostaje w tej samej kategorii wagi 
do której został zgłoszony przy oficjalnym wa
żeniu w pierwszym dniu zawodów,

e) ważenie odbywa się we wszystkie dni zawodów 
i musi "być ukończone najmniej na 1 godz. przed 
rozpoczęciem zawodów.

5. Zawodnik musi posiadać przepisowy ubiór do wal
ki składający się ze spodni, kaftana (kimono) i pa
sa. Ubranie musi być uszyte z białego mocnego 
materiału. Pas płócienny koloru białego lub żółte
go. Po lewej stronie kimona powinien być przy
mocowany emblemat zrzeszenia sportowego.
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6. Zawody sędziuje się systemem 3-ch sędziów: ar
biter i 2-ch sędziów pomocniczych.

O wyniku walki decyduje wyłącznie sędzia arbi
ter, sędziowie pomocniczy mają tylko głos dorad
czy. Po uzyskaniu przez jednego z zawodników 
1 pkt. lub y2 pkt. arbiter głośno go ogłasza.
Czas trwania każdej walki wynosi 3X3 min. 
z 1 min. przerwami.

Walka w stójce i w leżeniu

7. Walkę rozpoczyna się w stójce — do walki na ma
cie w leżeniu można dojść tylko w następujących 
momentach walki:
a) gdy jeden z zawodników rzuci swego przeciw

nika na matę i bez przerwy w akcji przystępuje 
do walki w leżeniu,

b) lub gdy jeden z zawodników wykonując rzut 
salm upadnie na matę
(celowe ściąganie przeciwnika do walki w leże
niu jest niedozwolone).

Sposób przeprowadzenia chwytów

8. Chwyty w myśl zasad walki dżudo nie mogą być 
przeprowadzane szarpaniem i siłą, lecz muszą być 
wynikiem zręczności i zaskoczeniem przeciwnika. 
Dowodem czystości walki jest:
a) rzut przeciwnika na matę dozwolonym sposo

bem w/g zasad dżudo,
b) w walce w leżeniu zmuszenie przeciwnika do 

poddania się przy zastosowaniu chwytów: du
szenia, bolesnych dźwigniach i przetrzymaniach.

Punktacja walki

9. Za każdy skutecznie przeprowadzony dozwolony 
chwyt zawodnik otrzymuje punkt — 1 pkt przy
znaje się za:
a) celowo i skutecznie wykonany w/g zasad dżudo 

i zapoczątkowany w stójce rzut w wyniku któ
rego przeciwnik upadnie na plecy,

b) w leżeniu „chwyty bolesne" (dźwignie na staw 
łokciowy i duszenie w/g zasad dżudo) w wyniku 
których przeciwnik oddaje punkt atakującemu 
kilkakrotnym klapnięciem dłonią w matę lub 
ciało,

c) przytrzymanie przeciwnika w leżeniu na ple
cach w/g zasad dżudo do 30 sek.

% pkt przyznaje się za:
a) zapoczątkowany w stójce rzut, w wyniku które

go przeciwnik upadnie na bok,
b) przytrzymanie przeciwnika w leżeniu na ple

cach do 25 sek.,
c) za udzielenie upomnienia zawodnikowi, niedo

zwolony chwyt, walkę prowadzoną nie w/g za
sad dżudo (jego przeciwnikowi daje się % pkt).

Punkty i pół-punkty ogłasza arbiter po zakończo
nej akcji na macie.
Punkty pomocnicze — przyznają sędziowie pomoc
niczy, w wypadku walki remisowej określają jako 
zwycięzcę zawodnika technicznie lepszego.

Określenie zwycięzcy w danej walce

10. Zwycięża zawodnik:
a) jeżeli przed upływem czasu walki uzyska 3 pkt 

przewagi,

b) jeżeli po upłynięciu czasu danej walki (3X3 
min.) ma większą ilość punktów niż jego prze
ciwnik.
Przy równości punktów zwycięzcą zostaje uzna
ny zawodnik lepszy technicznie (punkty pomoc
nicze).
W wypadku równości punktów pomocniczych 
walka jest nierozstrzygnięta (remis).

Określenie zwycięzcy turnieju

11. Zwycięzcą indywidualnego turnieju zostaje zawod
nik, który posiada największą ilość zwycięstw.
Dalsze kolejne miejsca otrzymują zawodnicy 
z mniejszą ilością zwycięstw.
W wypadku jednakowej ilości zwycięstw, pierw
szeństwo otrzymuje zawodnik, który uzyskał z 
wszystkich walk największą sumę punktów.
Gdyby suma punktów była jednakowa o pierw
szeństwie decydują punkty pomocnicze, o ile i w tym 
wypadku nie dałoby się wytypować zwycięzcy, za
wodnicy dzielą się miejscami np. otrzymują 1-sze 
miejsce, a następny z zawodników otrzymuje 3-cie 
miejsce i tp.

Określenie zwycięskiego zespołu tur
nieju

12. Zwycięzcą i drużynowym mistrzem turnieju zostaje 
zespół:
a) który posiada największą ilość zwycięstw w' 

spotkaniach drużynowych, dalsze kolejne miej
sca zajmują drużyny z mniejszą ilością druży
nowych zwycięstw.

Uwaga: za każde odniesione przez drużynę 
zwycięstwo Zrzeszenie otrzymuje — 
2 pkt, za remis — 1 pkt.

W wypadku jednakowej ilości zwycięstw druży
nowych pierwszeństwo otrzymuje drużyna, któ
ra posiada większą ilość punktów zdobytych 
przez zawodników danej drużyny we wszystkich 
walkach turnieju.

Uwaga: za każde zwycięstwo zawodnika da
na drużyna otrzymuje 1 pkt.

W wypadku jednakowej ilości punktów uzyska
nych przez zawodników obu drużyn we wszyst
kich walkach turnieju, pierwszeństwo otrzymu
je drużyna, której zawodnicy uzyskali większą 
sumę punktów w spotkaniu obu drużyn, gdyby 
i w tym wypadku nie dało się wytypować zwy
cięzcy, drużyny dzielą się miejscami np. oby
dwie otrzymują 1-sze miejsce, a następna dru
żyna otrzymuje 3-cie miejsce,
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Za reprezentację zrzeszenia należy uważać drużynę, 
która zgłosiła do turnieju nie mniej niż 5 zawodni
ków w 5-ciu kategoriach wag.

VII. Nagrody.

a) Zwycięska drużyna turnieju w walce dżudo otrzy
muje puchar GKKF a wszyscy zawodnicy tej dru
żyny dyplomy.

b) Za 6 pierwszych miejsc w punktacji drużynowej 
zwycięskie zespoły otrzymują dyplomy.

VIII. Zgłoszenia do zawodów,

1. Zrzeszenia, które chcą wziąć udział w turnieju eli
minacyjnym-zrzeszeń sportowych muszą zgłosić swój 
udział do Sekcji Dżudo GKKF najpóźniej do dnia 
7.X.1955 r.

2. Zgłoszenie do zawodów winno zawierać:
a) nazwę i adres organizacji sporządzającej zgło

szenie,

b) listę zawodników z uwzględnieniem następują
cych danych:
— nazwisko i imię,
— data urodzenia,
— numer legitymacji SPO ważnej w okresie 

startu,

— stwierdzenie lekarza o ostatnim okresowym 
badaniu lekarskim,

— dane odnośnie klasyfikacji zawodników, przy
najmniej 5 stopień szkoleniowy (5 kyu) żółty 
pas nadany przez komisję klasyfikacyjną Sek
cji Dżudo GKKF.

3. Zgłoszenie nadsyłane po 7.X.1955 r. z pominięciem 
w/w (pkt) danych nie będą uwzględnione, a zawod
nicy tych zrzeszeń nie będą dopuszczeni do startu.

4. Zgłoszone drużyny winny zameldować organizato
rom swe przybycie najpóźniej na 3 godz. przed 
rozpoczęciem turnieju, a przyjazd drużyny może 
nastąpić najwcześniej na 24 godz. przed rozpoczę
ciem imprezy.

IX. Sprawozdawczość.

Sprawozdanie z zawodów wraz z dokumentacją musi 
być opracowane przez sędziego głównego i przesłane w ter
minie 7-mio dniowym po zakończeniu zawodów do Sek
cji Dżudo GKKF.

X. Zasady finansowania.

Zawody finansowane będą zgodnie z zasadami finan
sowania zawodów objętych Jednolitym Kalendarzem 
Sportowym na rok 1955 .opublikowanym w Biuletynie 
Urzędowym GKKF.
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