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ZARZADZENIE Nr 48. 5 Klase I, 11 i lll-cig nadaje sie w przypadku spet-

Przewodniczacego Giéwnego Komitetu Kutury Fizycznej

w sprawie zatwierdzenia

z dnia 27 maja 1955 r.
regulaminu Sekcji Alpinizmu

Zarzadu Gléwnego PTTK oraz wprowadzenia klasyfikacji

L

alpinistycznej.

W celu wzmocnienia kierownictwa dziatalnoscig alpi-
nistyczng i taternickg oraz dla zapewnienia wiasci-
wego rozwoju alpinizmu, zatwierdza sie regulamin
Sekcji Alpinizmu Zarzadu Gtownego PTTK, w brzmie-

niu wg. zatgcznika Nr 1 do niniejszego zarzadzenia.

2,

3

Woprowadza sie w zycie klasyfikacje alpinistyczna,
ustalajagc tytuty i klasy — dla alpinistow, nadawane
za wyniki sportowe w alpinizmie:

a) Mistrz Alpinizmu,

b) Alpinista klasy I,

¢) Alpinista klasy I,

d) Alpinista klasy IlI.

Zatwierdza sie normy klasyfikacyjne dla alpinizmu,

w brzmieniu wg zalacznika Nr 2 do niniejszego za-

rzadzenia.

Tytut Mistrza Alpinizmu jest Zaszczytnym tytutem, -

nadawanym dozywotnio alpinistom polskim, po wy-
petnieniu przez nich nastepujgcych warunkéw:
a) osiggnieciu wynikow i wymagan ustalonych nor-
mami klasyfikacyjnymi dla alpinizmu
lub
osiggniecie powaznych sukceséw alpinistycznych
w skali miedzynarodowej,
b) zdobyciu odznaki SPO Il stopnia,
¢) wykazaniu sie pracg spoteczng w organizacjach
zajmujgcych sie alpinizmem, taternictwem i prze-

10.

11

nienia przez alpinistow nastepujacych warunkéw:
a) osiaggniecia wynikéw i wymagan przewidzianych
normami klasyfikacyjnymi dla danej klasy,
b) zdobycie odznaki SPO | stopnia.

Tytul Mistrza Alpinizmu nadaje Przewodniczacy
Gtéwnego Komitetu Kultury Fizycznej — na wnio-
sek Komitetu dla Spraw Turystyki.

Klasy alpinistyczne nadaja:

a) Klase | i Il — na wniosek Sekcji Alpinizmu —

Komitet dla Spraw Turystyki,

b) Klase Il — Sekcja Alpinizmu Zarzadu Gtéwnego
PTTK.

Alpinisci, ktorym nadano tytut Mistrza Alpinizmu,

klase I, Il lub Il — otrzymuja odznake danej klasy

i legitymacje klasyfikacyjna.
Wzory odznak i legitymacji ustala i zatwierdza
Komitet dla Spraw Turystyki.

Zarzad Giowny PTTK wyda regulamin klasyfikacji
alpinistycznej okreslajac sposob nadawania klas alpi-
nistycznych, wydawania odznak i legitymacji oraz za-
sady ewidencjonowania sklasyfikowanych alpinistow
i rejestracji ich osiggnie¢ sportowych.
Wydatki zwigzane z dziatalnoscig Sekcji Alpinizmu
Zarzadu Giéwnego PTTK oraz z prowadzeniem 'kla-
syfikacji alpinistdw, pokrywane sg dotacjg z budzetu
Komitetu dla Spraw Turystyki.
Zarzadzenie niniejsze wchodzi w zycie z dniem ogto-
szenia.
Przewodniczacy
Gtéwnego Komitetu Kultury Fizycznej
Wiodzimierz Reczek
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97
REGULAMIN

Sekcji Alpinizmu Zarzadu Giéwnego PTTK
z uprawnieniami Sekcji Alpinizmu GKKEF.

Rozdziat | — Wstepny

§ 1L
1. Sekcja Alpinizmu ZG PTTK (S. Alp. ZG PTTK), jest
w mysl Statutu PTTK — spotecznym,'fachowym or-
ganem ZG PTTK, Kierujgcym dziatalnoscig alpini-
styczng i taternickg i posiadajgcym w mysl uchwaty
GKKF, uprawnienia Sekcji Alpinizmu GKKEF.

Rozdziat Il — Cele i zakres dziatania

§ 2

Sekcja Alpinizmu ZG PTTK ma w szczegolnosci:

a) wcigga¢ do pracy w alpinizmie i taternictwie aktyw
turystyczny;

b) kierowa¢ i kontrolowa¢ prace organizacyjno-meto-
dyczng i szkoleniowo-sportowg w dziedzinie alpiniz-
mu i taternictwa;

c) okazywac¢ pomoc organizatorom kultury fizycznej w pra-
cy szkoleniowo-sportowej w dziedzinie alpinizmu i ta-
ternictwa;

d) wspotpracowaé z Komisjg Turystyki Gorskiej i Nar-
ciarskiej ZG PTTK;

e) okazywac¢ pomoc GOPR PTTK.

§ 3

1. Sekcja Alpinizmu ZG PTTK koordynuje i kontroluje

dziatalno$¢ alpinistyczng i taternickg w P. R. L.

2. W szczegdlnosci Sekcja Alpinizmu ZG PTTK maw tym
zakresie nastepujgce uprawnienia:

a) opracowuje projekty wytycznych i programéw pra-
cy sportowej oraz szkoleniowej wszystkich szczebli
w dziedzinie alpinizmu i taternictwa w PTTK oraz
zrzeszeniach” sportowych;

b) opracowuje projekty jednolitego kalendarza spor-
towo-szkoleniowego, a w jego ramach organizuje
ogdlnopolskie kursy, obozy i alpiniady oraz obozy
I wyprawy;

¢) opracowuje wnioski w sprawie jednolitej klasyfi-
kacji sportowej w dziedzinie alpinizmu i taternic-
twa oraz opracowuje i przedktada do zatwierdze-
nia wnioski o nadanie klas instruktorskich i spor-
towych i« tytutbw Mistrza i Zastuzonego Mistrza
Sportu;

d) organizuje krajowe narady, odprawy, seminaria
dla dziataczy, instruktoréw oraz aktywistow w dzie-
dzinie taternictwa i alpinizmu;

e) kontroluje, analizuje i ocenia prace terenowych
Sekcji, dziataczy i instruktorow w zakresie tater-
nictwa i alpinizmu;

Ocenia wyniki obozoéw szczebla centralnego, wy-
praw i obozéw zagranicznych.

Whioskuje i opiniuje budownictwo statych obo-
z0w, baz alpinistycznych i innych urzadzen tego
typu;

f) projektuje i opiniuje plany produkcji i importu
sprzetu alpinistycznego.

Wspdtdziata w kontroli stanu i konserwacji
urzadzen i sprzetu.

g) projektuje i opiniuje plany wydawnicze w zakre-
sie literatury alpinistycznej;

h) rozpatruje materiaty i przygotowuje projekty
wnioskow dotyczacych wspotpracy z bratnimi or-
ganizacjami alpinistycznymi ZSRR i krajéw Demo-
kracji Ludowej, Federacjami Miedzynarodowymi
oraz przygotowuje projekty sktadu osobowego na
kongresy miedzynarodowe.

Rozdziat 111 — Wybor Sekcji Alpinizmu ZG PTTK

§ 4

1. Czlonkéw Sekcji Alpinizmu ZG PTTK wybiera Kra-
jowa Narada Aktywu Alpinistycznego i Taternickiego
raz na dwa lata — w tajnym glosowaniu.

2. W Krajowej Naradzie Aktywu Alpinistycznego i Ta-
ternickiego biorg udzial przedstawiciele Okregowych
Sekcji Alpinizmu. Przedstawicieli tych wybierajg po-
szczegOlne terenowe Sekcje Alpinizmu.

3. Ponadto Prezydium Sekcji Alpinizmu zaprasza imien-
nie do wziecia udzialu w naradzie wybitnych dziata-
czy spotecznych i specjalistow z dziedziny alpinizmu.

4. 1los¢ przedstawicieli poszczeg6lnych Okregowych Sek-
cji Alpinizmu oraz zaproszonych przez Prezydium SA
0sob, ustalana jest kazdorazowo w opracowanym przez
Prezydium SA rozdzielniku, ktéry winien byé przygo-
gotowany co najmniej na 2 miesigce przed terminem
narady.

Rozdziat 1V — Organizacja i tryb dziatania

§ 5.
llos¢ cztonkéw SA ZG PTTK nie moze przekraczaé
50 osdb.
Sklad osobowy Plenum Sekcji podlega w catosci za-
twierdzeniu przez Zarzad Giéwny PTTK i Komitet dla
Spraw Turystyki.

§ 6.
Kadencja SA ZG PTTK trwa 2 lata.

§7.

Plenarne zebrania SA ZG PTTK winny sie odbywac
nie rzadziej, niz raz do roku.

§ 8

Pracg SA ZG PTTK miedzy posiedzeniami plenarny-
mi kieruje Prezydium, ztozone z 10-ciu cztonkéw i przed-
stawicieli Komitetu dla Spraw Turystyki.

§09

Prezydium SA ZG PTTK wybierane jest zwyklg wigk-
szoscig glosow w jawnym glosowaniu na pierwszym ze-
braniu SA ZG PTTK.

§ 10.

Prezydium SA ZG PTTK dziala miedzy zebraniem
Plenum SA ZG PPTK, realizujagc wskazania nin. regu-
laminu — samo, oraz przez powotane do realizacji tych
zadahn komisje:

1. Sportowa
2. Szkolenia
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3. Wydawnictw i Propagandy
4. Taternictwa Jaskiniowego
oraz w miare potrzeby inne Komisje.

§ U.

Prezydium Sekcji Alpinizmu ZG PTTK Kkonstytuuje
sie na pierwszym zebraniu, wybierajac ze swego grona:
Przewodniczacego Prezydium Sekcji Alpinizmu ZG PTTK
V-Przewodniczacego dla spraw organizacji,
V-Przewodniczacego dla spraw sportowych,
V-Przewodniczacego dla spraw szkolenia,

. V-Przewodniczacego dla spraw wydawnictw i propagandy,
Sekretarza SA ZG PTTK,
Cztonka Prezydium dla spraw ewidencji,
Cztonka Prezydium dla spraw sprzetu,
Czlonka Prezydium dla spraw sprawozdawczosci,
Czlonka Prezydium dla spraw tgcznosci  miedzynarodo-
wej.
§ 12.

Poszczegdlni cztonkowie Prezydium SA ZG PTTK
spetniaja w szczegblnosci nastepujace czynnosci:
Przewodniczacy:

a) ' sprawuje ogolne kierownictwo,

b) zwoluje i przewodniczy na posiedzeniach Prezydium
SA ZG PTTK,

c) przestrzega realizacji postanowienn nin. regulaminu,
uchwat, zebran plenarnych oraz uchwatl Prezydium
SA ZG PTTK,

d) reprezentuje Prezydium SA ZG PTTK wobec Komi-
tetu dla Spraw Turystyki i na zewnatrz.

V-Przewodniczacy dla spraw organizacji:

a) kieruje sprawami planowania i organizacji,

b) koordynuje prace poszczeg6lnych komisji oraz podpo-
rzagdkowanej mu Komisji Taternictwa Jaskinio-wego,
¢) wykonuje inne czynnosci, zlecone przez Prezydium SA

ZG PTTK.

V-Przewodniczacy dla spraw sportowych:

a) jest przewodniczacym Komisji Sportowej i Kieruje jej
praca,

b) wykonuje inne czynnosci zlecone przez Prezydium
Sekcji.

V-Przewodniczacy dla spraw szkolenia:

a) jest przewodniczacy Komisji Szkolenia i kieruje jej
praca,

b) wykonuje inne czynnosci zlecone przez Prezydium
Sekciji.

V-Przewodniczacy dla spraw wydawnictw i propagandy:

a) jest przewodniczacym Komisji Wydawnictw i Propa-
gandy i kieruje jej praca,

b) wykonuje inne czynnosci zlecone przez Prezydium
Sekgciji.

Sekretarz Prezydium SA ZG PTTK:

a) prowadzi rejestr uchwat Plenum i Prezydium SA
ZG PTTK,

b) przygotowuje materiaty na posiedzenia Prezydium
i Plenum SA ZG PTTK,

a) wykonuje inne czynnos$ci zlecone przez Prezydium SA
ZG PTTK.

Cztonek Prezydium SA ZG PTTK dla spraw ewidencji:

a) przygotowuje i referuje sprawy dotyczace ewidencji
instruktorow, taternikOw, alpinistow i dziataczy w dzie-
dzinie taternictwa i alpinizmu,

b) przygotowuje i referuje sprawy dotyczace zmian
przynaleznosci organizacyjnej taternikdw i alpinistow,

c) prowadzi rejestr uczestnikdw obozéw i wypraw za-
granicznych,

d) wykonuje inne czynnosci zlecone przez Prezydium
SA ZG PTTK.

Cztonek Prezydium SA ZG PTTK dla spraw
sprawozdawczosci:

a) prowadzi wyciagi z protokétow SA ZG PTTK doty-
czace wazniejszych zagadnien,

b) przygotowuje materiaty do analizy i oceny pracy
w dziedzinie taternictwa i alpinizmu w organizacjach
nizszych szczebli,

¢) wykonuje inne czynnosci zlecone przez Prezydium SA
ZG PTTK.

Cztonek Prezydium SA ZG PTTK dla spraw sprzetu

i ekwipunku:

a) kieruje pracg Podkomisji dla spraw sprzetu i ekwi-
punku (podporzadkowanej Komisji Szkolenia),

b) wspdtdziata w opracowywaniu plandéw produkcji
sprzetu i ekwipunku w kraju,

¢) opracowywuje plany importu sprzetu,

d) przedklada Komisji Sportowej wnioski o zatwierdze-
nie planéw wymienionych w punktach b i ¢ oraz czu-
wa nad ich realizacja,

e) przeprowadza instruktaz oraz kontrole przechowywania
i konserwacji sprzetu alpinistycznego w bazach, ma-
gazynach centralnych oraz zrzeszeniach sportowych,

f) koordynuje racjonalne rozprowadzenie sprzetu wsréd
jednostek terenowych.

Cztonek Prezydium dla spraw tacznosci miedzynarodowe;j:

a) przygotowuje materiaty dotyczace wspOlpracy z za-
granicznymi organizacjami alpinistycznymi,

b) prowadzi rejestr obozéw i- wypraw zagranicznych,
wspotpracujgc z Komitetem dla Spraw Turystyki
i Wydziatem tacznosci Miedzynarodowej GKKEF.

¢) przygotowuje materiaty dotyczace poziomu technicz-
nego alpinizmu zagranicznego,

d) wykonuje inne czynnosci zlecone przez Prezydium SA
ZG PTTK.

§ 13

Prezydium Sekcji Alpinizmu ZG PTTK pracuje wig
planu kwartalnego, uzgodnionego z wiasciwg dla spraw
alpinizmu komorkag PTTK.

§ 14,

Zebrania Prezydium Sekcji Alpinizmu ZG PTTK od-
bywaja sie w/g z gory okreslonego harmonogramu, z po-
rzadkiem dziennym ustalonym w kwartalnym planie
pracy.

Niezaleznie od statych zebran mogg by¢é zwolywane
zebranfe nadzwyczajne.

a) na zarzadzenie Kierownictwa PTTK lub Komitetu dla

Spraw Turystyki,

a) na podstawie uchwaly zwyczajnego zebrania Prezy-
dium SA ZG PTTK,
¢) na wniosek 1/3 ilosci cztonkéw Prezydium SA ZG
PTTK.
§ 15.

Uchwaly Prezydium SA ZG PTTK w zasadzie podej-
mowane sg jednomyskne; w wypadku braku jednomysl-
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nosci Prezydium, uchwaly poddaje sie jawnemu gtoso-
waniu. O waznosci uchwaly decyduje zwykta wiekszos¢
gtoséw. W wypadku réwnosci gtosdw, decyduje gtos Prze-
wodniczacego.

§ 16.

Przewodniczacym Komisji Sportowej jest V-Przewod-
niczacy Prezydium SA ZG PTTK dla spraw sportowych.
Czlonkowie Komisji wybierajg sposrod swego grona se-
kretarza.

§ 17.

Do zakresu dziatania Komisji Sportowej nalezy:

1) opracowywanie projektdw wytycznych pracy organi-
zacyjno-sportowej w organizacjach terenowych i Okre-
gowych Sekcjach Alpinizmu.

2) Opracowywanie projektéw do jednolitego kalendarza
1 sportowo-szkoleniowego i projektéw wytycznych do
realizacji jego czeSci sportowo-wyprawowej.

3) Zatatwianie innych spraw zleconych przez Prezydium
Sekcji, a w szczegolnosci okreslonych w § 3 nin. regu-
laminu, pkt. 2.

§ 18

Dla pomocy w realizacji tych zadan, Komisja Sporto-
wa wytania ze swego grona nastepujace Podkomisje:

a) Kilasyfikacji,

b) Wypraw, alpiniad i obozdw treningowych,
c) Ewidencji i dyscypliny,

d) Szkolenia kadry.

§ 10.

Przewodniczagcym Komisji Szkolenia jest V-Przewod-
niczacy Prezydium SA ZG PTTK dla spraw szkolenia.
Czlonkowie Komisji Szkolenia wybierajg sposrdéd swego
grona sekretarza.

§ 20.

Do zakresu dziatania Komisji Szkolenia nalezy:

1) Opracowywanie projektéw wytycznych pracy szkole-
niowej w dziedzinie alpinizmu i taternictwa w orga-
nizacjach terenowych i Okregowych Sekcjach Alpi-
nizmu.

2) Opracowywanie projektow wytycznych pracy dla in-
struktoréw, pomocnikéw instruktorow i najlepszych
taternikow i alpinistow.

3) Zatatwianie innych spraw zleconych przez Prezydium

SA ZG PTTK, a w szczegdlnosci okreslonych w § 3,
pkt. 2 nin. regulaminu.

§ 2L

Dla pomocy w realizacji tych zadan Komisja «6zkole-
nia wylania ze swego grona nastepujace Podkomisje:

a) szkolenia podstawowego,
b) szkolenia instruktoréw i pomocnikéw instruktoréw,
) sprzetu i ekwipunku.

§ 22.

Przewodniczacym Komisji Wydawnictw i Propagandy
jest V-Przewodniczacy Prezydium SA ZG PTTK dla
spraw wydawnictw i propagandy. Czionkowie Komisji
wybierajg sposrod swego grona sekretarza.

§ 23.

Do zakresu dziatania Komisji Wydawnictw i Propa-
gandy nalezy:

1) Projektowanie i opiniowanie planéw wydawniczych
w zakresie literatury alpinistycznej.

2) Wspotdziatanie w realizacji periodykdw alpinistycz-
nych oraz opiniowanie popularnych i naukowych arty-
kutow dotyczacych zagadnien wysokogdrskich.

3) Prowadzenie ewidencji krajowych i zagranicznych
osiagnie¢ alpinistycznych.

4) Wspotdziatanie w prowadzeniu fachowej biblioteki
oraz archiwum map, szkicéw topograficznych, foto-
grafii i filméw o tematyce alpinistycznej.

5) Wspotdziatanie w organizowaniu odczytéw, pokazéw
i pogadanek na tematy alpinistyczne.

6) Propaganda krajowych osiggnie¢ w dziedzinie alpi-
nizmu.

7) Wspotpraca z organizacjami ochrony przyrody.

8) Ustalanie zasad wspdipracy z naukowcami na wypra-
wach.
§ 24,

Dla pomocy realizacji tych zadan Komisja Wydaw-
nictw i Propagandy wyltania ze swego grona nastepujgce
podkomisje:

a) wydawnictw,
b) propagandy,
¢) wspdtpracy z nauka.

§ 25.

W pracy poszczegélnych Komisji obowigzujg zasady
dotyczace Prezydium SA ZG PTTK, a okre$lone w 8§ 14,
15 i 16 nin. regulaminu, przy czym wszystkie uchwaty
Komisji wymagajg zatwierdzenia przez Prezydium SA
ZG PTTK.

§ 26.

Czionkowie SA ZG PTTK otrzymujg legitymacje w/g
wzoru ustalonego przez PTTK i Komtet dla Spraw Tu-
rystyki.

§ 27.

Czlonkowie SA ZG PTTK oraz cztonkowie poszczegol-
nych Komisji w wypadku delegowania ich przez PTTK
poza miejsce zamieszkania dla wykonania czynnosci zwig-
zanych z pracg SA ZG PTTK, otrzymujg zwrot kosztow
podrézy oraz diety, zgodnie z obowigzujacymi w PTTK
przepisami.

Rozdziat V — Przepisy koncowe

§ 28

Niniejszy regulamin wchodzi w zycie po:

a) uchwale Krajowej Narady Aktywu Taternictwa i Alpi-
nizmu,

b) zatwierdzeniu przez Zarzad Gldwny- PTTK,

c) zatwierdzajacej uchwale Prezydium GKKF, przyzna-
jacej Sekcji Alpinizmu ZG PTTK uprawnienia Sekcji
Alpinizmu GKKF oraz Okregowym Sekcjom Alpiniz-
mu uprawnien Sekcji Alpinizmu GKKF.
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Zakgcznik do Zarzadzenia Nr 48 Przewodniczacego
GKKF z dnia 27.Y.1955 r.

NORMY KLASYFIKACYJNE — ALPINIZM

llos$¢ przewodnikomych godzin mspinaczki

zimg lub tu
ogoétem gérach lo- nieco

domcoujych trudnej
Mistrz mezczyzn 600 200
Alpinizmu kobiet 350 80
Alpinista mezczyzn 400*) 120 30
I Klasy kobiet 250 60 25
Alpinista mezczyzn 200 50 30
Il klasy kobiet 150 30 25
Alpinista mezczyzn 75 20 20
11 klasy kobiet 50 15 20

latem, m skali:
ilos¢ : bardzo nadzrn. skrajnie
trudnej trudne; trudnej trudnej trudn.ej
30 40 50 35 15
22 30 35 25 10
30 25 20 20 5
22 20 15 15 3
15 12 8 — —
12 10 5 — —

Uwaga: *) — 20% podanych godzin wspinaczkowych, przejs¢ z alpinistg nizszej klasy.

Warunki dodatkowe:

Dla uzyskania klas alpinistycznych nalezy spetni¢ wa-
runki podane w tabeli oraz:

Mistrz Alpinizmu
uprawia¢ alpinizm 7 peinych lat,

Alpinista | klasy

a) uprawiac alpinizm 5 peinych lat,

b) prowadzi¢ na trzech drogach skrajnie trudnych,

- C) przejs¢ zima:
— mezczyzni — dwie drogi zimowe typu Mieguszo-
wicki Szczyt pn. $ciana,
— kobiety — dwie drogi zimowe typu pn.-zach. $ciang
Niznych Rysow,

d) uczestniczy¢ w dwdch wyprawach zimowych 3-dnio-
wych typu Zabia Czuba — Mieguszowiecki Szczyt lub
Orla Per¢ (cata) — (nie dotyczy kobiet),

e) uczestniczy¢ w imprezie alpinistycznej w duzym ze-
spole z dodatnig opinig kierownictwa.

f) zda¢ egzamin teoretyczny.

Alpinista 1l klasy

a) uprawia¢ alpinizm 4 peine lata,

b) przechodzi¢ na drugiego drogi skrajnie trudne i drogi
gdzie ma zastosowanie technika hakowa,

¢) prowadzi¢ na drogach nadzwyczaj trudnych o fgcznym
czasie 10 godzin,

d) przejsé zima;

— mezczyzni — trzy drogi zimowe typu Mieguszowiec-
ka Przetecz Wyznia od pn., Kozia Przetecz Wyznia
od pn., Sciana pn.-zach., sciana Niznych Ryséw,

— kobiety — dwie drogi zimowe typu pn.-zach., Scia-
na Swidnicy, Koscielec Zadni Kominem Drewnow-
skiego,

e) zdaC egzamin teoretyczny.

Alpinista Il klasy

a) ukonczy¢ 20 lat,

b) uprawia¢ alpinizm 2 lata,

e) ukonczy¢ kursy alpinistyczne — latem dla zaawanso-
wanych i zimg dla poczatkujacych (lub wykaza¢ sie
réwnorzednymi kwalifikacjami),

d) prowadzi¢ na dwdch drogach trudnych,

e) przejs¢ dwie drogi 3-godzinne dos¢ trudne i jedng dro-

ge 3-godzinng trudna,
f) posiada¢ odznake taternicka,
g) jezdzi¢ na nartach w terenie gérskim (GON brgzowa),
h) zdaé¢ egzamin teretyczny.

Utrzymanie klasy

Alpinista 1i Il klasy

W ciagu kazdych 3-ch lat przejs¢ drogi taternickie
0 facznym czasie trwania 60 godzin, z czego po 2 w skali
trudnej do nadzwyczaj trudnej wigcznie oraz dwie zi-
ma — typu jak na ll-gg klase.

Alpinista Il klasy

W ciggu maksimum 3-ch lat przej$¢ drogi taternickie
0 tgcznym czasie trwania 50 godzin, z czego po jednej
skali od dos$¢ trudnej do bardzo trudnej wigcznie oraz
jedng w zimie.

Uwagi:

L Klase wyzsza mozna zdoby¢ po spetnieniu warunkdw
na klase nizsza.

2. Przejscia liczy sie od rozpoczecia dziatalnosci alpini-
stycznej.

3. Pierwsze przejscia (problemy) — czas liczy sie po-
dwojnie, drugie — pdéhorakrotnie.

4. Powtarzanie drogi przez tych samych alpinistow jezeli
jest wykonywane w réznych sezonach, liczy sie wi/g
petnej ilosci godzin, ale tylko trzykrotnie.

5. Przejscia instruktorow w ramach kursu, liczg sie kaz-
dorazowo w petnym wymiarze godzin.

6. Czasy przejs¢ w gorach typu alpejskiego — liczy sie
w/g czaséw przewodnikowych.

7. Wyprawy ratunkowe w terenie od nieco trudnego
wzwyz, liczy sie- w/g rzeczywistego czasu trwania
i rzeczywistej skali trudnosci (stwierdzonej przez kie-
rownika ekipy ratunkowej), czas trwania liczy sie
w tym wypadku od wyjscia ze schroniska do powrotu
do schroniska.

8. Klase nadaje sie tylko alpinistom, ktoérzy w ciggu
ostatnich trzech lat spehili warunki przewidziane dla
utrzymania danej klasy.

Odzyskanie klasy
Alpinista, ktéry z uzasadnionych przyczyn nie spetnit
warunkow przewidzianych dla utrzymania klasy, moze bez
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wzgledu na dtugo$¢ przerwy w uprawianiu alpinizmu,
odzyska¢ dang klase — po spetnieniu nastepujacych wa-
runkow:

Alpinista | i Il klasy

W ciggu maksimum 2 lat przej$¢ drogi taternickie
0 tgcznym czasie 60 godzin, w czym:
a) pie¢ drog letnich, nadzwyczaj trudnych, na pierwszego,
b) jedna droga letnia skrajnie trudna, na drugiego,
c) dwie drogi zimowe typu jak na klase 1l-ga.

Alpinista Il klasy

Przejs¢¢ w ciggu 2-ch lat sze$¢ drdg taternickich o tacz-
nym czasie trwania 60 godzin, z czego na pierwszego po
jednej drodze w skali trudnosci od dos¢ do b. trudnej oraz
jedng droge w zimie.

98

Zatwierdzam
Dyr. Dep. Wyszkolenia Sportowego
Teodor Dotowy
REGULAMIN

Zimowych Biegéw Patrolowych

na 1956 r.
I. Cel.

Zimowe Biegi Patrolowe sg masowa impreza sporto-
wa zorganizowang w celu uaktywnienia pracy kot
sportowych i zdobywania norm no odznake SPO i
BSPO w biegach narciarskich w okresie zimy, a przez
to realizacje zadann planowych k&t sportowych w za-
kresie odznak BSPO i SPO.

Majg one za zadanie objecie cztonkéw organizacji
sportowych, oraz 0séb niezrzeszonych.

Ponadto celem ich jest popularyzowanie narciarstwa
— szczeg6lnie na terenach nizinnych.

Il. Termin i miejsce.

Zimowe Biegi Patrolowe odbywajg sie na terenie ca-
tego kraju w okresie od 2 stycznia — 29 lutego 1956 r.

Ill.  Kierownictwo zawodow.

Organizatorem zawodoéw w terenie sg Sekcje Narciar-
skie KKF, kota sportowe, LZS i SKS-y.

IV. Uczestnictwo.

W Zimowych Biegach Patrolowych uczestnicza czion-
kowie kot sportowych, SKS-6w, LZS-6w oraz osoby
niezrzeszone w organizacjach sportowych z terenu ca-
tego kraju, posiadajace aktualne badania lekarskie.
Mtodziez szkolna uczestniczy w biegaéti w ramach ko-
ta sportowego (SKS) swojej szkoty. Narciarze nie be-
dacy cztonkami zrzeszenia sportowego uczestniczg w
biegach w ramach kofa sportowego swojej instytucji.
W wypadku gdy koto sportowe w szkole przy zakia-
dzie pracy nie bedzie organizowato zawoddéw kazdy
uczestnik (patrol) ma prawo startowa¢ w zawodach in-
nego kofa. Jednostka, biorgcg udziat w zawodach jest
druzyna patrolowa skfadajgca sie:

a) z 4-ch uczestnikéw (mezczyzn)

b) z 4-ch uczestnikéw (kobiet)

¢) z 4-ch uczestnikbw (chtopcy w kat. wieku BSPO)
d) z 4-ch uczestnikéw (dziewczeta w kat. wieku BSPO)

V. Program zawodow.

Program Zimowych Biegébw Patrolowych obejmuje
biegi narciarskie na dystansach zgodnie z regulami-
nem SPO.

VI. Sposdb przeprowadzania i ocena wynikow.
Przy przeprowadzeniu zawoddéw obowigzuje regula-
min SPO wyd. Il oraz wytyczne wydane przez Sekcje
Narciarskg GKKF i Komisje kontrolng SPO GKKEF.
Aby stworzy¢ réwnomierne warunki wspétzawodnictwa
dla wojewddztw gérskich i nizinnych wprowadza sie
podziat wojewoddztw na dwie grupy.
Do pierwszej grupy naleza WKKF: Krakdw, Stalino-
grod, Wroctaw, Rzeszow.
Do drugiej grupy zalicza sie wszystkie pozostate
WKKF-y. Punktacji podlegajg druzyny patrolowe, ktore
przybedag na mete w skladzie 3 o0s6b, osiggajac Czas
przewidziany regulaminem SPO. Punktacji podlegajg
réwniez poszczegOlni zawodnicy. W celu wylonienia
najlepszego wojewddztwa i zrzeszenia ustala sie naste-
pujaca punktacje:
a) Kilasyfikowany patrol narciarski otrzymuje: ko-
biet — 5 pkt., mezczyzn — 5 pkt., dziewczat — 5 pkt.,
chtopcow — 3 pkt.
Klasyfikacji podlega patrol, ktéry w petnym skladzie
przybedzie na mete.
b) Za zdobycie normy SPO | stopnia i BSPO zwyklej,
uczestnik otrzymuje dodatkowo — 2 pkt. bez wzgledu
na to czy patrol zostat sklasyfikowany czy nie. Za zdo-
bycie normy SPO Il stopnia i BSPO z wyr6znieniem
— 4 pkt., a za zdobycie normy SPO Il stopnia z wy-
réznieniem — 6 pkt. taczna suma uzyskanych pun-
ktéw podzielona przez planowang ilos¢ czionkéw zrze-
szen i pionéw na dzien 2.156 decyduje o kolejnosci
zajmowania miejsc we wspoOtzawodnictwie w skali
krajowej w swojej grupie.

VII. Nagrody.
Za zajecie | miejsca w grupach (wg podziatu) oraz
I miejsca w relacji zrzeszeniowej beda przyznane przez
GKKF puchary. Za zajecie Il miejsca w grupie |
WKKF oraz od li-go do IV-go w grupie 1l WKKF w
klasyfikacji wojewddzkiej i od li-go do 1V-go miejsca
w klasyfikacji zrzeszen i pionéw wyrdznione zostang
dyplomami.

VIII.  Sprawozdawczo$é

a) WKKF-y i rady gtowne zrzeszen sportowych prze-
syfajg pierwszy meldunek liczbowy do dnia 25 stycznia
1956 do Sekcji Narciarstwa GKKF W-wa Al. Réz 7,
drugi meldunek do dnia 15 marca pod ten sam adres.
b) Ostateczne taczne sprawozdanie liczbowe wraz ze
sprawozdaniem opisowym przesytaja WKKF-y i ra-
dy gtowne zrzeszen sportowych do Sekcji Narciar-
stwa SKKF W-wa, Al. R6z 7, do dnia 1 kwietnia 1956 r.
Rady gléwne zrzeszen sportowych zataczajg do swych
sprawozdan liczbowych — sprawozdania liczbowe rad
okregowych zrzeszerh sportowych potwierdzone przez
terytorialnie wiasciwe WKKF.

¢) WKKF-y i rady gtdwne zrzeszen, ktére nie na-
deslg sprawozdan w terminie zostang wylgczone ze
wspo6tzawodnictwa.

IX. Zasady finansowania
Koszty pokrywa sie zgodnie z zasadami finansowania
Jednolitego Kalendarza Sportowego na 1956 r. poz. 15.
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Zatwierdzam
Dyr. Dep. Wyszkolenia Sportowego
Teodor Dotowy

REGULAMIN

Centralnego otwarcia sezonu w bobslejach (czwdrmecz)
na 1956 r.
. Cel

Celem zawodow jest uroczyste otwarcie sezonu, oraz
sprawdzenie formy czotowych zawodnikéw wraz z pod-
sumowaniem okresu przygotowawczego do startu, oraz
przygotowania technicznego.

Il. Termin i miejsce.

Zawody z okazji centralnego otwarcia sezonu w
bobslejach odbedg sie w Karpaczu w dniach 5-6
stycznia 1956 r. na torze sztucznym ZS Budowla-
nych.

Ill.  Kierownictwo zawoddw.

a) Organizatorem zawoddw jest Sekcja Saneczko-
rstwa i Bobsleji GKKF

b) ) Sekcja San.-Bob. GKKF wytypuje do dnia 1
grudnia 1955 r. sedziego gtéwnego zawoddw.

¢) Zawody rozegrane zostang zgodnie z regulami-
nem sportowym Sekcji San.-Bob. GKKF

d) Losowanie i odprawa kierownikéw druzyn odbe-
dzie sie w dniu 3.1.56 r. (godzinge i miejsce poda
organizator do wiadomosci zainteresowanym).

e) Otwarcie zawoddéw odbedzie sie w dniu 5.1.1956 r.

IV. Uczestnictwo.

W zawodach startujg reprezentacje zrzeszen spor-
towych — Budowlanych, Sparty, Kolejarza, Wio-
kniarza. W kazdej konkurencji zrzeszenie ma prawo
wystawi¢ po dwie zatogi. Zawodnicy zgtoszeni przez
zrzeszenia muszg posiada¢ minimum trzecig klase.

V. Program zawodow.

Program zawoddéw obejmuje nastepujgce konkuren-
cje —

5.1.56 cztery Slizgi dwojek

6.1.56 cztery Slizgi czwdrek

Minutowy program zawod6w zostanie podany przez
organizatora do dnia 1.XI11.1955 r.

VI. Zgloszenia
Imienne zgtoszenia zawodnikdéw (reprezentacji) na-
lezy przesta¢ do dnia 10 grudnia 1955 r. na blankie-
tach zgtoszeniowych na adres TKS Budowlani Kar-
pacz Willa Watra, odpis zgtoszenia na adres Sekcji
Saneczkowo-Bobslejowej GKKF — Warszawa, Aleja
R6z 7.

VII. Sposéb przeprowadzania i ocena wynikow.

Wszystkie konkurencje rozegrane zostang w czte-
rech $lizgach.

Punktacja zostanie przeprowadzona indywidualnie i
druzynowo.

Suma czaséw uzyskanych w poszczeg6lnych $lizgach
wytoni zwyciezce indywidualnego w kazdej konku-
rencji.

Punktacja druzynowa przeprowadzona zostanie na

nastepujacych zasadach: za zajecie pierwszego miej-
sca w kazdej konkurencji zawodnik otrzymuje do
punktacji druzynowej — 8 pkt., za zajecie drugiego
miejsca 7 pkt. itd.

VIII.  Nagrody.

Za 3 pierwsze miejsca w konkurencji indywidual-
nej zawodnicy otrzymujg dyplomy. Za 4 pierwsze
miejsca druzyny otrzymujg dyplomy.
Sprawozdawczos$c¢.

Sedzia gtéwny zawodow ztozy sprawozdanie w ter-
minie 7 dni od dnia zakonczenia zawoddw, do Sekcji
San. -Bob. GKKF wraz z kompletem komunikatéw

Zasady finansowania.

Koszty pokrywa sie zgodnie z poz. 5 zasad finanso-
wania Jednolitego Kalendarza Sportowego na rok 1956.
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Zatwierdzam

Dyr. Dep. Wyszkolenia Sportowego

Teodor Dotpwy

REGULAMIN

Centralnego otwarcia sezonu saneczkowego w Krynicy

w 1956 r.
Cel

Celem zawoddw jest uroczyste otwarcie sezonu sa-
neczkowego, sprawdzenie przygotowan i formy czo-
towych zawodnikow oraz podsumowanie okresu
przygotowawczego.

Termin i miejsce.

Zawody z okazji centralnego otwarcia sezonu sanecz-
kowego odbedg sie w Krynicy w dniach 5—6.1.56 na
torze sztucznym LZS.

Kierownictwo zawoddow.

a) Organizatorem zawodOow jest Sekcja Saneczkar-
stwa i Bobsleji GKKF

b) Sekcja San.-Bob. GKKF wytypuje do dnia
XI55 sedziego gtéwnego zawodow.

c) Zawody zostang rozegrane zgodnie z regulami-
nem sportowym Sekcji San.-Bob. GKKF

d) Losowanie, odprawa kierownikow druzyn odbe-
dzie sie w dniu 3.1.56 r. godzine i miejsce poda
organizator do wiadomosci zainteresowanym do
dnia 1.XI1.55 r.

e) Otwarcie zawodow nastgpi w dniu 5156 r. .

Uczestnictwo.

W zawodach startujg reprezentacje ko6t sportowych
powotane przez Sekcje San.-Bob. GKKF w terminie
do dnia 1.XII.55 r. Kota Sportowe mogg ponadto
zgtosi¢ zawodnikéw klasy mistrzowskiej i 1-ej bez
ograniczen, oraz jednego zawodnika (zatoge) w kaz-
dej konkurencji posiadajacego klase Il-gg lub Ill-cig
na koszt danego kota sportowego.

Program zawodow.

Program zawoddéw obejmuje nastepujge konkuren-
cje:

a) jedynki kobiet

b) jedynki mezczyzn
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¢) dwdjki mezczyzn

d) dwdjki kobiet

Minutowy program zawoddw poda organizator do
wiadomosci zainteresowanym do dnia L.XII 55 r.

VI. Zgloszenia

Imienne zgloszenia zawodnikdw (reprezentacji) na-
lezy przesta¢ do dnia 1.XIL.55 r. na adres Sekcji
San.-Bob. GKKF Warszawa, Al, Réz 7.

Odpis zgloszenia nalezy przestaé do LZS Krynica
przy Osrodku Maszynowym.

Zgtoszenia muszg by¢ sporzadzone na obowigzuja-
cych wzorach.

VII. Sposéb przeprowadzenia i ocena wynikow.
Wszystkie konkurencje rozegrane zostang w dwdch
$lizgach. Punktacja przeprowadzona zostanie indy-
widualnie. Suma czaséw uzyskanych- w poszczegol-
nych $lizgach wytoni zwyciezce indywidualnego w
kazdej konkurencji.

VIII.  Nagrody.

Za pie€ pierwszych miejsc w konkurencji indywidu-
alnej zawodnicy otrzymujg dyplomy.

IX. Sprawozdawczos¢.
Sedzia gtéwny zawodéw ziozy sprawozdanie w ter-

minie 7 dni od daty zakonczenia zawodéw do Sekcji
San.-Bob. GKKF wraz z kompletem komunikatéw.

X. Zasady finansowania.

Koszty pokrywa sie zgodnie z poz. 5 zasad finanso-
wania Jednolitego Kalendarza Sportowego na 1956 r.
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Zatwierdzam
Dyr. Dep. Wyszkolenia Sportowego
Teodor Dotowy

REGULAMIN

Miedzynarodowych Saneczkowych Mistrzostw Polski
na 1956 r.

. Cel.

Celem mistrzostw jest wytonienie indywidualnego na-
rodowego i miedzynarodowego Mistrza Polski oraz po-
réwnanie poziomu technicznego i wyszkoleniowego czo-
téwki naszej z czotébwkami krajow biorgcych udziat w Mi-
strzostwach.

Il.  Termin i miejsce.

Miedzynarodowe Saneczkowe Mistrzostwa Polski od-
bedg sie w dniach 11—12.11.1956 r. na torze saneczkowym
ZS Start w Mikuszowicach.

I1l.  Kierownictwo zawoddw.

a) Organizatorem zawodéw jest Sekcja Saneczkarstwa
i Bobsleji GKKEF.

b) Sekcja San.-Bob. GKKF wytypuje do dni 31 grudnia
1955 r. sedziego gtéwnego zawodow.

¢) Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z regulami-
nem sportowym Sekcji San.-Bob. GKKEF.

d) Losowanie, odprawa kierownikéw druzyn odbedzie
sie w dniu 8.11.1956 r. w godzinach i miejscu, ktére
organizator poda do wiadomosci zainteresowanym.

e) Otwarcie zawodow nastgpi w dniu 11.11.1956 r.

IV. Uczestnictwo.

W Miedzynarodowych Saneczkowych Mistrzostwach
Polski biorg udziat reprezentacje zrzeszen sportowych.
Zrzeszenie moze zglosic do kazdej konkurencji maksi-
mum 3 zawodnikéw (zat6g). Zawodnicy muszg posiadac
klase 1-szg, Il-ga lub klase mistrzowska. Zawodnicy star-
tujacy w Mistrzostwach Polski muszg bra¢ udziat w mi-
strzostwach zrzeszenia.

W skiad zaldg moga wchodzi¢ zawodnicy klas mi-
strzowskich, 1-szej i ll-giej.

V. Program mistrzostw.

Program mistrzostw obejmuje nastepujace konku-

rencje:
a) jedynki mezczyzn,
b) jedynki kobiet,
¢) dwojki mezczyzn,
d) dwojki kobiet.

Szczegbdtowy program podadzg organizatorzy do dnia

1.1.1956 r. W razie niesprzyjajagcych warunkow atmosfe-

rycznych organizator ma prawo zmieni¢ program dzien-
ny zawodow.

VI. Zgloszenia

Imienne zgtoszenia zawodnikow nalezy przesta¢ do
dnia 15.1.1956 r. na adres Sekcji San.-Bob. GKKF War-
szawa, Al. R0z 7, odpis zgtoszen nalezy przesta¢ na adres
Sekcji San.-Bob. WKKF Stalinogrod, Warszawska 6. —
Zgtoszenia muszg by¢ przestane na obowiazujgcych
wzorach.

VII. Spos6b przeprowadzania i ocena wynikdow.

a) W skali krajowej —

Wszystkie konkurencje rozegrane zostang w 4 Slizgach.
Punktacja przeprowadzona bedzie indywidualnie i ze-
spotowo. Zrzeszenia sportowe otrzymujg punkty na
nastepujacych zasadach:

a) za uzyskanie | miejsca przez zawodnika — 12 pkt.
b) za uzyskanie 12 miejsca przez zawodnika — 1 pkt.
¢) za uzyskanie przez zawodnika ostatecznego mini-

mum klasy mistrzowskiej 5 pkt.
d) za kazdego zawodnika, ktéry uzyskat minimum

klasy I — 3 pkt.
e) za kazdego zawodnika, ktéry utrzymat klase | —
2 pkt.

Suma czaséw uzyskanych w 4 $lizgach wytania Mi-
strza Polski indywidualnego w kazdej konkurencji.
Suma punktéw uzyskanych przez zrzeszenia wytania
druzynowego Mistrza Polski.

b) W skali miedzynarodowej —
Wszystkie konkurencje rozegrane zostang w 4 $lizgach.
Punktacja przeprowadzona bedzie indywidaulnie i dru-
Zynowo.

Reprezentacje krajow startujgcych w Miedzynarodo-
wych Saneczkowych Mistrzostwach Polski otrzymuja
punkty na nastepujacych zasadach:

a) za uzyskanie | miejsca przez zawodnika — 12 pkt.
b) za uzyskanie 12 miejsca przez zawodnika — 1 pkt.
Suma czaséw uzyskanych w 4 $lizgach w poszczegol-
nych konkurencjach wytania indywidualnego miedzy-
narodowego Mistrza Polski.

Suma punktoéw uzyskanych przez reprezentacje kraju

wytania miedzynarodowego druzynowego Mistrza.
Polski.
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VIII.  Nagrody.

a) W skali krajowej —
Za 3 pierwsze miejsca zawodnicy otrzymujg zetony,
a za | miejsce szarfy z napisem ,,Mistrz Polski w kon-
kurencji indywidualnej”. Ponadto za 6 pierwszych
miejsc w konkurencji indywidualnej i druzynowej zo-
stang przyznane dyplomy.

b) W skali miedzynarodowej —
Za 3 pierwsze miejsca zawodnicy otrzymujg zetony,
a za | miejsce szarfy ,,Mistrz Polski Miedzynarodowy".

IX. Sprawozdawczos¢.

Sedzia gtdwny zawoddéw ztozy sprawozdanie do Sekcji
San.-Bob. GKKF w terminie 7 dni od zakonczenia mi-
strzostw wraz z kompletem komunikatow.

X. Zasady finansowania.

Koszty pokrywa sie zgodnie z poz. 10 zasad finansowa-
nia Jednolitego Kalendarza Sportowego na 1956 r. dla za-
wodnikéw zagranicznych i poz. 2 dla zawodnikéw kra-
jowych.
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Zatwierdzam
Dyr. Dep. Wyszkolenia Sportowego
Teodor Dotowy

REGULAMIN

Otwarcie sezonu zimowego na 1956 r. w jezdzie szybkiej
na lodzie.
. Cel zawodow.
Celem zawodéw jest kontrola poziomu zawodnikow
po sezonie przygotowawczym, pracy zrzeszeh (tre-
neréw)) w okresie letnim, propaganda jazdy szybkiej
na lodzie oraz podnoszenie poziomu zawodnikOw.

Il.  Miejsce i termin zawodow.
Otwarcie sezonu zimowego na 1956 r. w jezdzie szyb-
kiej na lodzie odbedzie sie w Zakopanem w dniach
5 — 6 1.1956 r.

I1l.  Kierownictwo zawodow.

Kierownictwo zawodéw sprawuje Sekcja tyzwiar-
stwa GKKF.

IV. Uczestnictwo w zawodach.
W zawodach biorg udzial reprezentacje zrzeszen:
CWKS, Gwardia, Stal — skiadajace sie z 6-ciu za-
wodnikéw i 4-zawodniczek klasy mistrzowskiej, |
i ll-giej. Kazdy zawodnik winien posiada¢ ksigze-
czke klasyfikacyjng oraz aktualne stwierdzenie Po-
radni Sportowo Lekarskiej o dobrym stanie zdrowia.

V. Program zawodow.
Zawody odbeda sie wg. nastepujacego programu:
5.1.1956 r.  500m. i 1500 m. kobiet
5.1.1956 r.  500m. i 3000 m.mezczyzn
6.1.1956 r.  1000m. i 3000 m.kobiet
6.1.1956 r.  1500m. i 5000 m. mezczyzn

VI. Zgtoszenia do zawodow.
Zgtoszenia sporzadzone wg. 'wzoru zamieszczonego
w Biuletynie Urzedowym GKKF z dnia 31.V 1953 r.
wydanie specjalne (B) wzOr nr 6, zainteresowane
zrzeszenia przeslag w terminie do dnia 20.XI1.1955 r.

do Sekcji tyzwiarstwa GKKF (wazna data stempla
pocztowego). Wszelkie uzasadnione zmiany w uprze-
dnio przestanych zgloszeniach, przyjmowane bedg
przez kierownictwo zawodoéw do dnia 4.1.1956 r.
godz. 18.00.

Sposob przeprowadzania zawodow i punktacja.
Zawody zostang przeprowadzone w konkurencji in-
dywidualnej i druzynowej. Punktacja indywidualna
wg regulaminu Sekcji tyzwiarstwa GKKF. Kazde
zainteresowane zrzeszenie ma prawo wystawic¢ do za-
wodow jedng druzyne, skladajaca sie z 4 zawodni-
kéw. Do punktacji druzynowej zalicza sie punktacje
wielobojowg najlepszych 3 zawodniczek i 5 zawodni-
kéw z druzyny. Zwycieza ta druzyna, ktéra uzyskata
najlepsza (najnizsza) punktacje #aczng za 3 zawod-
niczki i 5 zawodnikéw. Za kazdego brakujgcego za-
wodnika(czke), dolicza sie druzynie punktacje ostat-
niego punktowanego zawodnika(czki) zawodow.

VIII.  Nagrody.
Zawodnicy, ktorzy w wieloboju zajmg miejsca od
I-go do VI-go otrzymujg dyplomy. Druzyny otrzy-
mujg dyplomy za zajecie miejsc od I-go do lii-go.

VIL.

IX. Sprawozdawczosg. v
Sedzia gtéwny w terminie 7 dni po zakonczeniu im-
prezy przeSle do Sekcji tyzwiarstwa GKKF spra-
wozdanie wraz ze wszystkimi dokumentami.

X. Zasady finansowania.

Koszty pokrywa sie zgodnie z poz. 5 zasad finanso-
wania Jednolitego Kalendarza Sportowego na 1956 r.
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Zatwierdzam
Dyr. Dep. Wyszkolenia Sportowego
Teodor Dotowy

REGULAMIN

Mistrzostw Poski Junioréw w jezdzie szybkiej na lodzie
na 1956 r.
I. Cel zawodow.

Celem zawlodéw jest dalszy rozwdj jazdy szybkiej na
lodzie wsrdd najszerszych mas mtodziezy, wytonienie Mi-
strz6w Polski Junioréw na 1956 r. oraz sprawdzenie po-
stepu miodych talentdw szybkobiegaczy.

Il.  Termin i miejsce.

Mistrzostwa Polski Junioréw odbedg sie w Elblagu
w dniach 28-29,1.56 r.

Il.  Kierownictwo zawoddw.

Kierownictwo Mistrzostw Polski Juniorow sprawuje
Sekcja Lyzwiarstwa GKKF

IV. Uczestnictwo.

W zawodach mogg bra¢ udziat zawodnicy/czki uro-
dzeni w latach od 1937 r. do 1941 r. posiadajgcy minimum
mitodziezowej klasy sportowej. Zawodnikéw zgtaszaja
macierzyste zrzeszenia. Ponadto kazdy zgtoszony zawod-
nik winien posiada¢: a) ksigzeczke klasyfikacyjng, b)
stwierdzenie lekarskie o dobrym stanie zdrowia, c) za-
Swiadczenie szkoly stwierdzajgce, ze nie posiada ocen
niedostatecznych (ostatnie dotyczy miodziezy uczacej sie).
Druzyna sktada sie z 6 zawodnikéw i 4 zawodniczek,
okreslonych osobowo.
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V. Program zawodow.

Mistrzostwa zostang rozegrane w/g nastepujacego
programu:
28.1.1956 r. — 500 m i 1500 m kobiet
82.1.1956 r — 500 m i 3000 m mezczyzn
29.1.1956 r. — 1000 m i 3000 m kobiet
29.1.1956 r. — 1000 m i 5000 m mezczyzn.
VI. Zgloszenia

Zgtoszenia sporzadzone w/g wzoru zamieszczonego
w Biuletynie Urzedowym GKKF z dnia 31.V.1953 r. wy-
danie specjalne (B) wzdr Nr 6, — rady gtéwne zrzeszen
sportowych i zarzady pionéw — powinny ztozy¢ do Sekcji
tyzwiarstwa GKKF w terminie 15.1.1956 r. Zgtoszenia
moga by¢ zbiorcze, jednak musza zawiera¢ rubryki po-
dane w w/w wzorze. Wszelkie uzasadnione zmiany, przyj-

mowane bedg przez kierownictwo zawodéw do dnia 27.1.
1956 r. godz. 18,00.

VII. Sposob przeprowadzania i ocena wynikéw.

Mistrzostwa odbeda sie zgodnie z przepisami regula-
minu Sekcji tyzwiarstwa GKKF. Punktacja indywidu-
alna przeprowadzona bedzie zgodnie z regulaminem Sek-
cji kyzwiarstwa GKKF. Do punktacji druzynowej bedg
zaliczone punkty uzyskane w wieloboju przez najlepszych
czterech zawodnikéw i trzy zawodniczki. Druzyna, ktéra
uzyska najlepsza (najnizsza) punktacje taczng za 4-ch za-
wodnikéw i 3 zawodniczki — zdobywa I-sze miejsce. Za
kazdego punktowanego zawodnika(czke) brakujgcego w
druzynie dolicza sie punktacje ostatniego punktowanego
zawodnika(czki) zawodow. Zrzeszenia moga zgtasza¢ do-
wolng ilos¢ druzyn z zachowaniem warunkéw wymie-
nionych w pkt. IV niniejszego regulaminu.

VIII.  Nagrody.

Za uzyskanie 1-go miejsca w kazdym biegu i wielo-
boju, otrzymuje sie tytut Mistrza Polski Junioréow
w 1956 r. Za uzyskanie li-go miejsca otrzymuje sie tytut
V-Mistrza Polski. Ponadto za zajecie miejsc od I-go do
lii-go zawodnicy otrzymujg dyplomy.

IX. Sprawozdawczosg.

Sedzia gtowny w terminie 7 dni po zakornczeniu mi-
strzostw przesle do Sekcji Lyzwiarstwa GKKF sprawo-
zdanie wraz ze wszystkimi dokumentami. Sekretariat za-
wodow w czasie trwania mistrzostw i po ich zakoncze-
niu sporzadzi i wreczy Kkierownikom zrzeszen komu-
nikaty.

X. Zasady finansowania.

Koszty pokrywa sie zgodnie z poz. 2 zasad finansowa-
nia Jednolitego Kalendarza Sportowego na 1956 r.
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Zatwierdzam
Dyr. Dep. Wyszkolenia Sportowego
Teodor Dotowy

REGULAMIN

Zawodéw o Puchar Ziemi Warminskiej w jezdzie
szybkiej na lodzie.
na 1956 r.
I. Cel zawodow.

Celem zawodow jest dalszy rozwdj tyzwiarstwa szyb-
kiego, sprawdzenie poziomu zawodnikéw KI. 11 i IlI,

oraz popularyzacja tyzwiarstwa szybkiego na ziemiach
Warmii i Mazur.

Il.  Termin i miejsce.

Zawody o Puchar Ziemi Warminskiej odbedg sie
w dniach 21—22.1. 56 r. w Gizycku.

Ill.  Kierownictwo zawoddw.

Kierownictwo zawodow sprawuje Sekcja +tyzwiar-
stwa GKKEF.

IV. Uczestnictwo

W zawodach moga bra¢ udziat zawodnicy i zawod-
niczki kI. 11 i Il zgloszeni przez macierzyste zrzeszenie
sportowe. Kazdy zgtoszony zawodnik powinien posiadaé
ksigzeczke klasyfikacyjng oraz stwierdzenie Poradni
Sportowo Lekarskiej o dobrym stanie zdrowia.

V. Program zawodow.

Zawody zostang przeprowadzone wg nastepujaccego
programu.

211, 1956 r. 500 m. i 1500 m.kobiet
21.1. 1956 r. 500 m. i 3000 m.mezczyzn
22.1. 1956 r. 1000 m. i 3000 m. kobiet
22.1. 1956 r. 1500 m. i 5000 m.mezczyzn.

VI. Zgtoszenia do zawoddw.

Zgloszenia sporzadzone wg WwzOru zamieszczonego
w Biuletynie Urzedowym GKKF z dnia 31.V. 1953 r. wy-
danie specjalne (B) wzor Nr 6 rady gtdwne zrzeszen i za-
rzady pionéw przesla do Sekcji tyzwiarstwa GKKF w
terminie do dnia 5.1 1956 r. Zgtoszenia moga by¢ zbior-
cze, jednak muszg zawiera¢ wszystkie rubryki podane
w w/w wzorze. Wszelkie uzsadnione zmiany w uprzed-
nio przestanych zgtoszeniach, przyjmowane bedg przez
kierownictwo zawodoéw do dnia 20.1. 1956 r. godz. 18.00.
VII. Sposdb przeprowadzania zawodéw i punktacja.

Zawody przeprowadzone zostang zgodnie z regula-
minem Sekcji tyzwiarstwa GKKF. Punktacja indywi-
alna przeprowadzona bedzie zgodnie- z regulaminem
Sekcji  tyzwiarstwa GKKF. W punktacji druzyno-
wej do oceny bedg brane pod uwage druzyny sktadajace

sie z 3 zawodniczek i z 5 zawodnikdw okreslonych oso-
bowo.

Do punktacji druzynowej zalicza sie punkty uzyskane
w wieloboju przez 2 zawodniczki i 4 zawodnikéw. Dru-
zyna, ktora uzyskata najlepsza (najnizsza) punktacje
taczng za 2 zawodniczki i 4 zawodnikéw, zdobywa I-sze
miejsce.

Za kazdego zawodnika(czke) brakujacego w druzynie
dolicza sie punktacje ostatniego punktowanego zawodni-
ka(czke) zawodow.

VIII.  Nagrody.

Za uzyskanie l1-go miejsca w punktacji druzynowej
zrzeszenie zdobywa Puchar Ziemi Warminskiej. Za uzy-
skanie miejsc I—IIl, druzyny otrzymujg dyplomy. Za-
wodnicy za zajecie w wieloboju miejsc od | do lii-go,
otrzymujg dyplomy.

IX. Sprawozdawczos¢.

Sedzia gtowny zawodéw w terminie 7-miu dni po ich
zakonczeniu, przesle do Sekcji tyzwiarstwa Szybkiego
GKKF sprawozdanie wraz ze wszystkimi dokumentami.
X. Zasady finansowania.

Koszty pokrywa sie zgodnie z poz. 2 zasad finansowa-
nia Jednolitego Kalendarza Sportowego na 1956 rok.
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Zatwierdzam
Dyr. Dep. Wyszkolenia Sportowego
Teodor Dotowy

REGULAMIN

Mistrzostw Poski w jczdzie figurowej na lodzie
na 1956 r.
I. Cel zawoddw.

Celem zawodow jest wyltonienie indywidualnych Mi-
strzow Polski, druzynowego Mistrza Polski oraz og6iny
przeglad pracy wyszkoleniowej i sprawdzenie poziomu
wyszkolenia czotowki w tyzwiarstwie figurowym.

Il.  Termin i miejsce.

Zawody odbedg sie w dniach 13—15 stycznia 1956 r.
w Zakopanem.

Il.  Kierownictwo.

Kierownictwo Mistrzostw Polski sprawuje Sekcja tyz-
wiarstwa Figurowego GKKF. Sedzia gtowny zawodéw
oraz sedziowie oceny zostang wyznaczeni przez Sekcje
tyzwiarstwa Figurowego GKKF do dnia 15.XI11.1955 r.

IV. Uczestnictwo.

Zawody odbywajg sie w dwdch grupach: | grupa —
klasa | i mistrzowska, Il grupa — klasa Il w konkuren-
cji: 1) kobiet, 2) mezczyzn, 3) par, 4) tancéw na lodzie.

Zrzeszenia sportowe mogg zgtosi¢ dowolng ilo$¢ za-
wodnikéw. W grupie Il mogg startowaé mistrzowie zrze-
szen i wojewddztw, posiadajgcy minimum Il klase spor-
towa oraz prawo startu w kl. 1l-giej.

V. Program zawodéw.
Jazda obowigzkowa

Grupa | — klasa | i mistrzowska

Grupa | — fig. Nr Nr 4,23 ab, 34 ab, 20 ab, 31 ab, 41 ab.

Grupa Il — fig. Nr Nr 8 ab, 22 ab, 32 ab, 21 ab, 37 ab,
39 ab.

Grupa Il — fig. Nr Nr 26 ab, 23 ab, 36 ab, 38 ab, 41 ab,
20 ab.

Grupa IV — fig Nr Nr 13, 22 ab, 36 ab, 21 ab, 40

Grupa Il — klasa Il.

Grupa | — fig. Nr Nr > 30 ab, 13, 18 ab, 23 ab.

Grupa Il — fig. Nr Nr 16, 26 ab, 19 ab, 22 ab.

Grupa Il — fig. Nr Nr i ab, 17, 8 ab, 32 ab, 23 ab.

Jazd dowolna
Klasa Il.

Kobiety — 3 min.
Mezczyzni — 4 min.
— 4 min.

Klasa | i mistrzowska

Kobiety — 4 min.
Mezczyzni — 5 min.
Pary — 5 min. Pary

Tance obowigzkowe

14-krokowy walc europejski, tango.
Tance dowolne — 3 min.

VI. Zgtoszenia do zawodow.

Zgtoszenia do zawodow nalezy przesta¢ do dnia 6.1
1956 r. do Sekcji tyzwiarstwa Figurowego GKKF, War-
szawa, Al. R6z 7, w/g obowigzujgcego wzoru, podajgc
w uwagach na jakiej podstawie zawodnik zostaje zgto-
szony do danej grupy. Po terminie 6.1.1956 r. zgtoszenia
nie beda przyjmowane.

VIl. Spos6b przeprowadzania zawodéw — ocena wynikow
Punktacja indywidualna
w/g regulaminu Sekcji Lyzwiarstwa Figurowego GKKF.

Punktacja druzynowa
Grupa | — klasa | i mistrzowska:
W konkurencji indywidualnej, parami i taficach na lodzie.
1 miejsce — 14pkt. 4 miejsce — 10 pkt.
2 miejsce — 12pkt. 5 miejsce — 9 pkt.
3 miejsce — 11pkt. 6 miejsce — 8 pkt.

Za uzyskanie klasy mistrzowskiej — 5 pkt.
Za uzyskanie klasy I-gj — 3 pkt.
Grupa Il — Kklasa II.

W konkurencji indywidualnej i par.
1 miejsce — 8 pkt. 4 miejsce — 4 pkt.
2 miejsce — 6 pkt. 5 miejsce — 3 pkt.
3 miejsce — 5 pkt. 6 miejsce — 2 pkt.
Za uzyskanie prawa startu w kl. | i mistrzowskiej — 2 pkt.
Za uzyskanie kI. 11 — 1 pkt.
Jazda parami i taniec — 2 pkt.
Za start kazdego zawodnika w konkurencji indywidual-
nej — 1 pkt.
O ile ten sam zawodnik startuje w dwdch konkuren-
cjach, uzyskuje punkty za start w kazdej konkurencji.

VIII.  Nagrody.

Za uzyskanie | miejsca w konkurencji indywidualnej
otrzymuje sie tytut Mistrza(ni) Polski na rok 1956, w kon-
kurencji par — Mistrzowskiej Pary Polski na rok 1956.
za uzyskanie li-go miejsca tytutu V-mistrza Polski, wzgl.
V-mistrzowskiej pary Polski.

Za uzyskanie | miejsca druzynowo, zrzeszenie uzysku-
je tytut Druzynowego Mistrza Polski na 1956 rok. Ponad-
to zawodnicy oraz druzyny otrzymujg: za miejsca indy-
widualne od I—VI dyplomy a zrzeszenia od I—IIl miejsca
dyplomy.

IX. Sprawozdawczosc.

Sedzia gtowny zawoddéw obowigzany jest w terminie
7 dni od zakonczenia zawodow przesta¢ do Sekcji tyz-
wiarstwa Figurowego GKKF — sprawozdanie wraz ze
wszystkimi dokumentami.

X. Zpsady finansowania.

Koszty pokrywa sie zgodnie z poz. 2 zasad finansowa-
nia Jednolitego Kalendarza Sportowego na rok 1956.
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Zatwierdzam
Dyr. Dep. Wyszkolenia Sportowego
Teodor Dotowy

REGULAMIN

Ogélnopolskich zawodéw klasyfikacyjnych dla kl. HI
w jezdzie figurowej na lodzie na rok 1956.

. Cel.

Celem zawodow jest udostepnienie miodziezy z calej
Polski zmierzenia sit i zdobycia prawa startu w wyzszej
klasie.

Il.  Termin i miejsce.

Zawody odbeda sie w dniach 26—29.1.1956 r. w Byd-
goszczy
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Il.  Kierownictwo. VIl. Spos6b przeprowadzania zawodoéw i ocena wynikow.

Kierownictwo zawodow sprawuje Sekcja tyzwiarstwa Punktacja indywidualna wg regulaminu GKKF
Figurowego GKKF. Sedzia gtowny zawoddw, oraz sedzio- Punktacja druzynowa:
wie oceny zostang wyznaczeni przez Sekcje Lyzwiarstwa )
Figurowego GKKF do dnia 10.1.1956 . Za I-sze miejsce w konkurencji — 8 pkt., Il-gie —
V. Uczestnictwo 6 pkt., Ill-cie — 5 pkt., IV-te — 4 pkt., V-te — 3 pkt.,
' VI-te — 2 pkt.
W zawodach biorg udziatl zawodnicy powotani imiennie . ..
przez Sekcje tyzwiarstwa Figurowego GKKF Za uzyskanie prawa startu w kl. Il-giej — 2 pkt.
Nezaleznie od tego zrzeszenia sportowe mogg zgtosié VIl Nagrody.

na swoj koszt zawodnikéw z juz uzyskang kl. I11. Zwyciezey indywidualni otrzymujg za 6 pierwszych

V. Program zawoddw. miejsc dyplomy. Zwyciezcy druzynowi otrzymuja dyplo-

Jazda obowiazkowa my za 3 pierwsze miejsca.

Fig. Nr Nr 2, 4, 7, 5ab. IX. Sprawozdawczosc.

Jazda dowolna Sedzia gtéwny zawoddw jest obowigzany w terminie

Kobiety — 2,5 min. 7 dni od zakoniczenia zawoddw przesta¢ do Sekcji tyz-
Mezczyzni — 3 min. wiarstwva GKKF sprawozdanie wraz ze wszystkimi do:
Pary — 3 min. kumentami.
VI. Zgloszenia do zawodow. iX. Zasady finansowania.

Zgloszenia wg. ustalonego wzoru nalezy przekaza¢ do Koszty pokrywa sie zgodnie z poz. 14 zasad finansowa-
Sekcji Lyzwiastwa GKKF w terminie do dnia 10.1.1956 r. nia Jednolitego Kalendarza Sportowego na r. 1956.—

WARUNKI PRENUMERATY BIULETYNU URZEDOWEGO GKKF
na rok 1956

Redakcja Biuletynu Urzedowego GKKF podaje do wiadomo$ ci, iz zgtoszenia prenumeraty na rok 19/56 nalezy nadsyta¢ na
adres redakcji w terminie do dnia 15 listopada 1955 r.

Jednoczes$nie nalezy wplaci¢ naleznos¢ za prenumerate na konto Redakcji NBP-Warszawa—V Oddziat Miejski - 1529-91-515
Na odcinku wptaty nalezy poda¢ doktadng nazwe instytucji, adres i ilos¢ zamawianych egzemplarzy.

Dla abonentow, ktérzy optacg prenumerate po tym terminie wysyika pierwszych numeréw zostanie dokonana z opdznieniem

Zgloszenia prenumeraty winny zawiera¢ nastepujace dane:

1) ilos¢ egzemplarzy,

2) nazwe prenumeratora (bez skrétéw) i dokladny adres (z uwzglednienie” doreczajacego urzedu pocztowego, powiatu, ulicy
i numeru domu); podanie doktadnego adresu konieczne jest w ki zdym wypadku i dotyczy réwniez urzedéw centralnych, komite-
tow kultury fizycznej itp.

Rachunki za prenumerate nie bedg wysytane.

Redakcja apeluje do wszystkich organizacji i instytucji zajmujacych sie kulturg fizyczng i sportem o zgtaszanie zbiorowych
zamOwien prenumeraty dla podlegtych jednostek w celu umozliwienia szybszego i sprawniejszego dotarcia czasopisma w teren.

Redakcja i Administracja Biuletynu Urzedowego GKKF — Warszawa, ul. Rozbrat 26. Tel. 8-74-91

Zt Owienia no prenumerate nalezy kierowa¢ do Redakcji Biuletynu Urzedowego — Odbiorca: Gplfatg uiseczono got(')wka
Warezcwo ul. Rozbrat nr 26. Prenumerata roczna 12 zi.

Nalezno$¢ za prenumerate nalezy wptaca¢ na konto Redakcji Biuletynu Urzedowego
Gtéwnego Komitetu Kultury Fizycznej w NBP-Warszawa-V Oddz. Miejski 1529-91-515.

Reklamacje z powodu niedoreczenia poszczeg6lnych numeréw wnosi¢ nalezy do redakcji Cena ZESZth 1zt

w terminie 1&>cio dniowym po otrzymaniu nastgpnego numeru.

Naktad 3.000 egz.— Papierdruk. sat. kl. VTl 60 g. — Spétdz. Pracy ,Wzajemno$é*', Targowa 48. —  Zam. 1241 z dnia
10.1X.1955 r. — B-6-10563.



