BIULETYN URZEDOWY

GLOWNEGO KOMITETU KULTURY FIZYCZNE]

ROK V. WARSZAWA, dn. 1 listopada 1955 r. Nr 11
TRESC
Poz. 107 Zarzadzenie Nr 85 Przewodniczagcego GKKF Poz.
w sprawie powotania Trenerskich Komisji
Egzaminacyjnych i Trenerskich Komisji Poz.
Kwalifikacyjnych przy wyzszych uczelniach
wychowania fizycznego w Krakowie, Pozna- Poz.
niu, Warszawie i Wroctawil..........cccceeevvveverenenn. 1
Poz. 108 Regulamin Trenerskich Komisji Egzamina-
cyjnych i Trenerskich Komisji Kwalifika- Poz.
cyjnych przy wyzszych uczelniach wycho-
wania fizycznego w Krakowie, Poznaniu, Poz.
Warszawie i Wroctawiu........cccoocenriciiicinnne 2
Poz. 109 Zarzadzenie Nr 86 Przewodniczacego GKKF Poz.
w sprawie nadania medalu ,Za Wybitne
Osiggniecia SPOrtowe"...........ccceveivreiereieniennns 3 Poz
Poz. 110 Komunikat Departamentu Wyszkolenia Spor- '
towego w sprawie mianowania sedziéw kla-
SY PANSTWOWE]......ccocviiciieisecese s 3 Poz.
Poz. 111 Zarzadzenie Nr 90 Przewodniczacego GKKF
w sprawie ustalenia wzoru medalu ,,Za Wy- Poz.

bitne Osiggniecia Sportowe"............c..covevereernne. 4
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ZARZADZENIE Nr 8

Przewodniczacego Giownego Komitetu Kultury Fizycznej
z dnia 10 wrzes$nia 1955 r.

w sprawie powotania trenerskich Komisji Egzaminacyjnych

(TKE) i Trenerskich Komisji Kwalifikacyjnych (TKK) przy

wyzszych uczelniach wychowania fizycznego w Krakowie,
Poznaniu, Warszawie i Wroctawiu.

§ L

Na podstawie § 3 p. 2 Zarzadzenia Nr 116 z dnia 10
wrzesnia 1953 r. Przewodniczagcego Giownego Komitetu
Kultury Fizycznej w sprawie kwalifikacji zawodowych
i trybu zatrudnienia treneréw powotuje sie Trenerskie
Komisje Egzaminacyjne i Trenerskie Komisje Kwalifi-
kacyjne przy wyzszych uczelniach wychowania fizycz-
nego w Krakowie, Poznaniu, Warszawie i Wroctawiu.

§ 2
1) W skiad Trenerskich Komisji Egzaminacyjnych
wchodza:
a) rektor lub jeden z przedstawicieli kierownictwa
uczelni — jako przewodniczacy komisji,

b) pracownik nauki petnigcy funkcje samodzielnego
pracownika nauki w katedrze prowadzacej spe-
cjalizacje trenerskg — jako cztonek komisji,

¢) samodzielny pracownik nauki lub osoba petnigca
funkcje samodzielnego pracownika nauki w jed-
nej z katedr przedmiotow teoretycznych — ja-
ko cztonek komisji,

Poz. 107-119

112 Zarzadzenie Nr 96 Przewodniczacego GKKF
w sprawie nadania tytutdbw Mistrza Sportu 6
113 Regulamin Indywidualnych Mistrzostw Pol-
ski w jezdzie szybkiej na lodzie ha rok 1956 6
114 Regulamin Druzynowych Mistrzostw Pol-
ski Seniorow w jezdzie szybkiej na lodzie
Na oK 1956 .o 6
115 Regulamin zawod6éw o Puchar GKKF w spor-
cie bobslejowym i skeletonowym na rok 1956 7
116 Regulamin Miedzynarodowych Bobslejowych
Mistrzostw Polski na rok 1956 _ _ _ _ 8
117 Regulamin Narciarskich Mistrzostw Polski
Senioréw i Junioréw w konkurencjach zjaz-
dowych na rok 1956 .......cccccoceivvimiiiiiiiinisieiieenns 3
118 Regulamin Narciarskich Mistrzostw Polski
Senioréw i Juniorow w konkurencjach kla-

sycznych na rok 1956 .........cccoceevvieriiieniinsinsiennnnns 9
119 Regulamin zawoddéw narciarskich o Puchar
GOr na rok 1956 ......ccocoeeeeriinnieneeees 10

120 Regulamin miedzynarodowych konkurséw
skokéw w Zakopanem i Szczyrku narok 1956 11

d) przedstawiciel Centralnego Zarzadu Szkolenia
Kadr Gtownego Komitetu Kultury Fizycznej —
jako cztonek komisji,

e) przedstawiciel Rady Trenerow Gtdéwnego Komi-
tetu Kultury Fizycznej odnosnej dyscypliny spor-
tu, delegowany przez Centralny Zarzad Szkole-
nia Kadr GKKF — z glosem doradczym.

2) W skiad Trenerskich Komisji Kwalifikacyjnych

na kursach trenerskich wchodza:

a) rektor lub jeden z przedstawicieli kierownictwa
uczelni — jako przewodniczacy komisji,

b) jeden z wykladowcéw przedmiotow pomocni-
czych na kursie trenerskim — jako czionek ko-
misji,

¢) dwoch treneréw prowadzacych specjalizacje na
kursie trenerskim — jako cztonkowie komisji,

d) wyktadowca zagadnien politycznych na kursie
trenerskim — jako cztonek komisji,

e) kierownik kursu — jako cztonek komisji,

f) przedstawiciele: Centralnego Zarzadu Szkolenia
Kadr i Departamentu Kadr GKKF — jako czton-
kowie komisji,

g) przedstawiciele fachowo odpowiedniego Wydziatu
GKKF oraz Sekcji Spotecznej GKKF odno$nej
dyscypliny sportu — z gtosem doradczym.

3) W skiad Trenerskiej Komisji Kwalifikacyjnej przy

Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie,
ktéra bedzie przeprowadzata réwniez egzaminy eks-
ternistyczne na stopien trenera dla osob nieposiadajg-
cych wyksztatcenia wyzszego w. f., a majacych pi-
semng zgode na dopuszczenie do egzaminu z Cen-
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tralnego Zarzadu Szkolenia Kadr GKKF—wchodza:

a) rektor lub jeden z przedstawicieli kierownictwa
uczelni — jako przewodniczacy komisji,.

b) egzaminatorzy z przedmiotéw pomocniczych (te-
oria i organizacja k. f., anatomia i fizjologia, fi-
zjologia sportu, higiena, pomoc dorazna, masaz
i samomasaz, psychologia, pedagogika, metody-
ka i dydaktyka w. f., biezace zagadnienia poli-
tyczne) — jako cztonkowie komisji,

¢) dwoch treneréw odpowiedniej dyscypliny spor-
tu — jako czionkowie komisji,

d) przedstawiciele: Centralnego Zarzadu Szkole-
nia Kadr oraz Departamentu Kadr GKKF.

§ 3.

Imienny skfad komisji wymienionych w § 2, p. 1 1 2
ustala kazdorazowo zarzadzeniem wewnetrznym rektor
uczelni — po porozumieniu sie z Centralnym Zarzadem
Szkolenia Kadr GKKF.

§ 4

Wymienione w § 2 p. 1 i 2 komisje dziatajg na pod-
stawie zatgczonego regulaminu.

§ 5.

Wykonanie Zarzadzania porucza sie rektorom wyz-
szych uczelni wychowania fizycznego.

§ 6.
Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem ogtoszenia.

Przewodniczacy
Gtéwnego Komitetu Kultury Fizycznej
Wiodzimierz Reczek
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Zatwierdzam

Przewodniczgcy
Gtéwnego Komitetu Kultury Fizycznej
Wiodzimierz Reczek

REGULAMIN

Trenerskich Komisji Egzaminacyjnych (TKE) i Trenerskich

Komisji Kwalifikacyjnych (TKK) przy wyzszych uczelniach

wychowania fizycznego w Krakowie, Poznaniu, Warszawie
i Wroctawiu.

Podstawa: . Zarzadzenie Przewodniczacego Gtoéwnego
Komitetu Kultury Fizycznej Nr 116 z dnia 10.1X.1953.
§ 3, p2

§ L

a) Trenerskie Komisje Egzaminacyjne (TKE) przy wyz-
szych uczelniach wychowania fizycznego przeprowa-
dzajg egzamin na stopien trenera dla .studentow
ostatniego roku wyzszych uczelni wychowania fizycz-
nego oraz egzaminy eksternistyczne dla asystentow
wyzszych uczelni wychowania fizycznego, lub kandy-
datéw na treneréw posiadajacych wyksztatcenie wyz-
sze w.f., dla ktorych nadanie uprawnien trenerskich
bytoby celowe ze wzgledu na wykonywang przez nich
prace trenerska w sporcie.

Podstawe dopuszczenia do egzaminu na stopien tre-
nera przed TKE stanowi:

— w odniesieniu do studentéw — zaliczenie studen-
towi przedmiotu specjalizacji trenerskiej w ostatnim
roku studiow,

— w innych przypadkach — pisemna zgoda Cen-
tralnego Zarzadd Szkolenia Kadr Gitdwnego Komite-
tu Kultury Fizycznej,

b) Trenerskie Komisje Kwalifikacyjne (TKK) przy wyz-
szych uczelniach wychowania fizycznego przeprowa-
dzajg egzaminy na stopien trenera dla uczestnikow
kurséw trenerskich w poszczeg6lnych dyscyplinach
sportu ponadto Trenerska Komisja Kwalifikacyjna
przy Akademii Wychowania Fizycznego w Warsza-
wie przeprowadza rowniez egzaminy eksternistyczne
dla kandydatéw na treneréw, ktérzy nie uzyskali ty-
tutdw trenerskich w trybie weryfikacji, a nie moga
z przyczyn obiektywnych wzia¢ udziatu w kursach
trenerskich, przy czym z uwagi na wykonanie przez
nich pracy trenerskiej w zrzeszeniach sportowych
i innych instytucjach czy organizacjach umozliwienie
im uzyskania tytutu trenera bytoby celowe.

Podstawe dopuszczenia do egzaminu na stopien tre-
nera przed TKK stanowi:

— w odniesieniu do uczestnikbw kurséw trener-
skich — zdanie z wynikiem pomysinym egzaminow
z przedmiotow objetych programem w czasie trwania
kursu oraz nienaganne zachowanie sie i postawa na
kursie,

— w innych przypadkach — pisemna zgoda Central-
nego Zarzadu Szkolenia Kadr Gtéwnego Komitetu
Kultury Fizycznej.

§ 2

Komisje wymienione w § la i b po przeprowadzeniu
egzamindw, przesytaja do Centralnego Zarzadu Szkole-
nia Kadr Gtownego Komitetu Kultury Fizycznej:

ad a) protokot komisji z wykazem ocen, arkusze ewi-
dencyjne os6b poddanych egzaminowi przed TKE (wg
wzoru ustalonego przez Centralny Zarzad Szkolenia Kadr
GKKEF).

ad b) protokot komisji z wykazem ocen, arkusze ewi-
dencyjne os6b poddanych egzaminowi przed TKE (wg
wzoru ustalonego przez Centralny Zarzad Szkolenia
Kadr GKKF), dokumenty uczestnikéw kursu trenerskie-
go uzupetnione opiniami z kursu.

§ 3

Komisje wymienione w § 1 a i b wydajg osobom, kto6-
re zdalty z wynikiem pomys$inym egzamin na stopien tre-
nera, zaswiadczenie (wg wzoru ustalonego przez Central-
ny Zarzad Szkolenia Kadr GKKF). Studenci wyzszych
uczelni wychowania fizycznego zdajacy specjalizacje tre-
nerskg otrzymujg te zaswiadczenia razem z dyplomem
ukonczenia wyzszych studiow.

Studenci, ktorzy nie uzyskajg dyploméw ukornczenia
studiow wyzszych w.f. nie otrzymajg uprawnien trener-
skich (ksigzeczki instruktorskiej trenera).

§ 4

Studenci wyzszych uczelni wychowania fizycznego,
ktérzy po zdaniu specjalizacji trenerskiej otrzymujg sto-
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pien instruktora nie moga w tym samym roku (kalenda-
rzowym) by¢ dopuszczeni do egzaminu na stopien trene-
ra, a dopiero po conajmniej rocznej praktyce instruktor-
skiej — za zgodag Centralnego Zarzadu Szkolenia Kadr
Gtéwnego Komitetu Kultury Fizycznej. To samo dotyczy
innych oséb zdajacych egzaminy na stopien trenera przed
TKE i TKK.

§ 5.

Osoby, ktore chca by¢ dopuszczone za zgodg Central-
nego Zarzadu Szkolenia Kadr Gtéwnego Komitetu Kul-
tury Fizycznej do egzaminu eksternistycznego na stopien
trenera przed TKE i TKK powinny w celu uzyskania
takiej zgody ztozy¢ podanie na blankiecie wg wzoru usta-
lonego przez Centralny Zarzad Szkolenia Kadr GKKF do
Wojewddzkiego Komitetu Kultury Fizycznej (StK.K.F.
Warszawa, MKKF — £6dz) wiasciwego dla miejsca pracy
instruktorskiej. Prezydium Wojewodzkiego Komitetu Kul-
tury Fizycznej (StKKF — Warszawa, MKKF — t4d?)
przesyta podanie z opinig wlasng i odpowiedniego zrze-
szenia lub instytucji do Centralnego Zarzadu Szkolenia
Kadr Gtéwnego Komitetu Kultury Fizycznej.

§ 6
1. Egzaminy na stopien trenera przeprowadzane przez

TKE obejmuja:

— egzamin z usprawnienia osobistego ze szczegdlnym
uwzglednieniem techniki i taktyki danej dyscypli-
ny sportu,

— praktyczne prowadzenie treningu i sedziowanie za-
wodow,

— prace seminaryjng na temat obranej specjalizacji,

— egzamin teoretyczny z zakresu obranej specjali-
zacji.

2. Egzaminy na stopien trenera przeprowadzane przez

TKK obejmuja:

a) w odniesieniu do uczestnikbw kurséw trenerskich
organizowanych przez Centralny Zarzad Szkolenia
Kadr Gtownego Komitetu Kultury Fizycznej:

— egzamin ustny z teorii specjalizaciji,
— egzamin ustny z biezacych zagadnien politycz-
nych,

b) w odniesieniu do eksternistow:

— egzamin ustny z przedmiotéw pomocniczych (te-
. oria i organizacja k.f., anatomia i fizjologia, fizjo-
logia sportu, higiena, pomoc dorazna, masaz i sa-
momasaz, psychologia, pedagogika, metodyka i dy-
daktyka w.f., biezace zagadnienia polityczne),

— egzamin ustny z teorii specjalizacji,

— egzamin praktyczny w zakresie metodyki pro-
wadzenia zajec,

— egzamin z usprawnienia osobistego ze szczegol-
nym uwzglednieniem techniki i praktyki danej dy-
scypliny sportu.

§7

Terminy sesji egzaminacyjnych TKE ustala przewod-
niczacy Komisji — nie czesciej jak 1 raz na pot roku.

Terminy sesji egzaminacyjnych TKK w odniesieniu do
kursow trenerskich ustala Centralny Zarzad Szkolenia
Kadr Gléwnego Komitetu Kultury Fizycznej, w innych
przypadkach — przewodniczacy Komisji, po porozumie-
niu sie z Centralnym Zarzadem Szkolenia Kadr GKKEF.

§ 8

Wynagrodzenie cztonkdéw komisji za przeprowadzenie

egzaminéw reguluje:

— w odniesieniu do TKE: pismo Centralnego Zarzadu
Szkolenia Kadr GKKF nr SK-W/1435/55 z dn. 13.VI.
1955 .

— w odniesieniu do TKK: Zarzadzenie Nr 160 Prezesa
Rady Ministow z dnia 5 lipca 1954 r. w sprawie
zasad organizowania, prowadzenia i finansowania
kursowego szkolenia zawodowego (Monitor Polski
Nr A-67 z dnia 19 lipca 1954 r., poz. 849).
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ZARZADZENIE Nr 86

Przewodniczacego Gtownego Komitetu Kultury Fizycznej
z dnia 29 wrze$nia 1955 r.
w sprawie nadania medali ,,Za Wybitne Osiggniecia
Sportowe"

Na podstawie § 4 ust. 7 Uchwaly Nr 422 Rady Mini-
strow z dnia 7 lipca 1954 r; (Monitor Polski Nr A-59,
poz. 861) — w sprawie ustanowienia panstwowych na-
gréd sportowych nadaje medale ,,Za Wybitne Osiggniecia
Sportowe™" — za pobicie rekordu $wiata w szybownictwie
nastepujagcym osobom:

1. Medal zioty ,,Za Wybitne Osiaggniecia Sportowe"

1) Jerzemu Wojnarowi

2) Jerzemu Popielowi

3) Wandzie Szemplinskiej.
2. Medal srebrny ,,Za Wybitne Osiagniecia Sportowe™

1) Henrykowi Zydorczakowi

2) Maksymilianie Czmiel6ownie.

Przewodniczacy
Gtéwnego Komitetu Kultury Fizycznej
Wiodzimierz Reczek
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KOMUNIKAT

Departamentu Wyszkolenia Sportowego
Glownego Komitetu Kultury Fizycznej

z dnia 22 wrze$nia 1955. Znak: WS/I/55/8-7/55.
w sprawie mianowania sedziow klasy panstwowej

Przewodniczacy Gtéwnego Komitetu Kultury Fizycz-
nej mianowat sedziami klasy panstwowej nastepujacych
sedziow sportowych:

w pitce siatkowej
z waznoscig od dnia 15 czerwca 1955 r.

Ob. Janowski Jan — WKKF Krakdw — Nr leg. 995
Ob. Siracki Emil — WKKF Krakéw — Nr leg. 996

w sporcie pltywackim
z waznosciag od dnia 19 sierpnia 1955 r.
Ob. Lastowski Lech — WKKF Zielona Géra —
Nr leg. 998

w strzelectwie sportowym
z waznoscig od dnia 29 sierpnia 1955 r.
Ob. Karlinski Tadeusz — WKKF Bydgoszcz —
Nr leg. 999.
Dyrektor Departamentu
w/z Janusz lwaszkiewicz
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ZARZADZENIE Nr 90

Przewodniczacego Gtownego Komitetu Kultury Fizycznej

z dnia 30 wrzes$nia 1955 r.

w sprawie ustalenia wzoru medalu ,,Za Wybitne Osiagniecia
Sportowe'l

Na podstawie § 8 Uchwaty Nr 422 Rady Ministrow z dnia
7 lipca 1955 r. w sprawie ustanowienia panstwowych na-
gréd sportowych (Monitor Polski Nr A-69, poz. 861) za-

BIULETYN URZEDOWY GLOWNEGO KOMITETU KULTURY FIZYCZNEJ]

rzadza sie co nastepuje:

§ I-

Medal ,,Za Wybitne Osiggniecia Sportowe" dzieli sie na
trzy stopnie: zioty, srebrny i brgzowy.

§ 2

Medal ,Za Woybitne Osiggniecia Sportowe" posiada
ksztatt kota o $rednicy 50 mm.

Medal zawieszony jest na prostokatnej wstgzce koloru
czerwonego w 4 biate pionowe 5 mm paski. Wymiary
wstgzki wynoszg 25 mm- X 55 mm.

§ 3.

1. Czotowa strona medalu przedstawia mezczyzne i ko-
biete w ubiorach sportowych. Mezczyzna w wyciag-
nietej ku gorze prawej rece trzyma wieniec laurowy,

Zatgcznik Nr 1 do Zarzadzenia Nr 90
Kultury Fizycznej z dnia 30.1X 1955 r.

kobieta za$ gatgzke wawrzynu. Postaci, wieniec i obrze-
zenie medalu sg wypukie.

2. Na drugiej (odwrotnej) stronie medalu znajduje sie wy-
pukly tekst: ,,Za Wybitne Osiagniecia Sportowe", a pod
tekstem stylizowana gatgzka wawrzynu z wklestg wol-
ng przestrzenia w ksztatcie tarczy przeznaczonej na
umieszczenie daty.

3. Medal po obu stronach zamkniety jest wypukiym
brzegiem o szerokosci 1,5 mm.

4. Baretka posiada na odwrocie agrafke.
5. Wz6r medalu stanowi zalacznik Nr 1 do zarzadzenia.

§ 4

Wz6r dokumentu medalu stanowi zatagcznik Nr 2 do za-
rzadzenia.
§ 5.
Medal nosi sie na wierzchniej odziezy po lewej stronie
piersi.
§ 6.
Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 30 wrze$nia 1955 r.
Przewodniczacy

Gléwnego Komitetu Kultury Fizycznej
w/z Feliks Kedziorek
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(strona tylna)

(strona wewnetrzna 1)

74 mm

WZOR DOKUMENTU MEDALU
ZA WYBITNE OSIAGNIECIA SPORTOWE"

Oktadka twarda koloru czerwonego

(strona wewnetrzna 2)

Przewodniczacy
Gitéwnego Komitetu Kultury Fizycznej

Zatgcznik Nr 2 do Zarzadzenia Nr 90
Przewodniczacego Gtéwnego Komitetu
Kultury Fizycznej z dnia 30.1X.1955 r.

(strona czotowa)

nazwisko i imig

zostak(@) odznaczony(a)

Medalem ..............

Dokument Medalu

Warszawa, dn.

stopiern medalu

~ZA WYBITNE OSIAGNIECIA

SPORTOWE*“

i jest uprautnionjj(a) do jego noszenia

Okragta piecze¢
195 r sucha

Przewodniczacy
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ZARZADZENIE Nr 9

Przewodniczacego Gtownego Komitetu Kultury Fizycznej
z dnia 14 pazdziernika 1955 r.

w sprawie nadania tytutdw Mistrza Sportu

Zgodnie z § 8 regulaminu Jednolitej Klasyfikacji
Sportowej (Zarzadzenie Nr 61 Przewodniczacego GKKF
z dnia 11 maja 1955 r.) nadaja tytut Mistrza Sportu —
nastepujagcym zawodnikom:

w podnoszeniu ciezarow:
1. Dziedzic Augustyn — AZS

w spadochroniarstwie:
2. Wojcik Jozef — LPZ

w szybownictwie:
3. Misiek Ludwik — LPZ

w kajakarstwie

4. Gorski Jerzy — ZS Sparta
5. Skwarski Ryszard — ZS Sparta

w pitce koszykowej:

6. Pacuta Tadeusz — ZS Gwardia

7. Wojcik Stefan — ZS Gwardia

8. Loth Hanna — ZS Kolejarz

9. Wikarska Barbara — ZS Kolejarz
10. Haglauer Wiktor — ZS Kolejarz

11. Fegterski Mieczystaw — ZS Kolejarz
12. Wawro Wincenty — ZS Gwardia

13. Zagorski Witold — ZS Kolejarz

14. Ztotkiewicz Stawomir — ZS Kolejarz.

Przewodniczacy
Gtéwnego Komitetu Kultury Fizycznej
Wiodzimierz Reczek
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Zatwierdzam

Dyr. Dep. Wyszkolenia Sportowego
Teodor Dotowy

REGULAMIN

Indywidualnych Mistrzostw Polski w jezdzie szybkiej
na lodzie

na 1956 r.
I Cel

Celem zawodow jest dalsze podniesienie poziomu jazdy
szybkiej, wytonienie Mistrzow Polski na 1956 r., ogolny
przeglad poziomu, sprawdzenie formy i wynikéw czotéw-
ki naszego tyzwiarstwa.

Il Termin i miejsce zawoddw

Indywidualne Mistrzostwa Polski odbeda sie w Zakopa-
nem lub w Nowym Targu w dniach 11—12.11.1956 r.

11l Kierownictwo zawodow

Kierownictwo indywidualnych Mistrzostw Polski spra-
wuje Sekcja Lyzwiarstwa GKKF.
IV Uczestnictwo w zawodach

W indywidualnych Mistrzostwach Polski startowa¢ mo-
ga zawodnicy(czki) klasy mistrzowskiej i I-szej, zgto-

szeni przez Sekcje tyzwiarstwa odpowiednich terenowo
WKKF-0w. Kazdy zawodnik winien posiada¢: a) ksia-
zeczke klasyfikacyjng, b) stwierdzenie lekarza o dobrym
stanie zdrowia. Zawodnicy, ktérzy nie brali udziatlu w mi-
strzostwach wojewddztwa nie beda dopuszczeni do indy-
widualnych Mistrzostw Polski. .

V' Program zawodow

Indywidualne Mistrzostwa Polski rozegrane zostang
w nastepujgcych konkurencjach:
11111956 r. — 500 m i 1500 m kobiet
11.11.1956 r. — 500 m i 5000 m mezczyzn
12.11.1956 r. — 1000 m i 3000 m kobiet
12.11.1956 r. — 1500 m i 10000 m mezczyzn.

VI Zgloszenia do zawodow

Zgtoszenie sporzadzone wedlug wzoru zamieszczonego
w Biuletynie Urzedowym GKKF z dnia 31.V.1953 r. wy-
dania specjalne (B) wzdér Nr 6, Sekcje tyzwiarstwa
WKKF-6w winny ztozyé do Sekcji Lyzwiarstwa GKKF
w terminie do dnia 31.1.1956 r. Zgtoszenia mogg byc¢ zbior-
cze, jednak musza zawierac¢ rubryki podane w w/w wzo-
rze. Wszelkie uzasadnione zmiany w uprzednio przesta-
nych zgtoszeniach, przyjmowane bedg do dnia 10.11.1956 r.
godz. 18-ej — przez kierownictwo zawodow.

VIl Sposéb przeprowadzenia zawodéw i ocena wynikow
Indywidualne Mistrzostwa Polski odbeda sie zgodnie

z Regulaminem Sekcji Lyzwiarstwa GKKF.

VIII  Nagrody

Za uzyskanie I-go miejsca w kazdym biegu i w wielo-
boju, otrzymuje sie tytut Mistrza Polski na 1956 rok. Za
uzyskanie li-go miejsca otrzymuje sie tytut V-mistrza
Polski. Ponadto zawodnicy otrzymuja dyplomy za zajecie
pierwszych trzech miejsc w kazdym biegu i w wieloboju

IX Sprawozdawczos$¢

Sedzia gtéwny zawodoéw w terminie 7 dni po zakoncze-
niu zawodow, przesle do Sekcji Lyzwiarstwa GKKF spra-
wozdanie wraz ze wszystkimi dokumentami.

X Zasady finansowania zawodéw

Koszty pokrywa sie zgodnie z poz. 1 zasad finansowa-
nia Jednolitego Kalendarza Sportowego na 1956 r.
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Zatwierdzam
Dyr. Dep. Wyszkolenia Sportowego
Teodor Dotowy
REGULAMIN

Druzynowych Mistrzostw Polski na lodzie w jezdzie szybkiej
na lodzie

"na 1956 r.
I Cel

Celem zawoddw jest dalsze podniesienie poziomu jazdy
szybkiej, wytonienie druzynowego Mistrza Polski na 1956
rok, sprawdzenie dorobku, formy i wynikéw czotowych
zawodnikow w zrzeszeniach i pionach sportowych.
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Il Termin i miejsce zawodow

Druzynowe Mistrzostwa Polski odbedg sie w Zakopa-
nem lub w Nowym Targu w dniach 26—29.11.1956 r.

Il Kierownictwo zawoddéw

Kierownictwo Druzynowych Mistrzostw Polski sprawu-
je Sekcja tyzwiarstwa GKKF.

IV Uczestnictwo w zawodach

W druzynowych Mistrzostwach Polski mogg bra¢ udziat
druzyny, skladajgce sie z zawrodnikéw klasy mistrzow-
skiej, I-szej i ll-giej, zgloszone przez macierzyste zrze-
szenia. Kazdy zgtoszony zawodnik winien posiadac: a) ksia-
zeczke klasyfikacyjng, b) stwierdzenie lekarza < dobrym
stanie zdrowia.

V  Program zawodow

26.11.1956 r. — 500 m i 1500 m kobiet
27.11.1956 r. — 1000 m i 3000 m kobiet
28.11.1956 r. — 500 m i 3000 m mezczyzn.
29.11.1956 r. — 1500 m i 5000 m mezczyzn.

VI Sposob przeprowadzenia zawodéw i punktacja

Druzynowe Mistrzostwa Polski odbedg sie zgodnie
z, przepisami Regulaminu Sekcji tyzwiarstwa GKKF.
Punktacja indywidualna przeprowadzona bedzie w/g re-
gluaminu Sekcji tyzwiarstwa GKKF. W punktacji dru-
zynowej do oceny beda brane druzyny skladajace sie
z 6 zawodnikow i 6 zawodniczek, w tym do punktacji dru-
zynowej zalicza sie zdobytg punktacje wielobojowg przez
4-ch najlepszych zawodnikéw i 4-ry najlepsze zawodnicz-
ki. Druzynowym Mistrzem Polski zostanie ta druzyna,
ktéra uzyska najlepszag (najnizszag) punktacje w wieloboju
catej druzyny facznie (za 4-ry zawodniczki i'4-ch zawod-
nikow).

Za kazdego punktowanego zawodnika brakujgcego dru-
zynie, dolicza sie punktacje ostatniego punktowanego za-
wodnika zawoddéw. Zrzeszenia mogg zgtasza¢ dowolng
iloé¢ druzyn, z zachowaniem warunkéw wymienionych
w punkcie IV niniejszego regulaminu.

VIl Zgloszenia do zawodow

Zgtoszenia sporzadzone wedtug wzoru zamieszczonego
w Biuletynie Urzedowym GKKF z dnia 31.V.1953 r. wzér
Nr 6, rady zrzeszen sportowych i zarzady pionéw winny
ztozy¢ do Sekcji Lyzwiarstwa GKKF w terminie do dnia
20.11.1956 r. Zgtoszenia moga by¢ zbiorowe, muszg jednak
zawieraC rubryki podane w w/w wzorze. Wszelkie uza-
sadnione zmiany uprzednio przestanych zgtoszen — przyj-
mowane bedg przez kierownictwo zawodéw do dnia
25.11.1956 r. godz. 18-gj.

VIl Nagrody

Za uzyskanie I-go miejsca otrzymuje sie tytut Druzyno-
wego Mistrza Polski na 1956 r. Za zdobycie druzyno-
wego Mistrzostwa Polski, zwycieska druzyna otrzymuje
puchar. Za zajecie druzynowo miejsc od I—IIl druzyny
otrzymujg dyplomy.

IX Sprawozdawczos¢

Sedzia gtéwny zawoddéw w terminie 7 dni po zakorcze-
niu mistrzostw, przesle do Sekcji tyzwiarstwa GKKF

sprawozdanie wraz ze wszystkimi dokumentami. Sekreta-
riat zawodéw w czasie trwania mistrzostw i po ich za-
koriczeniu sporzadzi i wreczy kierownikom zrzeszen ko-
munikaty.

X Zasady finansowania zawodow

Mistrzostwa finansowane bedg zgodnie z, poz. 2 zasad fi-
nansowania Jednolitego Kalendarza Sportowego na 1956 r.
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Zatwierdzam

Dyr. Dep. Wyszkolenia Sportowego
Teodor Dotowy

REGULAMIN

zawodéw o Puchar GKKF w sporcie bobslejowym
i skeletonowym

na 1956 r.
I Cel

Celem zawodow o puchar GKKF jest zdobywanie wyz-
szych klas sportowych oraz sprawdzenie przygotowania
technicznego wszystkich zawodnikow w sporcie bobslejo-
wym i skeletonowym.

Il Termin i miejsce zawodow

Zawody o Puchar GKKF w sporcie bobslejowym i ske-
letonowym odbedg sie w dniach 5—6 lutego 1956 r. na
torze sztucznym ZS Budowlanych w Karpaczu.

Il Kierownictwo zawodéw

a) Organizatorem zawodOw jest Sekcja Saneczkarstwa
i Bobsleji GKKF.

b) Prezydium Sekcji San.-Bob. GKKF wyznaczy do dnia
10 grudnia 1955 r. sedziego gtownego zawodow.

¢) Zawody zostang rozegrane zgodnie z Regulaminem
Sportowym Sekcji San.-Bob. GKKEF.

d) Otwarcie, losowanie, odprawa kierownikéw druzyn od-
bedzie sie 4.11.1956 r. w godzinach i miejscu, ktore
organizator poda zainteresowanym.

IV Uczestnictwo w zawodach

W zawodach startuja reprezentacje kot sportowych (za-
wodnicy co najmniej 111 kl). Koto ma prawo zglosi¢
w kazdej konkurencji maksimum 3 zawodnikow (zatog).

V' Program zawodow

Program zawoddw obejmuje nastepujace konkurencje:
a) dwojki bobslejowe,

b) czworki bobslejowe,

c) skeletony.

Minutowy program zawodéw podany zostanie przez or-
ganizatoréw do dnia 1.1.1956 r.W razie niesprzyjajacych
warunkoéw atmosferycznych organizator ma prawo zmie-
ni¢ program zawodow.

VI Zgtoszenia do zawodow

Imienne zgloszenia zawodnikéw na obowigzujgcych
wzorach nalezy przesyta¢ do dnia 15.1.1956 r. na adres
terenowego kota sportowego ZS ,,Budowlani" Karpacz,
Willa Watra, odpis natomiast do Sekcji San.-Bob. GKKF
Warszawa, Al. R6z 7.
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Zgtoszenia nadsyfane po terminie nie beda rozpatry-
wane.

VIl Spos6b przeprowadzenia zawod6éw i ocena wynikow

Wszystkie konkurencje zawodéw rozegrane zostang
w dwdch Slizgach. W zawodach prowadzi sie punktacje
druzynowg i indywidualng. W punktacji indywidualnej
suma czasoéw poszczegoélnych $lizgdw wytania zwyciezce
indywidualnego. W konkurencji druzynowej kota sportowe
otrzymajg punkty na nastepujacych zasadach: za pierw-
sze miejsce — 12 pkt., za 12 miejsce — 1 pkt. Suma punk-
tébw w poszczegolnych konkurencjach jest podstawg do
ustalenia kolejnosci két. Zawody o Puchar GKKF sg za-
wodami klasyfikacyjnymi na klase 11 i I.

VIl Nagrody

Zg uzyskanie | miejsca zespotowo, koto sportowe otrzy-
muje Puchar przechodni. Za 3 pierwsze miejsca w punk-
tacji indywidualnej zawodnicy otrzymujg zetony, za
6 pierwszych miejsc dyplomy. Za 6 pierwszych miejsc
w punktacji zespotowej, druzyny otrzymujg dyplomy.

IX Sprawozdawczos¢

Sedzia gtowny zawodow ztozy sprawozdanie do Sekcji
San.-Bob. GKKF w terminie 7 dni od daty zakoriczenia
zawodOw wraz z kompletem komunikatow.

X Zasady finansowania zawodéw

Koszty pokrywa sie zgodnie z pozycjg 2 zasad finanso-
wania Jednolitego Kalendarza Sportowego na 1956 r.
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Zatwierdzam

Dyr. Dep. Wyszkolenia Sportowego
Teodor Dotowy

REGULAMIN

Miedzynarodowych Bobslejowych Mis:rzostw Polski
na 1956 r.
I Cel

Celem zawodéw jest wytonienie indywidualnego Mistrza
Polski w konkurencji narodowej i miedzynarodowej oraz
poréwnanie sit i poziomu naszej czotowki z czotéwkami
krajow uczestniczacych na mistrzostwach.

Il Termin i miejsce zawodow

Miedzynarodowe Mistrzostwa Polski odbeda sie w dniach
16—19.11.1956 r. na torze sztucznym w Karpaczu.

Il Kierownictwo zawodéw

a) Kierownitwo zawodow spoczywa w rekach Sekcji Sa-
neczkarstwa i Bobsleji GKKF.

b) Sekcja San.-Bob. GKKF wyznaczy do dnia 31.1.1956 r.
sedziego gtdwnego zawoddw.

¢) Otwarcie zawodow, losowanie, odprawa Kkierownictwa
druzyn — odbedzie si¢ w dniu 16.11.1956 r. w godzi-
nach i miejscu, ktére poda organizator do wiadomosci
zainteresowanym.

d) Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z regulami-
nem sportowym zawodow Sekcji San.-Bob. GKKF.

IV Uczestnictwo w zawodach

W Miedzynarodowych Bobslejowych Mistrzostwach Pol-
ski startujg reprezentacje zrzeszen, oraz zawodnicy zagra-
niczni zaproszeni przez Sekcje San.-Bob. GKKF.

Zrzeszenie moze zglosi¢ trzy zatogi w kazdej konkuren-
cji. Zawodnicy startujacy w Miedzynarodowych Bobsle-
jowych Mistrzostwach Polski muszg posiada¢ klase mi-
strzowska, 1-;sza lub ll-gg oraz muszg bra¢ udziat w mi-
strzostwach zrzeszenia. W sktad zatég mogg wchodzi¢ za-
wodnicy klas mistrzowskich, I-szych i 1l-gich.

V  Program zawodéw

Program mistrzostw obejmuje nastepujace konkurencje:
a) czworki bobslejowe,
b) dwojki bobslejowe.

Program minutowy mistrzostw z, rozmieszczeniem kon-
kurencji w poszczegdlnych dniach, poda zainteresowanym
komitet organizacyjny mistrzostw do dnia 20.1.1956 r.
W razie niesprzyjajacych warunkéw atmosferycznych or-
ganizator ma prawo zmieni¢ program dzienny zawodow.

VI Zgtoszenia do zawoddéw

Imienne zgtoszenia na obowigzujgcych wzorach przeslg
zrzeszenia na adres Sekcji San.-Bob. GKKF, Warszawa,
Al. Rz 7, odpis zgtoszenia na adres: TKS Budowlani Kar-
pacz, Willa Watra, do dnia 10.11.1956 r.

VIl Sposéb przeprowadzenia zawodéw i ocena wynikéw

Miedzynarodowe Bobslejowe Mistrzotswa Polski prze-
prowadzone zostang zgodnie z obowigzujgcym regulami-
nem sportowym Sekcji San.-Bob. GKKF. Wszystkie kon-
kurencje rozegrane zostang w czterech $lizgach. Punkta-
cja bedzie przeprowadzona indywidualnie i druzynowo.
Za pierwsze miejsce zrzeszenie otrzymuje punkty na na-
stepujacych zasadach: za kazdego zawodnika, ktory uzy-
ska pierwsze miejsce w poszczegblnej konkurencji —
12 pkt., za 12-te miejsce — 1 pkt. Za kazdego zawodnika,
ktéry uzyska minimum klasy mistrzowskiej — -5 pkt., za
kazdego zawodnika, ktory uzyskat minimum klasy I-szej
3 pkt., za kazdego zawodnika, ktory utrzymat klase I-sza
2 pkt. Suma czasOéw uzyskanych w czterech $lizgach wy-
tania zwyciezce indywidualnego w kazdej konkurencji.
Suma punktéw uzyskanych przez zrzeszenie w poszcze-
gblnych konkurencjach wytania zwyciezce druzynowego.
W konkurencji miedzynarodowej przeprowadzona zosta-
nie jedynie punktacja indywidualna.

VIl Nagrody

Zawodnicy w konkurencji indywidualnej za 3 pierwsze
miejsca otrzymujg szarfy i zetony, a za 6 pierwszych
miejsc — dyplomy. Osobno przyznawane bedg nagrody za
konkurencje miedzynarodowe i osobno za konkurencje na-
rodowe. Zrzeszenia w konkurencji zespotowej otrzymujg
za 6 pierwszych miejsc dyplomy.

IX Sprawozdawczo$¢

Sedzia gtéwny zawoddéw ztozy sprawozdanie w termi-
nie 7 dni od zakonczenia mistrzostw wraz z kompletem
komunikatow do Sekcji San.-Bob. GKKF.

X Zasady finansowania zawodow

Koszty pokrywa sie zgodnie z pozycjg 2 zasad finanso-
wania Jednolitego Kalendarza Sportowego na 1956 r. dla
zawodnikow krajowych, a dla zawodnikéw zagranicznych
zgodnie z poz. 11.
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Zatwierdzam
Dyr. Dep. Wyszkolenia Sportowego
Teodor Dotowy

REGULAMIN

Narciarskich Mistrzostw Polski Junioréw i Seniorow
w konkurencjach zjazdowych
na 1956 r.
I Cel
Celem zawodow jest wytonienie indywidualnego Mistrza
Polski Junioréw i Seniorow oraz zdobywanie wyzszych
klas sportowych.

Il Termin i miejsce zawodow

Narciarskie Mistrzostwa Polski Junioréw i Senioréw
w konkurencjach zjazdowych odbedg sie w dniach 19—
25.11.1956 r. w Szczyrku.

Il Kierownictwo zawoddéw

Organizatorem zawodow jest Sekcja Narciarstwa GKKF,
ktora wytypuje do dnia 31.X.195 r. sedziego gtéwnego za-
woddéw i komitet zawod6w.

IV Uczestnictwo w zawodach

W Narciarskich Mistrzostwach Polski biorg udziat za-
wodnicy piondéw i zrzeszeh sportowych.

Do konkurencji senioréw mogg by¢ zgtoszeni zawodni-
cy(czki), ktorzy:

a) zgodnie z narciarskim regulaminem sportowym sg se-
niorami,

b) zdobyli w 1956 r. tytut mistrzéw wzgl. v-mistrzow zrze-
szenia w poszczegllnych konkurencjach, lub

¢) posiadajg co najmniej klase pierwszg bez ograniczenia
ich liczby.

Do konkurencji juniorbw moga by¢ zgtoszeni zawodni-
cy, ktorzy:

a) odpowiadajg wymogom postanowieni narciarskiego re-
gulaminu sportowego, dotyczacym odpowiedniego wie-
ku zawodnika, |

b) posiadajg co najmniej klase miodziezowa w narciar-
stwie,

¢) ukonczyli w mistrzostwach zrzeszeh konkurencje
w pierwszej potowie liczby zawodnikéw koriczacych
konkurencje.

Zawodnikéw startujgcych w Narciarskich Mistrzo-
stwach Polski obowigzuje spetnienie wymogoéw postano-
wien narciarskiego regulaminu sportowego. Zawodnik
startowa¢ moze we wszystkich konkurencjach zjazdo-

wych.

V Program zawodow

'za pierwsze miejsce 20 pkt.
za drugie miejsce 19 pkt.

Mezczyzni Kobiety
zjazd slalom
slalom gigant zjazd
slalom slalom gigant

tréjboj zjazdowy

Juniorzy kat.

slalom gigant
slalom specjalny
(na skrdconej trasie)

trojboj zjazdowy

Juniorki kat.

slalom gigant
slalom specjalny
(na skroconej trasie)

Juniorzy kat. B Juniorki kat. B

slalom gigant slalom gigant
zjazd na skroconej trasie zjazd
slalom na skroconej trasie  slalom

Juniorzy kat. C
slalom,
slalom gigant, zjazd.

Szczegbtowy program zawodow zostanie podany do wia-
domosci do dnia 30.X11.1955 r. Sedzia gtéwny zawoddéw ma
prawo zmieni¢ program dzienny zawodéw w razie nie-
sprzyjajacych warunkéw atmosferycznych lub innych
waznych powodow.

VI Zgtoszenia do zawodow

Imienne zgoszenia zawodnikdéw nalezy przesta¢ do dnia
5.11.1956 r. na adres komitetu zawod6w.

VIl Spos6b orzeprawadzenia zawodoéw i ocena wynikéw

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z narciarskim
regulaminem sportowym. Zrzeszenia sportowe otrzymuja
punkty do punktacji zespotowej na nastepujacych zasa-
dach:

W konkurencji junioréw: W konkurencji senioréw:
za pierwsze miejsce 30 pkt.
za drugie  miejsce 29 pkt.

za XXX miejsce 1 pkt.

Sumy punktOéw osiggniete przez piony i zrzeszenia
w konkurencji klasycznej i zjazdowej sumuje sie oddziel-
nie dla senioréw i junioréw, nastepnie suma punktow
uzyskanych przez zrzeszenia decyduje o kolejnosci miejsc
pionéw i zrzeszen w Narciarskich Mistrzostwach Polski
Senioréw i Junioréw.

VIl Nagrody

Zawodnicy zajmujacy 6 pierwszych miejsc we wszyst-
kich konkurencjach otrzymujg dyplomy, a 3 pierwszych
Zawodnikéw nagrodzonych zostanie ponadto zetonami.
Zdobywcy 6 pierwszych miejsc w punktacji druzyno-
wej nagrodzeni zostang dyplomami.

za XX miejsce 1 pkt.

IX Sprawozdawczos$¢

Sedzia gtowny i komitet zawodéw ztozy sprawozdanie
do Sekcji Narciarstwa GKKF w terminie do dnia
5.111.1956 r. majac na uwadze postanowienia 8§ 113 i 114
regulaminu sportowego.

X Zasady finansowania zawodow

Koszty pokrywa sie zgodnie z poz. 2 zasad finansowa-
nia Jednolitego Kalendarza Sportowego na 1956 r.
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Z atwierdz am
Dyr. Dep. Wyszkolenia S'portowego
Teodor Dotowy

REGULAMIN

Narciarskich Mistrzostw Pclski Junioréw i Senioréw
w konkurencjach klasycznych
na 1956 r.
I Cel
Celem zawodéw jest wylonienie indywidualnego Mistrza
Polski Juniorow i Senioréw, oraz zdobywanie wyzszycn
klas sportowych;
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Il Termin i miejsce zawoddéw

Narciarskie Mistrzowstwa Polski Senioréw i Junioréw
w konkurencjach klasycznych odbedg sie w dniach
19—25.11.1956 r. w Szklarskiej Porebie.

11l Kierownictwo zawodéw

Organizatorem zawoddéw jest Sekcja Narciarstwa GKKF,
ktora wytypuje do dnia 15.X.1955 r. sedziego gtéwnego
i komitet zawoddw.

IV Uczestnictwo w zawodach

W Narciarskich Mistrzostwach Polski biorg udziat za-
wodnicy piondw i zrzeszen sportowych.

Do konkurencji seniorow moga by¢ zgtoszeni zawodni-
cy(czki), ktorzy:

a) zgodnie z narciarskim regulaminem sportowym sg se-
niorami,

b) zdobyli w 1956 r. tytuty mistrzéw lub wicemistrzow
zrzeszen i pionéw sportowych w danych konkurencjach,

¢) posiadajg co najmniej Il klase w danej konkurencji
(bez ograniczenia liczby),

Do konkurencji juniorow moga by¢ zgloszeni zawodni-

cy, ktorzy:

a) brali udziat w mistrzostwach swych zrzeszen Ilub
pionéw,

b) odpowiadajg wymogom narciarskiego regulaminu spor-
towego dotyczacym odpowiedniego wieku zawodnikow,

) posiadajg co najmniej klase miodziezowg w narciar-
stwie,

d) ukonczyli na mistrzostwach zrzeszerr dang konkurencje
w pierwszej potowie ilosci startujgcych zawodnikow.
Zawodnikéw startujgcych w Mistrzostwach Polski obo-

wigzuje spetnienie wymogéw postanowien narciarskiego

mregulaminu sportowego. Zawodnik startowaé moze we

wszystkich konkurencjach klasycznych.

V  Prograjn zawodéw

Juniorzy kat. A Seniorzy
bieg 3 km bieg 15 km
skoki na matej skoczni bieg 30 km
bieg rozstawny 4X2 km bieg 50 km

skoki otwarte
konkurencja ztozona
klasyczna

bieg rozstawny 4 X 10 km.

Juniorzy kat. B

bieg 8 km
skoki otwarte
konkurencja ztozona

klasyczna Seniorki
bieg rozstawny 4X4 km. b_ieg 10 km

Junioray kat. C bl_eg rqzstawny 3 X5 km
bieg 10 K bieg 5 'km.
ieg m ) .
konkurencja ztozona ) Juniorki  kat A
klasyczna bieg 3 km

bieg rozstawny 3X2 km.
Juniorki kat B

bieg 6 km

bieg rozstawny 3X3 km.

I skoki otwarte
bieg rozstawny 4X5 km.

Szczegblowy program zawoddw zostanie podany do dnia
30.1955  r. Sedzia gtébwny zawodoéw ma prawo zmieni¢
program dzienny zawoddéw w razie niesprzyjajacych wa-
runkéw atmosferycznych lub innych waznych powoddw.

VIl Spos6b przeprowadzenia zawodéw i ocena wynikéw

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie- z narciarskim
eregulaminem sportowym.

Zrzeszenia sportowe otrzymujg punkty do punktacji ze-
spotowej na nastepujacych zasadach:

Juniorzy (r ki) Seniorzy (r ki)

za 1 miejsce — 20 pkt. za 1 miejsce — 30 pkt.
za 2 miejsce — 19 pkt. za 2 miejsce — 29 pkt.
za 20 miejsce — 1 pkt. za 3 miejsce — 28 pkt.

za 30 miejsce — 1 pkt.

Sztafety punktowane sg podwdjnie do 20 miejsca
= mianowicie:

Juniorzy (r ki) Seniorzy (rki)

za 1 miejsce — 40 pkt.
za 2 miejsce — 38 pkt.
za 20 miejsce — 2 pkt.

za 1 miejsce — 60 pkt.
za 2 miejsce — 57 pkt.
za 20 miejsce — 3 pkt.

Zrzeszenia i piony mogg wystawi¢ dwie sztafety.

Sumy punktéw osiggniete przez piony i zrzeszenia spor-
towe w konkurencji klasycznej i zjazdowej, sumuje sie
oddzielnie dla junioréw i senior6w, nastepnie suma punk-
téw uzyskana przez zrzeszenia w mistrzostwach senioréw
i juniorow decyduje o kolejnosci pionéw i zrzeszen w Nar-
ciarskich Mistrzostwach Polski.

VIl Nagrody

Za zajecie 6 pierwszych miejsc zawodnikom we wszyst-
kich konkurencjach przyznawane beda dyplomy a ponad-
to trzej pierwsi zawodnicy otrzymujg zetony.

Za 6 pierwszych miejsc w punktacji zespotowej przy-
znawane beda dyplomy.

VI Zgtoszenia do zawodow
Imienne zgtoszenia zawodnikdw nalezy przesta¢ do dnia
12.11.1956 r. na ustalonych wzorach ldo komitetu zawoddw.

IX Sprawozdawczos$¢

Sedzia gtéwny i komitet zawodow ztozy sprawozdanie
wraz z 2 kompletami komunikatéw do Sekcji Narciar-
stwa GKKF w terminie do dnia 15.111.1956 r. biorac pod
uwage 8§ 113 i 114 narciarskiego regulaminu sportowego.

X Zasady finansowania zawodow

Mistrzostwa finansowane bedg zgodnie z 2 poz. zasad fi-
nansowania Jednolitego Kalendarza Sportowego na 1956 r.
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REGULAMIN

Zawodoéw Narciarskich o Puchar Gor
na 1956 r.
I Cel

Zawody narciarskie o Puchar Gor majg na celu:

a) podniesienie pracy szkoleniowo-sportowej w woje-
wddztwach gorskich,

b) sprawdzenie poziomu oraz ocene rozwoju narciarstwa
w woj. krakowskim, wroctawskim i stalinogrodzkim,

c) umozliwienie zawodnikom startujgcym w zawodach
uzyskanie wyzszych klas sportowych.

Il Termin i miejsce zawodow
Zawody rozgrywane sg corocznie na terenie jednego

z wojewddztw gorskich. W roku 1956 ,,Puchar Gor* od-
bedzie sie w dniach 9—12.11. w Zakopanem.
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11l Kierownictwo zawodéw

Organizatorem zawodow jest Sekcja Narciarstwa GKKF,
ktora wytypuje do dnia 31.X1.1955 r. komitet zawoddéw
i sedziego gtdéwnego.

IV Uczestnictwo w zawodach

Z zawodach biorg udziat reprezentacje mezczyzn i ko-
biet z wojewddztwa krakowskiego, stalinogrodzkiego
i wroctawskiego. Reprezentacja skiada sie z 60 osob tacz-
nie z kierownictwem. Zawodnik reprezentuje barwy tego
wojewddztwa, na terenie ktorego jest zarejestrowany.
W przypadkach spornych decyduje Sekcja Narciarstwa
GKKEF.

Zawodnik moze startowa¢ we wszystkich konkuren-
cjach zjazdowych lub klasycznych. Zrzeszenia sportowe
moga zgtasza¢ na swoj koszt zawodnikéw nie bedacych
cztonkami reprezentacji wojewodztwa do konkurencji in-
dywidualnej. Juniorzy grupy C i juniorki grupy B moga
startowa¢ w konkurencjach zjazdowych wspélnie z senio-
rami o ile posiadajg co najmniej klase Ill. Ponadto ju-
niorzy kat. C mogg startowa¢ w sztafecie meskiej 4 X 10
km.

Juniorzy grupy C posiadajacy co najmniej klase Il do-
dopuszczeni sg do skokoéw otwartych w konkurencji se-
nioréw.

Zgtoszeni zawodnicy powinni odpowiada¢ wymogom po-
stanowien narciarskiego regulaminu sportowego.

V  Program zawodow
Program zawodow obejmuje nastepujace konkurencje
Mezczyzni Kobiety
zjazd zjazd
slalom slalom
slalom gigant slalom gigant
trojboj zjazdowy trojboj zjazdowy

bieg 15 km bieg 10 km
bieg rozstawny 4 X 10 km bieg rozstawny 3X5 km.
bieg 30 km

skoki otwarte
kombinacja klasyczna

Szczegdtowy program zawodow zostanie podany do dnia
X11.1955  r.

VI Zgtoszenia do zawodow

Zgtoszenia sporzadzone na blankiecie w/g wzoru Nr 11
zakaczonego do narciarskiego regulaminu sportowego na-
desla WKKF-y i zrzeszenia sportowe na adres komitetu
zawodoéw do dnia 5.11.1955 r.

VIl Sposob przeprowadzenia zawoddw i ocena wynikow

Zawody przeprowadzone zostang zgodnie z narciarskim
regulaminem sportowym. WojewoOdztwa otrzymujg punk-
ty dla punktacji zespotowej na nastepujacych zasadach:
a) za kazdego zawodnika, ktory uzyskat minimum dla

klasy:

mistrzowskiej — 5 pkt.

| —3 pkt.
I — 2 pkt.
b) za zawodnikéw zajmujacych pierwszych 10 miegjsc
od 10 do 1 pkt.
) za sztafety:

za | miejsce — 40 pkt.

za Il miejsce — 30 pkt.

za Il miejsce — 20 pkt.

VIl Nagrody

Nagrode przechodnig ufundowang przez GKKF otrzy-
muje reprezentacja wojewddztwa, ktéra zdobyta najwiek-
szg ilo$¢ punktéw. Puchar przechodzi na wiasno$¢ woje-
wodztwa po kolejnym trzykrotnym lub niekolejnym pie-
ciokrotnym zdobyciu. W roku 1954 i 1955 Puchar zdo-
byfa reprezentacja wojewodztwa krakowskiego.

Zwyciezcy indywidualni w poszczegdlnych konkuren-
cjach otrzymujg do VI miejsca wigcznie dyplomy.

IX Sprawozdawczo$¢

Sprawozdanie z przebiegu zawoddéw wraz z kompletem
komunikatow w dwdch egzemplarzach nade$le sedzia
gtdwny i komitet zawodow do Sekcji Narciarstwa GKKF
do dnia 28.11.1956 r. zgodnie z wymogami 8§ 113 i 114
narciarskiego regulaminu sportowego w celu weryfikacji.

X Zasady finansowania zawodéw

Koszty pokryte beda zgodnie z poz. 1 zasad finansowa-
nia Jednolitego Kalendarza Sportowego na 1956 r. odnos-
nie reprezentacji WKKF i zgodnie z poz. 2 odno$nie za-J
wodnikéw wystanych przez zrzeszenia, startujgcych
w konkurencjach indywidualnych.
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Zatwierdzam
Dyr. Dep. Wyszkolenia Sportowego
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REGULAMIN

Miedzynarodowych konkurséw skokéw w Zakopanem
i Szczyrku
na 1956 r.
I Cel

Celem miedzynarodowych konkurséw skokdw jest:

a) podniesienie poziomu sportowego zawodnikéw polskich
przez bezposredni kontakt z zawodnikami zagranicz-
nymi, oraz 'wzmocnienie przyjazni miedzy sportow-
cami,

b) umozliwienie trenerom i zawodnikom wymiany do-
Swiadczen,

c) sprawdzenie poziomu zawodnikéw polskich.

Il Termin i miejsce zawoddw

Zawody odbedg sie w dniu 12.11.1956 r. w Zakopanem a
w dniu 15.11.1956 r. w Szczyrku.

Il Kierownictwo zawoddéw

Organizatorem zawoddw jest Sekcja Narciarstwa GKKF,
ktéra wytypuje do dnia 15.X.1955 r. komitety zawodow
i sedziéw gtownych.

IV Uczestnictwo w zawodach

W zawodach biorg udziat zawodnicy panstw zaproszo-
nych przez Sekcje Narciarstwa GKKF oraz zawodnicy
pionéw i zrzeszen sportowych, seniorzy i juniorzy kat. C.,
posiadajacy co najmniej kl. |, zgtoszeni przez zrzeszenia
lub piony.

V Program zawodow

Program zawodow obejmuje otwarty konkurs skokdw.

VI Zgtoszenia do zawoddw

Imienne zgtoszenia zawodnikdw zagranicznych Sekcja
Narciarstwa GKKF przesle komitetom zawodéw do dnia
10.11.1956 r. Zgtoszenia zawodnikow krajowych zrzeszenia
i piony sportowe przeslag pod adresem komitetéw zawo-
déw do dnia 10.11.1956 r.
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Vil

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z regulaminem
/zawodéw sportowych FIS oraz narciarskim regulaminem
sportowym. Ocena wynikéw przeprowadzona zostanie
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Spos6b przeprowadzenia zawod6w i ocena wynikow IX Sprawozdawczos$é

dnia 28.11.1956 r.

izgodnie z regulaminem FIS-u. X Zasady finansowania zawodow

VI

Zwyciezcy otrzymujg dyplomy za zajecie pierwszych
6 miejsc, a ponadto zawodnicy, ktérzy zdobyli I miejsce

Nagrody

otrzymujg zetony. J piony.

KOMUNIKAT REDAKCII

Redakcja Biuletynu Urzedowego Gtownego Komitetu Kultury Fizycznej zawiadamia, iz termin zgla-
szania oraz wznawiania prenumeraty czasopismana rok 1956 uptywa z dniem 15 listopada 1955 r.

Ponadto przypomina sig, iz w mys$l Zarzadzenia Nr 43 Przewodniczacego Giownego Komitetu Kultury
Fizycznej z dnia 12 maja 1951 r. abonentami Biuletynu winny by¢ wszystkie jednostki zajmujace sie kul-
turg fizyczng i sportem na terenie catego kraju.

Biuletyn Urzedowy GKKF publikujac wszystkie uchwaly, zarzadzenia, instrukcje, regulaminy itp.
stanowi zbiér podstawowych przepisow i dokumentéw obowigzujagcych w zakresie kultury fizycznej i sportu.

W roku przysztym redakcja ma zamiar wiaczy¢ do publikacji komunikaty sekcji sportowych, ktore
zawiera¢ bedg aktualne i cenne wiadomosci dla organizacji i aktywu sportowego.

Prenumeratorzy zglaszajacy catoroczng prenumerate na rok 1956 otrzymajgq bezptatnie alfabetyczny
skorowidz wszystkich opublikowanych przepiséw w roku 1955.

Poniewaz redakcja z przyczyn technicznych nie bedzie w stanie zaspokoi¢ wszystkich indywidualnych
odbiorcéw, apeluje do organizacji i instytucji O ZGLASZANIE ZBIOROWYCH ZAMOWIEN PRENUME-
RATY DLA PODLEGLYCH JEDNOSTEK w celu umozliwienia szybszego i sprawniejszego dotarcia czaso-
pisma w teren.

WARUNKI PRENUMERATY:

Nalezy nadesta¢ w terminie do dnia 30.X1.1955 r. zgloszenie prenumeraty z podaniem ilosci egzemplarzy
oraz doktadnej nazwy i adresu prenumeratora, na adres redakcji Warszawa, ul. Rozbrat 26, oraz uisci¢ na-
lezno$¢ (catoroczna prenumerata 1 egz. — 12 z}) na konto redakcji NBP—W-wa V Oddziat Miejski 1529-91 515.

Redakcja i Administracja Biuletynu Urzedowego GKKF — Warszawa, ul. Rozbrat 26. Tel. 8-74-91

Zt oOwienia na prenumerate nalezy kierowa¢ do Redakcji Biuletynu Urzedowego - Odbiorca: Opiate uiszczono gOtéWkQ

Warszawa ul. Rozbrat nr 26. Prenumerata roczna 12 zi.

Nalezno$¢ za prenumerate nalezy wptaca¢ na konto Redakcji Biuletynu Urzedowego

Gtéwnego Komitetu Kultury Fizycznej w NBP-Warszawa-V Oddz. Miejski 1529-91-515.
Reklamacje z powodu niedoreczenia poszczegdlnych numeréw wnosi¢ nalezy do redakcji
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Naktad 3.000 egz.— Papier druk. sat. kl. VII 60 g. — Spo6tdz. Pracy ,Wzajemnos$¢l, Targowa 48. —
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Sedzia gtéwny i komitety zawoddéw ztoza sprawozdania
z przebiegu zawoddéw do Sekcji Narciarstwa GKKF d*

Koszty zawodnikéw zagranicznych oraz krajowych po-
krywa sie zgodnie z poz. 10 zasad finansowania Jednoli-
tego Kalendarza Sportowego na 1956 r. dla powotanych
imiennie oraz .poz. 2 dla zgloszonych przez zrzeszenia

Cena zeszytu 1 zi.

Zam. 1257 z dnia



