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ZARZADZENIE Nr 21

Przewodniczgcego Gtdwnego Komitetu
Kultury Fizycznej

z dnia 13 marca 1956 r.
w sprawie nadania tytutu Mistrza Sportu.

Zgodnie z § 8 regulaminu Jednolitej Klasyfikacji
Snortowej (Zarzadzenie Nr 61 Przewodniczacego
GKKF z dnia 11 maja 1953 r.) nadaje tytut Mistrza
Sportu — nastepujgcym zawodnikom:

w lekkiej atletyce:
1. Kowal Stanistaw — ZS Sparta
Makomaski Zbigniew — ZS Sparta

2.

w pitce siatkowej:

3. Mazur Stanistaw — AZS

4. Szlagor Tadeusz — AZS

w ptywaniu:

5. Kraska Leon — CWKS

W sporcie motorowy m:

6. Paluch Jan — ZS Goérnik

W sporcie motorowodnym:
7. Wrdéblewski Janusz — ZS Kolejarz
w
8.
w
9.
10.

strzelectwvie:
Wolny Wandolm — CWKS
zeglarstwie:
Szloser Jerzy — CWKS
Szraj Walenty — CWKS

Przewodniczacy
Gtownego Komitetu Kultury Fizycznej

Wiodzimierz Reczek
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Poz. 25 Regulamin Lekkoatletycznych Mis-
trzostw Polski Senioréw i Seniorek
na rok 1956 7
Poz. 26 Komunikat Dep. Wyszkolenia Sporto-
wego GKKF w sprawie mianowania
sedziow klasy panstwowej - - - 8

20.

ZARZADZENIE Nr 26

Przewodniczacego Gtownego Komitetu
Kultury Fizycznej

z dnia 30 marca 1956 r.

w sprawie tworzenia i prowadzenia miodziezowych
szkot sportowych, oraz form nadzoru nad tymi szko-
fami.

Podniesienie poziomu naszego sportu w szeregu dy-
scyplin wymaga zwrécenia wiekszej niz dotychczas
uwagi na wihasciwe szkolenia sportowe miodziezy.
Sprawa ta winna znalez¢ sie w centrum uwagi komi-
tetow kultury fizycznej, treneréw, dziataczy sporto-
wych i wychowawcow miodziezy. Powstajgce na te-
renie kraju miodziezowe szkotly sportowe stwarzajg
najstuszniejszg forme organizacyjng systematycznego
szkolenia najbardziej utalentowanych chiopcéw i dzie-
wczat

Wyrazem uznania przez wiladze panstwowe tego
kierunku pracy sportowo-szkoleniowej z miodziezg
jest Uchwata Nr 327 Prezydium Rzadu z dnia 29.1V.
1955 r. w sprawie miodziezowych szkdét sportowych
(Monitor Polski Nr 47, poz. 464). Dla realizacji posta-
nowien Uchwaty odnosnie ujednolicenia form organi-
zacyjnych i szkoleniowych na podstawie 88 1, 3 i 5
powotanej uchwaty zarzadza sie co nastepuje:

§ 1-

W przedmiocie tworzenia i prowadzenia mtodziezo-
wych szkoét sportowych obowigzujg wytyczne, stano-
wigce zatgcznik Nr 1 do niniejszego zarzadzenia.
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§ 2

Formy nadzoru nad miodziezowymi szkotami spor-
towymi ustala zatgcznik Nr 2 do niniejszego zarza-
dzenia.

§ 3.

Organizacje mitodziezowych szkdt sportowych okre-
$la wzorcowy statut stanowigcy zatgcznik Nr 3 do ni-
niejszego zarzadzenia.

§ 4

Zarzadzenie mniejsze wydane zostaje w porozumie-
niu z Ministerstwem Oswiaty, Centralnym Urzedem
Szkolenia Zawodowego oraz Centralng Radg Zwigz-
kéw Zawodowych.

Tracg moc wszelkie przepisy w przedmiocie uregu-
lowanym niniejszym zarzadzeniem, a w szczegolnosci
Zarzadzenie Nr 161 Przewodniczacego Gtownego Ko-
mitetu Kultury Fizycznej, Ministra OSwiaty i Preze-
sa Centralnego Urzedu Szkolenia Zawodowego z dnia
X1.1953  r. w sprawie miodziezowych szkot sporto-
wych (Biuletyn Urzedowy GKKF Nr 12, poz. 78 i 80
oraz Dz. Urz. Min. O$w. z 1953 r. Nr 17, poz. 146).

§ 5.
Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem ogtoszenia.

Przewodniczacy
Gtownego Komitetu Kultury Fizycznej

Wiodzimierz Reczek

21.

Zatacfinik Nr 1 do Zarzadze-
nia Nr 26 Przewodniczgcego
GKKEF.

WYTYCZNE

w sprawie tworzenia i prowadzenia miodziezowych
szkdt sportowych.

1. W celu zapewnienia uczacej sie oraz pracujgcej
miodziezy warunkéw umozliwiajgych podniesienie
poziomu sportowego, tworzy sie mtodziezowe szko-
ty sportowe, zwane dalej szkotami sportowymi.
Szkoty sportowe sg wyzszg formg zorganizowane-
go szkolenia sportowego, wyroOzniajgcej sie mio-
dziezy szkolnej oraz miodziezy zrzeszonej w ko-
tach sportowych.

2. Szkoty sportowe sg organizowane i prowadzone w
zaleznosci od potrzeb i miejscowych warunkow
przez:

a) wojewodzkie komitety kultury fizycznej
(St. KKF i £tKKF) — dla miodziezy tak pracu-
jacej jak i uczacej sie,

b) wydzialy oswiaty prezydiéw wojewoddzkich rad
narodowych (m. st. Warszawy i m. todzi) —
dla miodziezy uczeszczajacej do szkot podleg-
tych Ministerstwu Oswiaty,

c) rady okregowe zrzeszen sportowych — dla mto-
dziezy pracujacej i uczacej sie.

3. W wypadkach uzasadnionych (brak szkoty sporto-
wej Ministerstwa Oswiaty lub ZS ,,.Zryw" w danej
miejscowosci, albo brak w tej szkole odpowiedniej

« sekcji sportowej) dyrekcje szkdt podlegtych Mini-
sterstwu OS$wiaty i innym resortom mogg zezwo-
li¢c mlodziezy na uczeszczanie do innej szkoty spor-
towej.

4. Ustala sie nastepujacy tryb postepowania przy two-
rzeniu miodziezowych szkdt sportowych:

a) wniosek wraz z umotywowaniem o utworzenie

szkoty sportowej skiada organizator (Wydziat
Oswiaty WRN, wzglednie rada okregowa zrze-
szenia sportowego) we wiasciwym wojewddz-
kim komitecie kultury fizycznej.
Whiosek powinien by¢ uprzednio akceptowany
przez Ministerstwo Oswiaty, wzglednie rade
gtébwng zainteresowanego zrzeszenia sporto-
wego.

b) Po zasiegnieciu stanowiska i opinii merytorycz-
nej sekcji sportowej WKKF, Przewodniczacy
WKKEF (St. KKF, £KKF) przedstawia wniosek
0 zatwierdzenie szkoty na prezydium wiasci-
wej wojewddzkiej rady narodowej (m. st. War-
szawy i m. todzi).

c) Decyzje o utworzeniu miodziezowej szkoty spor-
towej podejmuje prezydium wiasciwej woje7
wodzkiej rady narodowej w porozumieniu z dy-
rekcjg okregowg szkolenia zawodowego i woje-
wodzka radg zwigzkow zawodowych.

d) Przewodniczacy WKKF przekazuje pisemnie
decyzje o utworzeniu szkoty sportowej do De-
partamentu WF w Szkolnictwie Gtéwnego Ko-

mitetu Kultury Fizycznej.

5. Powyzsze nie dotyczy szkol sportowych zatwier-
dzonych przez Przewodniczacego Gléwnego Komi-
tetu Kultury Fizycznej do dnia 1 marca 1956 r.

22.

Zakgcznik Nr 2 do Zarzadze-
nia Nr 26 Przewodniczacego
GKKF.

FORMY NADZORU
nad mtodziezowymi szkotami sportowymi.

1. Ogolny nadzér nad dziatalnoscig i rozwojem mio-
dziezowych szkot sportowych sprawuja:

a) Gtéwny Komitet Kultury Fizycznej — w odnie-
sieniu do wszystkich szkot sportowych.

b) Wojewodzkie komitety kultury fizycznej,

(St. KKF i £KKF) — w odniesieniu do szkot
sportowych na swoim terenie.

¢) Centralna Rada Zwigzkéw Zawodowych — w
odniesieniu do szkot sportowych zwigzkowych
zrzeszen sportowych,

d) Ministerstwo O$wiaty w odniesieniu do szkot
sportowych organizowanych przez Wydziat O$-
wiaty W.R.N. (St. RN £RN).

e) Centralny Urzad Szkolenia Zawodowego w od-
niesieniu do szkoét sportowych organizowanych
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i prowadzonych przez Zrzeszenie Sportowe
Szkolnictwa Zawodowego ,,Zryw*.

2. Wydzialy Oswiaty WRN (PRN) majg prawo kon-

troli pracy wychowawczej we wszystkich szkotach
sportowych na swoim terenie.
Analogiczne uprawnienia w odniesieniu do szkol
sportowych organizowanych i prowadzonych przez
Zrzeszenie Sportowe Szkolnictwa Zawodowego
LZryw" przystugujg rowniez dyrekcjom okrego-
wym szkolenia zawodowego.

3. Organizatorzy szkot sprawujg bezposredni nadzoér
i opieke nad dziatalnoscig szkot sportowych w na-
stepujacym zakresie:

a) Zabezpieczenie srodkéw na finansowanie dzia-
talnosci szkét sportowych.

b) Zapewnienie niezbednej bazy materialnej (urza-
dzenia, sprzet, przybory, pomoce naukowe).

¢) Dobor odpowiedniego personelu oraz kadry tre-
nersko-instruktorskiej.

d) Kontrola catoksztatltu pracy wyszkoleniowej
i wychowawczej.

4. Formy nadzoru organizatora szkoty obejmuja:

a) Systematyczng kontrole gospodarki finansowo-
materiatowej oraz realizacji budzetu szkoty.

b) Okresowg ocene pracy i dziatalnosci podlegtych
szk6t  sportowych poprzez przeprowadzenie
kwartalnych odpraw z kierownikami szkdt spor-
towych.

c) Kontrole poziomu wyszkolenia sportowego
przez treneréw koordynatorow poszczegélnych
dyscyplin sportu w szkofach zrzeszen sporto-
wych, a w szkotach Ministerstwa Os$wiaty w
formie pomocy rad treneréw odpowiedniej Sek-
cji WKKF.

d) Scista wspdlprace organizatora z Wydziatlem
Oswiaty WRN (PRN) gtéwnie w zakresie po-
gtebienia pracy wychowawczej z miodziezg
uczeszczajaca do szkdt sportowych.

23.

Zakgcznik Nr 3 do Zarzadze-
nia Nr 26 Przewodniczacego
GKKEF.

WZORCOWY STATUT
MLODZIEZOWYCH SZKOt SPORTOWYCH

I. Zadania Szkoty.

Mtodziezowe Szkoty Sportowe majg za zadanie:

a) wychowywac patriotyczng, zdrowa, fizycznie
silng, wytrwatg i zdyscyplinowang miodziez
przygotowang do pracy i obrony Ludowej Oj-
czyzny,

b) przygotowa¢ miodych fizycznie wszechstronnie
rozwinietych sportowcow, osiggajacych wysokie
wyniki w ulubionej dyscyplinie sportu,

c) przygotowa¢ spoleczny aktyw sportowy dla
szkolnych i zrzeszeniowych kot sportowych.

Il. Organizacja szkoty.

1. W zaleznosci od ilosci prowadzonych dyscyplin
sportowych szkoty sportowe dzielg sie na:

6.

a) wielosekcyjne obejmujgce szkolenie w dwdch
i wiecej dyscyplinach sportowych,

b) jednosekcyjne — prowadzace szkolenie tylko
w jednej dyscyplinie sportu.

W zaleznosci od ilosci uczniéw szkoty wielo i jed-
nosekcyjne dzielg sie na trzy kategorie:

a) wielosekcyjne:
kat. 1 od 301 uczniéw wzwyz,
kat. 1l od 201 do 300 ucznidw,
kat. 111 od 101 do 200 ucznidw,
b) jednosekcyjne:
kat. 1 od 151 ucznidw wzwyz,
kat. Il od 101 do 150 ucznidw,
kat. 111 od 50 do 100 ucznidw.

Nauka w obu typach szkot sportowych odbywa sie
w czterech kolejnych klasach (okresach nauczania):

klasa wvstepna — sktada sie z uczniow, kto-
rzy na bazie wszechstronnego rozwoju fizyczne-
go przygotowujg sie do zdobycia norm na od-
znake BbPO z wyr6znieniem, z akcentem na
dang dyscypline sportu. Czas trwania nauki od
3 miesiecy do' 1 roku.

Klasa I-sza — sktada sie z uczniow przygoto-
wujgcych sie do zdania norm klasy miodziezo-
wej. Czas trwania nauki 1 rok.

Klasa Il-ga — sktada sie z uczniéw przygotowu-
jacych sie do zdania norm 111 klasy sportowe;j.
Czas trwania nauki 1 — 2 lat.

Klasa Ill-cia — sklada sie z ucznidw przygoto-
wujgcych sie do zdania norm Il klasy sporto-
wej. Czas trwania nauki 1 — 2 lat.

Decyzjg organizatora szkoty moze by¢ utworzona
IV klasa, ktora sktada sie z uczniow przygotowujg-
cych sie do zdania norm 1 klasy sportowej. Czas
trwania nauki 1 — 3 lat.

Uwaga:

W dyscyplinach sportu szczegélnie trudnych tech-
nicznie, wymagania sprawnosciowe dla poszczegol-
nych klas mogg by¢ obnizone na wniosek komisji
pracy wsrod miodziezy przy Sekcji GKKF danej
dyscypliny sportu, a czas szkolenia przedtuzony
0 jeden okres nauczania.

Mitodziez we wszystkich klasach dzielona jest na
grupy szkoleniowe w zaleznosci od wieku, pici
i sprawnosci fizycznej.
llos¢ uczniéw w grupie szkoleniowej dla poszcze-
gélnych okreséw nauczania wynosi:

klasa wstepna — 20 — 30 uczniow

klasa | — 15 —20 uczniéw
klasa 11 — 12 — 15 uczniéw
klasa Il — 8 — 12 uczniéw.

W grach zespotowych liczba uczniow w grupie po-
winna odpowiada¢ w klasach I, II, Il i IV — 2
druzynom, a w Kklasie wstepnej 3 druzynom danej
dyscypliny sportu.

Rok szkolny w szkotach sportowych trwa od 15
wrzesnia do 15 czerwca. W okresie wakacji letnich
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szkoty sportowe organizujg przewidziane progra-
mem obozy szkoleniowe.

I1l. Kadra nauczajgca szkoty.

Na czele szkoty sportowej stoi dyrektor (kierow-
nik) powotany przez organizatora szkoty w uzgod-
nieniu z whasciwym wojewoddzkim komitetem kul-
tury fizycznej.

W szkotach sportowych sposrod kadry nauczajgcej
moze by¢ powotany zastepca kierownika do spraw
wyszkolenia, ktéry odpowiada za organizacje pro-
cesu wyszkoleniowego i za prace kadry trener-
skiej.

W stko’fach wielosekcyjnych oprécz z-cy kierowni-
ka do spraw wyszkolenia, ktory koordynuje catos¢
prac wyszkoleniowych, w poszczegolnych dyscy-
plinach sportu wyznacza sie t. zw. starszego tre-
nera specjaliste, ktéry kieruje wyszkoleniem w da-
nej dyscyplinie sportu.

Pracownikéw szkoty powotuje organizator szkoty
na wniosek dyrektora szkoty sportowej. Powotanie
instruktoréw i trenerobw wymaga uzgodnienia z
wiasciwym wojewddzkim komitetem kultury fizy-
cznej (zainteresowang sekcjg sportowsg i inspekto-
rem w. f. w szkolnictwie).

Dyrektor, trenerzy i instruktorzy oraz lekarz szkol-
ny tworzg rade pedagogiczng szkoty. Rada peda-
gogiczna obraduje w pelnym skiadzie przynaj-
mniej raz na 2 miesigce, badz w zespotach ztozo-
nych z treneréw i wyktadowcow uczacych w posz-
czegolnych klasach i sekcjach, w zaleznosci od po-
trzeb.

IV. Uczniowie szkoty sportowej.

Do szkot sportowych przyjmowana jest miodziez
obojga pitci wykazujgca uzdolnienia i zamitowania
do danej dyscypliny sportu,

Do szkot sportowych moze uczeszcza¢ miodziez do
18-go roku zycia.

Dolng granice wieku okresla program nauczania
danej dyscypliny sportu.

Warunki przyjecia do szkot sportowych

Kandydaci do szkét sportowych przedktadaja:

a) pisemne podanie 0 przyjecie,

b) zaswiadczenie o zdobyciu odznaki BSPO (SPO)
dla danej kategorii wieku,

c) zaswiadczenie wojewoOdzkiej poradni sportowo-
lekarskiej stwierdzajgcej odpowiedni stan zdro-
wia kandydata.

d) pisemnag zgode rodzicow,

e) uczniowie szkdt zatgczajg pisemng zgode dy-
rektora (kierownika) szkoty, do ktére uczesz-
czaja, 0golng ocene z przedmiotéw nauczania,
oceng z wychowania fizycznego.

Miodziez z zaktadéw pracy — ogélng opinie
i ocene dziatalnosci sportowej.

Kandydaci do szkoty sportowej obowigzani sg pod-

da¢ sie egzaminowi wstepnemu w/g wymagan

programu nauczania dla danej dyscypliny sportu.

Vi

1)

. Organizacja pracy wyszkoleniowej

Praca wyszkoleniowo-sportowa jest oparta o pro-

gram nauczania dla poszczeg6lnych klas i dyscy-

plin sportu, oraz prowadzona jest w/g ogdlnego ro-

cznego i szczegotowych miesiecznych planéw pra-

cy w formie:

a) zorganizowanych zaje¢ szkoleniowych w gru-
pach ¢wiczebnych oraz indywidualnych zajeé
i treningdéw dla wyzszych klas nauczania,

b) zawodéw wewnatrz klasowych, miedzyklaso-
wych o charakterze towarzyskim, kontrolnym
lub mistrzowskim,

¢) zawodow klasyfikacyjnych,

d) systematycznie organizowanych pogadanek,
prelekcji i wyktadow o kulturze fizycznej
i sporcie, o osiggnieciach sportu polskiego
i miedzynarodowego, 0 postawie sportowca itd.,

e) popieranie i rozwijanie spotecznej inicjatywy
uczniéw miedzy innymi w zakresie wydawania
sportowej gazetki $ciennej, organizowanie wie-
czornic, przegladow i wystaw obrazujacych
osiggniecia szkoty.

Szkota sportowa prowadzi systematycznie prace

polityczno-wychowawczg wsrdd uczniow w Scistym

kontakcie ze szkotami macierzystymi i Zwigzkiem

Mtodziezy Polskiej.

Zajecia szkoleniowe w szkotach sportowych odby-
wajg sie dwa do trzech razy w tygodniu po dwie
godziny w czasie wolnym od nauki w szkole macie-
rzystej i od zaje¢ w zakfadzie pracy.

Szczeg6towo wymiar godzin dla poszczegdlnych
klas okreslajg programy szkoleniowe roznych dy-
scyplin sportu.

W okresach natezenia zaje¢ w szkole macierzystej
(egzaminy) powinno sie zmniejsza¢ natezenie zaje¢
w szkole sportowej.

Promowanie ucznidw z klasy nizszej do wyzszej
odbywa sie na podstawie oceny ich pracy rocznej,
wyniku egzaminu promocyjnego (przewidzianego
programem) oraz osiggniecia wymaganej progra-
mem sprawnosci fizycznej (klasy sportowej). Pro-
mocja z klasy wstepnej do klasy I-szej odbywa sie
na podstawe egzaminu promocyjnego i na wniosek
trenera.

Uczniowie klasy ostatniej sktadajg egzamin konco-
wy okreslony programem szkolenia dla danej dys-
cypliny sportu, przy czym powinni oni osiggnac
wyniki nie nizsze od ll-giej klasy sportowe;j.
Uczniowie konczacy szkote z wynikiem bardzo do-
brym, ktorzy jednoczes$nie uzyskali wyniki odpo-
wiadajgce wymaganiom |-szej klasy sportowej
otrzymujg S$wiadectwa ukonczenia szkoty z wy-
réznieniem.

Mtodziez, ktdra nie osiggnie wymaganych mini-
mow sprawnosciowych przewidzianych progra-
mem dla danego okresu nauczania nie moze by¢
promowana do klasy wyzszej, a pobyt jej w tej
samej klasie nie moze by¢ dtuzszy niz to przewi-
duje rozdziat Il pkt. 3.

Terminy egzaminow okreslajg programy nauczania
poszczegOlnych dyscyplin, sportu.
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Egzaminy wstepne powinny by¢ przeprowadzone

w okresie od 15 wrzesnia do 1 pazdziernika.

4) Miodziez uczeszczajgca do szkdt sportowych star-

tuje w zawodach przewidzianych tokiem szkolenia
danej klasy.
Udziat w innych imprezach sportowych wynikajg-
cych z przynaleznosci uczniow do SKS lub kot
zrzeszen sportowych uwarunkowany jest decy-
zjg kierownictwa szkoty sportowej za wyjatkiem
centralnych imprez przewidzianych kalendarzem
sportowym.

5) Do przeprowadzenia egzamindéw wstepnych, pro-
mocyjnych i koncowych organizator szkoty powo-
tuje komisje egzaminacyjng w skiad ktérej wcho-
dza:

a) przewodniczacy ktérym powinien by¢ w zasa-

dzie dyrektor (kierownik) szkoty sportowej,
b) przedstawiciel WKKEF,

€) egzaminatorzy z tych dyscyplin sportu i przed-

miotéw, ktére wchodzg w zakres egzaminu,

d) trener prowadzacy zajecia.

Kontrole nad organizacjg i przebiegiem egzaminu
sprawuje organizator szkoty sportowej za posrednic-
twem swego delegata. Decyzje 0 przyjeciu, promowa-
niu, ukonczeniu szkoty podejmuje rada pedagogiczna
na wniosek komisji egzaminacyjnej szkoty.

Z dziatalnosci komisji, a takze z jej posiedzen spo-
rzadza sie protokoty, ktére podpisujg cztonkowie ko-
misji.

VIl. Kontrola lekarska.

1. Uczniowie szkét sportowych poddawani sg bada-
niom lekarskim co najmniej 3 razy w ciggu roku
przez poradnie sportowo-lekarskg badz tez przez
lekarza dziatajacego w/g wytycznych tej poradni
i pod jej bezposrednim nadzorem.

Badania lekarskie przeprowadza sie takze przed
wszystkimi zawodami zgodnie 5 regulaminem za-
wodow danej dyscypliny sportu.

2. Zalecenia lekarskie dotyczace badanych uczniéw
powinny by¢ bezwzglednie respektowane przez kie-
rownictwo szkoty sportowej.

3. Kazdy uczen posiada kontrolng karte zdrowia (w/g
ustalonego wzoru) przechowywang w aktach
szkoty.

4. Pomiary antropomeryczne dla ucznidéw organizuje
sie dwa razy w ciggu roku (wrzesien, czerwiec).

VIII. Prawa i obowigzki ucznidw.

1. Uczniowie szkot sportowych majg prawo:
a) korzysta¢ bezptatnie z urzadzen i sprzetu spor-
towego,
b) bra¢ udziat w uroczystosciach i wystepach w
barwach szkoty.
c) reprezentowac swojg szkote na zawodach szkét
sportowych,
d) do pierwszenstwa w przyjeciu do wyzszych
szkdt wychowania fizycznego,
2. Uczniowie szkot sportowych sg obowigzani:
a) regularnie uczeszcza¢ na zajecia i osigga¢ do-
bre wyniki tak w nauce jak i w sporcie,

b) przestrzega¢ regulaminu wewnetrznego i dyscy-
pliny w szkole, wykonywac polecenia instruk-
toréw i trenerow,

c¢) dzieli¢ sie swymi wiadomosciami w dziedzinie
sportu z mtodszymi kolegami pomaga¢ w pracy
kotu sportowemu swojej szkoty Ilub zakiadu
pracy.

3. Uczniowie wyrdzniajacy sie dobrymi wynikami w
pracy szkoleniowo-sportowej, wzorowym zachowa-
niem sie i pracg spoteczng otrzymajg nagrody i po-
chwaty.

4) Za zte postepy w nauce, nieodpowiednie zachowa-
nie sie w szkole ogoélnoksztatcacej lub zawodowej
dyrektorzy tych szkét mogg odwota¢ swych ucz-
niow ze szkoty sportowej.

IX. Sztandar, odznaka, sportowy strdj szkolny

Szkota sportowa posiada wiasny sztandar sportowy,
odznake i stréj, ustalone przez organizatora szkoty w
uzgodnieniu z Gtdwnym Komitetem Kultury Fizycz-
nej.

X. Dokumentacja szkoty sportowej.

W szkole sportowej obowigzuje nastepujgca doku-
mentacja (w/g wzoru GKKF):
1) Podanie ucznia,

Karta ewidencyjna,

Dziennik zaje¢ dla poszczeg6lnych grup nauczania,

Ksigzka protokétow rady pedagogicznej,

Ksigzka inwentarzowa,

Ksigzka uwag i polecen powizytacyjnych.
Ponadto szkoty sportowe powinny prowadzi¢ doku-
mentacje finansowg, kancelaryjng i biblioteczng we-
dtug ogdlnie obowigzujacych przepiséw oraz stosow-
nie do wytycznych organizatora szkoty: ewidencje im-
prez sportowych, ewidencje rekorddw i kronike.
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XI. Budzet i piecze¢ szkoty

1. Szkota sportowa finansowana jest z budzetu orga-
nizatora szkoty.

2. Szkota ma prawo uzywania pieczeci, wzor ktorej
ustali organizator.

XII. Likwidacja szkoty

Szkota sportowa moze ulec likwidacji na podstawie
uzgodnionej z GKFF decyzji instancji centralnej w
pionie ktorej szkofa sie znajduje.

24,

Zatwierdzam
Dyr. Dep. Wyszkolenia Sportowego
Teodor Dotowy
REGULAMIN
Lekkoatletycznych Mistrzostw Polski Mtodzikéw

. Cel.

Celem Mistrzostw Polski Miodzikéw jest wytonie-
nie Mistrzéw Polski w kategorii mtodzikow (15 — 16
lat) na rok 1956.
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Il. Miejsce i termin.

Mistrzostwa Polski Mitodzikdw (chtopcow i dziew-
czat) odbedg sie w Biatymstoku w dniach 22—23
wrzesnia 1956 r.

I1l. Kierownictwo.

Organizatorem Mistrzostw Polski Mtodzikow jest
Sekcja Lekkiej Atletyki GKKF.

IV. Uczestnictwo.

W Mistrzostwach Polski Mtodzikéw biorg udziat re-
prezentacje wojewddztw. Prawo startu majg chiopcy
i dziewczeta, rocznik 1940 i miodsi, (w biegach S$red-
nich startujg tylko zawodnicy (czki) 1940—1) wytonie-
ni drogg eliminacji przeprowadzonych od mistrzostw
w kotach sportowych zrzeszen, SKS, LZS, kotach Zry-
WU poprzez mistrzostwa powiatowe i wojewddzkie,
zarejestrowani w Sekcjach LA WKKF, wedtug naste-
pujgcego terminarza:

a) Mistrzostwa Kot — w maju,

b) Mistrzostwa powiatowe — w czerwcu. Organi-
zator PKKF (MKKF). Startujg reprezentacje Kot
wedtug limitu ustalonego przez PKKEF,

¢) Mistrzostwa wojewddzkie — 8—9 wrzesnia. Or-

ganizator WKKF (LKKF, St.KKF). Startujg re-
prezentacje powiatéw wedlug regulaminu
WKKEF.

Limit zawodnikow (czek) z kazdego wojewddztwa
na Mistrzostwa Polski Mtodzikéw ustalony zostanie
przez Sekcje LA GKKF w m-cu lipcu 1956 r.

Wojewodztwa zglaszajg do Mistrzostw Polski Mto-
dzikow po jednej sztafecie chlopcow i dziewczat, kto-
re zdobyty mistrzostwo wojewodztwa.

Do indywidualnej konkurencji mozna zgtosi¢ naj-
wyzej 3 zawodnikéw (czki). Ponadto rady gtowne
zrzeszen moga zgtosi¢ zawodnikéw na swoj koszt,
o0 ile uzyskajg minima ustalone przez Rade Treneréw
Sekcji LA GKKF. Minima podane zostang w m-cu
lipcu 1956 r.

Zawodnicy nie posiadajacy aktualnych badan lekar-

skich, stwierdzajacych zdolno$¢ do udziatu w zawo-
dach nie beda dopuszczeni do startu.

V. Program.
Konkurencja Mistrzostw:

Chitopcy
100 m., 300 m., 800 m., 110 m. ptotki, 4 X 100 m.,
Wzwyz, w dal, tyczka, kula 5 kg., dysk 1 kg., oszczep
600 g., miot 5 kg.

Dziewczeta

100 m., 500 m., 80 m. ptotki, 4 X '100 m., wzwy?z,
w dal, kula 4 kg., dysk 1 kg., oszczep 600 g.

Uwaga:

Plotki dla chtopcow wysoko$¢ 91,4 cm. Rozstawie-
nie: do pierwszego ptotka 13,50 m, miedzy ptotkami
8,90 m., od ostatniego ptotka do mety 16,40 m. Plotki
dla dziewczat: do pierwszego ptotka 11 70 m.. miedzy
ptotkami 7,70 m., od ostatniego ptotka do mety
14,40 m.

VI. Zgloszenia do zawoddw.

Termin ztoszen do Mistrzostw Polski uptywa z dniem
17.1X.1956 r. (obowigzuje data stempla pocztowego).
Zgtoszenia nalezy przesyta¢ do Sekcji LA WKKF Bia-
tystok (kopia do Sekcji LA GKKEF).

VII. Sposdb przeprowadzania i ocena wynikow.

a) Mistrzostwa Kota — Zasady punkta-
cji okresli wewnetrzny regulamin Kota,

b) Mistrzostwa powiatu. Punktacja dla
poszczegblnych kot sportowych,

¢) Mistrzostwa wojewoddztwa. Punk-
tacja potrojna dla powiatéw,
— dla zrzeszen: Budowlani, Unia, Sparta itd.,
— dla pionéw: Ministerstwo Os$wiaty i CUSZ,
— dla Kaét.

d) Mistrzostwa Polski.
czworna:
— dla wojewddztw,
— dla zrzeszen: Budowlani, Unia, Sparta itd.,
— dla pionéw: Ministerstwo O$wiaty i CUSZ,
— dla Kaoét.

W Mistrzostwach Polski biegi 300 m., 800 m. dla
chtopcow oraz 500 m. dla dziewczat przeprowadzone
bedg w seriach na czas. Jeden zawodnik moze starto-
waé¢ w dwoéch konkurencjach indywidualnych i szta-
fecie. Dla sztafet 4 X 100 m. przeprowadza sie przed-
biegi, z ktérych 6 zespoldw z najlepszymi czasami
walczy o miejsce od I-go do VI-go, nastepne 6 zespo-
téw o miejsca od VII-go do XllI-go.

Punktacje przeprowadza sig¢ liczac za I-sze miejsce
15 punktow, za ll-gie — 12 pkt., za Ill-cie — 10 pkt.,
za IV-te — 9 pkt., za V-te — 8 pkt. itd. Sztafety punk-
tuje sie podwajnie.

Punktacja po-

VIII. Nagrody.

Sposob nagradzania na etapach eliminacyjnych
ustalaja: na mistrzostwach Kota — poszczegélni orga-
nizatorzy; na mistrzostwach powiatowych — PKKF
w porozumieniu z wiasciwym WKKF-em; na mi-
strzostwach wojewodzkich — WKKF.

Na Mistrzostwach Polski za zwyciestwo w poszcze-
goélnych konkurencjach przyznaje sie zawodnikowi ty-
tut Mistrza Polski Mtodzikéw. Za trzy pierwsze miej-
sca zawodnicy otrzymujg dyplomy.

Dla zrzeszen i wojewddztw przyznaje sie za pierw-
sze 6 miejsc dyplomy.

IX. Sprawozdawczos¢.

Sedzia gtowny zobowigzany jest do ztozenia w
GKKF pisemnej oceny mistrzostw w terminie 14 dni
od daty zakonczenia zawodow.

X. Zasady finansowania.

Mistrzostwa Polski Mtodzikéw przeprowadza sie
wedhtug poz. 1 zasad finansowania zawoddw, objetych
Jednolitym Kalendarzem Sportowym na rok 1956.
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25.

Zatwierdzam
Dyr. Dep. Wyszkolenia Sportowego
Teodor Dotowy

REGULAMIN

Lekkoatletycznych Mistrzostw Polski Senioréw
i Seniorek na rok 1956. j

I. Cel zawoddw.

Celem Mistrzostw jest wytonienie Mistrza Polski w
poszczegolnych konkurencjach lekkoatletycznych oraz
najlepszego Kota i zrzeszenia sportowego.

Il. Miejsce i termin.

Mistrzostwa Polski przeprowadzone zostana w Za-
brzu w dniach od 30 wrzesnia do 1 pazdziernika
1956 r.

Ill. Organizacja zawodow.

Zawody zorganizuje i przeprowadzi Sekcja LA
GKKF. Na 14 dni przed terminem rozpoczecia zawo-
déw WKKF Stalinogrdd przedstawi liste sedziow do
zatwierdzenia przez Sekcje GKKF. Sedziego gtéwnego
zawodow wyznaczy Sekcja LA GKKF.

IV. Uczestnictwo.

W zawodach maja prawo startu zawodnicy, czion-
kowie kot sportowych zarejestrowani w Sekcjach
WKKF-6w, posiadajacy klase mistrzowska lub I-sza.
Przy czym startowa¢ oni majg tylko w tych konku-
rencjach, w ktdrych wymienione klasy uzyskali. Po-
za tym powinni przedstawi¢ ksigzeczki zdrowia z za-
znaczonym badaniem conajmniej z przed 6-ciu mie-
siecy.

Poszczegdlne kota sportowe moga wystawi¢ sztafe-
ty z zawodnikdw, posiadajgcych conajmniej klase
Il-ga, pod warunkiem, ze dane koto sportowe wysta-
wito zawodnikéw do innych konkurencji.

W piecioboju i dziesiecioboju lekkoatletycznym ma-
ja prawo startu zawodnicy klasy mistrzowskiej, 1-gj
i li-ej wielobojowej.

W chodzie na 20.000 m i 50.000 m. moga startowac
zawodnicy klasy mistrzowskiej, 1-ej i li-ej, przy czym
powinni oni posiada¢ Swiadectwo badania lekarskiego
wystawione przez Poradnie Sportowo-Lekarskg naj-
pozniej na 14 dni przed terminem zawoddw.

W maratonie mogg startowa¢ zawodnicy bez wzgle-
du na posiadang klase sportowg, o ile sg odpowiednio
przygotowani i posiadajg rowniez Swiadectwo bada-
nia lekarskiego, wystawione przez Poradnie Sporto-
wo-Lekarska najpdzniej na 14 dni przed terminem
maratonu. Ponadto chodziarze i maratonczycy beda
przebadani przez lekarza zawoddw bezposrednio przed
zawodami.

Wszyscy zawodnicy powinni posiada¢ przy sobie le-
gitymacje zawodnicze (odcinki karty zgtoszen).

Dokumenty uprawniajace do startu kierownicy po-

szczegolnych reprezentacji ztozg w dniu 26 wrzesnia
1956 r. o godz. 10.00 w Komisji Mandatowej.

V. Program zawodoéw.

Program mistrzostw Polski obejmuje nastepujgce
konkurencje:

Mezczyzni:
bieg 100 m chod 20.000 m
bieg 200 m chéd 50.000 m
bieg 400 m skok w dal
bieg 800 m skok wzwyz
bieg 1500 m skok o tyczce
bieg 5000 m troj skok
bieg 10000 m pchniecie kulg

bieg 110 m p/pt
bieg 200 m p/pt
bieg 400 m p/pt
bieg 3000 m z przeszk.

rzut dyskiem
rzut oszczepem
rzut miotem
dziesieciobgj

-ztafeta 4X100 m maraton
sztafeta 4X400 m
Kobiety:
bieg 100 m skok wzwyz
bieg 200 m pchniecie kulg
bieg 400 m rzut dyskiem
bieg 800 m rzut oszczepem
bieg 80 m. p/pt. pieciobdj
sztafeta 4X100 m. LA
skok w dal

VI. Zgtoszenia zawodnikdw.

Zgtoszenia zawodnikéw przesylajg kota sportowe
na ustalonych formularzach zgtoszeniowych do Sekcji
WKKF Stalinogréd do dnia 15 wrzesnia 1956 roku,
wraz z kopig do Sekcji LA GKKF.

Zgtoszenia nadestane po tym terminie nie beda
uwzgledniane. Obowigzujgcg jest data stempla pocz-
towego.

Do kazdej konkurencji mozna zgtasza¢ dowolng ilos¢
zawodnikoéw oraz po jednej sztafecie zgodnie z zasa-
dami podanymi pod pkt. IV.

Jeden zawodnik moze startowa¢ w 3-ch konkuren-
cjach indywidualnych i jednej sztafecie, z tego naj-
wyzej w 2-ch konkurencjach biegowych i sztafecie.

VII. Sposéb przeprowadzania zawodow.

Poszczegolne konkurencje przeprowadza sie jak na-
stepuje:

a) w biegach po torach przeprowadza sie elimina-
cje. Bieg 400 m. kobiet odbedzie sie po torach,

b) w biegach 1500 m. i 800 m. rozgrywane beda po6t-
finaly i finaly. W finale startowac¢ bedzie 12 za-
wodnikow,

e) W biegach 3000 m. z przeszkodami, 5000 m.,
10.000 m. odbedzie sie bezposrednio finat.

d) Bieg 800 m. kobiet rozegrany bedzie w zalez-
nosci od ilosci zgtoszen,

e) W rzutach i skokach, za wyjatkiem skoku
wzwyz kobiet i mezczyzn ustalone zostang mini-
ma kwalifikacyjne, ktérych uzyskanie bedzie
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uprawnia¢ zawodnika (czke) do startu w finale.
W eliminacjach kazdy zawodnik ma prawo do
trzech préb. Jezeli po trzech prébach minimum
kwalifikacyjnego nie uzyska 12 zawodnikéw —
do liczby tej uzupetnia sie nastepnymi wedtug
kolejnosci zajetych miejsc.

Minima kwalifikacyjne ustali Sekcja LA GKKF
w terminie na 60 dni przed rozpoczeciem mis-
trzostw.

m 000.0S = . —
Ocena wynikow.

— t 007 1

VII.

Podczas mistrzostw przeprowadza si¢ punktacje mie-
dzy Kotami i zrzeszeniami sportowymi, liczac za
I miejsce — 15 pkt., za drugie — 12 pkt., za trzecie —
10 pkt., za czwarte — 9 pkt., itd. Za dwunaste miejsce
1 pkt. Sztafety liczy sie podwaojnie.

Zawodnik zajmujacy pierwsze miejsce z wynikiem
nizszym od 1 klasy nie otrzymuje tytutu Mistrza Pol-
ski.

Maraton punktuje sie tak jak kazda inng konkuren-
cje lekkoatletyczna.

W wieloboju suma punktoéw wielobojowych, uzys-
kanych przez zawodnikéw jednego Kota decyduje
o0 kolejnosci miejsc Kot

Do punktacji Mistrzostw Polski oblicza sie zajete
przez zawodnikOw miejsca, przyznajac za | miejsce —
30 pkt., za drugie — 24 pkt., za trzecie — 20 pkt.,
czwarte —18 pkt. itd.

VIII.

Za pierwsze 3 miejsca przyznane zostang zawodni-
kom zetony: zioty, srebrny i brgzowy, a za 6 pierw-
szych miejsc — dyplomy.

Kota i zrzeszenia, ktére zajma pierwsze dwanascie
miejsc otrzymajg dyplomy z podaniem ilosci zdoby-
tych punktow.

W maratonie zwyciezca oprocz zetonu i dyplomu
otrzymuje wieniec laurowy.

Nagrody.

IX. Sprawozdawczos¢.

Sedzia gtdwny Mistrzostw Polski zobowigzany jest
do ztozenia w GKKF pisemnej oceny mistrzostw w
terminie 14 dni od daty zakonczenia zawoddw.

X. Zasady finansowania.

Koszty zawodow pokry¢ nalezy z poz. 2 zasad fi-
nansowania Jednolitego Kalendarza Sportowego na
rok 1956.

26.

KOMUNIKAT

Departamentu Wyszkolenia Sportowego Gtoéwnego
Komitetu Kultury Fizycznej

z dnia 5 marca 1956 roku

Przewodniczacy Gtownego Komitetu Kultury Fi-
zycznej mianowat sedziami klasy panstwowej, z waz-
noscig do dnia 1 marca 1956 r. nastepujacych sedzidw
sportowych:

+_ucznictwo

Wasilewski Stanistaw — Krakéw — Nr leg. 1036

Boks

Kaskow Zbigniew — £6dz — Nr leg. 1032

Sieroczewski Stanistaw — £06dZ — Nr leg. 1034
Wilczynski Stanistaw — Opole — Nr leg. 1033
Fejgels Mieczystaw — Szczecin — Nr leg. 1035

Dyrektor Departamentu
T. Dotowy
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