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ZARZĄDZENIE Nr 28
Przewodniczącego Głównego Komitetu 

Kultury Fizycznej
z dnia 10 kwietnia 1956 r.

w sprawie nadania tytułów Mistrza Sportu

Zgodnie z § 8 regulaminu Jednolitej Klasyfikacji 
Sportowej (Zarządzenie Nr 61 Przewodniczącego 
GKKF z dnia 11 maja 1953 r.) n a d a j ę tytuł Mi­
strza Sportu następującym zawodnikom:

Tenis
1. Piątek Józef — ZS Stal
2. Radzio Jan — CWKS

Zapasy
3. Kasperczyk Norbert — ZS Górnik

Przewodniczący
Głównego Komitetu Kultury Fizycznej 

w/z Michał Jekiel
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ZARZĄDZENIE Nr 29
Przewodniczącego Głównego Komitetu 

Kultury Fizycznej
z dnia 10 kwietnia 1956 r.

w sprawie wprowadzenia nowych norm klasyfika­
cyjnych.

Na podstawie § 6 regulaminu Jednolitej Klasyfi­
kacji Sportowej (Zarządzenie Nr 61 Przewodniczącego 
GKKF z dnia 11 maja 1953) zarządzam co na­
stępuje:

*
*

1. wprowadza się nowe normy klasyfikacyjne dla 
kolarstwa szosowego i torowego, w brzmieniu wg 
załącznika do niniejszego zarządzenia.

2. Zarządzenie niniejsze wchodzi w życie z dniem 
ogłoszenia.

Przewodniczący
Głównego Komitetu Kultury Fizycznej 

w/z Michał Jekiel

Załącznik do Zarządzenia Nr 29 
Przewodniczącego GKKF z dnia 10 
kwietnia 1956 r.

NORMY KLASYFIKACYJNE 
KOLARSTWO SZOSOWE

Mistrz Sportu
Figurować w ciągu dwóch kolejnych lat na I—II 

miejscu listy 10-ciu najlepszych kolarzy (listę zesta­
wia corocznie Sekcja Kolarstwa GKKF)

lub
Zająć dwukrotnie w ciągu roku pierwsze miejsce 

w wyścigach o Mistrzostwo Polski (dotyczy mistrzostw 
górskich, na przełaj, 200 km. na szosie oraz uczest­
nictwa w zwycięzkim zespole drużynowych Mis­
trzostw Polski, z tym, że czwarty zawodnik kończy 
wyścig z różnicą do 30 sek. za swoją drużyną)

lub
Zająć w ciągu roku I—II miejsce w sześciu wyści­

gach ogólnopolskich, na dystansach od 100 km wzwyż 
(w wyścigach wieloetapowych od 5 etapów wzwyż) 
przy czym zajęcie I—II miejsca w ogólnej klasyfika­
cji liczy się podwójnie, a od 10 etapów — potrójnie.
Klasa I.

Zdobyć w ciągu roku w czterech wyścigach miej­
sce odpowiadające 2O°/o ilości kończących wyścig, 
przy udziale co najmniej 30 zawodników —■ na dy­
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stansie od 100—150 km., uzyskując przeciętną szyb­
kość 37 km/godz.

Klasa II.
Zdobyć w ciągu roku w trzech wyścigach — dla 

klasy III, miejsce odpowiadające 20% ilości kończą­
cych wyścig przy udziale co najmniej 20 zawodników, 
na dystansie 50—75 km., uzyskując przeciętną szyb­
kość 33 km./godz.

Klasa III.
Zdobyć w jednym wyścigu dla niesklasyfikowanych 

lub dla klasy młodzieżowej — miejsce odpowiadają­
ce 20% ogólnej liczby kończących wyścig, przy udzia­
le co najmniej 20 zawodników, uzyskując przeciętną 
szybkość:

a) na dystansach 20 — 30 km — 32 km/godz.
b) na dystansach 30 — 50 km — 30 km/godz. 

Klasa młodzieżowa.
Zdobyć w wyścigach dla niesklasyfikowanych do 

lat 17, miejsce odpowiadające 20% ogólnej liczby 
kończących wyścig,, przy udziale co najmniej 15 za­
wodników na dystansie 10 — 25 km.
Uwagi:
1. W wyścigach przełajowych i górskich klasyfikuje 

się zawodników bez uzyskania przeciętnej mini­
malnej szybkości,

2. Zawodnicy klasy młodzieżowej mogą startować w 
wyścigach na dystansie do 50 km.

3. Zawodnicy powyżej 17 lat, nie sklasyfikowani — 
mogą startować w wyścigach dla klasy III.

4. W wyścigach wspólnych np. dla klasy I i II kla­
syfikuje się oddzielnie obie klasy (przykład: wy­
ścig kończy 70-ciu kolarzy kl. I i 30-tu kl. II — 
do klasyfikacji bierze się pod uwagę 14-tu zawod­
ników z klasy I i 6-ciu zawodników z klasy II).

Utrzymanie klasy
Uzyskać w danym roku jeden raz wynik przewi­

dziany do klasy wyższej.

KOLARSTWO TOROWE

Konkurencja
Klasy

M. I II III mł.

start lotny 200 m 11.8 12.4 13.0 13.8 15.0
start lotny 400 m 24.4 25.4 27.0 28.0 31.0
start lotny 500 m 31.0 33.6 35.5 38.8 39.0
zatrzymany 1 km 1.13.7 1.16.0 1.19.0 1.22.5 1.27.5
zatrzymany 2 km — — 2.46.0 2.55.0 —
zatrzymany 4 km 5.10.0 5.30.0 5.55.0 — —
wyścig godzinny 41,5 km 41 km — —
drużynowy 2 km — — — 2.48.0 —
drużynowy 4 km 4.54.0 5.10.0 5.30.0 — —
Utrzymanie klasy

Uzyskać jeden raz wynik przewidziany dla danej 
klasy.
Uwagi:
1. Dla zdobycia klasy należy uzyskać 2-krotnie w 

ciągu roku wyniki przewidziane dla danej klasy.
2. W konkurencji drużynowej, dla uzyskania klasy 

trzech pierwszych zawodników musi przejechać 
dystans w czasie określonym w powyższej tabeli. 

Czwarty zawodnik dla uzyskania tejże klasy musi 
znajdować się nie dalej jak 10 metrów za trzecim 
zawodnikiem drużyny.
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PISMO OKÓLNE NR 4
GŁÓWNEGO KOMITETU KULTURY FIZYCZNEJ 

z dnia 30 marca 1956 r.
w sprawie wypłacania sędziom sportowym ryczałtu 

na pranie i konserwację sprzętu
W związku z licznymi zapytaniami w sprawie sto­

sowania ryczałtu na pranie i konserwację sprzętu sę­
dziowskiego — Główny Komitet Kultury Fizycznej W 
porozumieniu z Ministerstwem Finansów ustala, że 
obowiązujące w tym przedmiocie przepisy „Instrukcji 
finansowej dla organizacji sportowych dotyczącej 
kosztów osobowych oraz kosztów organizacji zawo­
dów i imprez sportowych" (Biuletyn Urzędowy GKKF

Nr 1, poz. 3 z 1.1.1952 r. i Nr 6, poz. 44 z dn. 3O.VI. 
1953 r.) stosować należy następująco:

1) Ryczałt na pranie i konserwację sprzętu w wy­
sokości zł. 12.— przysługuje sędziemu zamiej­
scowemu za każde zawody.

2) W przypadku trwania zawodów dwa lub więcej 
dni ryczałt na pranie i konserwację sprzętu 
wypłacać należy sędziemu za każdy dzień sę­
dziowania.

3) Sędzia miejscowy powołany do sędziowania 
otrzymuje ryczałt w wysokości zł 20,— dzien­
nie niezależnie od czasu trwTania imprezy lub 
zawodów sportowych. Ryczałt ten obejmuje ko­
szty prania i konserwacji sprzętu oraz dojazdy.

4. Zasady i stawki ryczałtów określone wyżej 
obowiązują wszystkie jednostki i organizacje' 
sportowe od daty niniejszego pisma.

Przewodniczący
Głównego Komitetu Kultury Fizycznej

Włodzimierz Reczek
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ZARZĄDZENIE NR 31
Przewodniczącego Głównego Komitetu 

Kultury Fizycznej
z dnia 17 kwietnia 1956 r.

w sprawie wprowadzenia nowych norm klasyfikacyj­
nych w łucznictwie

Zgodnie z § 6 regulaminu Jednolitej Klasyfikacji 
Sportowej (Zarządzenie Nr 11 Przewodniczącego 
GKKF z dnia 11 maja 1953 r.) z a r z ą d z a m co na­
stępuje:

1. wprowadza się nowe normy klasyfikacyjne dla 
łucznictwa — w brzmieniu wg załącznika do 
niniejszego zarządzenia.

2. Zarządzenie niniejsze wchodzi w życie z dniem 
ogłoszenia.

Przewodniczący
Głównego Komitetu Kultury Fizycznej

Włodzimierz Reczek
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Zatwierdzam
Dyr. Dep. Wyszkolenia Sportowego

Teodor Dołowy

REGULAMIN
Zawodów Lekkoatletycznych o Puchar Miast 

na rok 1956.

I. Cel zawodów
Celem zawodów jest zwiększenie opieki i zainte­

resowania Sekcji Lekkiej Atletyki WKKF-ów repre­
zentacjami wojewódzkimi oraz wyłonienie najlep­
szych miast w grupach.

II. Miejsce i termin przeprowadzania zawodów
Zawody o Puchar Miast odbędą się w dniach 27 

i 2’3 października 1956 r. w trzech oddzielnych gru­
pach wojewódzkich. Do poszczególnych grup wcho­
dzą następujące miasta (miasta podkreślone są miej­
scem zawodów):
grupa I: Warszawa-miasto, Stalinogród, Gdańsk, 

Bydgoszcz, Poznań, Wrocław.
grupa II: Łódź-miasto, Rzeszów, Opole, Kraków, 

Szczecin, Warszawa województwo, Biały­
stok.

grupa III. Olsztyn, Łódź-województwo, Kielce, Ko­
szalin, Zielona Góra, Lublin.

III. Kierownictwo zawodów.
Zawody zorganizują i przeprowadzają: St.KKF, 

ŁKKF oraz WKKF - Olsztyn.

IV. Uczestnicy zawodów.
Do zawodów o Puchar Miast poszczególne wo­

jewództwa wystawiają reprezentacje obejmujące 
nie więcej jak 50 osób wraz z kierownictwem. W 
grupie Ii-ej reprezentacje nie mogą przekraczać 
40 osób.

W reprezentacji wojewódzkiej startować tylko 
mogą zawodnicy zarejestrowani w Sekcji LA danego 
WKKF-u.

W każdej konkurencji reprezentacje mają wysta­
wić po dwóch zawodników(czek) i jedną sztafetę. Za­
wodniczka) może startować w dowolnie trzech 
obranych konkurencjach za wyjątkiem biegów dłu­
gich, gdzie zawodnik(czka) może startować tylko w 
dwóch konkurencjach.

Zawodnicy kadry narodowej mogą być wstawieni 
do składu reprezentacji wojewódzkich za zgodą Sekcji 
LA GKKF. O wyrażenie zgody na ich start należy 
wystąpić na 14 dni przed terminem zawodów.

Wszyscy zawodnicy bez względu na posiadaną kla­
sę powinni posiadać legitymację klasyfikacyjną, waż­
ną na rok 1956 z zaznaczonym aktualnym badaniem 
lekarskim i legitymacją zawodniczą (odcinek zgłosze­
nia).

Start juniorów dopuszczalny jest w konkuren­
cjach biegowych nie dłuższych jak do 1500 m a w

konkurencjach technicznych do 
wzwyż.

skoków w dal i

V. Program zawodów.

G r u p a I
Mężczyźni

Biegi — 100 m, 200 m, 400 m, 800 m,
1500 m, 10.000 m, 110 m p/pł. (106 cm),
400 m p/pł, 3.000 m z przeszkodami, 4 x 100 m, 4 x 
400 m.

Skoki — w dal, wzwyż, trójskok, o tyczce,
Rzuty — dyskiem, oszczepem, młotem, pchnięcie, 

kulą.

Kobiety
Biegi — 100 m, 200 m, 800 m, 80 m p/pł, 4 x 100 m.
Skoki — w dal, wzwyż.
Rzuty — dyskiem, oszczepem, pchnięcie kulą.

Grupa II
Mężczyźni

Biegi — 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 
5.000 m, 110 m p/pł. (106 cm), 400 m p/pł., 4 x 100 m, 
4 x 400 m.

Skoki — w dal, wzwyż, trójskok, o tyczce.
Rzuty — dyskiem, oszczepem, młotem, pchnięcie 
kulą.

Kobiety
Biegi — 100 m, 200 m, 400 m, BO m p/pł. 4 x 100 m. 

Skoki — w dal, wzwyż.
Rzuty — dyskiem, oszczepem, pchnięcie kulą.

Grupa III
Mężczyźni

Biegi — 100 m, 400 m, 1000 m, 3.000 m, 110 m p/pł.
Biegi — 100 m, 400 m, 1000 m, 3.000 m, 100 rn .p/pł. 

(91.40 m), 200 m p/pł., 4 x 100 m, 4 x 400 m.
Skoki — w dal, wzwyż, trójskok, o tyczce.
Rzuty — dyskiem, młotem, oszczepem, pchnięcie 

kulą.

Kobiety
Biegi — 100 m, 400 m, 80 m p/pł., 4 x 100 m.
Skoki — w dal, wzwyż.
Rzuty — dyskiem, oszczepem, pchnięcie kulą.

VII. Sposób przeprowadzenia zawodów i ocena wy­
ników.

Zawody o Puchar Miast przeprowadzone będą jed­
nocześnie w Olsztynie, Łodzi i Warszawie.

Sekcja LA St.KKF Warszawa, ŁKKF Łódź i 
WKKF Olsztyn wyznacza komisje sędziowskie i skład 
jej prześlą do zatwierdzenia do Sekcji LA GKKF do 
dnia 10 września 1956 r.

Sędziów głównych wyznaczy Sekcja LA GKKF. 
Komisje mandatowe powołają organizatorzy.

W skład komisji powinni wejść przedstawiciele 
zainteresowanych województw.

W biegach przeprowadza się półfinały i finały.
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O kolejności miejsc od VII do XII decydują czasy 
(wyniki).

Punktację dla grup I i II przeprowadza się licząc 
za I miejsce — 15 pkt, za drugie ■—• 12 pkt, za trzecie 

■—• 10 pkt., za czwarte — 9 pkt., za piąte >3 pkt. itd. 
Sztafetę punktuje się podwójnie tj. za pierwsze miej­
sce ■—■ 30 pkt., za drugie — 24 pkt., za trzecie — 
20 pkt. itd.

Punktację dla grupy II przeprowadza się licząc za 
pierwsze miejsce — 17 pkt, za drugie — 14 pkt, ża 
trzecie — 12 pkt, za czwarte — 11 pkt, za piąte — 
10 pkt, za szóste — 9 pkt, za siódme — 8 pkt, za ósme 
— 7 pkt, za dziewiąte — 6 pkt, za dziesiąte — 5 pkt, 
za jedenaste — 4 pkt, za dwunaste — 3 pkt, za trzy­
naste — 2 pkt, za czternaste — 1 pkt. Sztafety punk­
tuje się podwójnie.

O zwycięstwie w grupie decyduje suma punktów 
w konkurencjach męskich i żeńskich. Punktuje się 
dwóch zawodników(czki) i jedną sztafetę każdego wo­
jewództwa.

W grupach stosuje się system awansu i odpada­
nia.

Pierwsze miasto z grupy III-ej awansuje do grupy 
El-ej, pierwsze miasto z grupy Ii-ej awansuje do I-ej. 
Miasto, które zajęło VI-te miejsce w grupie I-ej spada 
do grupy Ii-ej, a miasto, które zajęło w grupie Ii-ej 
siódme miejsce spada do grupy III.

Organizatorem zawodów w roku 1957 w grupie
I-ej  będzie miasto, które zajmie w 1956 roku pierw­
sze miejsce, natomiast w grupie Ii-ej i III-ej, miasta 
które zajmą w roku 1956 drugie miejsce.

i
VIII. Nagrody.

Zwycięskie miasto w każdej grupie otrzymuje 
nagrodę GKKF. Dla pierwszych trzech zawodników 
(czek) w każdej konkurencji oraz dla pierwszych 
trzech miast każdej grupy nadaj e się dyplomy.

IX. Zasady finansowania.
Wszystkie koszty związane z organizacją Pucharu 

Miast pokrywa WKKF — organizator zawodów.

X. Postanowienia końcowe.
Reprezentacje województw przyjeżdżają do orga­

nizatorów w przeddzień zawodów w godzinach od 
16.00 do 22.00. Organizatorzy zapewniają przyjeżdża­
jącym kolację. Województwa wysyłające reprezen­
tacje powinni zaopatrzyć zawodników w suchy pro­
wiant na drogę na zawody i w drodze powrotnej. Kie­
rownictwo reprezentacji województwa powinno się 
składać z kierownika ogólnego, kierowniczki zespołu 
żeńskiego i trenera.

Obecność lekarza na zawodach obowiązkowa. Rzut­
nie do młotu bezwzględnie zabezpieczyć siatką ochron­
ną pod rygorem nieodbycia się konkurencji.
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Zatwierdzam
Dyr. Dep. Wyszkolenia Sportowego

Teodor Dołowy

REGULAMIN
Lekkoatletycznych Mistrzostw Polski Juniorów 

na rok 1956
l. Cel zawodów

Celem zawodów jest wyłonienie Mistrzów Polski w 
poszczególnych konkurencjach lekkoatletycznych w ka­
tegorii juniorów na rok 1956 oraz ustalenie poziomu 
pracy z juniorami w zrzeszeniach, województwach, 
pionie Ministerstwa Oświaty i CUSZ.

II. Miejsce i termin zawodów.
Mistrzostwa Polski Juniorów odbędą się w Gdań­

sku w dniach od 31 sierpnia do 2 września 1956 roku.

III. Kierownictwo zawodów.
Zawody zorganizuje i przeprowadzi Sekcja Lekkiej 

Atletyki GKKF. Sędziego głównego zawodów wyzna­
czy Sekcja LA GKKF.

IV. Uczestnictwo.

W Mistrzostwach Polski biorą udział reprezentacje 
zrzeszeń sportowych. Prawo startu mają juniorzy (rki) 
urodzeni w latach 1937, 1938, 1939, posiadający aktu­
alną conajmniej Il-gą klasę sportową, zarejestrowani 
w Sekcjach LA WKKF-ów, oraz posiadający aktualne 
badania lekarskie odnotowane w książeczce klasyfi­
kacyjnej lub książeczce zdrowia.

Zawodnicy, którzy nie wykażą się aktualnymi bada­
niami lekarskimi, nie będą dopuszczeni do mistrzostw.

V. Program.
Program mistrzostw obejmuje następujące konku­

rencje:

Juniorzy:
Biegi — 100 m., 200 m, 400 m., 800 m, 1500 m., 3000

m, 1500 m. z przeszkodami, 110 m, p/pł. (wys. 91,4 cm.) 
200 m ppł., 400 m p/pł., i sztafeta 4 x 100 m.

Skoki — w dal, wzwyż, trójskok, o tyczce.
Rzuty — dyskiem (1,5 kg.), oszczepem (800 g), mło­

tem (6 kg.).
Pchnięcie kulą (6 kg.).

Juniorki:
Biegi — 100 m, 200 m, 400 m, 80 m. p/pł. sztafeta 

4 X 100 m.
Skoki — w dal, wzwyż.
Rzuty — dyskiem, oszczepem.
Pchnięcie kulą.

Sportowcy zdobywajcie wyższe klasy,
walczcie o zaszczytny tytuł Mistrza Sportu
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VI. Zgłoszenia.

Do każdej konkurencji indywidualnej rady główne 
zrzeszeń sportowych mogą zgłosić dowolną ilość za­
wodników (czek), do sztafet — po jednej sztafecie bę­
dącej reprezentacją zrzeszenia. Jeden zawodnik może 
startować w dwu konkurencjach indywidualnych 
i sztafecie.

Termin zgłoszeń — do dnia 24 sierpnia 1956 r. (da­
ta stempla pocztowego) na adres Sekcji LA WKKF 
Szczecin. Odpis zgłoszenia należy przesłać do Sekcji 
LA GKKF.

VII. Sposób przeprowadzenia zawodów i ocena wy­
ników.

W biegach krótkich zostaną przeprowadzone przed- 
biegi. Biegi nia 800 m., 1500 m., 3000 m., 1500 m 
z przeszkodami i sztafety przeprowadzone będą w se­
riach na czas, przy czym jeden zawodnik może star­
tować w jednej z wymienionych konkurencji.

W skokach i rzutach, w wypadku zgłoszenia więcej 
aniżeli 15-tu zawodników (czek) zostaną przeprowa­
dzone eliminacje. Minima eliminacyjne zostaną poda­
ne na 60 dni przed terminem zawodów'.

W Mistrzostwach prowadzi się punktację Kół, zrze­
szeń, województw, pionów, Ministerstwa Oświaty 
i CUSZ według zasad: Za I-sze miejsce 15 pkt., za II 
miejsce — 12 pkt., za III-cie — 10 pkt., za IV-te — 9 
pkt., za V-te — 8 pkt., za VI-te — 7 pkt., za VII — 6 
pkt., za VIII-me — 5 pkt., za IX-te — 4 pkt., za X-te 
— 3 pkt., za XI-te — 2 pkt., za XII — 1 pkt., sztafety 
liczy się podwójnie, tj. za I-sze miejsce — 30 pkt., za
II-gie  — 24 pkt., za III-cie — 20 pkt. itd.

VIII. Nagrody.
Za zwycięstwo w poszczególnych konkurencjach 

przyznaj e się zawodnikowi (czce) tytuł Mistrza Polski 
Juniorów (rek).

Za pierwsze trzy miejsca będą przyznane zawodni­
kom dyplomy oraz żetony.

Wszystkie zrzeszenia, Koła i województwa biorące 
udział w mistrzostwach otrzymują dyplomy.

IX. Sprawozdawczość.

Sędzia główny zawodów zobowiązany jest do złoże­
nia do Sekcji LA GKKF sprawozdania z przeprowa­
dzonych mistrzostw w terminie 14 dni od daty zakoń­
czenia zawodów.

X. Zasady finansowania.

Koszty pokrywa się zgodnie z poz. 2 zasad finanso- 
wahia J. K. S. na rok 1956.
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ZARZĄDZENIE NR 34 
Przewodniczącego Głównego Komitetu 

Kultury Fizycznej 
w sprawie nadania tytułu Mistrza Sportu

Zgodnie z § 8 regulaminu Jednolitej Klasyfikacji 
Sportowej (Zarządzenie Nr 61 Przewodniczącego 
GKKF z dnia 11 maja 1953) nadaj ę tytuł Mistrza 
Sportu następującym zawodnikom:

1. Tlałka Jan — ZS Gwardia.
2. Nykiel Stanisław — ZS Gwardia.
3. Skrzypnik Antoni — ZS Gwardia.

Przewodniczący
Głównego Komitetu Kultury Fizycznej

Włodzimierz Reczek

KOMUNIKAT REDAKCJI
W związku z licznymi zapytaniami prenumerato­

rów w sprawie specjalnych wydań Biuletynu komu­
nikujemy, iż stali abonenci naszego czasopisma po 
uiszczeniu należności mogą otrzymać:

Wydanie specjalne A z dn. 25 lipca 1955 r. publi­
kujące regulaminy sekcji sportowych i kolegiów sę­
dziowskich — cena 2 zł.

Wydanie specjalne A z dnia I lutego 1956 r. publi­
kujące przepisy gry w piłkę nożną — cena 3 zł.

Wpłaty należy kierować na konto redakcji NBP — 
Warszawa V Oddz. Miejski 1529-91-515.

Sedakcja i Administracja Biuletynu Urzędowego GKKF — Warszawa, ui. itozbrat 26. Tel. 8-74-91
Zcmówienia na prenumeratą należy kierować do Redakcji Biuletynu Urzę Odbiorca: Opłatę Uiszczono gotówką
dowego — Warszawa, ul. Rozbrat nr 26. Prenumerata roczna 12 zł.
Należność za prenumeratę należy wpłacać na konto Redakcji Biuletyni
Urzędowego Głównego Komitetu Kultur/ Fizycznej w NBP—Warszawa—
V Oddz. Miejski 1529-91-515. Cena zeszytu 1 zł.
Reklamacje z powodu niedoręczenia poszczególnych numerów wnosić na­
leży do redakcji w terminie 10-cio dniowym po otrzymaniu następnego
numeru. __ _ ________________________________________________________________________
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