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Prawodawcy i zatozyciele religii przedchrzescijanskich zwracali ba-
czng uwage na potrzeby hygieny i wobec tego w ksiegach religijnych
starozytnosci znajdujemy liczne przepisy zdrowotne, a pomiedzy innymi
na pierwszem miejscu sprawe utrzymania czystosci ciata. Stad przepisy
0 kapielach i ablucyach w religii Brahmy, Buddhy, Zoroaslrai, Mojzesza
i Mahometa, tembardziej, ze przepisy te dotyczyly narodéw potudnio-
wych, mieszkajgcych w klimacie gorgcym, a przez to zmuszonych wprost
do korzystania z kapieli. Dzieki zaniedbywaniu kapieli szerzyty sie cho-
roby skory i choroby zakaZzne z zastraszajaca szybkoscig. Termin ,.czy-
sty i ,nieczysty* jak wiemy, tak czesto spotyka sie w ksiegach sta-
rozytnych religii. ,,Nieczystos¢“ moze usung¢ woda, woda zywa, biezaca,
czysta. Tak wiec u starozytnych Hindusow w ksiedze praw Manu Dhat-
magastra — kapiel uwazang jest nie tylko jako $rodek oczyszczenia cia-
fa z kurzu i z potu, lecz jako symbol czystosci duszy. Symbol ten za-
chowat sie i w chrzescijanstwie w postaci chrztu — w czasie ktorego
uprzednio pogrgzano chrzczonego w wodzie. Jest to symbolem oczy-
szczenia duszy z grzechu pierworodnego. Hindusi kapali sie¢ pod gotem
niebem. Poniewaz kapiel tak $ciSle potaczona byta z religia — przy
kazdej prawie $wiatyni w Indyach znajdujemy baseny do kapieli. Poza
tern, za Swietg byta uznana rzeka Ganges i rzesze ludnosci z catego kra-
ju dazg dotychczas, by oczysci¢ ciato w jego wodach, a ducha w mo-
dlitwach w S$wigtyniach budowanych nad jego brzegami. Zoroaster
w Zendawescie przepisuje rowniez kapiel przed modlitwg. W Babilonii
i Asyryi znaleziono $lady urzadzen kapielowych (n. p. w patacu Asarha-
dona, panujacego w roku 681 przed Chr.). Zydom zakon mojzeszowy na-
kazywat uzycie kapieli — oczyszczenie sie wodg. Szczeg6lnie kaptani
mieli surowe i szczegbtowe pod tym wzgledem przepisy. Przed spetnia-
niem obrzadkow kaptanskich w $wigtyni musieli oczysci¢ ciato i wio-
zy¢ czyste suknie. W Swigtyni Salomona znajdowat sie duzy basen,
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w ktéorym Aaron i jego synowie myli rece i nogi. Na ogdl uzycie ka-
pieli byto u zydéw czeste. Tak n. p. radzi Naemi Ruth przed $lubem
z Boasem, aby wykapata sie i namascifa ciato. Szczegolnie zalecone byty
kapiele w Jordanie. Rowniez korzystali zydzi z licznych cieplic i zrodet
mineralnych, rozrzuconych po kraju. Niektére z nich dotychczas fun-
kcyonuja. Talmud zalecat réwniez uzycie wody. Pod najrozmaitszemi
jednakze wptywami, moze wskutek warunkéw Kklimatu, kapiele i ablu-
cye staty sie u zydow tylko obrzadkiem i symbolem i zatracity znacze-
nie hygieniczne.

Syryjczycy rowniez uzywali kapieli w celach religijnych, jak o tem
Swiadczg baseny przy Swigtyniach (n. p. Swigtynia w Baalbek).

Mniej nam jest znang sprawa kapieli u Egipcyan. Wiemy, ze ka-
ptani musieli sie kagpa¢ dwa razy w dzief i dwa razy w nocy w zimnej
wodzie. Na nieszcze$cie nie zachowaly sie prawie urzadzenia kapielowe
w Egipcie. Prawdopodobnie byty w uzyciu kapiele nilowe, jak o tem
Swiadczg n. p. tak zwane kapiele Kleopatry, kolo Assuanu.

Grecy, jak wiemy, przejeli bardzo duzo od narodéw wschodnich.
Od nich réwniez przejeli czeste uzycie kapieli. Mieli po temu odpowie-
dnie warunki: klimat fagodny, bogactwo wod rzecznych i morza. Wy-
$miewano sie tez w Grecyi z tych, co np. jak Dardanowie, kapali sie
tylko dwa razy w zyciu: po urodzeniu i po $mierci. To tez poezya gre-
cka (Homer) czesto wspomina kapiele, a na starozytnych wazach i rzez-
bach spotykamy czesto sceny kapielowe. Znaleziono réwniez wanny po-
chodzace z zamierzchtych czaséw greckich, jak wszystko, co robili Gre-
cy, majace piekng forme i noszace $lady ornamentu. Wanny te byly
badZ z marmuru, badz tez z wypalanej gliny. Najwieksza jednakze uwa-
ge zwracano w Grecyi na zimne kapiele, bo hartowaty one ciato. Grecy
doskonale umieli ptywaé, o czem Swiadczy chociazby przyktad Odyseu-
sza, ktory po rozbiciu okretu kilka dni walczyt z morzem. Umieli tez
doskonale nurkowad.

Religijno-obrzedowe znaczenie kapieli u Grekow, byto mniejsze, niz
u narodéw wschodnich. Kapiel nalezata jednakze do obrzedu S$lubnego
i wymagang byta przed ztozeniem ofiary. Gosciom ofiarowywano ciepty
kapiel, a kobiety domowe pomagaty im w kapieli i namaszczaty won-
nosciami. Potem dopiero podawano jadto. W 6-tym wieku przed Chry-
stusem znang juz byta Grekom taZnia parowa, po ktorej zawsze stoso-
wano zimne oblewanie. Najwiekszego rozwoju jednakze dosiegty kapiele
z ugruntowaniem palestr i gimnazyow. Wprowadzenie tych instytucyi
przypisujg Likurgowi. Byly to place dla zapasdw i Cwiczeri gimnasty-
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cznych, otoczone kolumnadg i ubikacyami przeznaczonemi dla kapie-
li, odpoczynku, a nawet wyktadoéw. Obok znajdowat sie tor do wysci-
gow pieszych. Z czasem powstaty przy gimnazyach gorace kapiele i pa-
rowki, przedtem kgpano sie w basenach lub w rzekach. W gimnazyum
w Pryene znaleziono wanne marmurowag. Palestry doszty do bardzo wy-
sokiego stopnia rozwoju. Kazde miasto musialo posiada¢ palestre i po-
taczone z nig kapiele. Kapiele weszty w ogblne uzycie. Zazwyczaj ka-
pano sie codziennie przed obiadem. W poczatku 5-go stulecia przed
Chrystusem otwarto publiczne kapiele dla szerokich mas ludnosci. Bu-
dowato je panstwo lub prywatni przedsiebiorcy. Za bardzo nizkg optata
mogt sie kazdy lam wykapac. Nie potrzeba dodawac, jak korzystnie od-
dziatywato to na zdrowie ludno$ci. Wowczas juz zaczeto uzywaé pewne -
go rodzaju mydta (popidt drzewny z tojem kozim).

Rzymianom niestusznie zarzucano wstret do kapieli w pierwszych
latach ich panstwowego bytu. Historycy dowiedli, ze kapiel byta u nich
w czestem uzyciu. W starozytnym Rzymie latem kapali sie starzy i mio-
dzi w Tybrze. W zimie kapano sie w tak zwanych ,,lawatrynach®, ciem-
nych, ciasnych, potozonych koto kuchni izdebkach. Wilruwiusz wskazu-
je, ze kapiel powinna sie znajdowac koto kuchni, by tatwiej byto o na-
grzang wode. Z czasem, Kiedy wcigz rozrastajgcy sie Rzym coraz bar-
dziej zanieczyszczat Tyber — musiano pomyslec o kapielach publicznych.
Byty one budowane i prowadzone badZz przez panstwo, badZ tez przez
osoby prywatne. Oczywiscie wielki wptyw na ich uksztattowanie sie jak
i na calg kulture rzymska mieli Grecy. Z poczatku byty te kapiele
bardzo skromnie urzgdzone. Kapiel kosztowala jeden kwadrans (6 ha-
lerzy). Kapielami opiekowali sie cenzorowie i edylowie. Woda w base-
nie musiata by¢ dostatecznie zimna, aby nie rozleniwia¢ i nie rozpie-
szczaC ciata. Znanym jest fakt, ze Kato wiasnorecznie probowat, czy
nie jest zbyt ciepta. Brali dobrej wody w Rzymie przyczyniat sie do
ograniczenia kapieli. Dopiero z czasem, gdy przeprowadzono wodociggi
(akwedukty — pierwszy przez Apjusza Klaudyusza w roku 312 przed
Chrystusem) stato sie mozliwe rozszerzenie kapieli. Jednakze w ciggu
calego stulecia nie posuneta sie sprawa kapieli ludowych w Rzymie na-
przdd. Wciaz jeszcze brak wody stat temu na przeszkodzie. Dopiero w cza-
sie drugiej wojny punickiej przeprowadzono trzy nowe akweduty i to
odrazu postawito sprawe kapieli na odpowiednim poziomie.

W tymze czasie naptywacé zaczeli do Rzymu Grecy, a z nimi razem
przekonanie o konieczno$ci czestych kapieli. Ze za$ Grecya byta juz wow-
czas w dobie rozluznienia obyczajow i rozpowszechnienia zbytku, prze-
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to i Rzymianie poszli za jej przykladem. Kapiele zimne coraz bardziej
wychodzg z uzycia, a zastepujg je kapiele ciepte zbytkownie urzadzone.
Szczegblnie lekarze greccy wptyneli na rozpowszechnienie kapieli cie-
ptych, uwazajac je za dobry S$rodek leczniczy. Wpltyw lekarzy od-
dziatat rowniez na bogatych Rzymian, ktérzy w domach swoich zaczeli-
budowac wspaniate tazienki zaopatrzone w srebrne wanny, w naczynia
kapielowe ze zfota i srebra. Szszeg6lnym przepychem w tym wzgledzie
odznaczat sie patac Skaurusa w Bzymie. Ta tendeneya do urzgdzania
zbytkownych kapieli w domach prywatnych rozszerzyta sie na kapiele-
publiczne. Coraz bogatsze taznie publiczne stawdano w Rzymie, na pro-
wincyi, w koloniach odlegtych i coraz wieksze w stosunku do nich wy-
magania. Jednakze dotychczas najwazniejszym brakiem tazni byt brak
centralnego ogrzewania. Dopiero z wprowadzeniem t. zw. Hypocaustum,
rodzaju centralnego ogrzewania, faznia rzymska mogta sie rozwing¢ do
tak kolosalnych rozmiaréw, jakie miaty termy Karakalli, Deoklecyana
i inne. RoOwnoczesnie kapiel codzienna stata sie rzeczg niezbedna.
W Rzymie, whadcy pragnacy zapewni¢ sobie sympatye ludnosci, budo-
wali wspaniate termy. Zbierat sie w nich caty $wiat rzymski, radzono
tam nad sprawami publicznemi, dysputowano o filozofii. Z poczatku
mezczyzni i kobiety kapali sie osobno, lecz nastepnie kapiele w basenach
byty, wspolne. Szto, to w parze z ogromnem rozluZnieniem obyczajow
i doprowadzito do tego, ze kapiele publiczne staty sie miejscem roz-
pusty i Zrodiem raczej rozpowszechnienia chordb zakaznych, anizeli
$rodkiem ich zwalczania. Z ruin, ktére po tych kgpielach zostaty, mozemy
sobie wytworzy¢ doktadne wyobrazenia, ile trudu i kosztow wkiadato
panstwo w budowe i utrzymanie tych kapieli.

Z upadkiem Rzymu i najsciem barbarzyricow coraz bardziej upada-
ty kapiele rzymskie i dzi$ sg w zupetnej ruinie. Zastugg Bzymu jednakze
byto, ze rozpowszechnit kapiele w najodleglejszych koloniach swoich
w Azyi i w Afryce, nie méwigc juz o Francyi, Anglii i Niemczech.
Z przeniesieniem stolicy do Bizancyum (Konstantynopola) przeniesiono
tam rowniez i caly zbytek rzymski i zbytek w urzadzeniu kapieli. Nie-
ktére z nich jeszcze dotychczas funkeyonujg przerobione odpowiednio
przez Turkow.

Na ogdl Turcy, ktorym Mahomet nakazat kapiele i ablucye, maja
dos¢ liczne taznie, t. zw. tureckie (hammam), faZnie z gorgcem powie-
trzem i niewielkg iloscig pary. W Konstantynopolu liczono ich w roku
1885—169. Niektdre odznaczajg sie piekng budowg i tadnem wewnetrznem
urzadzeniem. W faZniach podajg zazwyczaj kawe, a kapiacy przebywaja



WALKA 0 ZDROWIE 197

w fazni po kilka i Kkilkanascie godzin, poddajac sie masowaniu, pijac
kawe i palagc nargile. taznie te byly rozpowszechnione wszedzie, gdzie
siegato whadztwo wyznawcOw proroka, spotykamy je wiec w Azyi, Afry-
ce i Hiszpanii. Najpiekniejsza w Hiszpanii jest taZznia w Alhambrze.

Barbarzyncy, ktorzy zburzyli $wiat starozytny, przewaznie nie od-
znaczali sie czystoscig. Zresztg ciagte wedréwki, nie pozwalaly im na
czeste, uzycie wody, a tembardziej na budowe statych taZni. Totez prze-
waznie kapali sie tylko latem w rzekach. Tak starozytni Germanowie
byli doskonatymi ptywakami i nurkami. Dopiero po zetknieciu sie z Rzy-
mem i osiedleniu zaczeto mysle¢ o tazniach.

Z rozszerzeniem sie chrzescijanstwa kosciot zaczat wywieraC wptyw
pewien na rozpowszechnienie kapieli. Papieze, jak Adryan |., Grzegorz
IV., zalecali duchownym kapiele. Klasztory posiadaty urzadzenia kapie-
lowe, z ktérych mogli korzysta¢ okoliczni mieszkancy i podrozni.

Rycerze $redniowieczni nie odznaczali sie czystoscig. CzeSciowo dzie-
ki wyprawom krzyzowym, rycerstwo zaznajomito sie z kapielami ture-
ckiemi i wprowadzito ich uzycie w Europie. Kapiele coraz bardziej zy-
skiwaty sobie prawo obywatelstwa, i wreszcie tak si¢ w Sredniowieczu
rozpowszechnity, ze dawano n. p. stuzbie taksamo na ,kapiele* jak my
dzi$ dajemy na ,,piwo“. Co prawda zwyczaj ten byt madrzejszym od
naszego. Rownocze$nie jednakze kapiele stawaty sie coraz bardziej miej -
scem rozrywki, a nie zado$cuczynienia wymogom hygienicznym. Odby-
waly sie tam formalne festyny, obiady, a dzieki temu, ze kobiety i mez-
czyzni kapali sie razem, staty sie przybytkami rozpusty i $rodkiem roz-
powszechnienia choréb wenerycznych. Totez nic dziwnego, ze zwrdcit
sie przeciw nim koscidt i potepiat ostro uzycie kapieli. Skutek byt ten,
ze zaprzestano, a przynajmniej bardzo ograniczono ich uzycie i wpa-
dnieto przez to w druga ostateczno$C. Totez czasy odrodzenia i baroku
mato pozostawity Sladow w dziedzinie laziebnictwa.

Juz w czasach nowozytnych pierwszy impuls w kierunku budowy
kapieli publicznych dala Anglia. W roku 1842 w Liverpcolu powstata
pierwsza taZnia ludowa potgczona z pralnig. Ten typ kapieli potaczony
z pralnig przez czas dtuzszy byt dominujacym typem kapieli angielskich.
Dopiero w potowie 19-go stulecia przypomniano sobie o taZniach paro-
wych. Powstaty t. zw. rzymskie kapiele, hammamy i t. p. Zaczeto row-
niez budowa¢ baseny z wodg zimng i letnig. taziebnictwo angielskie
wywarto wielki wptyw na Francye, gdzie réwniez rozpowszechnit sie
liverpoolski typ kapieli ludowych. W Niemczech znalazt on réwniez
zwolennikéw (Hamburg). Jednakze zaczat sie zaznacza coraz bardziej
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inny kierunek, usuwajacy pralnie z zaktadu kapielowego. Dzi§ Niemcy
poczynity moze najwieksze postepy w dziedzinie laziebnictwa. Istniejg
towarzystwa akcyjne, powstate w celu budowy tazni ludowych. Parstwo,
gminy, miasta wydatkujg ogromne sumy na ich budowe i niema miasta
w Niemczech, w ktérymby nie byto takich kapieli ludowych. Niektére,
jak n. p. znany Muhlersche Yolksbad w Monachium — s3 ostatniem
stowem techniki w tym wzgledzie. taznia turecka, rzymska, wanny, ba-
seny do ptywania, natryski, kapiele lecznicze — wszystko to za minimal-
na optata, pozwalajg najszerszym sferom ludnosci korzysta¢ z dobro-
dziejstwa czystej wody.

W Polsce mato jeszcze pod tym wzgledem zrobiono, chociaz tradycye
mamy dobre, taZnie niegdy$s w Polsce byty w og6lnem uzyciu, znane s3
przepisy Zygmunta L, dotyczace tazni i cechu faziebnikdw. Nastepnie je-
dnakze coraz bardziej upada w Polsce hygiena i z nig laziebnictwo-. +a-
Znia parowa pozostaje tylko na Litwie i Biatej Rusi, gdzie dotychczas,
szczegblnie na Biatej Rusi, prawie kazda wie$ ma faznie. taznia ta
niezmiernie prymitywnie urzadzona skfada sie najczeSciej z dwoch izb
(rozbieralni i parowki). W parowce istniejg t. zw. potki (stopnie), na kto-
re wchcdzgc coraz wyzej, ma sie coraz wyzszg temperature. Po- wypa-
rzeniu sie kapigcy oblewa sie zimng wodg. Urzadzenie takiej tazni jest
bardzo mato kosztownem i bardzo prostem. Byfa ona kiedy$ rozpow-
szechniong w Polsce i dobrze bytoby do tej tradycyi powrdcic.

Szczegolnie teraz, kiedy szerzy sie w Polsce tyfus plamisty, ktérego
mozna unikng¢ jedynie utrzymujac czystos¢ ciata, szczegblniej teraz,
przy odbudowie kraju., nalezatoby pomysle¢ o tern, aby w kazdej wsi
zbudowaé taka najprostsza taznie i przyzwyczai¢ nasz lud do kapieli.
Nie mamy pieniedzy na budowe kosztownych tazni, basendw, natryskow
i t. p., lecz zwyklg taZnie parowa najprostszego typu kazda wie$ mo-
gtaby niewielkim kosztem postawié, o ile, oczywiscie, podjetg zostanie ini-
cyatywa w tym kierunku i zapewniong pomoc panstwa i kraju.

HELENA BOGUCKA.

W SPRAWIE REFORMY STROJU.

Sprawa hygienicznego ubrania ma niezmiernie donioste dla nas
znaczenie. Nie poruszajgc obecnie znaczenia dla zdrowia pewnego ro-
dzaju materyaléw, szczeg6lnie, ze w dobie wojny ncsi sie wszyst-
ko, co da sie nosi¢, nalezy jednakze zwrécié uwage na samg forme
strojow, na kréj, ktéry dla zdrowia ma réwniez ogromne znaczenie.
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SzczegOlnie w dziedzinie stroju kobiecego musiaty przyjs¢ pewne
reformy, gdyz strdj ten przeczyt catkowicie zasadom hygieny. Reforme
stroju kobiecego rozpoczeto w Stanach Zjednoczonych, gdzie pierwsza
suknia reformowana pojawita sie w potowie 19-go stulecia. Zaznaczy¢
oczywiscie nalezy, ze zjawita sie ona réwnocze$nie z og6lnym ruchem
emancypacyjnym kobiecym. Ta pierwsza suknia zaprojektowana przez
Mrs. Miller, byfa jednakze tak brzydka, ze nie mogta dlugo sie utrzy-
maé, chociaz jej zwolenniczki walczyly goraco o jej prawo obywatelstwa.

Od nazwiska pani Amelii Bloomer, redaktorki ,,Lilii“, ktéra szcze-
gblnie odznaczyla sie na polu walki o ten str6j, nazwano jego czesé
zasadniczg — szerokie spodnie spiete na kostkach — ,,Bloomersami*.
Stréj ten przedostat sie i do Anglii, lecz rowniez wywotat tylko drwiny
i szykany.

Nowy ruch w Kkierunku zreformowania stroju kobiecego rozpoczat
sie w r. 1880 w Anglii dzieki wystgpieniu Lady Haberton. W czasopi-
$mie ,, The Queen“ umieScita ona list otwarty, zadajgcy reformy sukni
kobiecej i zatozyta wspélnie z innemi wplywowemi kobietami w roku
1881 Towarzystwo , The Rational Dress Society”, z ktorego powstata
nastepnie ,,The Rational Dress League®. Towarzystwo to bylo popiera-
ne przez wybitnych lekarzy i przez ,National Health Society” i prze-
trwato lat kilkanascie, nie zdotawszy jednakze uzyska¢ wigkszych wpty-
wow W spoteczenstwie.

Inaczej wzieta sie do rzeczy Amerykanka p. Jeannes Miller. Nie
chodzito jej juz o to, by sie kobiety ukazywaty na ulicach w wezszych
lub szerszych spodniach, lecz o to, by w ten sposdb zreformowac stroj
kobiecy, by swego kobiecego charakteru nie utracit, a uzyskat zalety
hygieniczne.

Odrzucita ona catkowicie sznuréwke, walczyta przeciwko gorse-
towi, gtdwny jednakze nacisk kiadta na strone artystyczng stroju i na
uwzglednienie wymagan indywidualnych. Propaganda p. Miller miata
nawet pewne powodzenie, ale stroje proponowane przez nig nie mogty
znale$¢ zastosowania z powodu swoich wysokich cen i niepraktycznosci.

Podrednig drogg, pogodzenia wymagan artystycznych i prakty-
cznych, poszta Krystyna Dahl z Norwegii. Po dtugich studyach przed-
wstepnych, prowadzonych w Ameryce, wystgpita ze swym projektem
reformy i szukata dla niego zwolenniczek, wystepujac z.catym szere-
giem odczytow. Str6j wykluczat réwniez spodnice a wprowadzat spo-
dnie. Strdj ten byt opatentowany przez wynalazczynie i wykonany
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mtylko przez jedng firme. Dzieki swym zaletom i malowniczosci uzyskat
w Norwegii do$¢ liczny zastep zwolenniczek.

Niemcy pod wzgledem tych tendencyi reformatorskich zostali
w tyle, chociaz glosy lekarzy, powstajgce przeciwko sznuréwkom odzy-
waly sie juz bardzo dawno. Znang jest ksigzka Samuela Tomasza v.
Sémmering (Uber die Wirkung der Schnirrbriiste) wydana w r. 1793.
Wspomina on w niej rowniez o jeszcze wczesniejszych wydawnictwach
z r. 1602, traktujagcych o tym samym przedmiocie. Niemki jednakze
uporczywie trzymaty sie mody francuskiej. Nawet wojna 1871 r. nie
wplyneta na zapatrywania w dziedzinie mody. Paryz w tym wypadku
byt niezwyciezonym. Gorset i szeroka ciezka spodnica byty konieczne.
Co prawda i we Francyi w czasie wielkiej rewolucyi i nastepnie w cza-
sach dyrektoryatu, daty sie zauwazyC znaczne zmiany w stroju kobie
cym. Szukano wzoréw w starozytnym stroju greckim i rzymskim. Lecz
byty to raczej tendencye polityczne, nie zdrowotne, szczegolnie, ze
w kierunku niepotrzebnego obnazania ciata i wykluczenia cieplej bieli-
zny — szly te stroje za daleko. Ruch ten w czasach dyrektoryatu byt
tak powierzchownym i krétkotrwatym, ze gorset znéw wkrotce zawita!
i stal sie nieodtgcznym atrybutem kobiecego stroju, a nawet po paru
dziecigtkach lat wrécita i krynolina. Wprowadzita jg z powrotem ce-
sarzowa Eugenia, ta nieograniczona wiadczyni w dziedzinie mody.
Z upadkiem cesarstwa upadt wptyw cesarzowej na uksztattowanie ko-
biecego stroju, inicyatywe w tym kierunku wzieli w swoje rece wielcy
przemystowcy. A poniewaz im chodzito przedewszystkiem o zarobek,
mody sie zmieniaty z roku na rok, a hypnotyzowanie w tym kierunku
spoteczenstwa doszto do niebywatej perfekcyi.

W Niemczech kobiety chociaz szty za ruchem emancypacyjnym ogol-
no-ludzkim, obawialy sie jednakze jakichkolwiek zmian i protestow
w dziedzinie mody. Mtodemu, wcze$nie zmartemu lekarzowi berlinskie-
mu Karolowi Spenerowi nalezy sie wdzieczno$¢ potomnych za podjecie
tej sprawy i postawienie jej na racyonalnych podstawach. Wspdlnie
z Malgorzatg Pochhammer, ktéra z czasem stata sie jedng z przodowni-
czek tego ruchu, oddat sie on studyom nad reformg kobiecego stroju.
Po paru miesigcach wspolnej pracy zdecydowat sie Spener wystapi¢ pu-
blicznie ze swemi propozycyami. Na miedzynarodowym kongresie kobie-
cym w r. 1896 w Berlinie, po zwalczeniu najrozmaitszych trudnosci, jak
n. p. przezwyciezenie niecheci prezydyum kongresu do tego lematu,
uwazanego za temat podrzedny, udato mu sie jednakze wygtosi¢ odczyt
p. t. ,Jeszcze jedna przeszkoda w ruchu kobiecym®. Odczyt zgromadzit
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mase stuchaczek i miat niezwykle powodzenie. Spener wykazat, ze wspot-
czesny stroj kobiecy jest nieodpowiedni i szkodliwy ze wzgledéw prakty-
cznych i higienicznych. Szczegblnie powstawat przeciwko dtugim, ciez-
kim spodnicom i oczywiscie przeciwko gorsetowi. Rysunek przedstawia-
jacy szkielet Venus z Milo i szkielet kobiety SciSnietej gorsetem, jakotez
inne rysunki, dopetniaty bardzo dobrze wygtoszony referat.

Jako wynik — zatozono w paZdzierniku 1896 r. ,,Zwigzek poprawy
kobiecego stroju”. Dr. Spener byt zaproszony na doradce. Dewizg Zwigzku
byto: ,,Strdj kobiecy musi by¢ hygieniczny, praktycznuy i piekny*.

Gtoéwne dazenia majg by¢ zwrécone w kierunku uwolnienia kobie-
cego ciata od uciskajacych je sukien, i dobrego zabezpieczenia przed
zimnem. Wowczas powstata my$l noszenia t. zw. ,,Combination“. Gorset
miat byC zastgpiony przez stanik, suknia niusiala by¢ tadna, nie bijaca
W oczy nowym krojem.

Prace naukowe znanego hygienisty Prof. Rubnera nad wiasciwos$cia-
mi hygienicznemi tkanin, wywarly oczywiscie wptyw i na wybor ma-
teryalu przy obmyslaniu zreformowanego stroju kobiecego. Szczegdlnie
co do bielizny postawiono zadanie, azeby byfa tatwo przepuszczalng dla
powietrza. Wielki przemyst zastosowat sie do tych zadan i po pewnym
czasie puscit juz na rynek Swiatowy odpowiednie materyaly. W 1897 r.
zorganizowano w Berlinie pierwszg wystawe zreformowanego stroju ko-
biecego. 37 firm nadestato swoje eksponaty.

»Wiadomosci“ (Mitteilungen) wydawane przez Zwigzek wkrdtce zo-
staty rozszerzone i zmienity tytut na: ,Zdrowa kobieta“ (Gesunde Frau).
Zwigzek poprawy kobiecego stroju (Allgemeine Verein flir Verbesserung
des Frauenkleidung.) przetrwat do 1902 r. — w r. 1898 zorganizowat on
druga wystawe kobiecego stroju, ktora zwrocita uwage wiadz, a miano-
wicie ministerynim o$wiaty specyalnie zainteresowanego kwestya reformy
stroju dziewczat w wieku szkolnym. Caly szereg instytucyi spotecznych
zwrocit sie na wiosne 1898 r. do Minisleryum o$wiaty z petycya zadajacta
reformy stroju dziewczat szkolnych, szczegdlnie stroju uzywanego w cza-
sie ¢wiczen gimnastycznych. Dotychczas nauczycielki i uczennice ¢wi-
czyly w gorsetach i zwyklych ubraniach. Kazda préba zmiany w tym
kierunku byta uwazana przez matki za wkroczenie w dziedzing prawa
macierzynskiego. Wobec tego petycya ograniczala sie do wzbronienia
uzywania gorsetu w czasie ¢wiczen gimnastycznych. Jednakze i to
skromne zadanie spotkane bylo z niechecig przez fachowe wychowawczy-
nie zainterpelowane w tej sprawie przez Ministeryum. Juz w nastepnymi
roku jednakze wydato Ministeryum pierwsze zarzadzenie w sprawie stro-
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ju gimnastycznego dla dziewczat w szkotach. Miedzy innemi byt przepis,
azeby spodnica nie dosiegata podtogi conajmniej o 20 cm. To pierwsze
zarzadzenie pruskiego Ministeryum, chociaz tak bardzo wydaje sie skrom-
nem obecnie, jednakze wowczas zostato przyjetem przez spoteczenstwo
z wielka radoscig. Saksonia wkrotce potem wprowadzita zupetnie odpo-
wiedni pod wzgledem hygienicznym str6j C¢wiczebny (model dra
Tirscha — Lipsk).

Zwigzek w pierwszych latach swojej dziatalnoSci prowadzit energi-
czng walke z diugiemi sukniami, jednakze bezskutecznie. Nietylko sfery
konserwatywne kobiece, lecz i emancypantki niemieckie sprzeciwiaty sie
reformie stroju, jak n. p. zjazd zwigzk6w kobiecych niemieckich w r. 1898.
Rowniez i pielegniarki sprzeciwiaty sie tej reformie i nosity gorsety przy
pielegnowaniu chorych. Pierwsza p. v. Waltmenich, przetozona Siostr
pielegniarek bawarskich wprowadzita obowigzkowsg reforme stroju. Sfe-
ry naukowe lekarskie bardzo sie tg sprawg zainteresowaty. Tacy uczeni
jak Eulenburg, Heubner, Olshausen, Gusserow, Rubner, byli cztonkami
Zwigzku udoskonalenia stroju kobiecego i popierali jego tendencye.

Wreszcie w r; 1900 i artySci zajeli sie tg tak blizka im, zdawatoby
sie, lecz dotychczas przez nich zaniedbang, sprawg. Z niemieckich arty-
stow szczegdlnie odznaczyli sie na tern polu Alfred Mohrbutter, Henryk
van de Weide, a przedewszystkiem Pawel Szultze. Specyalny rozdziat
swej ksigzki p. t.: ,,Hausliche Kunstpflege" poswiecit on reformie ko-
biecego stroju. Zasada jego projektu bylo, ze stréj powinien odpowia-
da¢ linii kobiecego ciata, nie zmieniaC jej, lecz podkreslac.

»Nalezy zmieni¢ dusze stroju kobiecego" pisat Szultze w swojej
ksigzce ,,Die Kultur des weiblichen Korpers, als Grundlage der Frauen-
kleidung“. Udato sie wreszcie malarzowi dowie$¢ tego, czego nie potra-
fili dowieSC lekarze i myslace rozsadnie kobiety, ze piekno$¢ i zdrowie
chodzg jednemi drogami.

Woweczas to uznano za zbyteczne Sciskanie w pasie, powstaty stroje
lekkie, swobodnie wiszace na ramionach, zlekka podtrzymywane na bio-
drach.

W r. 1902 Zwigzek z najrozmaitszych wzgledow zostat rozwigzany.
Istniaty jednak w Niemczech pisma, jak ,,Modenzeitung firs deutsche
Haus“ i ,,Die neue Frauentracht®, ktore si¢ tg sprawg zajmowatly.

Podobne zwigzki powstaty w Wiedniu i Holandyi (Vereenigung vor
Verbereiting van Vrauvenkleiding).W Berlinie zamiast zwigzku pracowa-
fa Komisya dla udoskonalenia stroju. W 1917 r. powstat ,,Deutscher Ver-
band zur Verbesserung der Frauenkleidung“, ktory w r. 1910 zaczat wy-
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dawa¢ pismo p. t. ,.Die neue Frauenkleidung und Frauenkultur”. Do
zwigzku tego nalezaly 24 Towarzystwa i liczyt on w r. 1912 — 3500
cztonkow.

W r. 1907 rowniez powstat miedzynarodowy zwigzek udoskonalenia
stroju kobiecego (Internationale Verband fiir Verbesserung der Frauen-
kleidung) z siedzibg w Monachium. Nalezg do niego: Vereinigung vor
Vorbereting van Vrouvenkleeding w Holandyi, Verein fir Verbesserung
der Frauenkleidung w Wiedniu i w Rydze, La Ligue des Meres de Fa-
milie pour la beauté, la santé et la mentalité de la femme, zatozona w r.
1907 we Francyi. Angielski zwigzek pod nazwg: ,,Healthy and artistic
Dress Union“ réwniez nalezacy do miedzynarodowego zwigzku roz-
wigzat sie w r. 1908. Sekretarkg miedzynarodowego zwigzku w r. 1912
byta p. Gabryela Lippman (Versaille-Glatigny).

Nie znam dokfadnie ruchu kobiecego, majacego reforme stroju na
wzgledzie, w Polsce. Osobiscie mam wrazenie, ze nasze Panie stosujg sie
w tym wzgledzie do mody, nie uswiadamiajac sobie nalezycie zadan ko-
biety w tej dziedzinie i znaczenia jej pracy dla przysztych pokolen na
tem polu. Gdyby mozna byto ruch w kierunku reformy stroju obudzi¢
nietylko wsrdd kobiet, lecz i wsrdd mezczyzn, ktorzy nic, albo bardzo
malo w tym wzgledzie zrobili i nosza niepraktyczne i niehygieniczne
ubrania — doprowadzitoby to bezsprzecznie do podniesienia stanu zdro-
wotnego i zmniejszenia wydatkéw na ubranie przy zachowaniu réwno-
czed$nie jego piekna. Artykut méj ma jedynie za zadanie poruszyC ta
sprawe, nie za$ jg wyczerpac.

WALKA Z CHOROBAMI ZAKAZNEMI.

Dr. Hans Miihsam (Berlin). Beitrag zur Frage der Bekampfung der Volks-

seuchen. Zeitschr. z. Bek. d. Geschlechtskrankheiten. 1918.

Autor w bardzo ciekawym artykule, charakteryzujagcym obecne pra-
dy w dziedzinie zwalczania chordb zakaznych podaje swoje uwagi
w szczegdlnosci co do walki z chorobami wenerycznemi i gruzlica.
W pierwszej czesci swojej pracy zajmuje sie autor sprawg wykrycia
ognisk zakazenia. Niektorzy lekarze majg nadzieje, ze rozpowszechnia-
niu choréb wenerycznych uda sie zapobiedz temi $rodkami walki, ja-
kich sie uzywa przeciwko innym chorobom zakaznym. Szczeg6lnie Bla-
schko jest wyraznym przeciwnikiem obowigzkowego zgtaszania chordb
wenerycznych. Zdaniem autora, ktory jest goracym zwolennikiem takie-
go zgtaszania, zachodzg jednakze pewne trudno$ci w zastosowaniu tej
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ustawy, a mianowicie co sie tyczy stwierdzenia identycznosci chorego.

Dopoki lekarz i chory spotykajg sie ze sobg na gruncie prywatnym,
moze chory nie podawa¢ dokfadnych i prawdziwych danych o swojej
osobie, nazwisku, adresie itp. Rzecz sie zupetnie inaczej przedstawia,
0 ile lekarz funkcyonuje jako urzednik panstwowy. Przy zglaszaniu
innych choréb zakaznych lekarz zastaje obtoznie chorego w domu, a po-
zatem chorzy mniej majg powoddéw do ukrywania swoich personaliow.
Powyzszy stan rzeczy gra wielkg role i w sprawie gruZlicy.

Tu stosunki tak samo optakane co do wykrycia ognisk chorobowych,
jak i w wypadku choroby wenerycznej. Chory, ktdry stosownie do swego
zyczenia idzie lub nie do lekarza, leczy sie sam, lub u aptekarzy i znacho-
row' i wypluwa przytem miliony bakteryi bezkarnie, nie czyta ostrze-
zen lub nie stosuje sie do nich, pluje na podioge, w tramwaju, na po-
czcie itp., jest szkodliwym dla ogdtu. Nikt go nie zmusza do leczenia
sie, nikt nie ma na niego oka, nikt nie ochrania jego otoczenia. | lak
samo dzieje sie z chorobami wenerycznemu Inicyatywe w tym wzgle-
dzie zostawia sie catkowicie choremu. Od niego jedynie zalezy, czy
bedzie on dalej zarazat spoteczenstwo. | tu lezy punkt ciezkosci catego
zagadnienia. Mozna to nazwac konfliktem pomiedzy zasadg spoteczng
a swobodg osobista.

Uzna¢ to zagadnienie, to znaczy juz go rozwigza¢. Czy wogole moze
zachodzi¢ takie przeciwienstwo pomiedzy wolg poszczegdlnego cztowieka
a wolg zbiorowa? Spyta¢ nalezy, czemze jest ta swoboda osobista. Taka
swoboda w postepowaniu doprowadza do fatalnych wynikéw-. Nikt nie-
ma prawa swoim zachowaniem przyczynia¢ nieobliczalne szkody spo-
feczenstwu. Panstwo jako obroica praw spotecznych ma prawo ograni-
czy¢ swobode osobistg W. celu obrony intereséw ogétu. Nie tylkio prawo, lecz
i obowigzek. Czy ma ono odpowiednie sity i mozno$¢ po temu? Zdaniem
autora moze najwazniejszem jest wykrycie chorych osobnikow’, a w tern
celu nalezy peryodycznie badac lekarsko catg ludnos¢. W okreslonych
odstepach czasu panstwlo musi zorganizowa¢ szczegbtowe badanie mie-
szkancéw od stdp do gtéw bez wzgledu na wiek i ple¢, na stan i pozycye
spoteczng i musi wiedzie¢, kto z jego cztonkéw stanowi przedmiot za-
razenia dla innych.

Panstwo powinno uzyska¢ to prawo. Czesciowo przecie jest juz ono
stosowanem, a to przy ogledzinach lekarskich ludno$ci meskiej, podlega-
jacej obowiazkowi stuzby wojskowej. Prawo to nalezy tylko; rozszerzyc.
Szczegoblnie, ze lezy to takze w interesie jednostek. llez to choréb $mier-
telnie sie konczy dzieki temu, ze nie byly one wczas rozpoznane? W ilu
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to wypadkach mozna bytoby zapobiedz zmniejszeniu sie zdolnosci do
pracy?

Oczywiscie wiele mozna zarzuci¢ temu projektowi. Przedewszyst-
kiem u ludzi nerwowych, stwierdzajac drobne niedoktadnosci ustroju,
mozna wywota¢ chorobliwe obawy i hypochondrye. Ale tu juz lekarz
musi odpowiednio sie zachowa¢. Po drugie, zaprotestowa¢ moga kobiety.
Ale przeciez nic nie stoi na przeszkodzie, aby badanie prowadzity ko-
biety lekarki, a przedewszyslkiem przy obowigzkowem dla wszystkich
badaniu odpada motyw potaczony z badaniem poszczeg6lnych osob.
Wobec tego autor proponuje co p6t roku badac catg ludnos¢ w panstwie.

Wiemy, ze syfilis moze by¢ ukrytym przez czas jaki$ i ze trudno
podda¢ catg ludno$¢ badaniu krwi. Ale w poszczegdlnych podejrza-
nych wypadkach nalezatoby badanie krwi przeprowadzi¢. Nieobliczalne
wprost wyniki naukowe datoby takie systematyczne badanie catej ludno-
$ci z punktu widzenia medycyny, hygieny, antropologii i innych nauk.
Cata dziedzina hygieny spofecznej, nauka o zaleznosci pewnych choréb
od wieku i stanu, gieograficzne rozpowszechnienie choréb ilLp. stanetyby
odrazu na pewnych statystycznych podstawach i pozwolityby wysnué
praktyczne wnioski. Nalezy sie jednakze zastanowi¢, czy rzecz ta jest
mozliwg? W wojsku badania takie sg przeprowadzane regularnie. | na-
wet prowadzone w takiem tempie jak obecnie, sg one do$¢ doktadne. Au-
tor okresla ilos¢ ludnosci w Niemczech na 66 milionéw. Kazdy ma by¢
zbadany co pol roku. Jesli wiec odrzucimy niedziele i Swieta, dziennie
trzeba bedzie zbadac 485 tysiecy osob. Jesli panstwo bedzie miato do roz-
porzadzenia w tym celu 2.500 lekarzy na jednego wypadnie 180 bada-
nych. Przy o$miu godzinach pracy — wypadnie 3 minuty na badanie
jednego chorego. Przyjmujac pod uwage, ze bedziemy mieli do czynie-
nia z wiekszoscig zdrowa, co tatwo daje sie zdaniem autora stwierdzi¢ 1—
reszta czasu pozostanie na badanie wypadkéw watpliwych. Naturalnie,
lekarz powinien mie¢ duze doswiadczenie i rutyne, a takze posiadac li-
czny personal pomocniczy, co mu pozwoli jeszcze lepiej czas swoj wy-
korzystac.

[lo$¢ stuchaczy na wydziatach medycznych wzrastata w ostatnich la-
tach przed wojng w stosunku geometrycznym i przewyzszata procentowo
znacznie procentowy przyrost ludnosci. W czasie wojny trwa dalej to
zjawisko. Do medycyny zwraca sie takze coraz wiecej kobiet. Wiekszo$¢
tych lekarzy chetnie przyjmie na siebie obowigzki lekarzy rzadowych,
wobec czego podana powyzej liczba 2500 lekarzy nie jest zbyt wysoka.
Wielu specyalistéw i antropologéw zaofiaruje rowniez swoje ustugi.
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W drugiej czesci swego referatu zajmuje sie¢ autor sprawg zwalcza-
nia zarazy. Kazdy chory zakazny jest szkodliwym dla panstwa ze wzgle -
du, po pierwsze, na zarazenie innych, na zmniejszenie sie ilosci potom-
stwa, ewentualnie jego upo$ledzenie, po drugie, ze wzgledu na te wy-
datki, ktére panstwo musi ponosi¢, na leczenie zakaznych i utrzymanie
inwalidéw. Wobec lego ma panstwo prawo obrony, przeciwko tym szko-
dliwosciom i to nieogladajac sie na wole chorego.

Co sie tyczy gruzlicy, to poniewaz niebezpieczng jest dla otoczenia
tylko otwarta forma gruzlicy, nalezy wykrywac tych chorych, ktorzy sa
jeszcze w pierwszych okresach choroby i poddawaé ich leczeniu. Od wcze-
snego zastosowania odpowiedniego leczenia zalezg jego wyniki. Ot6z jesli
w czasie ogledzin powtarzanych co pél roku, stwierdzonym zostanie ka-
tar szczytow ptucnych (zwykty poczatek gruzlicy), na panstwo spada obo-
wigzek odpowiedniego leczenia. Jesli chory chce sie leczy¢ — panstwo
ma tylko obowigzek dozoru i opieki. Chory powinien by¢ odestany do
zakfadu leczniczego i stosownie do Srodkéw leczony za wiasne pienigdze,
lub na rachunek kasy chorych.

Jesli sie nie uda wyleczy¢ chorego — przechodzi on do drugiej ka-
tegoryi — chronicznych chorych. Tu na panstwo spada obowigzek ochro-
ny otoczenia od zarazenia przez chorego, podczas gdy leczenie pozosta-
wia sie dobrej woli chorego. W tym wypadku wszelkie mozliwe $rodki
w celu ochrony publicznego zdrowia muszg by¢ przedsiewziete i stoso-
wane pod grozbg ciezkich kar. Przedewszystkiem wzbronionem by¢ po-
winno plucie na ziemie. Chorych, nie stosujacych sie do tych przepisow,
nalezy internowaC w szpitalach dla chorych ptucnych, tak, jak sie. in-
ternuje niebezpiecznych waryatow.

Wzbroniong by¢ powinna wspdlna praca zdrowych i chorych i
wspolne mieszkanie. Niektore gatezie pracy muszg by¢ chorym gruzli-
czym wzbronione, jak np. niafczenie dzieci. Najtrudniej oczywiscie
uchroni¢ od zakazenia rodzine chorego. Nalezy wiec dbac o to, aby chory
z otwartg gruzlicg nie zaktadat rodziny. Wiadomem jest, ze w Stanach
Zjednoczonych nieuleczalnym chorym uniemozliwiajg rozmnazanie sie.
Autor uwaza to za niemozliwe w praktyce. Za konieczne uwaza jednakze
wymaganie $wiadectw lekarskich od wstepujgcych w zwigzki matzen-
skie. Nalezy przyja¢, ze w przewaznej ilosci wypadkow zdrowe osobniki
beda sie wzdragaty wstgpi¢ w zwigzki matzenskie z osobnikami cho-
rymi. W stosunku do ciezarnych — nalezy w ich interesie i interesie
spotecznym przeprowadzi¢ poronienie. GruZlica ojca nie jest tak niebez
pieczng dla dziecka.
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Co sie Kkity (syfilisu) tyczy, to zasada stosowana do chorych
brzmie¢ musi jak nastepuje: Obowigzkowe leczenie pod kontrolg pan-
stwowg az do wyleczenia. W len spos6b samo przez sie odpada leczenie
nieodpowiednie lub lecznicza fuszerka.

Chorym kilowym nie wolno wstepowa¢ w zwigzki matzenskie bez
Swiadectwa lekarskiego, stwierdzajgcego uleczenie.

Jak w stosunku do kity, tak i w stosunku do rzerzaczki muszg by¢
ze strony panstwa zastosowane zarzadzenia, chronigce zdrowych od za-
razenia przez chorego Swiadomie, albo dzieki nieostroznosci. Wiadomem
jest, ze zotnierz musi wskaza¢, kto go zarazit. Nie mozna tego przymusu
zastosowaC¢ wsrod osob cywilnych. Inicyatywe w tym kierunku nalezy
pozostawi¢ poszkodowanemu. Ale panstwo musi wyraznie stangé po jego
stronie i naklada¢ kary na winnych, a takze zmusi¢ do pienieznego od-
szkodowania. | przy rzerzaczce (tryper) musi byC stosowany przymus
leczenia pod Kctrolg panstwowa i wzbronienie zawierania zwigzkow
matzenskich.

Prawda, ze przeprowadzenie w zycie tego projektu napotka duze
trudnosci. Szczeg6lnie powstawaé bedg chorzy przeciwko przymusowe-
mu leczeniu, obawiajgc sie kompromitacyi, wyjawienia swego nazwiska
i zwigzanych z Lem rodzinnych, towarzyskich i gospodarczych niedogo-
dnosci. Jednakze, zdaniem autora, tatwo tych niedogodnosci unikngC.
Proponuje on w tym celu taki sposob:

Kazdy otrzymuje przy co polrocznem badaniu odpowiedni numer,
n, p. Berlin F. 374. Lista nazwisk, odpowiadajgca humerom, prowadzo-
ng jest przez policye, ogledziny za$ lekarskie i kontrole leczenia prowa-
dzi urzad catkowicie niezalezny od policyi i ktéry nazwisk swoich Kklien-
tow niezna, jedynie ich numery. Jesli wiec n. p. Berlin F. 374 ma prze-
pisang kuracye przeciwkitowg — posyta lekarz leczacy tego chorego co
tydzien do urzedu kontrolujgcego zawiadomienie, ze ten a ten numer
stawia sie do leczenia, lub nie. O ile chory pare razy sie nie zgtosit,
i jego numeru, jako leczacego sie, nie daje inny lekarz — posyta urzad
nadzorczy napomnienie dla odpowiedniego numeru w zapieczetowanej
kopercie do Biura policyi. Ta odsyla to zapieczetowane napomnienie we-
dtug wiasciwego adresu. Przez takie urzadzenie osiggamy to, ze urzad
nadzorczy zna tylko chorobe, lecz nie nazwisko chorego, policya za$ zna
tylko nazwisko, lecz nie chorobe i list moze dotyczy¢ zardwno szczepie-
nia, jak koniecznosci copolrocznych ogledzin, jak i rozporzadzen poli-
cyjnych: optaty podatkdéw, meldunkoéw i t. p.

O ile pacyent z jakichkolwiek wzgledéw nie moze w okre$lonym ter-
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minie stawic sie u lekarza — musi on go o tem zawiadomic¢, lub tez za-
wiadomi¢ urzad nadzorczy. JeSli za$, jak to czesto sie zdarza, pacyent
nie traktuje swego leczenia na seryo — obawa przed interwencyg policyi
zmusi go do tego.

Zdaniem autora tylko tak radykalne $rodki pomoga do zwalczenia
choréb wenerycznych i gruzlicy. CzeSciowe wytawianie chorych i ich
leczenie nie zaradzi zlemu, poniewaz pozostali, nieleczeni bedg ciggiem
Zrodtem zakazenia. Bardzo pouczajgcem jest w tym wzgledzie poréwna-
nie pomiedzy temi panstwami, ktore wprowadzity obowigzkowe szcze-
pienie przeciwospowe, a temi, ktdre tej ustawy nie wprowadzity.

WYCHOWANIE FIZYCZNE.

(Kazimierz Sosnowski: Szkota narodowa, jako krzewicielka kultury zdro-

wotnej i energii tworczej. Krakow 1917. Cena K 3.—).

W dobie tworzenia sie szkolnictwa narodowego, napisat prof. So-
snowski obszerniejszg rzecz o catoksztalcie szkolnego wychowania cie-
lesnego. Wychowanie to — zdaniem autora — nie powinno mie¢ za
cel wyksztatcenia garstki zrecznych gimnastykéw, sitaczy lub zapalnych
sportowcoéw, ale ma by¢ Srodkiem do ugruntowania w miodych poko-
leniach zdrowia, i dzieki temu dostarczenia narodowi dzielnych i przed-
siebiorczych pracownikéw, ludzi $miatych i energicznych.

Od zdrowia pokolen zalezy energia twdrcza narodu, jego pracowi-
tos¢, sita ekonomiczna, warto$¢ bojowa i zdolno$¢ pokonywania prze-
ciwnosci; silnemu zdrowiu towarzyszy rownowaga moralna, hart duszy,
sita woli, realny i pogodny poglad na zycie; stowem, zdrowie zapewnia
.zwyciestwo w walce o byt.

Pozwalamy sobie przytoczy¢ z jednego z najciekawszych rozdziatow:
»Racyonalne wychowanie fizyczne, jako zrodto energii narodowej”, kil-
ka ustepow:

Od dobrze ujetej i przeprowadzonej kwestyi wychowania fizyczne-
go miodych pokolen zalezy oprdcz wartosci bojowej tyle jeszcze innych
doniostych czynnikdw spotecznego bytu, ze kazdy rwacy sie do' zycia
naréd musi jg uczyni¢ przedmiotem losobliwej pieczy i starannych
zabiegéw. Wydobycie wszystkich jej wartosci — to dZwignia postepu
i odrodzenia naroddéw potezna. Rozpowszechnione gdzieindziej przeko
nanie, ze by¢ zdrowym jest spotecznym i patryotycznym obowigzkiem,
zdoby¢ musi i u nas prawo obywatelstwa.
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Belgia i Szwecya podniosty wiedze gimnastyczng do godnosci nauk
uniwersyteckich. Na wszechnicy Gandawskiej utworzyt krdl Leopold IL
przy wydziale lekarskim Institut supérieur d' éducation physique z pra-
wem udzielania stopni kandydata, licencyata i doktora wychowania
fizycznego. Studyum to jest trzyletnie, przyjeto system szwedzki i odby-
wa Cwiczenia praktyczne z Towarzystwem gimnastycznem studentéw
uniwersytetu i uczniami szkét Srednich.

Rzad szwedzki przystepuje w r. 1910 do przeksztatcenia Krélewskiego
Centralnego Instytutu Gimnastycznego (Gymnastika Centralinstitutet) na
Akademie gimnastyczna, do ktoérej dostajg sie kandydaci po dwuletnich
studyach uniwersyteckich i ztozeniu egzaminu ,,gimnastycznofilozoli
cznego“, na dalsze dwa lata studyéw w tym kierunku. Oprdcz teore-
tycznej i praktycznej gimnastyki kandydaci studyujg tu anatomieg, fi-
zyologie, hygiene, psychologie i pedagogike, a nadto sg oni obowigzani
naby¢ kwalifikacye do udzielania w szkole $redniej nauki jednego
przedmiotu, a to historyi naturalnej, chemii i fizyki, matematyki lub
geografii. W ten sposdb usuwa Szwecya w swej szkole wszelkie $lady
roznic miedzy wychowawcami ciata a umystu. Dla nowej Akademii
buduje sie gmach kosztem okoto 3 milionéw koron, mieszczacy 6 wiel-
kich sal gimnastycznych, 4 wyktadowe, pracownie anatomiczno-fizyo-
logiczng, biblioteke i t. d.

W r. 1900 ustala sie w Europie wazna instytucya miedzynarodo-
wych Kongreséw wychowania fizycznego.

Dotychczasowym rezultatem Kongresow jest zrzeszenie sie ludzi,,
pracujgcych nad wychowaniem fizycznem po catym Swiecie, a maja-
cych za zadanie wymiane opinii, szerzenie wiadomosci i postepu
w swym zakresie, oraz popieranie prac wszystkich narodéw na polu;
cielesnego wychowania.

Obok istnieje tez druga instytucya miedzynarodowych Kongresow
hygieny szkolnej. Tak w Kongresach wychowania fizycznego-, jak i hy-
gieny szkolnej, brali i Polacy udziat, co wiecej, powstat staty Komitet
I Sekcya polska dla reprezentowania naszego narodu na przyszitych
zjazdach obu tych instytucyi.

Obok Szwecyi kult pielegnowania zdrowia najwiecej rozpowszechnit
sie w Danii, gdzie obok wielu innych szczeg6lnie godne uwagi sg ludo-
we towarzystwa gimnasty¢zno-strzeleckie, Skytteforéninger, ktore $3
gatezig uniwersytetow ludowych, dziatajagcych w kazdej prawie Wiosce.
Dzieki temu majg ¢wiczenia cielesne i gry ludowe w Danii niewidziang
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gdzieindziej popularno$¢. Pomaga temu nader skutecznie rzad panstwa,
bioracy na siebie potowe kosztéw budowy sal gimnastycznych, urzadza -
nia boisk i zakupna przyboréw do gier dla gmin wiejskich i miejskich.
Gimnastyke wcielono tamze do egzamindéw dojrzatosci, a kandydaci
stanu profesorskiego studyujg jg na uniwersytecie i przy egzaminie kwa-
lifikacyjnym moga jag sobie obra¢ za przedmiot uboczny. Szkoty ludo-
we dunskie poswiecajag gimnastyce 3, Srednie 4 godziny tygodniowo:
oprécz tego gry i sporty, ujete w karby przez szkole, nadto praca fizy-
czna i turystyka szkolna, przez H. Moliera niestrudzenie rozpowszechnia-
na, sa tamze gtdwnymi S$rodkami wychowania fizycznego. Nie dos¢
wszakze na tern, bo kiedy w r. 1910 obok 3 godzin obowigzkowej gimna-
styki wprowadzono w Prusach codzienng 10 minutowg gimnastyke mie-
dzy lekcyami, za wzorem tym poszta bezzwitocznie i Dania, skracajac
w tym celu dwie lekcye srodkowe 0 5 minut.

Ustalong stawe posiadajg zawody i igrzyska gimnastyczne w kra-
jach potnocnej Europy, zwiaszcza narciarskie. Szwedzkie Towarzystwo
dla popierania narciarstwa wsrod miodziezy urzadza w Sztockholmie
igrzyska i biegi na nartach dla chtopcow i dziewczat juz od lat 12,
rozdajac nagrody wytgcznie z przyboréw sportowych. Takiez towarzy-
stwo w Norwegii, otrzymujace subwencye panstwowg na zakupno nart
dla ucznidéw, popierane nadto i przez ofiarno$¢ prywatng, urzadza dla
ucznibw wyprawy narciarskie, a dyrekcye szkot obowigzane sg dawac
miodziezy w roku 6 dni wolnych od nauki dla odbywania dalszych wy-
cieczek i igrzysk sportowych.

W Anglii, Belgii i Francyi dziatajg od lat wielu wielkie Narodowe
Ligi wychowania fizycznego; w ostatniej utworzono nadto w r. 1904
Komisye ,,miedzyministeryalng“ dla ujednostajnienia metod gimnasty-
cznych w wojsku, towarzystwach i szkolach, a Wyzsza Rada wycho-
wania publicznego przyjeta na tej podstawie stopniowg kombinacye
zabaw i ¢wiczen metodycznych. Francya ma nadto dwa zwigzki hygie-
niczne, a to Lige zdrowotnosci szkolnej i Zwigzek hygieny spotecznej,
Belgia Zwigzek krolewski krzewicieli gimnastyki szkolnej. Z francu-
skich urzadzen godne sg jeszcze wzmianki szkoty dla dzieci stabowitych
poza miastem, szkolne urzgdzenia kapielowe i natryskowe i poczatkujg
ca instytucya ,,infirmierek” w elementarnych szkotach zenskich w Pa-
ryzu. Instytucya ta pochodzi z Anglii, gdzie kobiety t. zw. school-nurses,
czuwajag gtdwnie w szkotach wiejskich nad ocheddstwem dziatwy, wy-
reczajg lekarza szkolnego w niesieniu pierwszej pomocy i udzielajg
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rodzicom rad zdrowotnych o wychowywaniu dzieci. Instytucye te wpro-
wadzono i w Ameryce.

Za granicg lekarze szkolni sg zjawiskiem powszechnem; nie mowigc
juz o krajach kroczacych na czele kultury, godzi sie wspomnieé, ze
istniejg oni w Algierze, Meksyku, Hiszpanii, Rosyi, Japonii i w innych
krajach; co wiecej dla szkdl zenskich wprowadza zagranica takze le-
karki szkolne, ktorg to instytucye posiada i Rosya z bardzo postepo-
wym zakresem dziatania, nawet z obowigzkiem niesienia pomocy po-
zaszkolnej. Japonia ¥ bodaj czy na tern polu nie wyprzedzita Europy,
juz bowiem w r. 1898 pracowato tam 6.459 lekarzy miejskich i pan-
stwowych dla 11.868 szkol. Jezeli dodamy, ze kraj len ma swdj od-
rebny system cwiczen cielesnych, ze nauka gimnastyki istnieje lam od
r. 1870, a od r. 1896 obowigzkowo we wszystkich szkotach, od ludowych
do wyzszych, w wymiarze od 2 do 6 godzin tygodniowo-, ze juz w r. 1878
otwarto tam instytut ksztatcenia nauczycieli gimnastyki, ze rzad stwo-
rzyt Komisye hygieny szkolnej przy ministerstwie oswiaty, ztozong z 11
lekarzy i inspektora hygieny szkolnej-, bedacego zarazem cztonkiem mi-
nisterstwa oswiaty, ze praktycznie dba sie tam o hygiene budynkdw
szkolnych, ktére muszg mie¢ boisko, a przy szkotach ludowych kawa-
fek pola i domy osobne dla nauczycieli, ze nauki hygieny udziela sie
praktycznie przy nauce moralnosci i przyrody — lo musimy uznaé, ze
pod wzgledem kultury fizycznej Japonia kroczy w rzedzie pierwszych.

We Wioszech panstwo drogg ustawodawcza (sprawca A. Mosso)
wgladneto w sprawe wychowania fizycznego, a nadto dwie instytucye
poswiecajg jej swa prace. Pierwsza z nich Instituto nazionale per i in~
cremento di educctzione fisica, subweneyonowana w celu przygotowa-
nia do stuzby wojskowej, druga Federctzione scolastica nazionale di
educctzione fisica skupia 115 stowarzyszer przez panstwo, wspiera gi-
mnastyke wsrdd dorostych, gtéwnie szkolnych z 10595 cztonkami, a
zajmuje sie krzewieniem C¢wiczen cielesnych wsrod dzieci i miodziezy.

W narodach stowianskich najwyzej na polu wychowania fizycznego
stoja Czesi, za nimi idzie Chorwacya i Polska. Sokolstwo najsilniej roz-
krzewito sie w Czechach, a praski Sokét stal sie niejako Akademia
gimnastyczng dla innych krajow stowianskich. W czeskich szkotach
$rednich i wydziatowych meskich gimnastyka jest obowigzkowa-, w zen-
skich jako przedmiot nadobowigzkowy kwitnie prawie wszedzie; nadto
jako praktyczny $rodek wychowania fizycznego szeroko przyjefa sie
w nich nauka ogrodnictwa (w r. 1909 blisko w 3.000 szkél). Oprdcz

$) Dr. Mishima: Japanische Schulhygiene. 1912.
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Zwigzkow Sokolich krzewig tu C¢wiczenia cielesne towarzystwa spor-
towe, Zwigzek przyjaciot miodziezy i Spotki pro pestovani her.

W catym kulturalnym $wiecie nastapit w ostatnich kilkunastu la-
tach gruntowny przewrdt w zapatrywaniach na cele i Sposoby wycho-
wania fizycznego i wszedzie wre energiczna praca nad jej pogtebieniem.
Jako ideat poczyna sie powszechnie przyjmowa¢ kombinacya ¢wiczen
gimnastycznych — gldwnie systemem szwedzkim Linga — gier i za-
baw na wolnem powietrzu, praktykowanych codziennie.

Anglicy i Amerykanie — te narody wolne, bogate, praktyczne i pet-
ne sit zywotnych, kladg najwiekszy nacisk na dwie sprawy: na rozwoj
swej potegi morskiej i zdrowie miodych pokolen. Zalety swego chara-
kteru, jak sita woli, odwaga, panowanie nad soba, osobista godnos¢, rze-
telno$é, poszanowanie prawa, zawdzieczajg one w wielkiej mierze ra-
cyonalnemu wychowaniu fizycznemu i grom, z ktoérych umiejg wydo-
by¢ olbrzymig ich warto$¢ umoralniajaca i uspofeczniajgca. Na polu za-
baw uczy sie mtody Amerykanin i Anglik stucha¢ i rozkazywaé, kombi -
nowac i obmyslaé, by¢ cierpliwym, panowa¢ nad soba, znosi¢ trud, pod-
porzadkowywac siebie celom ogdélnym. To tez system wychowania ciele-
snego tych krajow zdotat wzbudzi¢ uznanie i niemieckich pedagogow.

O potedze wychowania fizycznego w Anglii najlepiej wszakze za-
Swiadczy nastepujgca statystyka: na maturzyste, konczacego szkole Sre-
dnig w Niemczech, wypada 1000 godzin gimnastyki, a 20.000 godzin in-
nych przedmiotéw, we Francyi na 19.000 godzin nauki 1.300 g, gimna-
styki, w Anglii za$ na 10.000 godzin nauki az 4.000—5.000 godzin gier
i gimnastyki. To samo zestawienie w Galicyi daje 640 godzin gimnasb -
ki na niespetna 10.000 godzin nauki; cyfre te jednak nalezatoby obnizyé,
bo sg tu zaktady, udzielajgce gimnastyki tylko po 1 godzinie tygodniowo.

Gry obowigzkowe istniejg w Anglii juz w szkotach elementarnych,
a w szkotach $rednich — obok nauki gimnastyki systemem szwedz-
kim prowadzonej — kwitnie autonomiczna organizacya gier ,,organised-
games“ w klubach studenckich, temu celowi stuzacych; rowniez i w zen-
skich szkotach tance ludowe i gry zdobyly sobie prawa obywatelstwa,
dawno wyrugowawszy pokutujgcg jeszcze w naszych pensyonatach
przechadzke parami, wySmiang tam przez powiesciopisarza G. Meredi-
tha — jako ,,niedzielny pochdd zatobny*.

Wychowanie fizyczne w Anglii i Ameryce — to gry na Swiezem
powietrzu. Oprocz boisk szkolnych i prywatnych miasto Londyn utrzy-
mywato w 1893 r. 7.700 boisk do gier z wolnym dostepem dla wszyst-
kich, podczas gdy np. Lwow posiadat ich do niedawna 4; to tez sports-
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menem nie jest w Anglii chyba kaleka, a kwalifikacye naukowe nau-
czycieli oceniajg tam na réwni ze sportowemi. W tymze roku w 9 szko-
fach $rednich galicyjskich nie znano wcale zabaw, a w 17 odbywaty sie
one tylko dorywczo, przewaznie jako wycieczki; 58% tych szkot wy-
kazato frekwencye w zabawach poniezj 20%, a 60% urzgdzito mniej,
niz 20 zabaw w roku.

Amerykanie mato cenig gimnastyke, gdyz brak jej pierwiastku
ksztalcacego charakter w tym stopniu, co gry.

Specyalno$cig wychowania fizycznego w Ameryce sg wycieczki na
wielkg skale i olbrzymie parki zabawowe. Szkoty urzadzajg tam wielkie
wedrowki po Kkraju, potgczone z zyciem koczowniczem pod namiotami,
szkoty za$ zawodowe wielkie podrdze, w potaczeniu z nauczaniem pe
gladowem. Jedna ze szkét handlowych urzadzita ze swrymi uczniami
podrdz okretem do najwazniejszych portdw Swiata, potgczong z wykla-
dami w coraz to innem miescie. Kolegium rolnicze w Pensylwanii
objezdza osobnym pociggiem wszystkie okregi rolnicze, a profesorowie
odbywajg przytem wykiady, ktorym przystuchujg sie takze tysigce na-
gromadzonych miejscowych rolnikéw.

Na punkcie staran o zdrowie swych obywateli jest Ameryka niedo-
scignionym wzorem. Wielkie miasta wspo6tzawodnicza ze sobg w zakta-
daniu olbrzymich zdrowotnych parkdw, na ktére gminy i prywatni
ofiarodawcy wprost sypig ziotem.

Dawne parki reprezentacyjne zmieniono w parki ludowe, przezna-
czone bezptatnie dla wytchnienia, zabawy, sportu, rozwoju fizycznego
wszystkich, a przedewszystkiem miodziezy i dzieci, a wiec po naszemu
w parki ,,jordanowskie®, bo¢ stamtgd przywiozt dr Jordan swoje idee
i wzory. W New-Yorku zatozono w dawnym Central-Parku park no-
wego stylu dla gier i sportdw, wielkosci 340 ha, a wiec wiekszy, niz ber-
linski Thiergarten, przez ktéry biegng ulice, podczas gdy nowojorski'
park musza wszelkie pojazdy omijaé, aby kurzu nie wzniecat. W Bo-
stonie w r. 1893 zakupita gmina za 34 miliony dolaréw gruntéw pod
parki i pod obszerne drogi parkowe, tgczace je ze sobg. Rownoczesnie
w promieniu 20 km. uprzystepniono ujscia rzek, stawy i jeziora dla
szerokiej publicznosci do kapieli i sportow wodnych.

W Chicago znajduje sie 63 parkow, wielkosci 1—25 ha, zatozonych
kosztem 42 miliondw marek, a w powiecie jest park wodny, laguno-
wy, z zatokg morska szerokosci 100—130 m., a dtugg na 10 km., dla
kapieli, regat i t. d. Bogacze miejscowi ofiarowali stanéwi New-York
4.000 ha ziemi i 10 miliondbw marek na utworzenie przy ujsciu rzeki
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Hudson parkéw, t. zw. Palisad. Wspomnie¢ tez nalezy o naturalnym
Parku Narodowym Ameryki PdIn., obejmujagcym Il., miliona ha. i ota-
czajacym opieka cuda przyrody na tej przestrzeni.

W ubogich dzielnicach wielkich miast burzg lub przewozg w ca-
tosci potrzebng ilos¢ doméw, by zatozy¢ parki, a w nich oddzialy za-
baw dla dzieci; tu majg mate dzieci baseny do brodzenia, zwir do za-
bawy, starsze — igki do gier, przyrzady gimnastyczne, baseny do ka-
pieli, tery wyscigowe, pawilony otwarte i I. p. Niewyczerpani sg Ame-
rykanie w pomystach dla uprzyjemnienia miodziezy swobodnego po-
bytu na Swiezem powietrzu (out of-dogr-life), do czego podobnie jak An-
glicy przywiazuja niezmierng wage ze wzgledow hygieny fizycznej i mo
ralnej. W parkach znajdujg sie zazwyczaj czytelnie, sale zebrah a na-
wet mate salki z kuchenka dla mniejszych prywatnych towarzystw,
ktére wynajmuje sie za minimalng optatg. Skonstatowano, ze po zato-
zeniu takich parkéw w zaniedbanych dzielnicach ilo$¢ przestepcow
ogromnie zmalata“ ¥

Nauka hygieny jest w szkotach Stanéw Zjednoczonych przedmio-
tem obowigzkowym, powietrze w salach szkolnych wymienia sie sie-
dmiokrotnie na godzing, a lekarze szkolni podlegajg inspektorom, ci
za$ nadinspektorowi sanitarnemu; wogole kwitnie w Ameryce najusil-
niejsza troska o rozwdj sil fizycznych miodziezy zardwno meskiej, jak
i zenskiej.

/ Na polu wychowania fizycznego i zdrowotnosci publicznej takze
Niemcy i Szwajcarya wielkie w ostatnich czasach poczynity postepy;
Swiadczy o tern chocby ilos¢ odnosnych towarzystw, bezustannie wzra-
stajgcych. Procz wspomnianych juz poteznych zwigzkdw gimnastycznych
i turystycznych, dziata w Niemczech wielka ilo$¢ stowarzyszer dla spor-
tow i zabaw, ktére i tu zyskujg prawo obywatelstwa. Ligom narodowym
z sasiednich krajow' zachodnich odpowiada tu Zentralausschuss fiir
Volks- und Jugendspiele; do r. 1907 wyksztatcit on 14.364 osob na kie-
rownikow zabaw, a w tymze roku urzadzit dla nich 44 bezptatnych
kursdw' w réznych miastach; na jednym z jego zjazdéw' (w Poznaniu
1906) zaprodukowano gry i zabawy w niebywatych rozmiarach, bo
boiskach. Starania okoto podniesienia zdrowotnosci szkét czyni Deutsche
Verein fur Schulgesundheitspflege, wydajacy pismo Zeitschrift fir
Schulgesundheitspflege, a zdrowotno$¢ publiczng szerzy Zentralblatt fur
allgemeine Gesundheitspflege. Najwyzszym wyrazem tych staran jest

*) Konst. Baszczynski: Wrazenia z Ameryki. Krakow 1916.
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zakladanie szkdét w lesie dla dzieci stabowitych; inicyatywe do lego
dala gmina przedmiescia berlinskiego Gharlottenburg, ktéra w r. 1906
urzagdzita w pobliskich lasach szkote dla dzieci stabych, a ubogich. Do-
jezdzajag tam one codziennie tramwajem i za 50 len., lub bezplatnie
otrzymujg 5 razy dziennie zdrowe pozywienie, odbywajg 4 lekcye 25
minutowe pod golem niebem lub w przewiewnych halach, a reszte cza-
su spedzajg na przechadzkach, zabawach i pracy ogrodowej. Szkofa la
kosztowata gmine juz w pierwszym roku istnienia okoto 50.000 M., a
oprécz tego w tymze roku wytozyta ona na cele wycieczek, ¢wiczen
cielesnych miodziezy i kolonie wakacyjne kwote jeszcze wyzsza, t. j.
razem w jednym roku na rozwdj fizyczny dziatwy wydala gmina je-
dnej dzielnicy 100.500 M., stwierdzajac rownoczesnie, ze wydatek przy-
niést odpowiednie korzysci umystowe, fizyczne i moralne. Za przykia-
dem Chartottenburgu pozaktadaty niebawem i inne miasta niemieckie
szkoty w lesie, a takze przyjety sie one we Francyi, Anglii, Ameryce,
Szwajcaryi i Czechach.

Dla stabowitych dzieci urzadzono tez w Niemczech szkote-sanato-
ryum nadmorskie w Kotobrzegu; w Berlinie panny i panie zamozne,
zgrupowane w Towarzystwie dla urzadzania wycieczek z dzieCmi po-
za miasto, zabierajg stabg i ubogg dziatwe przynajmniej raz w tygo-
dniu na wycieczki pod swg opiekg. W Hamburgu w sezonie letnim
r. 1906 bawito sie bezptatnie na Kinderspielplatz 269.015 dzieci, na ty-
dzien przecietnie 42.000, nie liczac dzieci, ktdre optacaty takse zaba-
wowg; W tym samym czasie 43 szkoly zenskie daty tam 30.205 dziewcze-
tom 706 dni zabawowych.

W wydatkach na zdrowotno$¢ szkolng goéruje nad innemi miasto
Monachium: na gry i Zabawy miodzi wydaje ono rocznie okoto pdl
miliona koron, a wycieczki szkolne zasila ponadto kwotg kilkunastu ty-
siecy koron. W mieécie tem szkoly zmieniajg w zimie swe podworza
na bezptatne $lizgawki, a latem dajg uczniom kapiele natryskowe i bez-
ptatng nauke plywania; tamze z dobrym skutkiem, podobnie jak
i w Bernie szwajcarskiem, poczeto stosowaé Cwiczenia fizyczne w pier-
wotnej formie greckiej, a mianowicie nago. Monachium znajduje sie
takze miedzy miastami, ktére na boiska zabawowe przeznaczajg naj-
wiecej przestrzeni, przewyzsza je tylko Brema i Hanower, przeznaczaja-
ce na len cel powyz 1800 m? na kazdy tysigc mieszkancow. W niemie-
ckich miastach takze powstaty kluby zabawowe miodziezy, a gminy
dajg im nietylko bezptatne place, ale tez wielkiemi kwotami przyczy -
niaja sie do zakupna przyboréw i optacania kierownikow, ktorym bad?
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to czas spedzony na zabawach liczy sie w poczet godzin nauki, badZ
to wynagradza sie osobno do wysokosci 6 M. za 2 godziny (w r. 1908)..

Dla glebszego naukowego uzasadnienia ¢wiczehn gimnastycznych
i sportowych tworzy w r. 1913 bawarski zakiad gimnastyczny ,fizyo-
logiczno-antropometryczne laboratoryum®, a dalszem nastepstwem tego
byto utworzenie tzw. Reichsausschuss zur wissenschaftlichen Erfor-
schung des Sportes und Leibestibungen z laboratoryum w Berlinie. Po-
dobne towarzystwa do krzewienia kultury ciata ma tez SzWajcarya,
w ktorej stolicy znajduje sie stata wystawa zdrowotnosci —szkolnej,
a takze niemieckie prowincye Austryi. Wymienimy z nich wiedenski
Verein zur Pflege der Jugendspiele, Verein zur Pflege der korperlichen
Erziehung, katedre hygieny szkolnej na tamtejszej wszechnicy, wre-
szcie niedawng Centrale wychowania fizycznego dla Austryi Dolnej,
zmierzajacg na wzér Niemiec do rozwoju sity obronnej panstwa przez
éwiczenia fizyczne, a gtdwnie przez ruch wycieczkowy posrod miodzie-
zy. Najoporniej szto w Austryi z instytucyg lekarzy szkolnych, ktora-
wszakze na Wegrzech nalezy do najstarszych; takze nauka hygieny ma
w wegierskich szkotach szerokie rozpowszechnienie.

Te luznie zestawione fakty nie mowig jeszcze wszystkiego, ale
mowig dos¢ wiele i uzasadniajg wypowiedziane twierdzenie, ze w ca-
tym kulturalnym Swiecie w ostatnich latach nastgpit gruntowny prze
wrét w zapatrywaniach na warto$¢, cele i sposoby wychowania fizy-
Cznego i ze wszedzie wre energiczna praca nad jego pogtebieniem i roz-
szerzeniem. Zestawiajgc ten stan rzeczy z zarysem stanu rzeczy w Polsce,
spostrzezemy raz jeszcze, o ile za innymi pozostajemy w tyle czy to
z wdasnej winy czy z powodu politycznego potozenia, dlaczego i jak
mamy sie zabraC do reorganizacyi tego dziatu publicznego zycia.

Dlaczego? — i dlaczego wiecej jeszcze, niz inne narody? Dwa sg gto-
wne ku temu powody: pierwszy, to zamiar odrodzenia zycia narodo-
wego, drugi to zmiana psychicznych wiasciwosci polskich. Rozwazmy
tedy, co da¢c nam moze racyonalne wychowanie fizyczne w pierwszej
sprawie, o ile zastuguje ono na donioste miano zrédta zyciowej i twor-
czej energii, oraz czy i o ile moze ono wptywa¢ na zmiane psychiki
narodowej?

Jako jeden z dowodéw zywotnosci polskiego narodu podajemy nie
bez stusznodci jego zdolno$¢ rozrodczg i szybki liczebny przyrost.
Bezwatpienia jest to czynnik powazny, ale nie wytgcznie decydujacy
0 wartosci zywotnej; dowod mamy np. na Chinach, ktdre cho¢ liczebnie
najsilniejsze, co do znaczenia w rzedzie narodéw stojg na posledniem
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miejscu. Wiecej niz ilo$¢, o wartosci narodu rozstrzyga jakos$¢ jego je
dnostek. Ta jako$¢ u nas nie musi byé wysoka, skoro liczac sie na dwa-
dziescia milionéw z gora, siedzac w Srodku Europy, nie zdotaliSmy wy-
tworzy¢ sobie niezaleznych warunkéw bytu, skoro nawet na wiasnej
ziemi, w etnograficznych granicach, nie umieliSmy zosta¢ wytacznymi
panami, lecz spadliSmy omal do rzedu wspdhwiascicieli débr materyal-
nych z elementem, ktdrego znaczna wiekszo$¢ naszych dazen narodo-
wych i roili prawowitych wiascicieli uznawac dzi$ nie chce, skoro —
jak to juz zaznaczyliSmy — nardd polski popadt w podwdjng niewole:
polityczng i ekonomiczna.

Jednym z powoddw niedoli narodu polskiego jest mata pracowi-
toS¢ i mata wydajnos¢ pracy jego cztonkdw; ptyng one zarébwno z gnu-
$nosci umystowej, jak z lichego stanu zdrowia i braku sit u wiekszosci
pracownikow. Partactwo i dyletantyzm sg cechami pracy polskiej na
wszystkich polach, biorgc jej wyniki przecietne.

Panuje u nas bowiem lek przed pracg, wymagajgcg wysitku mie-
$ni, czy mysli, wytrwatosci, energii i samodzielnosci, chocby ona byla
najintratniejsza. Lecz Polak i do takiej pracy okaze sie zdolnym, je-
zeli zmuszg go do niej twarde okolicznosci. Z natury bierny, ale nie
niezdolny do czynu, chory na brak woli, ale nie nieuleczalnie. Odzy-
wi¢ go i ozywi€, wtraci¢ go w wir czynéw fizycznych i umystowych,
a nie pozostanie w tyle za innymi!

Ta mata wydajno$¢ pracy polskiej i ptyngcy z niej niedostatek
materyalny jednostkowy i narodowy, majg swe Zrodlo miedzy inny-
mi powodami psychicznej natury takze w nizkim poziomie zdrowotno-
$ci ogoblnej. Cheé, zapat i wytrwatos¢ w pracy majg ludzie zdrowi i sil-
ni, ich praca jest produktywna, spetnianie obowigzkéw w potgczeniu
z dobrag wolg Scidlejsze i chetniejsze. Chorowity i staby natomiast leka
sie wysitku, nuzy go praca choéby najtatwiejsza, zycie jego jest pot-
zyciem, czyn jego jest potczynem. Jesli wiec wezmiemy pod uwage ol-
brzymi u nas procent ludzi chorowitych, niedokrwistych, to bilans war-
tosci ich pracy materyalnej czy umystowej bedzie o 50% nizszy. Wi-
dzimy wiec, ze od stanu zdrowia w spoteczenstwie zalezy wydatnosé
i warto$¢ jego pracy, jego produktywno$¢, a w nastepstwie tego ma-
teryalny dobrobyt jednostek i stan ekonomiczny narodu.

Wychowywanie zdrowych pokolen to sprawa niestychanej donio-
stosci, dowodzaca bystrego w przyszto$¢ spojrzenia, to zapewnienie so-
bie Zrodet energii tworczej i zyciowej, to kapitat na najwyzszy umie-
szczony procent. Jezeli rozumiejg to narody potezne i silne, to fatalny
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btad popetnitby nardd, ktory zabierajac sie¢ do reformy sposobéw swe-
go zycia, ktoryby u wrét swego odrodzenia i nowej formy bytu te
sprawe przeoczyt i nie postawit jej w rzedzie bardzo waznych za-
gadnien.

Droga do wymienionych zrodet fizycznej i duchowej energii w na-
rodzie prowadzi przedewszyslkiem przez szkole, a wiec w imie dobrg
i szczeScia kazdej jednostki, w imie dolna i szczescia rodziny, w imig
pomysInosci przysztej narodowej szkoty, w imie przysztosci narodu,
w imie sity i potegi jakiejkolwiek formy jego bytu panstwowego —
wotamy 0 rozumne, postepowe i skuteczne wychowanie fizyczne pol-
skiej miodziezy!

WALKA Z ALKOHOLEM.

Ruch przeciwalkoholowy w Stanach Zjednoczonych Ameryki potnocnej

(Internationale Monatsschrift H. 1 — 1917).

W czasie wojny ruch przeciwalkoholowy znacznie wzmdgt sie w Sta-
nach Zjednoczonych. Wykorzystano w tym celu réwniez wybory prezy -
denta w r. 1916. — Glosowano w sprawie zakazu sprzedazy alkoholu
w 6-ciu Stanach i na Alasce. Abstynenci zwyciezyli w 5-ciu Stanach.
W Stanie Missuri zwyciezlwo na szale pijgcych przechylili wiasciciele
browaréw z Si. Louis.

Dotychczas z 48 Standw — 23 wprowadzito u siebie na catym te-
rytoryum ustawe przeciwalkoholowg. W innych Stanach uczynity to po-
szczeg6lne miasta i dzielnice. Z ogdlnej przestrzeni 3,026.789 mil. kwadr,
terytoryum Stanéw Zjednoczonych na 1,629.351 wprowadzono ustawe
przeciwalkoholowa. Niektore Stany uczynity to juz w r. 1851 (Maine).

Roéwniez ozywionym jest ruch przeciwalkoholowy w Kanadzie. Na
ogot, jak z powyzszego widzimy, sprawa walki z alkoholem przedstawia
sie w Ameryce potnocnej korzystnie.

Walka z alkoholem w Anglii.

W sierpniu 1916 r. wydat rzad Asquilha rozporzadzenie ogranicza-
jace wyréb piwa o 15%, w stosunku do roku poprzedniego, a to w celu
poprawienia warunkdéw zywnosciowych przez zaoszczedzenie jeczmienia.
Wobec tego wytworczo$é piwa w Anglii spadla z 36 milionéw barelow
(1 barel = 1655 litra) na 26 milionéw barel6w.

W grudniu 1916 r. doszto do wiadzy Ministeryum Lloyda Georga
z Lordem Devenporlem jako kontrolerem zywno$ciowym.

Z rozpoczeciem sie roku 1917 zaczeta sie nieograniczona walka to-
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dziami podWodnemi. W koncu lutego wygtosi! Lloyd George swoja
alarmujacg mowe, w parlamencie o zaprowiantowaniu Anglii, w ktorej
pomiedzy innerni podnidst konieczno$¢ dalszych ograniczen produkcyi
piwa do 10 milionéw barelow, t. zn. do prawie pokojowej produkcyi.

W kwietniu o$wiadczyt Bonar Law w parlamencie, ze na stod nie
przerabia sie zupetnie nowego jeczmienia, lecz ze piwo przygotowywa-
nem jest z istniejgcych zapasow stodu. Ograniczenia rzadowe dosiegly
swego maksimum. Okazato sie nawet, ze zapasy stodu w czasie lata nie
bardzo sie zmniejszyly, gdyz piwowarzy posiadali duze zapasy cukru.
Z poczatku lipca wyszto rozporzadzenie rzadowe, podnoszace produkcye
piwa w czwartym kwartale o 1/,. Wywotane to byto zastraszajgcem nie-
zadowoleniem wsrdd robotnikéw amunicyjnych, spowodowanem ograni-
czeniem ilosci piwa. Okazato sie jednakze, ze tam, gdzie wybuchty strej-
ki i zaburzenia, gtéwng przyczyng byty wysokie ceny srodkdw spozyw-
czych i ich nierbwnomierny podziat, a nie brak piwa lub ostre ustawy
co do spozycia alkoholu. Lecz piwowarzy zrecznie wykorzystali ten stan
rzeczy na swojg korzysé.

Wobec tego zabiegi abstynentéw u rzadu w celu dalszych ograni-
czen — nie przyniosty rezultatu. Nawet memoryat podpisany przez elite
angielskiego spoteczenstwa, w ktdrym podnosity sie gorace skargi prze-
ciwko alkoholowi — nie dat wynikow spodziewanych, nie sprowadzi!
zakazu sprzedazy alkoholu na czas wojny. Wobec tego w sferach rady-
kalnych przeciwnikdw alkoholu zapanowato rozgoryczenie przeciwko rza-
dowi, ktére znalazto sobie ujscie w licznych, zakazanych przez cenzure
pamfletach.

Moment psychologiczny na poczatku wojny nie zostat przez rzad
angielski wyzyskany w celu przeprowadzenia wielkiej akcyi przeciw-
alkoholowej za przyktadem Rosyi, chociaz jak wiemy, krél angielski
pierwszy dal przykiad, usuwajgc uzycie napojow alkoholowych przy
dworze.

Ogolne spozycie piwa wynosito:

1913—14 . . 35,372.000 bareléw
1914—15 . . 32,525.000
1915—16 . . 29,628.000
1916—17 . . 25,912.000

Trudniej jest znacznie ustali¢ cyfry produkcyi spirytusu. Juz w lu-
tym 1917 r. zapowiadat Lloyd George zmniejszenie ilosci wwozu spiry-
tualii i wina 0 75% w celu zwiekszenia tonazu potrzebnego do celéw wo-
jennych. Wzbroniono catkowicie wwoz rumu. W koricu marca zmniej-
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szono produkcye alkoholu w Anglii o potowe. Ustepujac naciskowi ze
strony parlamentu rzad projektuje zawiesi¢ catkowicie produkcye alko-
holu do uzytku ludnosci. Ma on by¢ produkowany tylko do celéw wo-
jennych.

Ofiéyalne zrodia podajg co do> spozycia alkoholu nastepujace liczby:

1913—14 32.596.000 Proof. Gallons
1914—15 34,345.000 5 "
1915—16 35,597.000 )y o
1916—17 24,006.000 o

(1 Proof. Galion = 4.5 litra 57° alkoholu):

Poza ograniczeniem produkcyi nastgpity rowniez ograniczenia
w sprzedazy. Sprzedaz reguluje powstata w czerwcu 1915 r. Central Con-
trol Board (Liquor Traffic) podlegta ministrowi amunicyi. Komisya ta
ma nietylko nadzor nad sprzedaza napojow wyskokowych, nad godzina-
mi zamykania restauracyi i klubow, lecz rownocze$nie stara sie skaso-
wac nieskoriczong ilos¢ szynkdw i tworzy¢ na ich miejscu bezalkoholo-
we kantyny i herbaciarnie. Pod kierunkiem Lorda d‘Abernon komisya
zdziatata nadzwyczaj duzo, o czem S$wiadczg trzy urzedowe sprawo-
zdania.

Zarzadzenia komisyi rézne sg w roznych okregach. Przewaznie wy-
szynk moze by¢ prowadzony dwie i p6t godziny przedpotudniem i 2 do
3 godzin popotudniu. W czasie wiec pracy w fabrykach szynki nie fun-
kc.yonuja. W niedziele wyszynk trwa jeszcze krocej, lub tez wpgole jest
wzbroniony. W niektérych wypadkach w pewnych okregach komisya
zabrania catkowicie sprzedazy trunkéw, jak n. p. w r. 1917 w potnoc,
zachdd. Szkocyi i na wyspach pétnocnych. Komisya ustanawia rowniez
wysoko$¢ w stopniach sprzedawanych trunkéw. Ostatnio okreslita ona
ta wysokosé na 27°. W przeciggu dwoch lat dziatalnosci w porozumie-
niu z gminami i towarzystwami dobroczynnemi zatozyta ona okoto 600
herbaciarni dla robotnikdw amunicyjnych, gdzie gtéwny nacisk sie kia-
dzie na dostarczenie dobrego jadta, gdzie brak jest trunkéw alkoholo-
wych przewaznie, lub tez podajg stabe piwo.

Trzecie sprawozdanie komisyi zawiera ciekawe dane statystyczne
0 wynikach tych ograniczen. Pijanstwo i jego skutki, jak choroby, ne-
dza i zbrodniczo$¢ w znacznej mierze sie zmniejszyty. Nizej pcdajemy
liczby z tego sprawozdania doprowadzonego do sierpnia 1917, przyczem
nalezy zaznaczy¢, ze dziatalno$¢ swojg komisya rozpoczeta w potowie
1915 r. i stopniowo jg rozszerzata.

oS¢ aresztowanych pijakow w wielkim Londynie w pierwszym
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kwartale r.: 1913 1914 1915 1916 1917
13.900 16.007 14.076 1.744 6.176

Przecietna ilo$¢ aresztowanych w ciggu tygodnia pijakéw w Anglii
i hr. Walles: 1913 1914 1915 1916 1917
3.482 3.388 2517 1.544 929

Przecietna ilo$¢ aresztowanych w ciggu tygodnia pijakow w Man-
chesterze: 1913 1914 1915 1916 1917
148 135 83 50 26

Zmniejszenie pijanstwa jest rownomierne wsrod mezczyzn i kobiet.
W ostatnich miesigcach zauwazono co prawda podniesienie sie ilosci
pijacych kobiet.

Pijanstwo jako przyczyna $mierci (z wykluczeniem $mierci wsku-
tek marskosci watroby) w Anglii i Walii:

1913 1914 1915 1916
Mezczyzni 1112 1.136 867 620
Kobiety 719 680 584 333
1.831 1.816 1451 953
Wypadki biatej goraczki w szpitalach dla biednych:
Liverpool:  mezczyzni: 366 263 128
kobiety: 145 158 77
London Ost: mezczyZni: 151 136 75
kobiety: 61 70 33
Glasgow:  mezczyZni 138 87 59
kobiety: 50 51 12

Samobojstwa w Anglii i Walii:

1911 1912 7913 1914 1915 1916

mezczyzni: 1337 1296 1458  1.366 792 509

kobiety: 934 1.023 968  1.049 816 436

2271 2319 2426 2415  1.608 945

Chociaz oczywiscie pewien wptyw na to zmniejszenie sie pijanstwa
wywrze¢ musiat pociggniecie wielu mezczyzn do stuzby wojskowej, je-
dnakze i dziatanie ograniczer swoj wptyw wywrze¢ musiato.

Ponizej podane cyfry dajg wielemdwiacy obraz zmniejszenia sie
pijanstwa wsrod kobiet. Wykazujg one ilo$¢ dzieci zaduszonych w cza-
sie snu przez matki wskutek niedopatrzenia spowodowanego odurzeniem
alkoholowem:

wypadki $mierci  wykaz aresztowanych
pijaczek

1913: 1.226 35.765
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1914: 1.223 37.311
1915: 1.021 33.211
1916: 774 21.245

Ciekawe doswiadczenie zrobita komisya w okregu Carlisle (46.000
mieszkancow), gdzie ilos¢ aresztowanych pijakow wynoszaca w r. 1913-
14 tylko 4—5, powiekszyta sie czterokrotnie wskutek naptywu robotni-
kow. Tu komisya przystapita do catkowitego uparnstwowienia szynkow.
W lipcu 1916 r. wykupita ona wszystkie szynki w mieScie i okolicy,
wiekszo$¢ z nich zamkneta, a w reszcie ustanowita surowy zarzad. To
samo uczynita w stosunku do sklepikow sprzedajacych wino i piwo.
Wyniki tego zarzadzenia byly doskonale, ilo$¢ zatrzymanych przez po-
licye pijakdw spadta z 20 i wiecej do 2-ch.

Nalezy powiedzie¢ jeszcze stow pare o znacznym ruchu, ktéry zna-
lazt w Anglii wielu zwolennikéw (Sherwell i zwolennicy gotenburskiego
systemu).- Ruch ten szczeg6lnie w czasie wojny przybrat duze rozmiary.
Nosi on nazwe State purchase i ma na celu catkowite upanstwo-
wienie wyrobu i sprzedazy alkoholu.

Wiadomem jest réwniez, ze nietylko kierownik Central Control
Board, lecz réwniez Ministeryum wojny i Lloyd George sg przychylnie
usposobieni dla tego ruchu i chetnie widzieliby wprowadzenie ustawy
0 zakazie sprzedazy alkoholu.

Dla panstwowego wykupu zaktadéw wyrobu alkoholu potrzebna
byta by suma okoto 300 miliondw funtow szterlingébw. Teraz ceny sie
podwoity i wobec tego watpliwem jest, aby parlament zgodzit sie wobec
wzrastajgcego diugu panstwowego na przeprowadzenie tego wykupu. Dy-
skusya co do $rodkoéw walki, z alkoholizmem prowadzi sie bardzo gorgco
w Anglii. Jedni sg za upanstwowieniem produkcyi i sprzedazy, inni prze-
ciw. Dyskusya ta dziata oczywiscie uswiadamiajgco na ludnosé.

HYGIENA MIESZKANIA.

,»Zur Wohnungsfrage” — Berlin 1916 — Puttkammer u. Muhlbrecht.
367 S;

W r. 1912 ,Schutzverband firr deutschen Grundbesitz E. V." ogto-
sit konkurs p. t.: ,,W jaki sposdb mozna zapewni¢ mniej zamoznym
klasom ludnosci najtafisze i najodpowiedniejsze mieszkania?"

Jestto oczywiscie zastugg tego zwigzku, ze wiasnie teraz, kiedy spra-
wa mieszkania jest tak zywotng, wystgpit on z ta inicyatywa. Jako
rezultat konkursu ogtosit zwigzek trzy nagrodzone prace. Pierwsza pra-
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ca Volkera i Seriniego z Monachium, jakotez druga Wilhelma Dellza
z Kilonii poruszajg przedewszystkiem techniczng strone zagadnienia, spo-
feczng za$ strone usuwajg na plan dalszy. Trzecia praca dra Pesla ta
strong przedewszystkiem sie interesuje.

Wedtug Volkera i Seriniego ceny mieszkan w $rodmiesciu zalezne sg
z jednej strony od cen budowy doméw na przedmiesciach, z drugiej za$
od mozliwosci i cen dojazdu z centrum do periferyi.

Przeto pragnac rozwigza¢ dodatnio sprawe mieszkaniowg w mia-
stach, nalezy przedewszystkiem dba¢ o obnizenie cen budowy mieszkan
na przedmiesciach i o utatwienie dojazdu do tychze. Jednakze ulepsze-
nia komunikacyjne same nie zmniejszg ceny mieszkan, poniewaz udo-
stepnienie komunikacyi podnosi zaraz warto$¢ parceli. Nalezy przeto
przed przeprowadzeniem linii komunikacyjnej naby¢ odpowiednie te-
reny, badz przez gmine lub odpowiednie towarzystwo, badZz tez przez
wiascicieli linii komunikacyjnej. Mniej zamozni zawsze jednak odczu-
wajg ciezar kosztow przejazdu, ktére na budzecie zamoznych warstw
ledwie zawaza, a przeto ludno$¢ mniej zamozna nawet przy dobrej ko-
munikacyi nie emigruje z centrum. Zeby temu zaradzi¢ proponuja auto-
rzy utworzenie spoélnoty przejazdowej. Koszta przejazdu pokrywataby
catkowicie dana kolonia mieszkaniowa w ten sposob, by najmniej na
tern cierpieli niezamozni. Podnosza nastepnie autorzy sprawe kosztow
budowy domoéw i dochodzg na podstawie obliczen do wnioskow, ze czem
drozszy teren, tern korzystniej jest budowac kilkopietrowe budowle, czem
za$ teren tanszy, tein stosunkowe koszta budowli jedno i wielopietro-
wych zblizajg sie ku sobie.

Praca Volkera i Seriniego z korzyscig moze by¢ czytana, przez lu-
dzi w budownictwie nie kompetentnych i mozna catkowicie zgodzi¢ sie
z autorami co do ich propozycyi wykupna przez gminy lub towarzystwa
terendw pozamiejskich, jakotez utworzenia wspolnoty komunikacyjne;.

Dla autora drugiej pracy konkursowej p. Wilhelma Deltza sprawa
mieszkaniowa jest tylko sprawg techniczng. Zdaniem autora poza tere-
nem zabudowanym i przeznaczonym dla urzadzen gospodarczych w da-
nym domu, reszta placu, majaca na celu zapewnienie dostepu Swiezego
powietrza i Swiatta, ma by¢ wyjeta z pod kompetencyi wiasciciela i prze-
znaczona do wspoélnego uzytkowania danej ulicy, ewentualnie dzielnicy.
Znikng wobec tego oficyny, mate ciemne podwdrza zostang zastgpione
przez diugie,K podwoérza — ulice. Réwniez, jak dowodzg zestawienia li
zbowe, zmniejszg sie koszta budowy.

Zdaniem autora spadnie takze i renta gruntowa.
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Wylgcznie ze spotecznego stanowiska porusza sprawg mieszkaniows
trzecia praca - -dra Pesla. Stoi on na tem konserwatywnem stanowi-
sku, ze nic tu nie pomoze reforma gruntowa (Bodenreform), ze ,refcr-
misci“ zaprzysiegli nienawis¢ klasie posiadaczy a jednakze dotychczas
nic nie zrobili w kierunku udostepnienia i ulepszenia mieszkan.

Zdaniem Pesla gldwnem ziem w sprawie mieszkaniowej jest zbyt
wygoérowane komorne. Nawet spekulacya gruntowa, jego zdaniem nie
wptywa na podniesienie komornego. Oczywiscie trudno sie w tem z au-
torem zgodzic.

Das Kleinste Einfamilienhaus im Reihenbau. (Tbc — Firs. Bl. 1916.
Nr. 11).

Projekt domu odpowiada nastepujacym zatozeniom:

1) dwie naprzeciwko siebie potozone strony domu sg wystawione
na dziatanie stonca i wiatru,

2) okna sg rozmieszczone z dwdch naprzeciwko siebie lezacych stron,
wobec czego jest umozliwione przewietrzanie na przestrzat,

3) kazdy dom ma ogrodek,

4) pokoje mieszkalne i kuchnia lezg na jednym poziomie. Wszystkie
zte strony systemu koszarowego Sg usuniete.

HYGIENA ZYWIENIA.

Ar. Zuntz. Erndhrung- und Nahrungsmittel. Dritte Auflage. Leipzig u.

Berlin ~ 1918. B. G. Teubner.

Ksigzka ta, owoc dtugoletnich badar znanego uczonego, przewiduje
jednakze matg znajomos$¢ przyrodniczych nauk ze strony czytelnika i po-
Swieca duzo wzglednie miejsca spotecznej stronie zagadnienia.

Przedewszystkiem nalezy jednakze podnies¢ niezmierng objektyw-
no$¢, bezstronno$¢ i brak uprzedzen u autora. Charakterystycznym jest
stosunek Zuntza do uzywek i alkoholu. Kawe, herbate, kakao i tyton
poréwnuje on do smarowidta, dzieki ktéremu osie wozéw znajdujg
mniej powierzchni tarcia i mniej sie zuzywajg. Fatszywem jest wiec jego
zdaniem catkowite odrzucanie uzywek. Co sie tyczy alkoholu, to w pew-
nym stopniu ma on wiasciwosci Srodka odzywczego, poniewaz réwnie
jak tluszcze i weglowodany spala sie on na bezwodnik weglowy i wode
i wytwarza w ten sposob ciepto. Nalezy jednakze mozno podkresli¢ jego
trujgce dziatanie w wiekszych iloSciach i autor bardzo goraco przestrze-
ga przed zbytniem jego uzyciem. Najlepszym Srodkiem zastepczym alko-
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holu jest cukier, doskonaty $rodek wzmacniajgcy i odzywczy. Nalezy
wobec tego usung¢ przesady co do cukru i rozpowszechni¢ jego uzycie
wsrdd najszerszych warstw ludnosci.

Nie uzasadniong jest, zdaniem Zuntza, nieche¢ ludnosci do konskie-
go miesa. Co sie tyczy jego chemicznego sktadu, zbliza sie ono do wo-
towiny, a co sie tyczy estetyki, to przeciez kon jest bardziej estetycznem
i czystem zwierzeciem niz n. p. Swinia. T. zw. ciezko-strawno$¢ ryb jest
takg samg bajka, jak ciezko-strawno$¢ sera. Zuntz nie podziela wspot-
czesnych zachwytéw dla razowego chleba. Zanadto duzem jest zapo-
trzebowanie energii konieczne do jego strawienia. Robotnik odzywiany
chitebem z maki pytlowanej jest znacznie ruchliwszy i zdatniejszy do
pracy, niz ten, ktéry catg swojag energie zuzywa na strawienie razowego
chleba.

Zuntz nie uwaza za bardzo szkodliwe zmniejszenie wskutek wojny
ilosci zuzywanego przez ludno$¢ biatka. Zdolno$¢ do pracy i zdrowie
z powodu tego ograniczenia nie ucierpiaty. Raczej nalezy podnies¢, ze
w wielkich miastach na ogdl suma $rodkéw spozywczych byta zbyt nizka.
Zresztg nie brakuje fachowcow, ktdrzy wihasnie podkreslajg szkodliwosci
wynikte z ograniczenia spozycia biatka. Do takich nalezy n. p. Backhaus,
ktory pisze w ,,Mitteilungen des deutschen Landwirtschafts-Gesellschaft*
z 1 XIl. 1917: ,Liczne obserwacye wspofczesne z dziedziny statystyki,
w szczegblnoSci co sie tyczy wagi ciata i zwiekszenia $miertelnosci,
jakotez obserwacye dotyczace ogolnego wygladu ludzi, — dowiodty, ze
przewidywane teoretycznie nastepstwa ograniczenia w spozyciu biat-
ka — juz sie ujawnity. Przejawia sie nietylko duchowa i cielesna ospa-
tos¢, pewna obojetno$C i tepy rozgoryczony nastroj, — z wielu stron
zauwazono juz, ze podobne odzywianie stosowane przez czas diuzszy
musi wreszcie doprowadzi¢ do katastrofy*.

Kaliski/. Massenspeisung (Thc. — Furs Bl. 1916 Nr. 8).

Wojna i spowodowany przez nig brak Srodkéw spozywczych po-
stawity nas przed kwestyg masowego lub indywidualnego odzywiania.
Miarodajnym w tym wzgledzie by¢é musi koszt jadta i jego pozywnosg.
Pruskie Ministeryum spraw wewnetrznych wydato rozporzadzenie o za-
ktadaniu, ewentualnie rozszerzaniu kuchni ludowych, albo tez kuchni
ruchomych. Kuchnie te funkcyonujg pod kierownictwem badz zarzagddw
miejskich, badZ towarzystw dobroczynnych. Obiady moga kupujacy spo-
zywa¢ w domu. Dobrze prowadzone kuchnie dajg za 30—50 fenigow
4 razy tygodniowo mieso z jarzynami i ziemniakami, zupy i pudding
za 10 fenigéw. llos¢ waha sie od 3/4—! litra. Kuchnie ruchome cieszg
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sie wielkiem uznaniem ludnosci. Pamietamy, ze t. zw. warszawskie
»trabizupki“ w dawnych czasach nie znalazty sobie klienteli.

HY GIENA RASY.

Dr. Christian. Gesundheitszeugnisse vor der Eheschliessung und Ehe-

verbote. (Offentliche Gesundheitspflege. H. 2. 1917).

Ogromne sg ilosci ofiar, ktére wojna Swiatowa zabrata z posrdd
ludno$ci meskiej. Wskutek tego zmniejszy sie nietylkd ilos¢ urodzin, lecz
i w znaczeniu jakosci miode pokolenie bedzie znacznie gorszem. Ponie-
waz do wojska powotywano przedewszystkiem elementy najzdrcwsz.
pod wzgledem cielesnym i psychicznym, i znaczna ilo$¢ ich wygineta —
w Kkraju pozostaty osobniki przewaznie mniej wartosciowe. Jesli przyj-
miemy przytem pcd uwage, ze naturalny dobdr wsréd ludzi dzieki wa-
runkom kultury prawie zanikt, w zwigzkach ludzkich zaczety odegrywac
wieksze wzgledy czynniki natury ekonomiczno-spotecznej — to przy-
szto$¢ narodu przedstawi sie nam do$¢ niekorzystnie. PrzeSwiadczenie,
ze wspotczesna kultura prowadzi dc, upadku rasy zrodzito w Anglii sze-
roki ruch eugeniczny, w Niemczech za$ dato poczatek nauce o hygienie
rasy. Podczas gdy pierwszy zaprzata sic jedynie podniesieniem jakosci
rodzaju ludzkiego, nauka o hygienie rasy zajmuje sie wszystkiemi spra
wami dotyczacemi ilosci i jakosci pokolen. Podstawg tych dwdch kierun-
kow mysli jest oczywiscie wspaniale rozwijajaca sie w ostatnich czasach
nauka o dziedzicznosci.

W niektérych panstwach zastosowano juz w praktyce wyniki badan
naukowych. Szczeg6lnie w Stanach Zjednoczonych Ameryki poétnocnej
poczyniono daleko idace zarzadzenia. W niektérych Stanach zostaty
wzbronione n. p. matzenstwa alkoholikéw, epileptykdw, chorych umy-
stowych, chorych wenerycznych i przestepcow.

Prof. Dr. C. v. Noorden u. dr. S. Karniner: Krankheiten und Ehe.
Zweite Auflage, Leipzig 1916 1111 S. pr. 27 M.

Zawiera powiedzy innymi rozdziaty: czem jest rodzina, nauke o
dziedzicznosci, statystyke zmniejszenia liczby urodzin. Heller opracowat
rozdziat o prawodawstwie matzenskiem.

Autorzy zwracajg uwage, ze gtownem ich zadaniem bylo rozsze-
rzenie wiadomosci przyczyniajacych sie do ozdrowienia ludzkosci.

Ksigzka ta zdaniem autorow jest przeznaczona nietylko dla lekarzy
i przyrodnikdw, lecz réwniez dla postow parlamentu, urzednikéw pan-
stwowych, na ogdl dla dziataczy spotecznych.
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OPIEKA NAD INWALIDAMI.

Kin Jahr Kriegsinvaliden-Frsorge unter besonderer Berticksichtigung
der Kriegsblinden. Herausgegeb. v. d. Versicherungsanstalt Wirtem-
berg. Stuttgart. August Beil. 1916.

Zawiera on ciekawe dane co do przywrocenia zdolnosci do pracy
inwalidow. 70 (82%) powrécito do dawnego fachu. W szczegdlnosci
w stosunku do Slepcoéw stwierdza: 1) w przemysle wielu $lepcow moze
znalez¢ zatrudnienie przewaznie w wyrobie masowym, chodzi tu bo-
wiem o0 bardzo proste manipulacye, co przy nadzwyczaj rozwinietym
dotyku i stuchu u $lepych pozwala im je wykonywa¢ z tatwoscig. 2) za-
jecie w przemysle opfaca sie znacznie lepiej niz t. zw. wyroby Slepych;
3) Slepi odczuwajg wielkie moralne zadowolenie, mogac pracowaé wsrod
zdrowych robotnikéw, czesto swoich dawnych towarzyszy; 4) $lepi bardzo
predko uczg sie oryentowa¢ w lokalach fabrycznych.

OPIEKA | MEDYCYNA SPOLECZNA.

Parmelee, Maurice: Poverty and Social Progres. Nev-York. The Macmi-

lian Company 1916. XIV. u. 477. S.

Ksigzka Parmelego wyczerpujaco porusza przyczyny, przejawy, Spo-
soby zaradzenia ztemu i $rodki zapobiegawcze przeciwko chorobie spo-
fecznej, nazywanej ,.nedza“ Zgadzajac sie w wielu zagadnieniach ze
znanem dzietlem Webbsa (Zagadnienie nedzy), rézni sie od niego gteb-
szem wniknigeciem w poszczeg6lne dziedziny i wiecej objektywnym
stosunkiem autora do pewnych spotecznych reform i projektéw. To nie
przeszkadza mu jednakze czasami wystepowaC gorgco i subjektywnie
w sprawie niektdrych zagadnien popularnych, .jak n. p. w sprawie neo-
maltuzyanizmu, ktoérego Parmelee jest bezwzglednym zwolennikiem.

Przytoczone dane i projekty reformatorskie uwzgledniajg tylko sto-
sunki amerykanskie, a spis zrodet wykazuje, ze autor jedynie opierat sie
na zrédtach wydanych w jezyku angielskim.

A. Gottstein. Der Untersicht der Arzte in der sozialen Medizin u. sozialer

Hygiene. Offentliche Gesundheitspflege H. 9. 1917.

Autor uwaza, ze powstaé musi specyalista lekarz spoteczny, ktéry
poza ogo6lnem wyksztalceniem medycznem posiadaé jeszcze musi spe-
cyalne wiadomosci z dziedziny medycyny i hygieny spotecznej. Z po-
wodu tych okreslen (medycyna i hygiena spoleczna) autor uwaza, ze
taksamo jak hygiena indywidualna, jest czescig medycyny, tak tez hygiena
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spoteczna jest czescig medycyny spotecznej. Dotychczasowe wyksztatcenie
lekarza nie wystarcza, zeby mogt on skutecznie wystepowaé jako lekarz
spoteczny. Zresztg autor uwaza nawet za niekorzystne zbytnie przecia-
zanie medykow studyami z medycyny spotecznej. Twierdzi wobec tego,
ze muszg powstaC specyatne kursa 4—6-miesieczne przeznaczone dla le-
karzy, ktorzy sie tej dziedzinie medycyny poswieci¢ majg i przytacza
bardzo obszerny program, w ktéry oczywiscie wiacza sprawe ubezpie-
czenia robotnikéw, ochrone dziecka, matki, starcow, walke z chorobami
wenerycznemi, alkoholem itp. —.Wylicza nieliczne wszechnice, na kto-
rych istniejg katedry medycyny spotecznej, nie wspominajagc o Krako-
wie, w ktérym docenture medycyny spotecznej ma dr. Janiszewski.

WALKA Z OWADAMI.
JAK ZWALCZAC PLAGE KOMAROW | MUCH.

Komary i muchy nalezy tepi¢, poniewaz przenosza one niebezpie-
czne i zarazliwe choroby. Przy zwalczaniu plagi komaréw i much szcze-
golnie wazne jest niszczenie ich zalazkéw.

Komary zimujg w piwnicach, stajniach, réznego rodzaju schroni-
skach, jak rowniez pod wystajagcymi brzegami dachow. Wszystkie te
miejsca nalezy juz z wiosng starannie oczysci¢ i pobieli¢ wapienng
wodg lub roztworem wapna i karbidu. Gdzie niebezpieczerstwo pozaru
jest wykluczone, niszczenie zalgzkdw mozna uskutecznia¢ przez opa-
lanie. Sktadanie zalgzkéw przez komary odbywa sie w lecie na rozle-
wiskach, katuzach, blotach i trzesawiskach. Jezeli miejsca takie znajdujg
sie w poblizu doméw mieszkalnych, to nalezy je w miare moznosci
odwodni¢ lub tez zasypa¢. Zbiorniki wody i beczki do ,,deszczowki“,
mieszczace sie na podwdrzach i w ogrodach, winno sie poprzykrywac.

Miejscami wylegania sie much sg kupy $mieci i nawozu, doty uste-
powe i odpadki kuchenne. Najwazniejszym $rodkiem zwalczania plagi
much jest utrzymanie w najwiekszej czystosci podwdrz, ulic, pisuaréw
i latryn (codzienne czyszczenie siedzen, zakrywanie wszystkich dotow
i ustepowych dziur, pobielanie pisuarowych rynien). Nalezy unikac
wszelkiego nagromadzenia $mieci. Co sie da, trzeba zakopac, nieczysto-
ci zadnej nieprzedstawiajagce wartosci, nalezy spali€. Do gromadzenia
kuchennych odpadkéw i pomyj ustawia sie beczki, ktére — podobniez
jak i siedzenia w latrynach — nalezy zaopatrzy¢ w pokrywy. Jezeli ma
sie do czynienia z nawozem, to zaleca sie regularne pokrywanie $wie-
zego gnoju warstwg rozporzadzalnego dawnego o grubosci conajmniej



WALKA 0 ZDROWIE

28 cm.; ma to na celu uSmiercanie wylegajacych sie poczwarek much
przez gazy i ciepto, wywigzujgce sie przy fermentacyi nawozu. Kupy
$mieci i nawozu znajdujgce sie w poblizu mieszkan, nalezy wywozi¢
regularnie co 9 dni.

W izbach zamieszkatych, szczegolnie za§ w kuchniach i w sktadach
materyatdw spozywczych, winno sie przestrzega¢ najdalej posunietej
czystosci. Wszystkie Srodki spozywcze trzeba przechowywaé pod przy-
kryciem (szklarnie i druciane klosze, szafki, lodéwki). Przed muchami
nalezy chroni¢ i zapasy miesa, zwlaszcza przy jego transportowaniu.
W skfadach rzeczg jest dobrg wstawianie w okna muslinowych ram.

Na odstraszenie much od mieszkan i t. p. dziata dobrze smarowa-
nie $cian i sufitow wodg karbidowo-wapienng, otrzymywang przez silne
rozcienczenie pozostatosci tworzacej sie w aparatach acetylenowych.
Smarowania nalezy dokona¢ 2 razy przy zachowaniu ostroznosci wobec,
zracego dziatania ptynu; okna, wystawione na dziatanie storica, zamy-
kac. L C

Obok zastosowania papieru na muchy i muchotapek (o ile sg je-
szcze na skiadzie, lepu na muchy juz sie nie dostarcza) zaleca sie wy-
bijanie much przy pomocy klapki na muchy. Najprostszg takag klapka
bedzie chocby zwinigta w rolke gazeta. Dobrze réwniez skutkuje roz-
stawianie na talerzach ocukrzonego 10-cio procentowego' roztworu for-
maliny lub odwaru dzikiego bzu jak réwniez rozpylanie owadobdjczych
proszkow przy zmiataniu i paleniu odurzonych much.

Nalezy podczas lata stosowaé stale przynajmniej jeden z wyzej
wymienionych $rodkéw, a muchy i komary przestang by¢ plaga. (,,Pra-
wda®).

=<HIRO N | K A.

Ministeryum zdrowia publicznego, pragnac pozna¢ stan rzeczywi-
sty choréb wenerycznych w Polsce, postanowito przeprowadzi¢ ankiete
bezimienng przy udziale wszystkich sit rozporzgdzalnych.

Spoteczenstwo niewatpliwie poprze te akcye, majacg na celu wal-
ke ze ztem groZnem, ktérego rozmiarow w Polsce dotychczas poznac
nie moglismy.

Pielegnowanie chorych. Wobec odczuwanego w Warszawie braku
wykwalifikowanego personelu pielegniarskiego i ujawnionego zajmo-
wania sie pielegniarstwem zawodowem o0s6b niepowotanych, urzad
zdrowia zajat sie uregulowaniem tej sprawy i w celu blizszego jej roz-
wazenia powotat komisye, ztozong z dréw: Hewelskiego, Karwackiego,
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Polaka, Sawickiego i Trenknera. Komisya przyszta do wnioskdw naste-
pujacych:

Poniewaz nieumiejetne pielegnowanie chorych zakaznych moze przy-
czyni¢ sie do szerzenia tych chordb, przeto nalezy oznaczy¢ termin, od
ktérego poczawszy, wzbronione bedzie zajmowanie si¢ pielegniarstwem
mosobom, ktdére nie ztozg dowoddw przygotowania teoretycznego i pra-
ktycznego wobec komisyi, przez urzad zdrowia powotanej, i nie otrzy-
majg zaswiadczenia odpowiedniego.

Urzad opracuje program niezbednych wiadomosci teoretycznych, co
za$ do wprawy pielegniarzy, to wymaga¢ winien Swiadectwa z odby-
tej praktyki w szpitalach dla chorych zakaznych przynajmniej w cig-
gu poétrocza.

Szkoty dla niedorozwinietych. W przysztym roku szkolnym oprécz
oddziatow dla matozdolnych bedg otwarte w Warszawie szkoty dla
dzieci niedorozwinietych, istnieje wiec potrzeba przygotowania pewne-
go zastepu nauczycieli, odpowiednio do tej pracy przygotowanych.

W tym celu inspektor szkolny stét. m. Warszawy zorganizowat spe-
cyalny kurs metodyczny dla nauczycieli publicznych szkél elemen-
tarnych.

Kurs ten trwac bedzie do ! tipca, obejmujac 48 godzin wyktadowych
w czasie popotudniowym. Pozatem wymagana jest praktyka w oddzia-
fach dla dzieci matozdolnych.

Osoby, ktoére po wystuchaniu kursu zdadza egzamin teoretyczny
i odbedg probng lekcye z wynikiem zadawalajgcym, otrzymajg o tern
stosowne zaswiadczenie i bedg zaliczone w poczet kandydatow na sta-
nowisko nauczycieli oddziatow dla matozdolnych i szkét dla dzieci nie-
dorozwinietych. Po objeciu stanowiska nauczyciele ci poza zwyldemi
poborami otrzymywac bedg specyalne dodatki.

OD REDAKCYI.

Strejk zecerdw i niezmierne trudnosci w wydawaniu w obecnych
warunkach czasopisma — powodujg opOznienie i w naszem wydawni-
ctwie. Mamy nadzieje, ze P. T. Prenumeratorzy zechcg to taskawie
uwzglednié. Redakcya.

SALON FRYZYERSKI IA/QIZLHA KRAKOW, RYNEK 43
DLA PANOW KI : LINIA A-B

Sterylizator systemu Dr. S. zapobiega infekcyi, ktéra Jest glébwna przyczyna wypadania
wloséw. — Mycie glowy i suszenie aparatem elektrycznym.

Jedyny zaklad majgcy dobre dzienne Swiatto.

Redaktor odpowiedzialny: Stanistaw Serwin.
Naktadem Krajowego Stowarzyszenia Czerwonego Krzyza. — Drukarnia Narodowa w Krakowie



MAGAZYN
E. SMIDOW]jCZA

KRAKOW, LINIA A-B.
poleca u) doborowym wyborze

Kazimierz Ogorzaty

w Krakowie, ul. Szczepariska 1.11.
Skiad towaréw kolonialnych,

herbaty, rumu, koniaku i win. najlepszej jakosci:
Gléwne zastepstwo i skiad TOWARY MODNE DAMSKIE
Drozdzy mautnerowskich oraz Specyalny sktad perfumeryi
= sklad Masta dunskiego. =— francuskiej, angielskiej i krajowef
R. ROZECKI & J. JANOWSKI B

KRAKOW.
DAWNIE! R . D I TMAR Rynek gl. 22.

(NAPRZECIW ODWACHU) — TELEFON NR. 244.

| Skiad lamp, szkta i porcelany. |

1 Hurtowny handel win

GOTOWA | NA MIARE
POLECA

MAGAZYN NOWOSCI
B. WIERZEJSK| S wina wegierskie

g z wiasnych winnic Tolcsva j-

KRAKOW, RYNEK A-B. ¢ Tokay — Hegyaiya.
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RoK zatozenia 1874 Rok zatozenia 1874 C3
FABRYKA POSCIELI | MAGAZYN MEBLI

8 IGNACY RAJAL | SYN 8

1 KRAKOW, UL Sw. ANNY

O Najwiekszy skiad dywandéw, portyer, firanek itp. O

Q . Kompletne urzadzenla mieszk™n<.:A;ylFz.;
SO Adres telegr.:-RAJAL, KRAKOW. ©ekowy 861.164. TeIefon@ 2219. (,O}
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Pierwszorzedne Dekoracye | Urzadzenia

posiada Koncesyonowany

Spadkobiercy FRANCISZKA NOWINSKIEGO

dawniej znany pod firma J. Horakowa

w Krakowie, ul. Mikotajska L.12. — telefon 24s.

Filia: ul. Grzegodrzecka vis a vis Collegium Medicum.

Irzolzi pogrzeb od skiomnych do najwspanialszych,
Przeprowadza ekshumacye miejscowe

i Nr7zOU/HZ7i } i do wszystkich krajébw Europy, réwniez
przewozi Z\H{LBKI 4 sprowadjza takowg}/

CENY NAJPRZYSTEPNIEJSZE.
Najwiekszy fabryczny skiad trumien

metalowych, debowych i z innych gatunkéw drzewa.
Wielki wybor Wiehncow, Krzyzy i przyborow pogrzebowych.

Groby murowane i pomniki ma na sprzedaz.

Ceny nader umiarkowane, szybka, punktualna i rzetelna obstuga.



