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O racyonalnem przepisywaniu szkiet w anizome-
tropii (w nieréwnej refrakcyi 0cz).
Podat
Doc. Dr. Franciszek Sroczynski.

Badajac znaczng liczbe dcz poszczegdlnie pod wzgle-
dem refrakcyi, dostrzezemy rychto, ze zupetna zgoda w re-
frakcyi obu 6cz bynajmniej nie jest regulg bez wyjatku,
ale ze czesto mniejsze lub wieksze zachodzg pod tym wzgle-
dem rdznice. Stan taki nosi w optyce nazwe anizometropii.
Stosownie do budowy kazdego oka z osobna, odr6zni¢ tu
mozna 5 gtownych przypadkow:

1) wzrok miarowy z wzrokiem krétkim;

2) wzrok miarowy z wzrokiem nadmiarowym;

3) wzrok krotki z wzrokiem krétkim z rdznicg w stopniu;

4) wzrok nadmiarowy z wzrokiem nadmiarowym z roz-

nicag w stopniu;

5) wzrok nadmiarowy z wzrokiem krotkim.

Dopdki jedno z 6cz ma budowe w przyblizeniu mia-
rowa, wada uchodzi czesto uwagi dotknietych nig o0sdb,
w przypadkach jednak jak 3), 4) i 5), potrzeba okularéw
sprowadza ich do okulisty, ktory wade wykrywa i staje
nagle przed pytaniem, jak postapi¢ w doborze szkiet, czy

da¢ szkta SciSle neutralizujace roznice w refrakcyi i w ten
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spos6b obu oczom daé, o ile mozna, jak najlepsza bystros¢
wzroku, czy tez, nie uwzgledniajac anizometropii, poleci¢
szkta rowne z uwzglednieniem oka o mniejszej wadzie re-
frakcyi a lepszej bystrosci wzroku, jak tego chce panujacy
zwyczaj? Kwestya na pozdr tak prosta nie doczekala sie
dotychczas jeszcze zadawalniajgcej odpowiedzi. Jedni, jak
pewna cze$¢ okulistw w Niemczech, postepuja w mysl
pierwszej zasady, inni, gtéwnie ze szkoty wiedenskiej, prze-
strzegajg przed tem jak najusilniej, radzac pod grozbg przy-
krych zaburzeh nerwowych albo zrezygnowac zupetnie z wy-
réwnywania anizometropii szktami, lub, co najwiecej, zado-
woli¢ sie tylko czesciowem jej zrownowazeniem. Podreczniki
traktujg cata sprawe po macoszemu, oswiadczajac sie krétko
na podstawie surowej empiryi za jedng lub drugg zasada.
Pierwszy Donders x) rozebrat rzecz nieco szczegdtowiej. Od-
réznia on tu w ogole 2 przypadki: albo istnieje zdolno$¢ wi-
dzenia obuocznego, w takim razie korekcya wiekszej roznicy
refrakcyi jak 1—tI”™ dyoptryi jest niemozliwa, inaczej wystapi
przykry zawrét glowy, nie pozwalajacy noszenia okularéw,
albo tez jedno z 6cz nie bierze udzialu w widzeniu obuocz-
nem, wowczas dla zapobiezenia przytepieniu wzroku (ambly-
opia ex anopsia) nie tylko mozliwem, ale wprost wskazanem
jest wyréwnanie roznicy refrakcyi. Michel?) staje w ogol-
nosci na stanowisku Dondersa, radzac tylko nizkie stopnie
anizometropii wyréwnywac odpowiedniemi szktami, pare wier-
szy jednak nizej oswiadcza z catym spokojem: Im weiteren
ist auch bei grosser Verschiedenheit der Refraction der Ver-
such zu machen, die corrigirenden Glaser tragen zu lassen.
Die individuelle Anpassung ist eine verschiedene, auch ist eine
Gewohnung nach léngerer Zeit zu beobachten.

Na czein polega owo przyzwyczajenie i w jakich oko-
licznosciach ono mozliwe, o tem nie znajdujemy nigdzie
wzmianki. Z nowszych autoréw jedynie tylko u Greefa,

y b Donders: Die Anomalien der Refraction und Accommodation
es Auges.
') Michel: Lehrbuch der Augenheilkunde 1884. str. 39,
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w pracy poswieconej zresztg innemu przedmiotowi8) znajduje
okolicznosciowg wzmianke, ze przyzwyczajenie to w miodym
wieku fatwiej wystepuje. Tlomaczenie jednak, jakie podaje
dla okreslenia natury tego przyzwyczajenia, jest chyba tylko
stownem oméwieniem faktu, ktéry miat byé wyttbmaczonym:

. es ist allein die Gewohnheit bestimmend, ob sie (die Ani-
sometropen) sich wohler fihlen, wenn sich das binoculare Sehen
so gestaltet, dass zu dem scharfen Bilde bald des rechten, bald
des linken Auges ein unscharfes Netzhautbild des anderen Au-
ges hinzukommt, oder wenn beide perspectivische Netzhautbilder
gleich scharf oder gleich unscharf sind. Co do mnie, wyzna¢
musze, ze widywatem tu i owdzie przypadki, gdzie anizo-
metropi znosili neutralizujgce szkta az do 6 dyoptryj roznicy
a byly to istotnie przypadki, gdzie jak to Greef podaje,
szkta z tg roznicg przepisano w miodym wieku. Nier6wnie
jednak czesciej zdarzato sie przeciwnie, ze osoby, ktérym
z innej strony przepisano szkla ze znacznie mniejszg roz-
nicg, zgtaszaty sie z usilng prosbg o zmiane, nie moglty bo-
wiem mimo catej wytrwatosci i dobrej woli uzywac szkiet
podobnych. Ze zresztg sami zwolennicy zupetnej korekcyi
anizometropii nie tajg zachodzacych tu trudnosci, o tern
Swiadczg stowa Greefa®, ktoéry sam o swoich anizometro-
pach z neutralizujgcemi szktami powiada: ... manche ka-
men wieder mit der Angabe, dass die Brille nicht recht pas-
sen wolle. Naturalnie dawano im odpowiedz, aby dalej sie
przyzwyczajali.

W kazdym razie, przyznajac nawet mozliwos¢ przy-
zwyczajenia w pewnych przypadkach, przyznac trzeba, ze
musi sie ono rzadko zdarza¢, skoro nieznaczna tylko liczba
autoréw oswiadcza sie za tym sposobem. Wiekszo$¢ podaje
zgodnie, ze szkto z réznicg 1—II dyoptryj wywotujg nie-
zmiernie przykre uczucia, jak zawrdt gltowy, bol w oczach
i w czole a nawet przemijajagce zaémienie wzroku. Czasami

3) Greef: Zur Vergleichung der Accommodationsleistung beider
Augen. )Archiv fir Augenheilkunde 1891.
41 c
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wspomniane objawy nerwowe przybra¢ mogg forme iscie
alarmujaca. Jeden z moich pacyentéw, cztowiek w $rednim
wieku, silnie zbudowany i znakomicie odzywiony, w chwili,
gdym przy prébach wzroku zostawit mu na chwile szkia
neutralizujgce z rdznicg 5 dyoptryj, zbladt nagle i zemdlat
w moich oczach. Inna znowu chora, staruszka 70-letnia, juz
przy roznicy jednej dyoptryi w szkiach, wyrazita sie cha-
rakterystycznie: ze jg nudzi.

Przyczyng zjawisk tych wedle ttémaczenia Dondersa
ma by¢ roznica w wielkosci obrazkow na siatkéwce wywo-
tana roznicg w sile famigcej obu szkiet korekcyjnych, jak
wiadomo bowiem, szkia wypukle powiekszaja, wkleste po-
mniejszajg pozornie przedmioty. Powyzej pewnej granicy
obrazki réznej wielkosci nie moga w akcie obuocznego wi-
dzenia sptyna¢ w jeden, wystepuje t. zw. konkurencya obraz-
kow a z nig dwuwidzenie, ktére wystarcza do wywotania
wspomnianych dolegliwosci. >

W sposdb pokrewny w zasadzie, bo apelujagcy do roz-
nicy ksztattbw obrazkéw, wywotanych przez szkia rdzne,
stara sie wyttémaczy¢ rzeczone objawy autor jednej z now-
szych prac w tym przedmiocie, Dr. Friedenwald5) z Baltimore.
Nawiezuje on do doswiadczen Lippincott'a, ktory wykazat,
ze szklo walcowate postawione przed jednem okiem, Ilub
obustronnie przy osiach nieréwnolegtych, wywotuje zjawiska
obuocznej metamorfopsyi, ktorych zrédiem jest stereoskopo-
we potaczenie dwdch obrazkéw o réznych ksztattach, przez
co wypadkowy obrazek przybiera ksztalt i potozenie prze-
krzywione. Ti6maczac w ten sposob dolegliwosci, jakie cza-
sem wystepujg przy korekcyi astygmatyzmu szktami walco-
watemu, uogdlnia to ttomaczenie i na przypadki nieznoszenia
réznych szkiet sferycznych w anizometropii za pomocg spe-
kulacyi, ktérej nie powstydzitby sie zaden filozof $rednio-
wieczny. Poniewaz, jak powiada, to samo szkio walcowate,

SLFriedenwald: Ueber die durch corrigirende Glaser hervorge-
rufene binoculare Metamorphopsie. Archiv f. Augenheilkunde 1893.



jezli ustawione pionowo, wywotuje tatwiej metamorfopsye,
niz przy osi poziomej, szkto za$ sferyczne uwaza¢ mozna
optycznie za kombinacye dwdch, réwnych szkiet walcowatych
z osiami prostopadle do siebie utozonemi, przeto w szktach
sferycznych, neutralizujgcych anizometropie, dziata roznica
sity famigcej, jak szkio cylindryczne o osi pionowej. Jest
logika w tem rozumowaniu, ale widocznie w premisach musi
co$ kule¢, skoro rezultatem jest absurd, chcacy w nas wmo-
wi¢, ze szkto sferyczne (nb. bez pochylenia) dziata jak wal-
cowate.

W rzedzie zarzutéw skierowanych przeciw neutralizo-
waniu anizometropii spotyka sie takze i ten, ze postepowaniu
takiemu stoi na przeszkodzie zelazne prawo réwnej akomo-
dacyi ocz. Szkla rozne, wyréwnywajace roznice refrakcyi,
naruszajg jakoby ten nieztomny zwigzek, co jako przeciwne
fizyologicznemu prawu, ma wywotywac przykre dolegliwosci
nerwowe. Ze prawo takie rownej akomodacyi istnigje,
0 tem dzisiaj mimo nielicznych gloséw przeciwnych (Schnel-
ler, Wojnow, Werth, Fick) nikt chyba nie watpi, odkad
Greeff6) w pracy swojej podat Scistg naukowo metode bada-
nia a tak prostg, ze kazdemu dostepng. Niepojetem jest
tylko, w jaki sposéb prawo to miatoby zostawal w sprzecz-
nosci ze szktami wyréwnywajacemi anizometropie. Pierwszy
lepszy przykiad powinien pouczyé, ze jezeli w ogole szkia
zastosowane do roznicy refrakcyi majg jakakolwiek racye
bytu, to tylko dlatego, ze istnieje prawo réwnej akomodacyi.
Gdyby bowiem jedno z 6cz mogto niezaleznie od drugiego
akomodowac, nie byloby przedewszystkiem anizometropii.
Przypus¢my, ze mamy przed sobg krotkowidza w stopniu
2 dyoptryj na lewem, 5 dyoptryj na prawem oku i ze krot-
kowidz ten patrzy na punkt na 20 cm. odlegty. Dopdki po-
stuguje sie on szklami réwnemi o sile 2 dyoptryj, akomo-
dacya jego ze wzgledu na oko lewe wysili¢ sie musi na



5 dyoptryj (-vet) na mocy prawa réwnego impulsu w tej samej
sile akomoduje oko prawe, co tgcznie z pozostatg mu czescig
krotkiego wzroku 3 dyoptryj uczyni 5 -f- 3 = 8 dyoptryj.
Nastawienie wiec oka tego bedzie bledne, odpowiada to bo-
wiem punktowi na = 12 cm. odlegtemu. Uzbréjmy teraz
te samg osobe w szkla odpowiadajgce scisle roznicy refrak-
cyi, to wobec tego, ze teraz oba oczy nastawione sg w stanie
spoczynku akomodacyi na odlegtos¢ nieskoriczenie wielka,
jasna jest rzecza, ze kazdemu oku z osobna przypada przy
jakiembadz nastawieniu réwne zadanie do spetnienia, w obra-
nym wiec przyktadzie przy odlegtosci przedmiotu 20 cm. oba
oczy majg zaakomodowa¢ w réwnej sile 5 dyoptryj. Do tego
samego rezultatu mutatis mutandis dojdziemy, gdybysmy za
oko kierownicze w wsp6lnej akomodacyi przyjeli oko prawe.
Rzecz wiec przedstawia sie jasno: prawo rownej akomodacyi
nie tylko nie staje na prze-zkodzie wyréwnywaniu anizome-
tropii szktami, ale chyba tylko popiera¢ je moze.

Wieksza cze$¢ autoréw potepiajagcych w zasadzie ko-
rekcye anizometropii a miedzy nimi nawet autor tak po-
wazny, jak Schmidt-Rimpler, powotuje sie na trudnosci wy-
nikajace ze zmiany stosunkow akomodacyi wzglednej, jaka
wywotujg szkla réznej sity tamigcej. Dla czytelnikow nie-
obytych nalezycie z temi pojeciami postaramy sie znaczenie
zarzutu tego wyjasni¢ na przykfadzie. Krétkowidz w stopniu
5 dyoptryj na prawem, 10 dyoptryj na lewem oku, przy-
wykt chocby tylko na mocy oka prawego obywac sie zu-
petnie bez akomodacyi az do konwergencyi 0cz na punkt
na Mp = 20 cm. odlegty. Jezeli mu damy szkta 5 dyoptryj
obustronnie, to przy tej samej odlegtosci punktu 20 cm.
zniesie on szkia swoje zupetnie dobrze, teraz bowiem w gre
moze wejs¢ oko prawe, ktore przy szkle 5 dyoptryj, majac
jeszcze 5 dyoptryj Mp. moze réwniez da¢ zupetnie folge ako-
modacyi. Przypusémy, ze teraz patrzy on na ten sam punkt
przy szktach 5 dyoptryj na prawem, 10 dyoptryj na lewem
oku, wowczas muszg wystgpi¢ dolegliwosci, bedzie on mu-



siat bowiem akomodowaé teraz Ha 5 dyoptryj przy tym
stopniu zbieznosci, gdzie sie dawniej zupetnie bez akomo-
dacyi obchodzit. Szkia neutralizujgce zatem anizometropig
dazg do przetamania tego naturalnego zwigzku, jaki zacho-
dzi miedzy akomodacyg a zbieznoscig osi widzenia.

Na to w cytowanej juz powyzej pracy odpowiedziat
zupetnie stusznie Greeff, ze zarzut ten tyczy¢ sie moze tyl-
ko zupetnego wyréwnywania wysokich stopni niemiarowosci
w ogole ,,a jest to zgota co innego, czy rozchodzi sie o zré-
wnanie roznicy refrakcyi obu 6cz, czy tez takze o zneutra-
lizowanie wysokich stopni niemiarowosci. W ostatnim razie
trzymac sie nalezy zasad, ktore w ogéle obowigzujg w prze-
pisywaniu szkiet w wysokich stopniach krotkiego lub nad-
miarowego wzroku® Zresztg i sam Schmidt-Rimpler rnusiat
odstgpi¢ juz od wspomnianego zapatrywania, skoro go w now-
szych wydaniach swej ksigzki nie powtdrzyt.

Z tej wiec strony zwolennicy korekcyi anizometropii
skruputu robi¢ sobie nie potrzebuja.

Nieréwnie Ciezej wazg na szali zarzuty zrobione przez
Dondersa. Jezeli rdznica w wielkosci obrazkow pod wpty-
wem rdznych szkiel jest rzeczywiscie przyczyng wymienio-
nych zaburzen nerwowych, musielibySmy raz na zawsze
zrzec sie mysli wyréwnywania obchodzacej nas wady wzro-
kowej, jezeli nie chcemy zda¢ sie na taske i nietaske nie-
znanej sity przyzwyczajenia. Nie mozemy bowiem wptynac
na wielko$¢ obrazkdw, nie zmieniajac zarazem sity tamigcej
odpowiednich szkiet. Wprawdzie Donders w przypieku odpo-
wiedniego rozdzialu w dziele swem o zboczeniach refrakcyi
i akomddacyi rzuca nawiasowo mysl, ze moznaby wptynaé
na zréwnanie obrazkéw przez stosowng kombinacye szkiet
silnie peryskopijnych (meniskdw), zwrdconych ku jednemu
oku ptaszczyzng wklesta, ku drugiemu wypukia, sam jed-
nak przyznaje, ze bytaby to zbyt delikatna metoda, aby
mogta kiedykolwiek znales¢ zastosowanie w praktyce. My
za$§ dodamy, ze gdyby w ogdle do tego kiedy przyszto, to
skutek niewatpliwie rozmingt by sie z celem, dzi$§ bowiem



po pracy Dimtnera?), poswieconej dziataniu szkiet o rdznej
krzywiznie obu plaszczyzn, wiemy, ze ze wzgledu na site
tamigca silniejszego meniska nie jest rzeczg obojetng, czy
szklo takie wklestg czy wypuklg powierzchnig zwrdcone jest
ku oku. W rezultacie o tyle zyskalibySmy na zréwnaniu
obrazkow, ilebySmy stracili lub przesadzili w sile tamigcej
szkiet tak, ze korekcya anizometropii stataby sie po prostu
ztudna.

Na tej wiec drodze nie mozna sie spodziewaé rozwia-
zania zadania. A jednak mys$l uzyskania idealnej korekcyi
anizometropii tak jest sama w sobie ponetng, ze umysty oku-
listow nie tak fatwo pogodza sie z zrezygnowanem non pos-
sumus Dondersa i niezaleznie od wszelkich teoryj dazy¢ beda
do rozwigzania zagadki.

Teorya Dondersa nigdy mnie zupeinie nie zadowolata.
Jezeli przyczyna zaburzen nerwowych po zneutralizowaniu
anizometropii  szktami ma by¢ réznica wielkoSci obrazkéw
na siatkdwce, to dlaczeg6z nie wywotuje ich rdznica wiel-
kosci obrazkow zalezna juz od samej roznicy refrakcyi.
Wszakze wady refrakcyi w przewaznej czeSci polegajg na
nieprawidtowej dlugosci osi ocznej, co znowu wplywa na
odlegtos¢ punktu weztowego od siatkowki a tern samem na
wielko$¢ obrazkéw. Jezeli powie kto na to, ze w przypad-
kach tych skutkiem trwania wady od urodzenia lub od
wczesnych lat zycia, wytworzyty sie zwolna odrebne sto-
sunki w korespondujacych ze soba miejscach siatkdwki (tak
zw. punkty identyczne), to i tak pozostanie jeszcze niezro-.
zumiatem, dlaczego owych przykrych sensacyj nie doznajg
osoby z anizometropig wytworzong nagle i w stopniu tak
wysokim, ’jak to bywa n. p. po jednostronnej operacyi
katarakty.

Bedagc sam anizometropem (Pr. o: Mp.=4 dyoptr. L. o:
Mp.=2 D.) oddawna zajmowatem sie tg kwestyg i chcac sobie
wyrobic¢ sad niezaleznie od wszelkich teoryj, przedsiewzigtem sze-

") Klin. Monatsbl. f. Augenheilkunde. 1891. April.
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reg obserwacyj na sobie samym, ktére wreszcie doprowadzity
mnie, jak sadze, do stanowczego zatatwienia sprawy. Bada-
nia przeprowadzitem przewaznie na sobie samym, przez co
kontrola i analiza zjawisk mogta by¢ doktadniejsza niz przy
niepewnych, a nieokreslonych, podaniach chorych. Pézniejsze
badania i na innych osobach potwierdzity w zupetnosci wy-
niki uzyskane na mnie samym.

Rozpoczatem naturalnie od obserwacyi zjawisk, wyste-
pujacych po uzbrojeniu sie w szkla neutralizujgce anizome-
tropie. Pierwsze wrazenie jest istotnie bardzo zachecajace:
nigdy niebywata ostros¢ i wyrazistos¢ konturOw spostrzega-
ganych przedmiotéw, litery na tablicy Snellena wydajg sie
jakby Swiezo poczernione. Rychto jednak rados¢ zmienia sie
W rozczarowanie. Za najmniejszym ruchem gtowy lub oczu,
przedmioty usuwajg sie niejako przed oczyma, zdaje sie, ze
powata chwieje sie, podtoga zapada. Po chwili zamiast ocze-
kiwanego przyzwyczajenia, wystepuje zupetna dezoryentacya,
zmienia sie sad o odlegtos’ci i potozeniu przedmiotow, wyste-
puje przykry zawrét i bdl glowy, jak po diugiem wirowa-
niu, wreszcie oczy poczynajg tzawi¢, reka chwyta mimowoli
za szkla, aby ich sie pozby¢. Przykre objawy nie znikajg
jednak wnet po zdjeciu okularéw. Dezoryentacya trwa dalej,
nadto mgta jakas zastania wzrok, co znika dopiero po zasto-
nieciu jednego oka. Natomiast ze zdziwieniem spostrzegtem,
ze przy czytaniu, mimo tej samej rdznicy szkiet (2 dyoptryj),
objawow powyzszych nie byto.

Aby uprosci¢ doswiadczenie i utatwi¢ sobie analize zja-
wisk , robitem dalsze spostrzezenia w zaciemnionym pokoju,
gdzie przedmiotem byt ptomien Swiecy. Wzigwszy teraz przed
jedno oko szkto barwne, przekonatem sie przedewszystkiem,
ze szkta wyréwnywajace roznice refrakcyi moich 6cz, wy-
wotujg zawsze dwuwidzenie, ile razy linia widzenia zbaczata
ponad tub popod oS szkiet. Obrazek oka ze szklem silniej-
szem (—4 dyoptryj) lezat wyzej, gdym patrzyt przez dolng
cze$¢ szkia, nizej, gdym patrzyt powyzej osi szkiet. Nato-
miast nawet przy najwiekszych ekskursyach dcz na boki

Doe, Dr, Franciszek Sroczynski. O racyonalnem i t. d.
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dwuwidzenia w kierunku poziomym zauwazyC nie mogtem.
Teraz juz nie ulegato dla mnie watpliwosci, ze rdznica w wiel-
kosci obrazkébw nie ma na rzeczone zjawiska najmniejszego
wplywu, ze czynnikiem istotnym jest po prostu to, ze roz-
nica w sile tamigcej szkiet dziata jako pryz-
mat. W ten sposob ttdbmaczy sie zupetnie naturalnie, dla-
czego dwuwidzenie wystepuje tylko przy odsrodkowem pa-
trzeniu przez szkia, jak niemniej jasnem sie staje zmienne
potozenie obrazkéw zdwojonych wedle tego, czy o$ widzenia
przechodzi przez gorng czy dolng potowe szkiet. Dziwnem
tylko w pierwszej chwili mogtoby sie wydawaé, dlaczego dzia-
fanie to pryzmatyczne szkia uwidaczniato sie tylko w kie-
runku pionowym, w poziomym za$ nie.

I to zjawisko znajduje swe Sciste uzasadnienie w fizyo-
logicznem dziataniu pryzmatu na oczy. W gruncie rzeczy dzia-
tanie fizyczne pryzmatu réwne jest co do sity bez wzgledu
na kierunek, roznym jednak jest skutek fizyologiczny, za-
lezy on bowiem od wzglednej sity danego miesnia ocznego,
ktéry ma przezwyciezy¢ jego dziakanie a raczej od zdolnosci
wyemancypowania sie z pod prawidta ruchéw sprzezonych.
Fizyologia poucza, ze pod tym wzgledem najwiekszg zdol-
noscig odznaczajg sie miesnie proste wewnetrzne, wnet po
nich idg miesnie proste zewnetrzne, najstabiej w tej mierze
przedstawiaja sie¢ miesnie dzwigacze ku gorze i ku dotowi.
Badajgc wiasne oczy pod tym wzgledem znalaztem nastepu-
jace wartosci w stopniach pryzmatu, ktéry oczy moje jeszcze
przezwyciezaja;:

m. rectus internus pryzmat 25°

m. rectus externus y 12°
m. rectus inferior y 4°
m. rectus superior " 1°

Prawo to ttdmaczy ze Scistoscia doSwiadczenia fizyolo-
gicznego, dlaczego dwuwidzenie w wspomnianem do$wiad-
czeniu wystepowato tylko w kierunku pionowym, w tem
takze lezy klucz do zrozumienia okolicznosci, ze oczy moje,
ktére nie znosity korekcyi anizometropii w zwyktych stosun-
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kacli, przy czytaniu, gdzie rozchodzi sie¢ o najwydatniejsze
ruchy 6cz w kierunku poziomym, czuty sie wzglednie swo-
bodne. Nie do$¢ na tein, cata grupa faktéw pokrewnych
a dawniej zagadkowych, staje sie nagle jasng i zrozumiafg.
Zdawna wiedzieli o tem okulisci, jak niejednostajnie oddzia-
tywuja pacyenci na szkla walcowate z roznicg co do sity
tamiagcej na obu oczach nawet wtedy, gdy osie szkiet prze-
biegajg scisle rownolegle. Jedni w pierwszej chwili zaraz
zachwyceni sg swojemi szktami, gdy inni przy tej samej
réznicy szkiet i Scistosci oznaczenia nie moga nawykna¢ do
swych okularéw. Odkad na te stosunki zaczatem baczniejsza
zwraca¢ uwage, przekonatem sie, ze zgodnie z powyzszem
prawem ci tylko nie znoszg rdznej sity cylindréw o osiach
rownolegtych, u ktérych osie szkiet z natury astygmatyzmu
musiaty leze¢ poziomo, w tych okolicznosciach bowiem dzia-
tanie optyczne a wiec i pryzmatyczne szkiet zwraca sie wy-
tacznie przeciw najmniej podolnym miesniom (dZzwigacze
goérne i dolne); na odwrét za$ Znajdziemy, ze tam, gdzie
osie roznych co do sity cylindréw przebiegajg pionowo, gdzie
zatem wchodzg w gre miesnie proste wewnetrzne i zewnetrzne,
korekcya anizometropii nie sprawia najmniejszych dolegliwosci.

Sadze, ze przytoczony szereg doswiadczen i okolicznosci
uprawnia mnie najzupetniej do wypowiedzenia twierdzenia,
ze przyczyng nieznoszenia szkiet o wiekszej réznicy tamli-
wosci nie tkwi w roznej wielkosci obrazkach, ale w dziata-
niu pryzmatycznem réznicy szkiet, ktoremu juz fizyologicznie
niektore miesnie oczne podofa¢ nie sa w stanie.

Jezeli wniosek ten jest stuszny, powinien on wytrzy-
mac¢ prébe experimenti crucis. ZnieSmy nadmiar dziatania
pryzmatycznego soczewki silniejszej zapomocg odpowiedniego
pryzmatu, chocby tylko w tym odcinku szkita, ktory dziata
na najmniej podolny miesien oczny (z reguty dzwigacz gorny),
jezeli to jest soczewka wklesta zapomocg pryzmatu zwréco-
nego katem tamigcym ku dotowi, aby zneutralizowa¢ dolng
potowe szkia i utdzmy teraz szkia tak, by chory patrzat
tylko przez te potowy, wowczas powinny ustgpi¢ objawy
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przykre, jak dwuwidzenie, zawrdét glowy i dezoryentacya.
Urzadzitem doswiadczenie w ten sposob i przekonatem sie,
ze tak jest istotnie. Od pierwszej zaraz chwili, ale i na po-
zniej, nie doznawatem najmniejszych przykrych objawéw,
powracaty one dopiero wtedy, gdym umysinie patrzat przez
gérne potowy szkiet, gdzie naturalnie uzyty pryzmat zwiek-
szal dziatanie pryzmatyczne. W mojem doswiadczeniu wy-
starczat do tego juz bardzo staby pryzmat 1°, co odpowia-
dato 2 dyoptryom roznicy.

Tak wiec idgc najrozmaitszemi drogami dochodzimy
ciggle do jednego wyniku, ze przyczyna nieznoszenia szkiet
roznych tkwi tylko w dziataniu pryzmatycznem optycznej
réznicy, poniewaz za$ dziatanie to pozostaje w Scistym zwig-
zku z podolnoscia miesni ruchowych gaiki, przeto cata sprawa
korekcyi anizometropii schodzi do kwestyi podolnosci miesni
ocznych. Podolno$¢ ta nie u wszystkich os6b jest jednaka,
zalezy ona przedewszystkiem od wrodzonego stanu unerwie-
nia, by¢ moze i od sity wzglednej miesni a takze od wieku
i od ¢wiczenia. U osob mtodych znajdywatem w ogole wyzsze
wartosci dla pryzmatéw, ktore oczy jeszcze przezwyciezaja,
w kilku przypadkach przezwyciezali badani jeszcze pryzmat
5° katem famigcym zwrocony ku gorze. Z wiekiem zdolno$¢
ta maleje tak, ze juz w Srednim wieku wiele 0séb nawet
pryzmatu 1° ku gorze znie$¢ bez dwuwidzenia nie moze.
Cwiczeniem mozna do pewnego stopnia rozszerzy¢ granice
podolnosci, ale tylko do pewnej indywidualnie statej granicy,
zaleznej od specyalnych stosunkOw unerwienia pewnych grup
miesni ocznych.

Dla sprawy korekcyi anizometropii zachowanie si¢ to
jest decydujgcem. Znajac granice podolnosci w danym przy-
padku, nie bedziemy juz odtad zmuszeni postepywac na oslep,
zawierzaC $lepo nieznanej sile przyzwyczajenia lub naodwrét
odmawia¢ z zasady szkiet wyréwnywujacych wade: badanie
poprzednie pryzmatami pozwoli nam z gory okresli¢, czy
dane indywiduum zniesie pewng roznice szkiet, lub nie.
Trzebaby tylko zna¢ warto$¢ pryzmatyczng danej jednostki
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sity tamigce] szkia. Z doswiadczen moich wynika, ze dwom
dyoptryom soczewki wklestej lub wypukiej odpowiada pry-
zmat 1°. Kto wiec w kierunku najmniej podolnego miesnia
znosi najwyzej tylko pryzmat 1°, ten juz przy réznicy dwdch
dyoptryj szkiet wyczerpatby caty zapas energii odpowiednich
miesni, szkiel wiec takich znosi¢ nie bylby w stanie. Na
odwro6t tam, gdzie badanie wykaze szersze granic podol-
nosci ponad warto$¢ pryzmatyczna réznicy szkiet, tam mozna
by¢ pewnym, ze szkia odpowiednie bedg dobrze znoszone.
Postepujac od 1/2 roku wedle tych zasad nie znalaztem przy-
padku, gdzieby mie ta wskazowka w rachubie mojej zawiodta.
W ten sposéb mogtem w kilku przypadkach wyréwnaé ro-
znice refrakcyi az do 6 dyoptryj bez wywotania najmniej-
szych dolegliwosci.

Dla przypadkow z niskg podolnoscia miesni ocznych
w stosunku do réznicy szkiet neutralizujgcych nalezy péjsé
inng droga. Poniewaz osoby takie nie znosza juz stabych
pryzmatow, nalezatoby im dziatanie pryzmatyczne szkia sil-
niejszego zmniejszy¢ do granicy dla nich dostepnej. W prak-
tyce nalezatoby poleci¢ optykowi soczewke skombinowang
z odpowiednim pryzmatem wykroi¢ z wiekszego szkla tak,
aby do widzenia, zuzytkowana by¢ mogta tylko czes¢ szkia
zneutralizowana. W ten sposéb moznaby niezawodnie réwno-
wazy¢ nawet wyzsze stopnie anizometropii, uwzgledniajac,
ze tam, gdzieby pryzmat neutralizujacy rnusiat by¢ dosé
silny, moznaby nie zwiekszajgc zbytnio grubosci szkia, roz-
dzieli¢c go w réwnej potowie na obie soczewki, zmniejszajac
dziatanie pryzmatyczne soczewki silniejszej a zwiekszajac je
w szkle stabszem. Najwyzsze stopnie anizometropii, nabyte
n. p. po jednostronnej operacyi za¢my, niewatpliwie nie na-
dajg sie do tego sposobu, juz chocby ze wzgledu na to, ze
sama soczewka korekcyjna przedstawia tu juz pokazng gru-
bos¢, ktéra zwiekszytaby sie nadto jeszcze o grubos$¢ pry-
zmatu.

Streszczajgc  wynik swych dochodzen, mozemy po-
wiedziec:
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1) Przyczyna, nieznoszenia szkiel neutralizujgcych roé-
znice rcfrakcyi, nie jest ani roznica w wielkosci obrazkoéw,
ani zmiana stosunkéw akomodacyi, ale jedynie dziatanie
pryzmatyczne szkka silniejszego.

2) Poniewaz zdolnos¢ przezwyciezania pryzmatu indy-
widualnie jest rozna, przeto w korekcyi anizometropii nalezy
rowniez indywidualizowaé. Rozstrzyga tu poprzednie badanie
podolnosci miesniowej zapomoca pryzmatéw, przyczem pa-
mietaC nalezy, ze tylko tam znaczniejsza roznica w sile ta-
migcej szkiet bedzie znoszong bezkarnie, gdzie granice po-
dolnosci nawet w kierunku miesni pr. goérnych i dolnych prze-
wyzsza¢ beda dziatanie pryzmatyczne rdznicy szkiet.

3) W przypadkach anizometropii z astygmatyzmem,
gdzie osie szkiet walcowatych stojg pionowo, mozna by¢
z gory pewnym, ze szkla beda znoszone bez zadnych niedo-
godnosci.

4) Tam wreszcie, gdzie badanie wykazuje niskie gra-
nice podolnosci miesniowej, mozna sie pokusi¢ o neutralizo-
wanie roznicy refrakcyi przez przepisanie szkiel Z wyréwna-
nem czesciowo dziataniem pryzmatycznem.



