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BIVWAK.

Biwak ma dwudniowej wycieczce zastepu, cho¢ nazywa-
my jest ziwyikle obozem', rozni sie przeciez od obozu statego
swemi urzadzeniami. Poméwimy o nich pokroétce.

Miejsce — najlepiej polanka w lesie i to ten jej skraj,
ktéry ostoniety jest lasem od pin.-zach.; niedalekol od wody
studziennej — woda strumieni EOdml_EjSleh nie nadaje sig_do
uzytku, Las lisciasty jest zwykle wilgotny, niewskazany jest
tez teren o ?delblie gliniastej.  Wykluczone sg mitode zagaj-
niki lufo szkdtki lesne.

Namioty — wejscia najlepiej na pid.-wsch.; ich rozpla-
nowanie dowolne, szerokie | nie ,pod sznur", musi nadawac
biwakowi wrazenie zespolonej z soba catosci. Rowki, kopane
w odl. 5—8 om od brzegu pidcien, ziemia wraz z darnig
usypana od wewnatrz namiotu w wal, ktory zakrywa, szpa-
re” miedzy gruntem a iplétmemi; jeden rowek odprowadza
wode w strone pochytosci' terenu. Linki namiotowe rozluznia
sie niecal na noc lulb w czasie deszczu. W namiocile postania
sktadajg sie z 2 warstw: gatgzek sosniiny natozonych na sie-
bie starannie kisciami do gory oraz wrzosu wraz z suchym
mchem. Na gofej ziemi spa¢ pod zadnym pozorem nie wolno.
Kaocow trzeba mieC tylez pod soba, ile na sobie, bo chtdd
~Ciagnie” od ziemi. Jesli jest b. zimno, mozna pozwoli¢ na
spanie po dwoch, trzech chtopcéw razem. Inne urzadzenia
wieszak na menazki, na reczniki — poza namiotem, zagro-
dzenie w mamrocie na' buty, podstawki pod tornistry, dwa
wieszaki — pafalki na cieple ubranie i czapki; Mundury, zto-
zone ,w kostke" mogg leze¢ na tornistrach. Tornistry mniszg
by¢ stale wewnatrz uporzadkowane i zapiete. Menazki,
tyzki i t. ip. musza by¢ bezwzglednie wyraznie podpisane lite-
rami, wyryteirriii: scyzorykiem.

Maszt moze by¢ wigzany z 4 kijow od pa.trolowek albo
tez_ zrobiony Jarzez_ przediuzenie jednej z wysokich gatezi
stOche(ﬁo w.odpowiedniem miejscu drzewa przez dowigzanie
dos¢ diugiej zerdzi, tub gatezi, jest wtedy pochylony nad
obozem I linki dori prowadza tez ukosnie ponad catym obo-
zem,, podobnie jak czasem bywa na yachtach.

Stot — jest rowem o pionowych S$ciankach, gtebokosci
do kolan harcerza, wykopanym w formie prostokata, kofa,
potkola, szerokiej tinji i t. p.; siedzi sie na zewngtrznej czesei
rowu, opierajac sie plecami_o wal ziemi pochodzacej z wy-
kopania rowu, pokryty darnia, a menazki, stawia si¢ na oko-
lonej rowem czesci” terenu; wieczorem stot moze byé uzyty
do ogniska, zapalonego posrodku, wygodnie wtedy siedzie¢
dokofa; pt  trzeba potem zasypac piaskiem i darnig, by nile
kurzyt sie do .jedzenia. Stot powinien by¢ w miejscu ocie-
nionem. Stét nie iest urzadzeniem koniecznem na biwaku.

Kuchnia — najle%)iej kopana w ziemii; sposobu_tegol nie
bede tu opisywat.” Zwracam tylko uwage, ze komin kuchni
musi by¢ dhugii, pochyty i sztucznie Woydtuzony ku gorze
przez Sciany z darni; otwory na ,fajerki,” muszg by¢ nie za
wielkie, by Wpuszczony w nie kociot nie zap-adl sie zbyt ni-
sko i nie byt zasypywany ziemia; zwykle trzeba dopomdc tu
sobie drutemi, o czem nalezy wczesniej pamietac; wreszcie
otwor paleniska musi by¢ tak zwrocony, by wiatr dmuchal
od przodu, nie od komina. Jesli teren iest piasczysty i ziemna
kuchnia zapada sie, mozna jg utozyC z cegietek darni przy-

noszonych z poza obozu. Cegietki te trzeba przybijaC jedne
do drugich kotkami. Takie zdzieranie darni nlszczg jednak
zbytnio teren, lepiej igo wnikaé. Obok kuchni; musi byc obo-
wigzkowo Smietnik i wieszak na pokrywy, tyzki, i t. p. Stot
obok kuchni- musi by¢ przykryty $cierka, o czem trzeba
wczesdniej pamieta¢. Kucharz musi mie¢ pare menazek wody
i imi&dlo w celu czestego mycia rak. To nieprawda, ze w har-
cerskim obtedzie musi trzeszcze¢ piasek i musz?i ptywaé wszy-
stkie okazy roslin i; owadoéw z okolic?:; to wstyd—jesli kucharz
nie umie czysto gotowaé. Miejsce kuchni — takie, by wiatr
niést dym od obozu.

Linia zbidrek musi by¢ ustalona, moze by¢ wyznaczona
stupkami, afle nie kotkami, bo chtopcy nogi sobie porozbijaja.
_ Tablica _rozkazéw wisi przed namiotem Wodza; na' wy-
cieczce musi byC ogtoszony rozktad zaje¢ i pozadany — regu-
lamin, co wolno, czego nie wolno; tu tez Wiszg wyniki zawo-
dow w zastepie i t. ip. ) )

Latryna — moze by¢ na biwaku, prowizoryczna — po-
prostu nieduzy dot; ale by¢ musi! Miejsce jej musi: by¢
zr.ane wszystkim,, ipo stronie obozu takiej, by wiatr wiat od
obozu. Konieczna jest mata topatka wystrugana z drzewa;
wszyscy muszg wiedzie¢, ze trzeba po sobie zasypac.

_Ozdoby — co do nich sa dwie zasady: ze ozdoby byc
mluiszg — 1 ze miuszy b%/é naturalne, lesne. Biwak nileozdo-
biony unie wyglada na harcerski; ozdobiony za$ zapomoca
klombikéiw z “wiednacych natychmiast roslin, wykladanek
z kamyczkdw lulb cegty i babek z piasku albo — co gorsza —
pozrywanej zieleni — wyglada jeszcze gorzej. Wyszukany
w lesie dziwacznie powyginany, rosochaty korzen Tlulb splot
gatezi.; pek szyszek uwieszony u wejsca do namiotu; -
ciete w korze ‘sosnowej ozdob?/, tarcza z drewnianego ,pla-
stra”, usunietego z -okraglaka, lezacego gdzie$ w sagu, mno-
stwo rodzajow robdt wykonanych z szyszek, gatgzek sosno-
wych, kory i t. ﬂ — oto ozdoby le$ne. Unikajmy obrzydli-
wosci, czyniacych z miejsc naszego obozowania parki miej-
skie lulb ogrédki dziecigce. Zadnych iklomlbikow, sciezek, na-
pisow uktadanych na ziemi i t. p. | wogble — miie potrzeba
przetadowanial' Jaka$ ozdoba kolo masztu, troche przy na-
miotach, tadna tablica rozkazéw z kory brzozowej. (byle ta
kora nie pochodzita, z zywego drzewa) albo uwita z gatazek,
urzadzenia, takie jak ‘wieszaki itp. wykonane estetycznie,
dyskretnie harmonizujace z otoczeniem-, moze nawet i brama,
(cho¢ niebardzo' to ma se.ns: brama do_lasu), polegajaca na
podkresleniu kilikui urzadzeniami, ze jakie$ miejsce np. mie-
dzy dwoma drzewami nadaje sie szczegélnie jako wejscite na
teren biwakui — oto wszystkie ozdoby biwaku; Skromnie
i po puszczansko:, wzorujac sie w mysli na ozdobach pra-
ojcow stowianskich lub Indianach — a nie na reklamach bu-
ek z wodg sodowa.

W koncu dwie uwagi ogdlne: 1) kijami z lasu przepedzi¢
nalezy takich ,harcerzy”, Ktérzy niszcza las! nliewolno zry-
wac | ScinaC_ Swiezego drzewa do o0zdob, do_palenia, do
urzadzen; wyjatek moze nastapi¢, gdy zupetnie niema wrzosu
i mchu na postania; wtedy jest prawdziwa koniecznosc.
2) Po opuszczeniu biwaku teren musi by¢é przywrocony do
stanu poprzedniego. Tei zasady nie wolho zaniedba, bez
narazenia sie¢ na nazwe ,malpiej druzyny".



Hm. Witold Sosnowski.

Zasady prowadzenia terenoznawstwa w zastepie
na poziomie miodzika i wywiadowcy.

iPrzystepuijg-c do n-auikd terenoznawstwa w zas-tgpie —
zast%powy winien zda¢ sobie sprawe, Zze: ) o

. Nie chodzi o natadowanie chtopcéw wiadomosciami
teorety.cziiem:. a jedynie nauczenie ich: a) postugiwania sig
imaiﬂq, Ib) orientacji w terenie, oraz c) informowania in-
nych o terenie,, ktory znaja bezposrednio lub z mapy.

2. Nauka mie moze sprowadzaC sie do stuchania kfa-
dow i studiowania podrecznikéw, ale trzeba wykorzysta¢ naj-
lepsze metody harcerskie. ¥

Program “pracy, opracowany wedtug
mogliby by¢ nastepujacy:

I. Postugiwanie sie mapa. . )

1. Na _pierwszej wycieczce zapoznajmy chtopcéw z mapa.
Na postoju p-olka-z-wg)emy iim na mapie miejsce, gdzie znajduje-
my sie w chwili obecnej, jakie przedmioty terenu widoczne
z,bnaszego stanowiska sg na malpie oznaczone i w jaki spo-
s6b.

_ Ktoredy szlisSmy dotychczas, jakie szczegdty, ktore pa-
mietamy z drc_)gl,_ sa 0znaczone. . )

Dokad p()lj ziemy dalej? Wskazujemy punkty orjenta.-
C)(H'ne oraz cel miarszu-. ObjaSniamy, jak sie oblicza na mapie
odlegtosci (podzia,lika), jak sie mapa orientuje.

Na kazdym postoju udostgpniamy maipg chtopcom i Wg
korzystujemy ich zainteresowanie, dajac im jakn-aliwligcej ob-
jasnien.

2. Na dalszych wycieczkach staramy sie, by ch}opcP/ byli
W mapy zaopatrzeni, **f*&) przynajmniej, by mogli stale za-
glada¢ do- miap-y_zastepowego. ) .

Znaki umowione objasniamy w miare, jak spotykamy od-
powiednie przedmioty w terenie. i

Plan wycieczki omawiamy z chiopcami zawczasu, wska-
zujac jej przebieg na mapie. To samo robimy po wycieczce,
zwiaszcza, gdy zaszty jakie$ nieprzewidziane zmiany %{mp.
w razie zbladzenia — nalezy wyjasni¢, o ile moznosci, skad
cino wyniklo, jak postepowaliSmy orientujgc sie na -nowo
i t. d.). Polecamy chtopcom opracowanie sprawozdan z wy-
cieczki z dotgczeniem: szkicu terenu wycieczki, sporzadzone-
go na podstawie mapy (powigkszenie) z zaznaczeniem marsz-
ruty, postojow, miejsca, cwiczen i t. p. )

Wysitki nasze "idg w tym- kierunku, by chiopcy poczeli
uwazla_lc mape za przedmiot niezbedny i by ciagle z nig ob-
cowali.

3. Na zbidrkach stosujemy %rfy w rodzaju:

a.)-kilka tub kilkanascie znakow umowionych narysowac
po uprzedniem ogladaniu ich -przez minute. Zachowac kolej-
no$¢ znakow;

Ib) dyktando np. takie: poéjdziesz w kierunku po6tnocno-
wschodnimi na przetaj -przez take. W odlegtosci okoto 1 kim.
trafisz na szo-s¢, idacg z potnocy na -potudnie, ktorg udasz sie
na poinoc i -mingwszy mostek na rzeczce, skrecisz i t. d....

_Najlepiej, by dyktando takie obejmowato teren rzeczy-
wiscie istniejacy. o ) ]

c) narysowac z pamieci, sytuacje matego odcinka mapy,
ogladanego przez 1—3 min-uit.

Il. Orientowanie w terenie.

1. Oswajamy chtopcow z terenem. W tym celu czesto
wysytamy ich w teren samodzielnie lub po dwdch p-od réz-
neniiil poizo-rami i z poleceniem badZ -powracania, po- spetnieniu
zada-nia, w ito- sarno -miejsce (poczatkowo), badz tez spot-
kania. sie z zastepem w migej-scu wskazanem na ma-p-ie. Chiop-
cy moga uzywaC¢ mapy w drodze, lub przerysowac sobie
z_niej sytuacje lub wresz-cie muszg zapamietaC droge (stop-
nie -utrudniania).

Z -czase-mi ustalamy termin powrotu- lub wymagamy, by
ach’fppcy sami oceniali!, ile -c-zasu -imi trzeba na s-pelnien-ie za-

ania.

2. Na wycieczkach stosujemy giy na szybka orientacje
w rodzaju;:

@) szybko- wskaza¢ w kie-runk-u, w jakim, znajduje sie
miejsce naszego ostatniego postoju,

b) szybko wskaza¢ w kierunku celu naszego marszu
(-0 ile cel ten byt Bodany zawczasu-).

c) kto -najszybciej wroci na miejsce ostatniego postoju
i znajdzie pozostawiony tam- (umyslnie) no-tes zastepowego,

i({N -tych grach, celem_utrudnienia orientacji, zmieniamy
czesto, mozliwie- nieznacznie, kierunek marszu, dajerny ¢wi-
czenia, odwracajace uwage od terenu i t. p.).

d) -kto -najszybciej dojdzie do miejsca, -ktdre wskazemy
na m-a-pie (lub opiszemy, gdzie je -na mapie szuka¢ nalezy).

tych wytycznych,

Miejsce to nie moze leze¢ zbyt daleko- i musi 'by¢ wyraznie za-
znaczone. Chlopcy w marszu mogg z mapy korzysta¢ lub
nie. Naszego stanowiska chtopcom nie pokazujemy.

2. iR6ZIne marsze na -przefaj i t. p.

3. Cwiczymy chtopcow w pomiarach odlegtosci krokami,
ocenie na oko i t. -, stosujac gry w rodzaju:

a) w odlegtosci 200 metrow na potnoc od nas schowany
jest list. Kto -go najszybciej znajdzie, ] ,

-b) w odlegtosci 200 metréw na potudnie od -krzyza scho-
wany jest list. Kto go najszybciej znajdzie. (Nasze stanowi-
sko jest n-p. 400 metréw -na potudniowy-wschod od krzyza..),

-¢) W -czasie miarszu kto najtrafniej odgadnie, Kiedy uszlis-
my od ostatniego- po-stoj-u 414 kim.,

d& W czasie marszu kto najtrafniej odgadnie, kiedy mi-
nie 50 min-ut od os-tatmego- ip-ostajiu- i t.” p. ] )

_4. -Podajemy chtopcom sposoby, dopomagajace do orien-
tacji (kompas-, storice, zegarek, gwiazdy, ksiezyc), sposoby
lepszej oceny na. oko i t. p. (Wszystkie te sposoby znajduja
sie w podrecznikach).

I11. Informowanie o terenie.

4. Polecamy chtopcom wykona¢ porzadnie, na bristotu
tuszem, plan pa-tiku miejskiego, witasnego ogrodu-, lub chocby
-mieszkalnia. -Kazdy chtopiec ma robi¢ plan sam #tub conaj-
wyzej - jednym- towarzyszem. Robimy pozniej wystawe
tych -pla-now. ) )

-Przy okazjach podaje-my kilka wskazowek, dotyczacych
-p-ostugiwania sie -busolg kierunkows (Bezard) lub wprost linij-
ka < celownikiem dla znaczeni-a potozenia punktéw bez
-mierzenia odlegtosci do nich krokami tub tasma (trojkatowa-
mie |I._J|t() )wcmanle — szczeglly -znajdujg s-ie w kazdym pod-
reczniku).

2. Stosujemy C¢wiczenia w rodzaju:

a) Cwiczenia odbywa sie w dwoch oddziatach (zastepach
lub potzastepa-ch). Jeden oddziat otrzymuje zaklejona ko-
perte, ktérg otworzy¢ ma w okresSlonem miejscu, -potozonem
-poza terenem c¢wiczen n. -p. na pon-oc od niego w odlegtosci
1—2 km. W Kkopercie znajdujg sie dwa szkice: topograficzny
i Eerspektywmzny (sporzadzone przez zastepowego, Ktory,
j-aik sadze, zrobi€ -to potrafi) oraz instrukcja nE. tej tresci:
»Macie uda¢ sie do miejsca oznaczonego -na szkicu topogra-
itoznym czerwonym krzyzykiem. Stamtad byt robiony zala-
czony szkic perspektywiczny. Na szkicu tym zaznaczone jest
czer-wonem koteczkiem miejsce, gdzie lezy schow-an-y list.
Zina-jdzcie go i dostarczcie mnie. -Strzezcie = -sie, by ,Kruki"
-nile dowiedziaty sie o miejscu schowania listu-".

-Drugi oddziat otwiera kopertg w takiej samej odlegtosci
o-d terenu Cwiczen, ale ma potudnie i czyta: ) ]

.Na terenie, oz-naczomym na zalgczonym szkicu jest
schowany -list, ktor szukajai »Jastrzebie". -Postarajcie sie
wysledziC miejsce schowania listu." Wygrywa oddziat pier-
wszy, gdy znajdzie list, a przeciwnik nie wysledzi, gdzie o-n
byt Schowany.” N T
" Ib) Zastep dzielimy- na- d-wéjlki. W kazdej dwdjce jeden
est obserwatorem-, drugi: szperaczem. Obserwatorzy wszyst-

ich dwojek idg z nami w teren, gdz-ie w ich obecnosci cho-
wamy- jeden tub -kilka przedmiotow. Obserwatorzy wracajg
do szperaczy i okre$lajg im- (kazdy swojemu)-, gdzie i jak na-
lezy sch-owane przedmioty szuka¢. Ktdry szperacz pierwszy
odszuka przedmiot (l-uib~ odszuka ich najwieksza ilos¢) ta
diwdjka wygrywa.

-Obserwatorzy moga udziela¢ i-n-forma-cyj ustnie, piSmien-
nibe_, rysuij-g-c szkice lub- nie — byle predko, .bo iin-ni moga
ubiec.

-€) 'Umieszczamy’ w terenie -choragiewke tak, by ja byio
widag z odltsg}oécly 5—10 metréw. a%h’rop?:om W%(z;;uje%lny
na mlaip-ie miejsce, gdzie majg szuka¢ choragiewki. Ktory znaj-
dzie pie-rwszy — ten wygrywa.

*) Kogo to bardziej interesuje — niech przeczyta moj
artykut w ,Ha-rcmis-trzu”, zeszyt z maja- 193-3 r.

**) Druzyn-y harcerskie mogg otrzymac 50 % rabatu przy
zakupach map. w Wojskowym- Instytucie Geograficznym.
-Zapotrzebowania kierowac -nalezy przez wiasciwy Okrego-
wy Urzad Wych. Fiz. i iPrzysp. Wojsk.

*xx) Za-wsze, gdy chtop-coim dajerny do wykona-nii-a jakie$
rysunki, czyto powiekszenie mapy, czy pitam, czy zwykly
szkic, miusimy kias¢ nacisk na staranne wykonanie.



Bieg dwdjek.

Wyprowadziwszy zastep na wycieczke, mozna doskonale
zajg¢ chtopcow biegiem harcerskim; jest to zarazem dosko-
nale ¢wiczenie harcerskie, préba zaradno$ci i spostrzegaw-
czosci i tubiana rozrywka.

Chlopcy dobierajg sig dwojkami. Kazda otrzymuje .list
zelazny" z naipisem na kopercie: ,Jedli nie wiesz, co dalej
robi¢, otworz koperte”. List w Srodku opiewa, gdzie szukac
dalszych znakéw, w jakiem$ latwem do odnalezienia miejscu
— otwierajg bowiem te koperte chtopcy, gdy Zgubig $lady.

Nastepnie w odstepach co 8—10 minut ruszajg dwojki.
Opowielm trase takiego biegu, ktéry odbyt sie niedawno w je-
dnej z Druzyn.

Zastepowy, zapisawszy czas wyjscia, wskazuje kierunek,
w ktorym poszukiwaé trzeba w lesie poczatku Sladow; za-
czynajg si¢ one np. okoto drzewa z dutzg dziuplg. Strzatki
wyrysowanie, utozone z chrdstu lub szyszek, narysowane
kreda na pniach i t. p, prowadza do pierwszego listu, ukry-
tego w gaszczu.

List nawotuje, by inie niszczy¢ znakow, dobrze uwaza¢
I ktas¢ znalezione listy spowrotemi na to samo miejsce. Dalsze
znaki, krazac po lesie, prowadzg do Sciezki, gdzie zmieniajg
sie w strzatki ,idZ szybko". Na S$ciezce, nieco zboku, roz-
sypane sa drobne, ale do$¢ widoczne przedmioty. Czy dwojki
jé zauwaza? Nowy list schowany w czesci lasu, gdzie staje
sie_on mieszanymi, poleca spisaC wszystkie rodzaje drzew,
jakie rosng w prolmieni.u 80 krokéw. Dalsza cze$¢ trasy sklada
slie z bardziej urozmaiconych znakéw indyjskich: spotka-
fem sie z nieprzyjacielem", ,zawracam", ",choroba w od-
dziale", ,.czotgajcie si¢", ,tam. dobra woda", ,,zty Eies" ttp.
Wreszcie znak: ,list" wskazuje ku gorze na wysokie drzewo,
na ktore trzeba sie wdrapa¢. List zawiera, rozkaz, by oce-
ni¢ z drzewa odlegtosci do réznych punktow w terenie. Po-
tem trasa skreca raptownie pod ikgitem ostrym, a mylne, zro-
bione z cudnym™ podpisem, a jednak obliczone na "naiwnosé
dwojek Slady prowadzg tak, ze omijaja wazng cze$¢ trasy.
Jeden z nastipnych, prawdziwych, listow poleca obrysowac
widny zdata kosciot. Potem, $lady, prowadzac przez wysoki
plot, wskazujg droge ku nowemu listowi.. Wsunigty on jest
w szpiare stupa ptotu z kolczastego drutu, w zasmieconej
okolicy — a ma drucie wisi szmata przepojona naftg; list zas
nakazuje odszuka¢ zrodto zapachu, ktéry daje sie wyczuc
obok listu. Nowy kiopot nastrecza nasteﬁny list. NleJ'est on
ukryty, ale zatOl .przyczepiony do wysokiej gatgzki drzewa,
ktorej. ani z dotu, dosiegnaC nie mozna, ani do niejj po konarach
dotrze¢ sie nie uda. (Tych listbw na galazce jest tyle, by
dla kazdej dwojki starczyto). Ale mato tego, ze tak trudny
ajo- dosiegniecia; nastrecza ten list nowa trudno$¢: niewia-
domo jak go odczytac, Wygilqda bowiem! jak biata kartka,
napisu nie wida¢. Pisany byt w ten sposdb, ze na zmoczonej
w wodzie kartce, wpdt zgietej i potozonej na. lustrze pisano
otéwkiem fcilikia stow, a potem oddarto te cze$¢ kartki, na
ktorej widne sg litery Eisane otowkiem, a. pozostawiono czesc¢
spodnig (ktora przytykata do luistra). Gdy kartka wyschia,
Sladu, po. pismie nie”bylo, aby za$ je wywotac, trzeba kartke
znéw zmoczy¢.

List ten, tak trudnt;, byt juiz ostatni; polecat j-aiknaljszyb-
ciej wraca¢ do obozu; bezpo$rednio po powrocie kazda dwoj-
ka byla pytana, ile metrow jest od miejsca ukrycia, listu do
obozu. Omyitki byly charakterystyczne, bo dwojki przestrzen
te bieglty i wydawala, sie im krotsza.

W koncu, w terminie godzinnym musiaty dwojki zi_oz(}/c:
sprawozdania z biegu m. in. wyliczeniu, listow i odpowiedzi
na_nie; jest to tez wazna umiejetno$¢ — rozsadnie opisa¢ swa
dziatalnos¢, choclby. tak krotka.

Okoto, godziny czasu zajety zastepowemu obliczenia wy-
nikobw — i oto oglasza, je ku radosci zwyciezcOw i postano-
wieniu pokonanych, ze nastepnym, razem sie nie dadza.

Bieg imozina urozmaicac: skreca¢, przedtuzaé, utrudniac,
i t. p. Listy moga byC pisane szyframi: lub np. od konca,
altbo" z -poprz%stalwm-neml sylabami, lub wreszcie alfabetem
MoTse'a.  Polecenia, moga .by¢ trudniejsze, mp. rysowaé
w czesci trasy szkic wzdbluz dragi, narysowac szkic drogi
z palmi(fcil, lulb huimorys-tyicznie, np. przecig¢ butelke sznur-
kiem, flub wytowi¢ wedka z haczykiem butelkg Eywajch
po wodzie z drucianenr kotkiem Brzyczepionem ol korka itp.
Biegi harcerskie dla zastepu robi¢ warto, bo sie podobaja
i ¢wiczg chitopcow. 40B

Sztuka gotowania.

Gotowanie, a specjalnie gotowanie w warunkach obozo-
wych, lulb na wycieczce, nie nalezy do rzeczy tatwych.

Niestety dtugi czas nie myS$lano o daniiui chtopcom jakich-
kolwiek w tym kierunku wskazowek. Totez pozywienie na obo-
zach harc, czesto wiele pozostawiato do zyczenia, lub, co
imoze nawet byto gorsze, wszelka stuzba w kuchni uwazana
byla, za ,.ciezkie roboty".

mObecnie jednak, coraz czesciej, odzywajg sie gtosy, do-
magajace sie wyksztatcenia chtopcow w gotowaniu, druzyny
za$ urzadzajg specjalne pogadanki, lub nawet kilkumiesieczne

kursy.

% racf(i nadchodzacego okresu obozéw i wycieczek pragne
da¢ tu kilka wskazdwek, ktoreiby utatwity gospodarzom
utrzymanie, chtopcédw sytych i zdrowych.

ozywienie powinno! by¢ przyrzadzone: I czysto,
Il. smacznie, Ill. sprawnie, IV. zgodnie z zasadami dietetyki.

~Jednym z wazniejszych warunkéw zdrowego gotowania
jest czystosc.
W tym. celu kucharz powinien mie¢:
a) fartuch (czysty),
Ib) czyste rece (tj. mydto i recznik w namiocie kuch.),
ic) czyste ubranie, . ) ] ]
_ W Tinwentarzu druzyny poza sprzetami kuichennemi po-
winny znajdowa¢ sie:
a) 2 Sciereczki z szarego ptdtna (nieduze, aby mozna byto
po kazdym obiedzie przeora¢ z tatwoscig),
b) szczoteczka ryzowa tub gabka metalowa,
c) bielidto lub szare mydio — sg to $rodki dezynfekcyjne.
Naczynia, powinny by¢ szorowane piaskiem przy pomoc
szczoteczki lub gﬁbki metalowej i splokane woda ciepfa
z szarern mydiem, lub bieiidlem.

Menazki chtopcow nie potrzebujg by¢ szorowane, musza
by¢ natomiast bezwzglednie umyte ciepta wodg z dodaniem
Srodkéw dezynfekcyjnych. (Ttuszcz nie wymywa sie wodg
zimna, dzieki czemu czystoS¢ menazek mytych w takiej wo-
dzie wiele pozostawia do zyczenia. Znane jest Bowm zenie,
ze na kolacje daje sie zwykle goraca herbate, aby choC raz
dziennie menazki chtopcéw zostaty dobrze umyte.)

Zdaje sobie sprawe, ze naqrzanie wody w czasie obiadu,
tak zeby mogta by¢ dana chtopcom! zaraz Bp skohczongm
positku., jest z braku naczyn i czasu niepodobienstwem. Sa-
dze iednak, ze kucharz po wydaniu: obiadu powinien jeszcze
z pot godziny podtrzgmaé ogien, wode nagrzaC i po ciszy
wydac Ja chtopcom. ile zajecie to, 'w tym czasie wprowa-
dzi zamet do rozktadu dnia, mozna do mycia wyznaczy¢ dy-
zurnego.

Kuchnia powinna by¢ zaraz po skonczonym, obiedzie
sprzatnieta, czyste naczynia ustawione na miejsce.

Co dO odpadkéw, to uwazam, ze kolo kuchni powinny
by¢ dwa doly, jeden na zlewki, drugi na odpadki state. Doty
te powinny byC co jakis czas przysypywane. O ile to. bedzie
dogodnigjsze, to Smiecie moga byC .po kazdym positku, paloine.
W czasie przyrzadzania jednak nalezy je zrzuca¢ w jedno
miejsce, a nie rozsiewa¢ po catym namiocie.

Czyste rece i czyste naczynia, to- jeszcze nie wszystko —
.przestrzeganie czystosci w przyrzadzaniu pokarmu jest trze-
cim waznym warunkiem.

PamietaC wiec nalezy, ze:

1. pozywienie przyrzadza sie z produktow Swiezych,

2. produkty przed gotowaniem musza 'by¢ doktadnie
umyte (mieso, owoce, jarzyny),

"3. czesci inadpsute muszg by¢ wykrajane,

4. Nie wolno ktas¢ produktow na brudnych deskach, ga-
zetach lub zai)laszczouych pokrywkach, o

5. nie .nalezy probowa¢ jedzenia oblizanemi tyzkami.

Il. Potrawy winny byC przyrzadzone smacznie. O_tym
warunkui moze "najtrudniej  mowi¢ z powodu braku, kwalifika-
cji gotujgcego. Musi on Jjednak starac sie brak umiejetnosci,
W miare moznosci, zastapi¢ starannoscig. A wiec:

1. przed gotowaniem postara sie zdoby¢ potrzebne wia-
domosci badz z ksigzki., badZ od 'innych,

2. nie bedzie podawat rzeczy iniedogotowanych,

3. nie bedzie sie lenit starannie wszystko przyprawic,

4. be‘ldzie dbal, by sie jedzenie nie przypalato, lulb nie
przydymito, (kotlety, nalesniki, mleko. To ostatnie nigdy nie
ulegnie przypaleniu; o ile przed %ptowaniem dodamy do hiego
malg ilos¢ ‘wody, lub bodaj zwilzymy dno kociotka.)

IIl.  Sprawnie gotowa¢', to znaczy pracowaé spokojnie
i wykonaC positek na czas. Aby prace te sobie utatwi¢, na-
lezy zastanowi¢ sie:

1. co maimy wykona¢ — doktadne obmyslenie menu,



2. w jaki spos6b — zebra¢ wiadomosci
przyrzadzania potraw,

3. jaikiemi srodkami — przynies¢ wszystkie potrzebne
produkty, przygotowa¢ drzewo i wode,

4. w jalkim czasie — obimys$le¢ dokfadnie kolejno$¢ czyn-
nodci i czas ich wykonania.

Po talkiem zastanowieniul sie, w czasie roboty unikniemy
zmeczenia i wykonana ona bedzie na czas.

IV. Co sie tyczy dietetyki — to kazdy gospodarz, ukia-
dajac .jadtospisy, powinien wzig¢ pod uwage potrzeby wieku
swych chloipcdw.

Organizm ludzki czerpaé ma z pozywienia.:

1. weglowodany — ktdre dostarczajg miui sity,

2. tluszcze — ktore przerabiajg Sie na energje cieplna,

3. biatka — (budujg i odbudowujg nasze tkanki,

4. sole mineralne — wzmacniajg kosci, wchodzg w skiad
krwi i sokow tresciwych,

5. woda — wechodzi w skiad krwi i sokow tresciwych,
usuwa z organizmu materie zuzyte,

6. witaminy — grajg role katalizatorow — normalny roz-
woj cztowieka uwarunkowany jest ich obecnoscia.

Stosunek ilosciowy tych sktadnikéw zalezn
1. wieku cztowieka, 2. rodzaju pracy, 3. pory roku.

_Jezeli zastanowimy sie nad tern, co dajrﬂ te sktadniki,
a jednocze$nie wezmiemy pod uwage wiek chtopcow, rodzaj
ich pracy i pore roku, dojdziemy do wniosku, ze pozywienie
obozowe zawiera¢ powinno:

1. biatko — ktore znalezC mozna w jarzynach strgczko-
wych, w serze, w mlekui, w jajach i miesie.

2. weglowodany — mieszczace si¢ w Sarzynach, mace,
kaszach, cukrze, miodzie, mleku,

3. sole mineralne — w owaocach, jarzynach,

4. wode — we wszystkich produktach,
~ 5. witaminy — w masle, surowem mleku, w surowych
jarzynach i owocach.

Na ttuszcze nacisku ktas¢ nie nalezy, gdyz ciepto nie jest
w tym okresie potrzebne.

(Dawanie chtopcom' duzych ilosci migsa, ktore zawiera
poza biatkiem, sporg ilos¢ tluszczu, nie jest wskazane, gdyz
na obozie trudno jest o migso zupetnie i zawsze Swieze. Na-
tomiast moze ono byC zastapione przez jarzyny straczkowe,
ktorycli biatko jest rownie wartosciowe.)

co do samego

jest od:

Czarna Jagoda.

Nowe ksigzki.

,Historia Harcerstwa Polskiego"™ W. Blazejewskiego, to
ksiazka, ktorej oddawna juz czekano. Opisuje dzieje harcer-
skie az_do najostatniilejszei]’ chwili. 'Petna jest ciekawych fak-
tow.  Zywy Ij¢Z¥Ik, tre$¢ urozmaicona $miesz,nem! opowiada-
niami. <(np. wesoty opis, jak to cale Naczelnictwo ZHP. zwa-
lito sie 'kiedys$ z tratwy do wody) — u}atwiaja czytanie. Jaka
kopalnia tematoéw do gawed w zastepie — i do mysli swoich
wiasnych o tern, czem jest nasze harcerstwo, jak sie zmienia
i ulepsza i jak bardzo zalezy od pracy kazdej poszczegélnej
jednostki. -Ciekawa, dobra ksigzka, warta zakupienial

g;/g/da’fo ja Harcerskie Biuro Wydawnicze, cena 3 ziote,
str. 323.

»~Harcerstwo jako Wielka Gra“ jest probg pedagogicz-
nego ujecia gier harcerskich przez hm. Jozefa Sosnowskiego.
Mozecie $miato poleci¢ {a nauczycielom, zyczliwym, przyja-
ciotom' harcerstwa, wogole wszystkim starszym, a mioze i Sa-
mi .poprébujecie zapozna¢ sie z harcerstwem od strony nie-
tylko praktycznej ale i teoretycznej. Woydato te ksigzke
rowniez HB'W. cena 1— zi, str.” 56.

Ao Zesthach Harcerskich czy wiecie? Majg S$liczna,
z motywami, harcerskiem!, oktadke, papier b. dobry — a ko-
sztujg tylez, co zwykly zeszyt. Upominajcie sie, by kazda
wieksza™ ksiegarnia, “lub sklep, pisSmienny miialy te “zeszyty
i w innych nie piszcie! Mozna Je zamawia¢ w Harc. Biurze
Wydawniczem, Warszawa, Mysliwiecka 3.

Prenumerata ,,Zastepowego" tacznie z ,Na Tropie" rocznie 7 zi, 1 :
Zi 3 . Naleizyto$¢ 'za prenumerate nalezy uiszczaé z gory.
stracji: Katowice, pil. Szafranka ,,Doimek Harcerski".

,.Zastepowego™ 'oddzielnie iroiazmie 1,50 'zt.

Redaktor odpowiedzialny: Henryk Kapiszewski.
Opfata pocztowa uiszczona ryczattem.

Na boisku.

Jest duszno. Przez otwarte okno, izby wpltywa Swieze
powietrze, po Scianach migotaja promienie stonca, Wiadek,
prowadzac zbidrke, dostrzega, ze chlopcy przestajg stuchac.
Zerkaja ima boisko za oknem., ziewaja, zaczynajg majstrowac
co$, dokazywaC miedzy sobg. Nawet Romek, ten, taki chetny
do wszystkiego!

iOho! Tu znak. Romek jest jak termometr Wiadka. Ody
Romek nie interesuje sie zbiorka, to znaczy, ze w zbidrce sg
jakies biedy,, jest nudna. Wiec Wiadek kor’lcz%/ szybko ostat-
nig gre z ,terenki" i wola: A teraz — na boisko! Co za
krzyk radosci — i jaka zmiana: ci, senni przed chwilg chiop-
cy, sg teraz é'ak zywe srebro. Termometr dobrze dziatal!
i Wiadek madrze utraifil: tego trzeba byto chtopakom. Wigc
— na boisko. Ale tu — niespodzianka: niema entuzjazmu do
zawsze tubianych ,,dwoch ogni”... Wiadek drapie sie w glo-
we.  On wie, zdarza sie tak: chtopcy nietyllko chcag ruchu,
wysitku fizycznego, ale i swobody; a w grze zespotowej mie-
rna takiej' swobody. Co im wykombinowac?

No, trudno, ,,dwa ognie" ogloszone, trzeba gra¢. Wia-
dek spoglada na Romka: oczywiscie, termometr wskazuje
temperature do$¢ niska. | jakby Romek podpowiedziat za-
stepowemu, coby mu sie podobato, Wiadek wiie jiulz nagle.
Ledwie skonczyta sig partia ,dwu ogni",. ogtasza: wielkie
zawody w rzucaniu do leja. Kazdy niech zibierze 15 kamy-
koéw — a teraz narysujcie koto o $rednicy 1,5 metra — stan-
cie na metach w odlegtosci 12 krokow. Uwe{?/a — zaczy-
namy. Najpierw trening — potem zawody. jaknajkrot-
szym czasie rzuci¢ poikolei 15 kamieni tak, by padly we-
whnatrz kota (moga sie potem, potoczy¢ dalej) — kazdy tra-
fnie rzucony kamien — to rqumlk. No — cwiczymy!

I znoéw jest rados¢. Chiopcy ¢wicza, kazdy sobie. Ry-
sujg coraz mniejsze kota, mety wyznaczajg coraz dalej.
Potem — zawody. Kazdy podchodzi z swemi 15 kamykami.
Na ,,hop!" rzuca™ niemi pokolel, ma na to 20, a potem 15 se-
kund. lle celnych rzutow w tym czasie — tyle zdobywa
punktow. Wygrat Stefek. Drugi — 'Romek. “Jest rozpro-

mieniony.

I '\k;’fadek jest rozpromieniony! Wie juiz, co robi¢, gdy
chtopcy nie chcag gra¢ w gry, a chca jednak cwiczen fizycz-
nych. ~Oprocz tych rzutow do Ieg'a ma jeszcze w zapasie:
ciekawe zawody w tréjskoku ‘(do Skoku wlicza, sie: 2 wielkie
kroki i skok na obie nogi — wszystko wykonane z_jednego
rozble%u), nie moéwiac #uz 0 czestych prébach ogo6lnej spraw-
nosci fizycznej, o sztafetach i biegach ulicznych, albo o hu-
morysti/cznyc zawodach — jak np. wyscig sztafet z jajkiem
(lulb pitka .ping-pongowa) na tyzce, wyscigi w workach, za-
wigzanych w pasie, biegl, na jednej nodze, zawody w 'utrzy-
mywaniu réwnowagi. Kija postanowionego na wyciagnietej
dtoni, czy wreszcie tfowliertie na wedke butelek.

Wiadku, powiadam Ci, dobry z Ciebie zastepowy: m'asz
na kazdg pore roku rézne gry i ¢cwiczenia oryginalne, ktorych
nigdzie indziej chtopcy nie znajda, tylko, w zastepie. To Ci
ich zjedna!

Ukazala sie juz w druku nowa ksigzka ,,Na Tropie™:
Dr. M. Grazynski, Przewodniczacy Z. H. P,,

Gawedy i Przemodwienia Harcerskie

Ksigzka zaopatrzona w portret druha Przewodniczgcego
i przedmowe, w rozdziatach:

I. Harcerstwo na drodze rozwoju

Il. Idea wspotzycia miedzynarodowego

I1l. Harcerstwo Polskie zagranica

IV. Na marginesie biezacego zycia
przedstawia w jasnem Swietle szereg zasadniczych za-
gadnien zycia harcerskiego, oraz ujmuje z harcerskiego
punktu widzenia wiele spraw aktualnych.

Ksigzka jest do nabycia w Administracji ,,Na Tropie"
w cenie 2— zt. egzemplarz.
p6troczmie 3,50 zi, kwartalnie 2,10 zt. Prenumerata
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