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ZASTEPOWY

wypawnicTwo NA TROPIE katowice

Pismo Harcerskich Druzyn
Szkdl Powszechnych

pod redakcjag hm. Juliusza Dabrowskiego

KULTURA LESNYCH LUDZI.

Harcerze — ludzie lesni. Harcerze — Synowie Puszczy.
Zamknieci w miastach w matych, ciasnych, biednych izbach,
witrgceni w,studnie wielkomiejskich podwarek, lub w ciasny
labirynt $mierdzacych uliczek matego miasteczka, co roz-
piera sie jak kurnik pelen zgietku, krzataniny, nieporzadku
i niedostatkow — gdy wybija godzina wiosny, stoica, gdy roz-
brzmiewa zew lasu, ruszajg w pole. Zaczerpngé Swiezego
powietrza! Rozrusza¢ zlezate ciata! Pobudzi¢ krew do ruchu!
Dokarmi¢ sie stoncem po zimowem biedowaniu... Pozwolié
oczomi, by pobieglty w dal, Swiat szeroki obejrzaty, piekniej-
szy niz szara nedza codziennego zycia. Da¢ uszom postuchaé
piesni lasu, piekniejszej niz zgietk codziennego otoczenia,
przesycony troska ustawiczng o. jutro, narzekaniami — gdy
sie nie wiedzie, sporami — gdy juz zupetnie pomiesci¢ sie
razem w ciasnej przestrzeni nie mozna. Tlejacy zime calg
zar harcerskiego ducha druzyny — rozptomienia sie na pol-
nym wichrze, krwawieje poteznie od zorzy zachodu, serca
chtopcow zapata. Ale, harcerze!, czyz ruszajagc do lasu, na
pola zielone, wyniesiemy tam z sobg calg te, od ktorej chce-
my mieé, atmosfere miasta, narzucimy puszczy —..kulture
migsta? Czyz — wracajagc z wycieczki, zetrzemy z oczu
obraz zielonego i stonecznego $wiata leSnego, zagtuszymy ton
lesSnej piesni, dZzwieczacy nam jeszcze w uchu? spedzimy
z mysli, pamie¢ o puszczanskiej nauce pogody, przyjazni, sza-
cunku dla pieknosci otaczajacych nas rzeczy, bezbronnych
przeciez a nietykalnych, niedosiegalnych? czy nie wniesie-
my do miasta — kultury puszczy?

Bo jest przeciez rozna kultura — kultura, to znaczy:
sposob bycia, myslenia, oceniania co dobre, a co zle, co
warte, a co puste i marne — inna u tudzi lesnych, a inna
u rozkrzyczanych mieszczuchdw, nie widzacych ogromnego
Swiata sposrod swych czterech $cian izby, intereséw, kio-
potdw i walk, zmagan, intryg. Shuchajcie: m-usimy sie
w borze uczy¢ kultury puszczy. Musimy jg w swoje zyoie
whnosic.

Kto, idgc do szkoly, skreca drogg okrezng, by przebiec
ogrody, lulb zdata ciemng smuge lasu dostrzec, kto potrafi sie

nagle na ullicy zapatrze¢ jak rozzielenit sie przez moc krzak
przydrozny, jak zgrabnie wréble trzepocg sie w storicu, kto
w kazdg sobote ciggnie w las i niedzielnym wieczorem do-
piero z niechecig do miasta sie niesie — to ,leSny Ilu.dz*
pewno.

W lesie, w polu — oglada, szuka, bada, jak sie dzieje
ta cata przyroda, sprawdza szkolne o niej wiadomosci i zdu-
miewa. sie, jak robig sie ciekawe, gdy zmieniajg sie w po-
znawanie prawdziwych, zyjacych roslin czy ptakow. Nie daje
depta¢, rwac, niszczy¢ swoich milczacych przyjaciot — ro-
$lin. Jakby byt w Swietlicy jakiej pieknej, sprzata kazdy
Smie¢ po sobie, oczyszcza nawet ziemig po- swoich niepo-
rzadnych poprzednikach. Jest wes6t i Swiezy, daje sie po-
nies¢ radodci’, hasa po lesie, tropi za $ladami, przebiega oko-
lice w wioczegach — a zapomina o sztucznej, udawanej we-
sotosci, wygtupianiu sie, dofcuczliwosci. i nierozumnych wrza-
skach, ktérych -mu nie potrzeba do rozruszania sie, jak nedz-
nemu mieszczuchowi, szukajgcemu byle jakiej rozrywki
wsérdd ciasnoty i nudy miasta. Jest wesot i wdzieczny, ze
tak m-u- jest dobrze: wdzieczny ludziom, dokota i mity ko-
legom, drzewom! i trawie, niebu i chmurom, stofcu, ze grzeje,
wiatrom, ze chtodzg — a jesli -poleci jego mysl, nagle spo-
wazniata, jeszcze dalej, az do najwyzszych spraw S$wiata, to
ta modlitwa jego duszy bedzie tak piekna i madra — i wiele
warta, jak w zadnym- najwspanialej ztoconymi kosciele wsréd
okazatych uroczystoSci m-oze sie nie przytraific. Bo las jest
madry, strasznie madrze gada — i kto go urnie stucha¢, ma-
drzeje, dobrzeje, robi sie wyzszym.

Druhowie! mozna zastepy -swoje gtupio prowadzi¢ na wy-
cieczce i mozna -madrze. Ghupi — kulture miasta zaniesie do
dom-u, przekrzyczy las, Smieciami przekresli ksiege tak i po-
lanek, gtupiemi, nielesSnemi zajeciataii tak zaprzatnie chiop-
cow, iz nie dostrzegg nawet, ze sg w lesie. A madry — be-
dzie uczyl -puszczanskiej kultury swych chlopcow. Swo-je
prace do lasu- dostosuje. Zmadrzejg w sobie jego chtopcy.
Lepsi sie zrobig. Wiecej -bedg mysle¢. Nauczg sie patrzec
i dostrzegaC piekne i sprawiedliwe. Wiele swemu zastepowi
bedag zawdzieczac. Ro.
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Zastepowy 1 oboz.

Prace na obozie prowadzimy tak jak i w ciggu roku
szkolnego, systemem zastepowym. Jest zatem rzecza oczy-
wistg, ze doniostg jest rola zastepowego na obozie. Znaczenie
zastepowego powieksza jeszcze i ten fakt, ze w duzym sto-
pniu warto$¢ obozu zalezy od przygotowania jego w ciggu
okresu przedobozowego. . i

Jaka jest rola zastepowego w okresie przygotowywania
obozu?

Jest rzeczg zrozumialg, ze oboz jest syntezg i whasciwym
terenem pracy harcerskiej. Przeto jezeli zastepowy chce
w zastepie osiggna¢ prawdziwe owoce z pobytu jego chiop-
cow w harcerstwie, musi dazy¢ do tego, azeby wszyscy oni
wzieli udziat w obozie. To jest pierwsze jego zadanie w przy-
gotowaniu obozu.

A jak temu zadaniu podota¢? — Wypetnienie jego dzieli
sie na trzy czesci. Pierwsza to stale zachecanie chiopcow
Przez gawedy i ilustrowanie zycia obozowego do wziecia
W nim udzialu i nastawienie zastepu juz od poczatku roku
szkolnego na to, ze musi on w catosci pojecha¢ na obéz. —
Druga cze$¢ wypetnienia wyzej wzmiankowanego zadania,
to wytlumaczenie rodzicom wartosci okresu obozowego i na-
klonienie ich do wystania swych synéw na obdéz. Wreszcie
trzecie zadanie to pomoc chtopcom w wyekwipowaniu sie na
moh6z.

IW przygotowaniu obozu trzeba wyjsC z zatozenia, ze
mmusi ono byc podjete wspdlnym wysitkiem. Nie, ze komenda
druzyny przygotowuje nam obdz, ale ze my wszyscy ten
ob6z przygotowujemy. Wszystkie zagadnienia dotyczace
obozu musza by¢ na zebraniach zastepow rozpatrzone, a po-
szczegOlne jednostki winne podja¢ sie przygotowania po-
szczegOlnych jego dziatdw. W ten sposob zdejmie sie czesé
trudu z i tak juz przecigzonego pracg druzynowego; zyska
sie na wyrobieniu. chtopcow, a oprocz tego uniknie sie mo-
gacych mie¢ miejsce niesnask i niezadowolen.

Jeszcze wigksze znaczenie posiada zastepowy na samym
cami, musi nad nimi czuwaé i dba¢ o nich, a przedewszyst-
obozie. Bedac w ciagtej i bezposredniej stycznosci, z chlop-
kiem baczy¢ na kazdym kroku, by obdz przyniost te rezul-
taty, jakie dac powinien. Dobrze bowiem zaprowadzony ob6z
rozwija chlopca fizycznie i buduje moralnie. Ale przy ziem
prowadzeniu moze przynies¢ nawet wieka szkode.

Na obozie chcemy w chiopcach widzie¢ typ silny, czy-
sty, dzielny, mity i uprzejmy. A na zastepowym przedewszy-
stkiem spoczywa obowigzek wyrabiania tego typu.

iW pierwszym rzedzie zastepowy powinien na kazdym
kroku baczy¢, by chtopcy stosowali sie do prawa harcerskie-
go. 'Majac gteboki cel W&/chowawczy obozu na widoku, za-
stepowy nie moze nigdy kierowac sie celami ubocznemi i ko-
rzysciami chwilowemu Nie moze naprzyklad pozwoli¢ na nie-
harcerskie postepowanie, aby tylko zdobyC laury w jakichs
zawodach. Pod tym wzgledem zastepowy ma by¢ bezwzgled-
nie stanowczym 1 nie dopusci¢ do jakichkolwiek perfidii, uda-
wania, wybiegoéw itp. Idealne wprost warunki oddziatywania
wychowawczego jakie nam udostgpnia ob6z musimy w catej
petni wykorzystaC, stworzy¢é atmosfere prawdziwie harcer-
ska i oddziatywa¢ na chtopcow w celu wyrobienia w nich
pozadanych dyspozycyj.

Zycie obozowe robi w chiopcu sprawnos$¢ organéw
i zmystdw, da hart i zdrowie, o ile prowadzone bedzie w wa-
runkach higienicznych. Pod tym wzgledem wielkie zadanie
spada na zastepowego; komendant bowiem zaréwno jak
i obozny, majgc pod sobg caty ob6z, nie majg wprost czasu
ani mozliwoscl do cigglego wnikania w szczegoly, jak to
moze i winien robi¢ zastepowy.

Pierwsza rzecza to czysto$¢ osobista chtopcdéw. Ranne
mycie do pasa, mycie ragk przed kazdem jedzeniem, ndg na
wieczor, czystos¢ zebOw, uszu, szyji i paznokci bezwarun-
kowo powinien zastgpowy kontrolowac. Nastepne zadanie
zastgpowego to dbanie o porzadek w namiocie, 0 to, zeby
przedstawiat .on state prawdziwie harcerskie pomieszczenie.

Nastepnym obowiazkiem zastepowego to dbanie o po-
rzadek WasnP/ch rzeczy chlopcow, o czysto$¢ ubrania, recz-
nikéw, koszul nocnych, przeScieradet itp. Sprawa recznikow
jest wprawdzie drobna, ale warto o niejl wspomniec, jako
0 typowym przykfadzie, Wskazuqugym na to, Aak zastepo
winien wnikaC w kazda drobnostke, jesli chce naprawde
czuwac nad chtopcami. Chtopcy mianowicie postuguja sie nie-
raz brudnemi recznikami, pozyczajg ich sobie wzajemnie —

a co najgorsze — biorg z powrotem do obozu jeszcze wil-
gotne, zawieszone na szyji tub na ramieniu. W rezultacie
tego zdarzajg sie choroby gardla i karku.

W tem miejscu nalezy zwréci¢ uwage na to, ze obo-
wigzkiem zastepowego jest zawiadomi¢ komende o najlzej-
szym nawet zastabnieciu chiopca.

W zwigzku z czystoscig nalezy jeszcze zwr6ci¢ uwage
na czystos¢ naczyn do jedzenia, ktoére kazdorazowo muszg
by¢ porzadnie umyte, tarte | pozostawione otwarte dla
unikniecia wytworzenia sie specyficznego zapachu.

Ubranie w obozie jest dowolne i zalezy od pogody, nie
mniej jednak obowigzkiem zastepowego jest dopatrzenie, aby
w razie chtodu, chtopcy byli ubrani cieplej, a przy wycho-
dzeniu z obozu wkiadali mundur.

Charakterystycznym rysem' chiopcéw jest pogarda dla
dobrych manier. Plynie to stad, ze widzg w nich rzecz kon-
wencjonalng i pozbawiong sensu. Jesli jednak wyjasnimy im,
ze prawdziwa grzecznos$c, rzeczywiste formy towarzyskie
Wynikajakze wzgledow, jakie winnisSmy mieé¢ dla drugich, ze
sq czastkg tego poszanowania, jakie czlowiek dobrze wy-
chowany ma dla siebie samego, fatwo pozyska¢ ich dla na-
szego systemu.

Wszystkie zajecia obozowe przeprowadzane sg wedlug
uprzednio opracowanych programéw. Obejmujg one _rozbiia-
nie obozu, praktyczne cwiczenia techniczne, Cwiczenia poto-
we, podchody, biegi, tropienia, zawody skautowe, krajoznaw-
stwo, prace spofeczna, dziedzine wychowania fizycznego
Il przysposobienia wojskowego, pokazy 1 préby na stopnie
sprawno$ci. Zadaniem zastepowego jest przed obozem pro-
gram ten szczegétowo opracowac, a na obozie wspotdziataé
W jego realizowaniu.

Zastepowy
a wychowanie fizyczne.

Pomoéwmy chwileczke o tem, jaki powinien byC stosunek
szastepowego do CEwiczen cielesnych wogdle, a do sportu
mw szczegolnosci. Stwierdzmy kilka prawd, ktore nadajg sie
absolutnie dla kazdego zastepowego, a ktére odnoszg sie

do wychowania fizycznego.
Pierwsza prawda:

Zastepowy powinien posiada¢ w zakresie Cwiczen wszy-
stkie te umiejetnosci, jakie chce przeprowadzic w swoim
zastepie. Nie moze zastepowy nauczaC pchniecia kulg, pty-
wania, skoku wdat, jesli sam nie umie ptywac, lub skakac. Nie
znaczy to bynajmniej, by zastepowy w tych konkurencjach
celowat, stowem zeby b%/l' rekordzistg zastepu. Owszem, ,na-
-pewno sie znajdzie taki harcerz, ktory bedzie lepiej niz z-wy
skaka¢, biega¢ lub inne wykonywa¢ C¢wiczenia poniewaz jest
silniejszy lub ma wrodzone do tego dyspozycje, jednak z-
powinien umie¢ (bo inaczej nie potrafi dobrze okaza¢ déwi-
czenia) wszystko, czego naucza. Czy mozna sobie wyobrazi¢
z-owego naprzyklad bez POS-u? a przeciez z-wy powinien
doprowadzi¢ swdj zastep d0' P. O. S.4

Druga prawda:

_ Zastepowy nigdy nie powinien uczy¢ zbyt duzo, odwrot-

nie — nalezy dawa¢ .mato i systematycznie. Dopiero wten-
czas, gdy zastep opanuje siatkowke, mozna przed'éé do ko-
szykowki. Wiasciwie mozna C¢wiczyC i jedno i drugie, lecz
nie mozna juz wtedy cwiczy¢ lekkiej atletyki, a najleleiej jest
jesli zjwy przerabia na swoich zbiorkach kilka konkurencji,
powtarzajac je na kazdej zbidrce az do_opanowania, nie prze-
chodzac do nastepnych, jesli poprzednie nie sg dostatecznie
wycéwiczone.

Trzecia prawda:

Na $wiecie panuje w tej chwili okropna choroba zwana
sportomanja. Ludzie poszaleli i traktujg Srodek jako cel. —
Przeciez, jesli chwileczke zastanowiC sie nad tem, jaki wia-
Sciwe ma sens kopanie pitki na boisku, to przekonamy sie, ze
wiasciwie zadnego glebszego sensu, a moze lepiej powiedzmy
absolutnie Zzadnego sensu niema — dopiero sens S|g zjawl,
jesli postawimy cel kopania: przez wysitek fizyczny do zdro-
wia | tezyzny. Otbéz nastepna grawdq bedzie fakt, ze zaste-

owy nie jest sportamanem, absolutnie nie ulega tej choro-
ie. Owszem, lubi sport, ale tylko dlatego, ze daje on pod-
stawy od petniejszego rozwoju duchowego, nigdy za$ dlate-
go, ze mozna bezmyslnie calemi godzinami rzuca¢ krazkiem,
zwanym dyskiem lub wscieka¢ sie na sasiada, ktory dtuzsze
ma nogi i dlatego szybciej biegnie. .
Trzy prawdy. 0. Z



budowie demu.

Ody sie buduje obdz, chodzi nietylko o to, by go rozbic.
Nie sztuka rozbi¢ obdz — sztuka go rozbi¢ po harcersku.

Obozownictwo — budowanie obozu — nie jest ,,ziem
koniecznem* — jest gatezig techniki harcerskiej — to znaczy,
ze ma wyrabia¢ pewne wiasciwosci w chiopcu. Jakie wiasci-
wosci?

Przedewszystkiem chyba zaradno$¢, zreczno$¢ rak. Po-
piystowo$C. Narzedzi jest mato, materjat zwykle nieodpo-
wiedni — a tu trzeba skleci¢ co$, co sie caly miesigc musi
trzymac i stuzy¢é Uzytkiem.

Dalej— to jest przeciez praca fizyczna. A praca fizycz-
na wyrabia solidnos¢. Tu nie mozna zablagowaé, opowie-
dzie¢ ,,na niby", trzeba ,wzigé i zrobi¢" i to tak, by byto do
rzeczy. Praca fizyczna ma jeszcze drugg wiasciwosC: meczy
i bable na rekach wyskakuja; trzeszczy grzbiet, a organizm
umorusanego pracownika kazdym, miesniem wota o spoczy-
nek. To dobrze — niech kazdg poprébuje i tej przyjemnosci.
Przyglada sie¢ swoim ojcom, braciom, sasiadom, jak powra-
caja po pracy; niech sami poprdbuja, tez, jak to bedzie.

Nastepnie: czasu mato, roboty huk i duzo pracownikéw.
Praca przy budowie obozu wymaga zorganizowanej wspot-
pracy 1 karnoSci w dziataniu; karnosci nie dlatego, ze tak
jest 'w regulaminie, ale dlatego, ze bez niej nie zdazymy
zrobi¢ na czas.

| jeszcze: pracuje sie nie ,tak sobie", lecz zeby w tem
mieszka¢; kiedy sie juz wybuduje i korzysta, 'kazdy rozumie
warto$C dzieta: ono jest warte tyle a tyle naszej pracy; .nie
niszcz potki — ona warta ze dwie godziny pracy!"; nic pra-
wie nie kosztowato to pieni(—;-dzz— a przeciez jest duzo war-
te: to praca kosztuje; moze tak samo potrafi potem chiopiec
patrze¢ i na wszystko na Swiecie?

A inne wiasciwosci: ksztalcenie instynktu budowania —
ksztatcenie zmystu estetycznego (i to jak jeszcze!) — warto-
§ci zdrowotne itd.

Tyle mozna zauwazy¢ o obozownictwie, jako budownic-
twie obozu. Ale te wartosci ma ono niezawsze! Od zastepo-
wego zalezy, czy sie one zmarnuja, czy nie.

Jesli chodzi nietylko o to, zeby namiot z urzgdzeniami
rozbi¢, ale i zeby sie chitopcy przytem wyrabiali w zarad-
nosci, pomystowosci, zrecznosci rgk — to znaczy, ze nie
moze sam. jeden zastepowy z dwoma najmorowszymi chitopa-
kami uwija¢ sie przy robocie, a reszte zapedzi¢ do kopania
rowu; zastepowy musi mie¢ czas, by stawa¢ z boku i roz-
dziela¢ roboty tak, aby 'kazdy dostat co$ takiego, nad czemby
musiat sie i pogtowi¢ | narobi¢ — co$ o trudnosci dostosowa-
nej do swego robienia i zdolnosci. Wtedy kazdy sie ¢wi-
czy. Wazna bardzo zasada!

Jedli to ma by¢ wyrabianie solidnosci, to zastepowy nie
moze za cene dobrego miejsca w zawodach tolerowac zabla-
gowania jakiej$ roboty, robienia na ,ola Boga", ,aby ino
stato", ,,na stowo honoru", jak robi¢, to robi¢ dobrze — druga
zasada, ktorej nie wolno pomijaé.

Praca fizyczna uczy szacunku dla pracy innych, dla tu-

Nowe wydawnictwa.

,»Obozy", Hm Z. Trylski, nakladem Q. Ksiegarni Wojsko-
wej w Warszawie. Cena 550 zt. Ksigzka dotyczy catoksztattu
SE_I‘&W, zwigzanych z przygotowaniem i prowadzeniem harcer-
skiego obozu. Ksigzka ta, zawierajgca niezwykle bogactwo
tresci, w najdrobniejszych szczegotach omawiajgca wszelkie
sgrawy obozowe, pisana stylem lekkim i przyjemnym, — oraz'
obficie ilustrowana, znalezC si¢ musi w rekach kazdego in-
struktora i druzynowego, ktéremu da wyczerpujgce Bodstawy
teoretyczne i materjat praktyczny do prowadzenia obozu.

»Jak zbudowaé ptaskodenng t6dZz wiostowa™ — M. Boha-
tyrew, nakladem Ol. Ksiegarni Wojskowej w Warszawie. —
Cena 2 zt. Plaskodenna t6dz wiostowa typu Collet, ktorej kon-
strukcje zawiera wymieniona ksigzeczka, Erzy wielkiej tanio-
§ci i prostocie budowy, odznacza sie lekkoscig i wytrzyma-
toscig. Najdoktadniejsze wskazowki co do materiatu i narze-
dzi a wreszcie samej budowy, zawarte w ksigzeczce, umozli-
Wi.aj*qdzupe}nemu nawet laikowi skonstruowanie sobie podob-
nej todzi.

dzi pracy. Kto nie pomeczy sie sam, nie rozumie zmeczenia
innych — no, skoro tak, to trzeba, by kazdy bez wyjatku
do pracy byt postawiony.; precz z ,,dekownictwem”, choéby
nawet bylo wygodne dla zastepowego! Znamy takich lalusiow
co to po 3 dniach budowy obozu maja jeszcze r6zowe raczki;
a do roboty ich! niech popracujg! niech zaznajg trudu ale
i rozkoszy tworzenia; niech poczujg b6l w grzbiecie i rados¢
patrzenia na dzielo wiasnych rak! To itrzecia zasada. Pomo-
cg Ci bedg tu kreski dodatnie udzielane przy raporcie.

Po czwarte — skoro mamy naocznie i namacalnie prze-
konywaé ch’roEc()w 0 wartosci zorganizowanej pracy i kar-
nosci, to niech to bedzie prawdziwe przekonywanie; niech
zastepowy obmysla rozkazy rozsgdnie, niech planuje madrze,
wihasciwym rekom oddaje odpowiednie roboty, niech czas
bedzie dobrze rozdzielony; trudno opowiedzie¢, co to za
zwyciestwo, zwiaszcza nad chlopcem 15—18 lat, gdy widzi
on, ze wiasnie dzigki madrej organizacji ich zastgep zrobit
swoje bez poréwnania Iep_leé niz inny, chaotycznie pracujacy.
Ale na to zastepowy musi by¢ wodzem w pracy. Umie¢ byé
wodzem w pracy — czwarta zasada.

Pigta zasada da sie wyraziC tak, ze zastepowy musi by¢
zawsze troche filozofem. Zastep czem$ sie zajmuje, wszyscy
co$ robig — zastepowy znienacka rzuca uwage, zdanie jakies
i nagle — jesli to trafna uwaga — cho¢ wszyscy nie mysleli
0 tem samem, wydaje im sig, jakby o tem mysleli, bo to jest
jakby myslowe streszczenie ich pracy; cziowiek madry
zawsze myslowo streszcza swa prace, wycigga wnioski —
,na tem. jego madros¢ polega, ze z kazdej rzeczy ma nauke;
czy rozumiesz, druhu zastepowy, jak wiec jest waznem, ze-
bys byt troche i filozofem. Zeby$ umiat nagle rzuci¢ wsrod
pracy, zajeC, uwage — ot, chocby taka, jak ta, powyzej Przy-
toczona o wartosci rzeczy, ktorg mozna zmierzy¢ iloscig
pracy — i przez to twoi chlopcy madrzeja.

Powiem jeszcze szostg zasade: zast%p musi sobie budo-
waé na obozie namiot, nie chlew. Musi by¢ wszystko kultu-
ralnie, estetycznie. Ale aby chiopcy nie uwazali tego ozdabia-
nia i wymienia tadnem wszystkiego za twoj gtupi i niepo-
trzebny wymyst, muszg te ozdoby mie¢ sens. Muszg byc¢
-trwale, nie mogg by¢ sztuczne — ze np. ni stad ni zowad
-w lesie klomby, wykladane kamyczkami — chiopiec, gdy
zdobi ob6z, musi mysle¢ sobie n. p. jestem teraz daw-
nym stowianinem — albo osadnikiem w puszczy, leSnym sy-
nem — i wedtug tej mysli robi¢ ozdoby- Wtedy wigcej bedg
miaty sensu dla niego, bedzie je chciat robi¢ i tak ksztatcic
bedzie swdj zmyst estetyczny.

Wiec 'byty naprzdéd uwagi, co moze da¢ budownictwo
obozu pod wzgledem charakteru chtopcéw — a potem szes$é
zasad potrzebnych do tego:
¢ — Kazdy ma takag pracg, nad ktérg musi sie potrudzic;

— jak robi¢ — to na catego, solidnie; nic na ,niiby".

— zwalcza¢ ,,dekownictwo" — nagradza¢ pracowitos¢;

— badz wodzem w pracy, riie moze by¢ chaosu;

— badz troche filozofem, nawet przy obozownictwie;

— budujemy osiedle, nie chlew: musi by¢ tadnie!

Najlepszego spedzenia wakacyj na harcach
*w lesie i polu, nabrania sit, pogody i wiedzy

harcerskiej zyczy Wam najserdeczniej

»ZASTEPOWY",

ktory przez okres feryj letnich réwniez od-

poczywa i w lipcu, ani sierpniu nie ukaze sie.



Nauczanie ptywania.

W wychowaniu fizycznem harcerstwo ma jeszcze bardzo
duzo do. powiedzenia, gdyz dotyczsas nie wszystkie jeszcze
dziaty stojg wysoko. Pomimo nadzwyczajnego wyro6znienia, ja-
kie spotkato nas w opinji takiej stawy, jak prof. Piasecki, kto-
ry stusznie twierdzi, ze harcerstwo jest najlepsza synteza wy-
chowania fizycznego, powinnismy baczniejsza, niz dotychczas,
zwroci¢ uwage na jeden z tych dziatbw, mianowicie na pty-
wanie.

Kajakowanie, zeglarstwo rozwijajg sie u nas nadzwyczaj
pomyslnie. Wog6le mozna $miato powiedzieé¢, ze wodne har-
cerstwo kroczy rok rocznie naprzod, dobrze bytoby, gdyby
i druzyny ladowe jeszcze wiekszg zwrocity uwage na wysz-
kolenie ptywackie, niz czynig to obecnie.

Zasada: zaden harcerz nie moze przejs¢ obozu, bez solid-
nej nauki ptywania!

Czy nauczy sie ptywac, to inna sprawa, poniewaz nie
wszyscy chlopcy maja wrodzone dyspozycje do plywa-
nia | nieraz trzeba wiele czasu poswieci¢, by takiego wy-
chowanka doprowadzi¢ do jakiej takiej umiejetnosci trzyma-
nia sie na wodzie. Zdarzajg sie¢ nawet wypadki, ze porno wielu
wysitkOw i staran, chtopak nie zdota nauczy¢ sie ptywac, gdyz
potrzebuje znacznie wiecej czasu i staran, niz to mozemy zro-
bi¢ na obozie. Takiemi pojedyiczemi wypadkami nie nalezy
sie zbytnio zraza¢, zwracajac najwiekszg uwage na pozosta-
tych, ktdrzy z nauki chetnie i z pozytkiem skorzystaja.

Do nauki ptywania sg potrzebne dla instruktora nastepu-
jace cechy: systematyczno$¢, energja, utajona obawa, i na-
stepujace Przybory poza basenem: maty podrecznik ptywania
Zalewskiego, gwizdek, tuba i plaszcz kapielowy.

Nie nauczy ptywac ten, kto sam nie umie d kto przy
nauce 'bedzie sie $pieszyt. Bodaj zadna nauka nie wymaga tak
systematycznos$ci i dokfadnosci jak nauka ptywania. Nie $pie-
szy€. Utozy¢ metodyczny program. Obliczy¢ ile dni mamy do
rozporzadzenia. Odliczy¢ kilka na niepogode. Materjat naucza-
nia roztozy¢ na kazdy dzien.

Wymagana jest energja, poniewaz miodziez nieumiejgca
ptywac boi sie wody, trzeba jg energicznie z nig oswajac i wy-
maga¢ 'zotnierskiego postuchu. C6z to znaczy, ze instruktor
powinien posiada¢ wiecznie utajong obawe? To znaczy, ze
przy nauce ptywania, podobnie jak przy kapieli, nigdy nie mo-
ze by¢ zaduzo $rodkéw ostroznosci, a najwazniejszym z nich
jest to, ze instruktor zawsze si¢ obawia wypadku. Zawsze jest
niezwykle ostrozny!

Gwizdek jest potrzebny dla dawania sygnatdow na wejs-
cie i wyjscie z wody, oraz do innych umowionych znakow,
'ktore podczas pluskania sie wodg trudno inaczej wydawac. Tu-
ba dla poprawienia btedéw u poszczeg6lnych uczniéw. Pod-
recznik jest potrzebny nawet dla doskonatych ptywakéw, po-
niewaz zawsze potrafi zwréci¢ uwage instruktora na szczego-
ty, o ktérych on juz prawie zapomniat, nie majac stale do
czynienia z naukg ptywania. 0. Z

Prenumerata ,.Zastgpowego™ tacznie z ,Na Tropie" rocznie 7 zlL,

»Zastepowego™ oddzielnie r-oicznie 1,50 zt.

stracji: Katowice-, uli. Szafranka ,,Domek Harcerski".

Redaktor, odpowiedzialny: Henryk Ka-piszewski.
Oplata pocztowa uiszczona ryczattem.

Nalezyto$¢ za prenumerate nalezy uiszcza¢ z gory.

Nie jedz na obo6z
bez ksigzek.

Bez wzgledu na to, czy jeste$ druzynowym, zastepowym,
czy tylko szeregowym, mozesz prace zespotu, do ktorego na-
lezysz, podnie$¢, ubarwic¢, wnies¢ w nig nowe wartosci. W
ksigzkach znajdziesz do tego niezbedny materjat.

mCzemze jest ognisko bez porzadnej gawedﬁ? Temat do
niej znaj(?]ziesz przedewszystkiem w ksigzce, z ktdrej bije moc
i rozmach:

.GAWEDY | PRZEMOWIENIA HARCERSKIE"
Przewodniczacego Z. H. P,, Dr. M. Grazynskiego. Mozesz
wprost odczytywaé przy ognisku poszczegdlne gawedy.

Ksigzka ta, opatrzona w portret Druha Przewodniczace-
go i przedmowe kosztuje 2 zt.

Pieknym tematem do gi(awedy jest rowniez bohaterskie zy-
cie putkownika Lisa-Kuli, ktory wyszedt z harcerskich szere-
gow. Jego zyciorys znajduje sie w ilustrowanej ksigzeczce pt.:

»OFICER RZECZYPOSPOLITEJ"
A. Karpinskiego. Jei cena wynosi 60 gr.
Kazdy harcerz musi zapozna¢ sie z postacig tworcy skau-

tingu. Nic przyjemniejszego, jak przeczyta¢ sobie o przygo-
dach Skauta Naczelnego w broszurze:

,LORD BADEN POWELL"
kosztuje ona tylko 50 gr.

Kto interesuje si¢ sprawg zuchow, ten
dos¢ sporo literatury do wyboru.

Druhny wydaty zasadniczy Eodrecznik pracy zuchowej
pod redakcjg druhny Zwolafcowskiej, pt.:

W GROMADZIE ZUCHOW"

Znajduje si¢ w niej bardzo obfitgl materjat teoretyczny i
praktyczny, dajac Fe}na podstawe do prowadzenia gromady.
Cena ksigzki — 4 zt 50 gr.

Dla zuchéw chtopcow i ich wodzow niema lepszej lektu-

ry, jak:
LANTEK CWANIAK"

dha A. Kamienskiego. Zuch znajdzie w niej Swietne historie |
kawaty gromady réwiesnikbw, wddz za$ znajdzie przktado-
wo pokazang E[))rac gromady, z doktadnym opisem najrézno-
rodniejszych zbidrek, gier i ¢wiczen. Ostatni rozdziat tej ksigz-
ki zawiera uwagi metodyczne i wszystkie przepisy, dotyczgce
pracy w gromadzie. Cena ksigzki 5 zt.

Istnieje rowniez mata broszurka, informujaca w bardzo
zwieztej formie o sposobie zorganizowania gromady chtop-
cow i pierwszych jej krokach:

+JAK ZORGANIZOWAC GROMADE ZUCHOW"

Kosztuje tylko 30 gr. (wystarczy przysta¢ znaczek pocz-

posiada obecnie

Izl'ietylko milg lekturg, ale i zrodtem wielu wiadomosci o
wspotzyciu skautow réznych narodéw, sg dwa wydawnictwa:
~JAMBOREE 1929 R.“

cena 1 zt, oraz

~MIEDZYNARODOWY ZLOT SKAUTOW WODNYCH W
GARCZYNIE™

piekny album, zawierajgcy blisko 70 efektownych zdje¢ w ce-
nie 2,50 zt.

Wyzej wymienione ksigzki i wydawnictwa naby¢é mozna
w Administracji ,,Na Tropie", Katowice, ul. Szafranka, wpta-
cajac nalezno$¢ na Konto P. K. O. 305 330.

p6trocznie 350 zL, kwartalnie 2,10 zt. Prenumerata
Zy Ui ¢ ¢ Adres Redakcji i Admini-

Konto w P. K. O. Katowice Nr. 305.330.
Odbito w Drukarni Slaskiej, Katowice, ul. Batorego 2.



