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Ksztatlcenie zmystu estetycznego u malych dzieci

Ksztalcenie zmystu estetycznego nie
odbywa sie w godzinach okreslonych,
lecz wszelkie pogadanki i ¢wiczenia
powinny by¢ nim przesigkniete. Sta-
ramy sie wiec, zeby pomoce nauko-
we, jako to obrazy, kina, przezrocza
odznaczaly sie estetycznym wykona-
niem. W opowiadaniach stosujemy
piekne opisy przyrody. W c¢wicze-
niach wzrokowych dbamy o tadny do-
bor i zestawienie barw. Robotki bedg
gustowne, a przedewszystkiem sama
wychowawczyni czysta i porzadnie
ubrana. Pamieta¢ musimy same, ze
warunkiem zasadniczym w. ksztalce-
niu zmystu estetycznego i dobrego
smaku jest porzadek i czysto$¢ srodo-
wiska, w ktdrym dzieci sie obracaja.
Jakieby nie byly nasze ozdoby Scien-
ne i wartos¢ urzadzenia Przedszkola
czy klasy nie uczyni ono wrazenia do-
datniego, jezeli ujrzymy przy nich Sla-
dy niedbalstwa i nieporzadku, jezeli
ttem bedzie Sciana brudna i podziura-
wiona, przedmioty na poétkach zaku-
rzone i poplamione, stoly ze Sladami
farby, kleju czy atramentu, jezeli jed-
nym stowem, szczotka i Scierka nie be-
da gosciem codziennym we wszyst-

kich katach. Czyz moze sie podobac
widok fartucha porzuconego na krze-
Sle, chusteczki lub notatek z oSlemi
uszami, btgkajgcych sie tu i owdzie.
Czyz mozna sie zgodzi¢ z bezladem
rozrzuconych zabawek, pudetek nie-
domknietych, ronigcych czes¢ swej za-
wartosci lub przewracajgcych sie na
nieréwnym  podiozu, strzaskanego
wozka, poplamionego zeszytu, kula-
wego konika, poszarpanej ksigzki z
obrazkami, wiaderka z piaskiem lub
szufelki do $mieci. Zagracenie jest
pierwszym grzechem przeciw dobre-
mu_smakowi.

Srodowisko przedszkolne, w ktorym
obracajg sie nasze dzieci winno byc¢
jasne, wesote, urozmaicone ozdoba-
mi niezbyt licznymi i dajacymi sie
zmienia¢ od czasu do czasu. Oczywi-
scie liczy¢ sie musimy z olkalem, kt6-
rym rozporzadzamy, ale nawet w naj-
skromniejszych warunkach mozemy
by¢ bardzo wymagajgce w wyborze
0zdbéb. Swiezy kwiat umieszczony w
przejrzystym flakonie podniesie piek-
no gtadko politurowanego stolika, a
ozdobi najubozszy nawet mebelek.
Unikajmy wbijania gwozdzi w Sciany,



porzu¢my wyklejanki przypominajgce
niekiedy afisze uliczne. Skromna ram-
ka okalajgca obrazek za szkiem, opa-
trzona zakretkami pozwalajgcymi na
czestg zmiane przerywac¢ bedzie mo-
notonje Sciany w spos6b korzystny i
pobudzi zainteresowanie dzieci oraz
ich zmyst spostrzegawczy. Czynigc
za$ poréwnania miedzy dawnym ob-
razkiem a obecnym, ksztalci¢ bedag
swoj gust oraz pojecie estetyczne. Po-
rzadek, czystos¢ pedantyczna i szcze-
ra prostota, to najpewniejsze podwa-
liny poczucia estetycznego.

Niemate znaczenie w tym kierunku
bedzie miat mity organ gtosu i harmo-
nijne ruchy wychowawczyni. Dzieci
bowiem bezwiednie nasladowac jg
beda. Tak drobny szczegdt, jak zrecz-
ne i doktadne ztozenie i rozciggniecie
arkusza papieru, nie pozostaje bez
znaczenia. Dzieci wrazliwsze wprost
drazni szelest bezcelowy przy tej
czynnosci, zas krzywo uciety i wy-
strzepiony .papier rysunkowy przetra-
ca ich rozmach i rados¢ tworczg. Nie-
mniejszy wplyw bedzie miat dzwiek
glosu. Przy wychowawczyni krzykli-
wej, dzieci stang sie krzykliwymi. Za-
tracg zdolno$¢ rozpoznawania deli-
katniejszych tondw muzycznych, a tern
samem umuzykalnienie ich stanie sie
niemozliwem lub znacznie sie opdzni.
Rytmicznos¢ i bezpretensjonalnos¢ ru-
chow tez majg tu swoéj wptyw niema-
ty. Ruchy zbyteczne, bezmysSine, ner-
wowe meczg dziecko, sg w pewnej
dziedzinie tern, co nietad przedmio-
téw. Dziecku trudno sie w nich odna-
lez¢, przytem wychowawczyni traci
bardzo potezny Srodek porozumienia
sie z dzieckiem.

Byloby btedem twierdzi¢, ze czio-
wiek o tyle tylko potrafi odczué piek-
no, o ile je odda¢ potrafi, wszakze
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tkwi w tern iskierka prawdy. Zdolnos¢
wyrazania piekna uzalezniona jest od
naszej zdolnosci tworczej, ale sg
szczegOly zyciowe, w ktdrych odczué
mozemy piekno bez specjalnych umie-
jetnosci artystycznych. Takim bedzie
witasnie wyzej przytoczony dzwiek
gtosu, ktérego harmonje odczuje kaz-
dy $miertelnik cho¢ nie bedzie ani mu-
zykiem ani poetg. Tak samo ocenic¢
potrafi dzwiek menueta, nawet taki,
ktéry go sam zatanczy¢ nie potrafi.
Ale prawdg jest to, ze aby w calej
petni odczué piekno-, ktére pobudza
nasz wzrok i stuch, trzeba umie¢ sa-
memu opanowac swoj gtos i ruchy, a
niekiedy i wkasng wrazliwosc.
Wykorzystajmy zdolnosci rytmiczne
u dzieci, zdolnosci wyrazania uczuc
za pomocg ruchOw. Zagrajmy co$ na
fortepianie i zazgdajmy od naszej
gromadki, aby ruchem oddata melo-
dje. Po kilku prébach zdziwione be-
dziemy uzyskanym rezultatem. Polskie
dzieci majg, zdaje sie, mniej prostoty
i trzeba je powoli przyzwyczaja¢ do
tego, by samorzutnie ruchem co$ wy-
razity. (Przy takim éwiczeniu spostrze-
zemy wnet samodzielne dazenie do
odrzucenia ruchéw zbytecznych i nie-
Swiadomych. Zwitaszcza u dzieci zy-
wych, wiecznie krecacych sie i goto-
wych do bdjki lub psoty, skutek uwy-
pukli sie wyrazny. Akcent rytmu po-
chwyci je silniej, dowodzi to o zdolno-
éci do postuchu i karnosci, byle ko-
menda miala w sobie co$ pociagaja-
cego). Oczywiscie spostrzezemy zra-
zu duzo btedéw rytmicznych, ruchy
niezgrabne, ktére nas beda razi¢, ale
to powinno by¢ dla nas tern silniejszg
pobudkg do ksztalcenia estetycznego
tego matego Swiatka. Taka proba be-
dzie rownoczesnie wskaznikiem, jak.
cudowng rzeczg w wychowaniu jest
muzyka. To jezyk dostepny wszystkim.
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i nie potrzebujgcy ttumacza. Muzyka
narzuca mysli i swojg site, dziata po-
budzajaco lub uspokajajaco. Spojrz-
my na owe tlumy podagzajgce za mu-
zyka wojskowa: nozki ich stgpajg ryt-
micznie, gtowy sie podnoszag z marso-
wym zacieciem, mys$l ulata na skrzy-
dtach nieswiadomego jeszcze boha-
terstwa i ofiary. Tu znéw przy stodkiej
piesni macierzynskiej, niemowle w ko-
tysce utula ptacz i usypia spokojnie.

Dajmy dzieciom naszym muzyke
prawdziwg, piekng, niech jg poznajg
od lat najmtodszych i nasigkng nig od
zarania. Oczywiscie, musi to by¢ mu-
zyka dostepna dzieciom, a wiec pro-
sta i melodyjna.

Jezeli wychowawczyni jest muzy-
kalng niech dzieciom przygrywa na
instrumencie, jakim rozporzadza.; w
braku tegoz niech sie wyrecza do-
brym patefonem lub radjo, byle dobor
ptyt czerpany byt ze skarbnicy
prawdziwie pieknej muzyki, z odrzu-
ceniem absurdycznych i bezwartoscio-
wych utwordw, zmierzajgcych tylkodo
wyciagniecia pieniedzy z cudzej kie-
szeni.

Stysze zarzut: ,Dzieci nasze sg za
mate, by zrozumie¢ gteboka muzyke".
W tym tkwi pomytka. Dzieci wrazliwe
sg ha piekno, jak sg wrazliwe na or-
dynarnos¢ i szpetote. One nie zrozu-
miejg muzyki — moze — ale jg od-
czuja. A w tym wypadku wazniejsze
jest odczucie, niz zrozumienie. Mysl
ich podaza jeszcze za wzruszeniem.
A cho¢ nie nadgzy — to wzruszenie
zostaje. To jest wazne. Poczucie este-
tyczne ksztalci sie na wzruszeniu, po-
wodowanym  uchwyceniem  piekna
przez nasze zmysty. Dajmy wiec dzie-
ciom naszym zetknaC sie z pieknem,
a cel nasz, bodaj czesciowo bedzie
osiggniety.

Zmyst estetyczny gtebiej nieco ujety,
to jakby synteza przymiotéw delikat-
nosci, grzecznosci, uczciwosci, prawo-
sci, ktdre wprowadziliSmy w zycie. To
wykwit kultury. Niedbalstwo, niepo-
rzadek, to wszystko, co na poczatku
napietnowane, jako przeciwne estety-
ce, bedzie zawsze propagatorem
uczu¢ niskich i Scigga¢ bedzie dusze
ludzkg do moralnego rynsztoka.

Stopien w jakim kto posiadt te syn-
teze przymiotow kultury zalezy oczy-
wiscie w wielkiej mierze od wychowa-
nia domowego, atawizmu i wrodzone-
go usposobienia. Na atawizm i wro-
dzone usposobienie skutecznie wpty-
ng¢ nie mozemy. Zawsze tak bedzie,
ze ta sama nauka nierdwnomiernie
przyswajana bedzie przez uczniow.
Kazdy tyle z niej skorzysta, ile mu je-
go usposobienie strawi¢ pozwoli. Ale
wiele mozemy uczyni¢ w przedszkolu
w zakresie wychowania' kulturalnego.
Poza wplywem samego otoczenia,
uderza¢ bedziemy w struny pieknych
przyzwyczajen moralnych jako to:
szczeros$¢, przebaczenie uraz, porza-
dek, oraz c¢wiczen estetycznych: ru-
chow (rytmika), dzwiekow (muzyka
dzwiek gtosu), estetycznej linji (obra-
zy, rysunki lepiej uproszczone, niz
groteskowe). Dobre przyzwyczajenia
moralne wytwarzajg ten zespot, ktory
ujawnia sie w stosunkach ludzkich pod
nazwg uprzejmosci. Polega ona na
zestawieniu pewnych zwyczajoéw kul-
turalno-spotecznych, ktére wszczepic¢
nalezy w dzieci, aby wytworzy¢ w
nich pojecie tego najwyzszego, zna-
mienia kultury, jakim jest poszanowa-
nie cudzego zdania i autorytetu, oraz
zastosowanie przepisu ewangeliczne-
go, tak prostego forma, a tak gtebo-
kiej tresci: ,Nie czyn drugiemu, co to-
bie niemito".

S. I. Bogustawska Nakwaska.
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Wrzesien
Pierwszy dzionek wrzesnia — Jedno jabtko — mato!
do nas sie rozesmiat. Wiecej by sie zdato!...
Usiadt na jabtonce: — Chcecie wiecej?... Prosze!...
— Jabtuszko wam strace! Dam wam cztery kosze.

L. Wiszniewski.

Gruszka

Spadta z drzewa gruszka
jak lali poduszka.
Karolek zaswistat:
— Fiuuu!... Jaka soczysta!

L. Wiszniewski.

z

S1iwk.i
Patrzg z dachu ptaszki: Stary wrobel ¢wierka:
— Dojrzaly l.ubaszki, — Smaczniejsza wegierkal!
okragte Sliweczki, Drzewko przy agrescie —
kazda z ogoneczkiem! dojrzato ich z dwiescie.
Beda powidetka Narwg w dzban pekaty —
dla synka Pawetkal bedg marynaty!

L. Wiszniewski.

Obrazek w naszym przedszkolu

Na obrazku w przedszkolu, Patrzy sobie z wysoka

Jest aniotek malty, Na szkotke i dzieci....

Ten, co bedzie strzegt dzieci Pewnie na swych skrzydetkach
Poprzez dzionek caty! Na ziemie poleci....

Sfrunie sobie z obrazka,
Popatrzy wokoto,
Czy tez bawig sie dzieci
Grzecznie | wesolo?....
M. Ryzy-Kolendowa.
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Krzyzyk na serduszku

Drewniany Krzyzyk — a na nim Bég!
Kleczy dziecina u Jego stop!
Powaznie oczka w goOre wzniesione,
| raczki mate tadnie ztozone.

Spojrzyj dziecino! — Juz taki sam
Krzyzyk na swoim serduszku mam!
Skreslony rgczka ten Krzyzyk maly
Bedzie dzi$ ze mng przez dzionek
caty!

Serduszko bije... ach, mocno tak...
Gdy raczka kresdli Krzyzyka znak!
Juz sie przezegna¢ umie dziecina,
W imie Jezuska dzionek zaczyna!

Wzorzec do c¢wiczen

rytmicznych i

M. Ryzy-Kolendowa.

orientacyjnych

(rytm mozna wybija¢ na bebenku).

Stuchajcie dzieci, idziemy dzis
pierwszy raz do przedszkola. Sa mie-
dzy nami takie dzieci, co juz tu w
zeszlym roku byly, a sg i nowe, co nic
jeszcze nie wiedza. Zeby sie te ,no-
we" nauczyly, jak to' u nas sie fadnie
chodzi — urzadzimy sobie takg za-
bawe:

(éwicz, orientacyjne: gtosno — cicho).

Idziemy sobie pojedynczo, jedno za
drugiem. O tak... Styszycie jak to for-
tepian (bebenek) mowi cichutko: raz-
dwa, raz-dwa... Kiedy krzyknie gto-
$no, kazdy z was ztapie za raczke pa-
re swojg i bedzie z nig chodzit. Pary
ustawig sie od pierwszego, t. zn., ze
pierwszy poda rgczke drugiemu i t. d.
Uwaga! (mocne uderzenie).

Teraz chodzimy sobie parami, pa-
rami, a*fortepian (bebenek) méwi do
nas gtosno, ale powoli. Raz-dwa, raz-
dwa... Ale kiedy sie rozpedzi i po-
Spieszy, kiedy bedzie wotal: na pa-
lusz-kach, na pa-lusz-kach, to z na-
szych par porobig sie malenkie ko-

teczka po dwoje i beda sie obracac.
Uwaga! (szybkie uderzenia).

(Cwiczenia te powtarzamy Kilka-
krotnie).

No, teraz idziemy sobie znéw po-
jedynczo, aleSmy troche zmeczeni, a |
fortepian sie zmeczyt. Wiec kiedy ze-
chce odpoczaé i przestanie wota¢, —
i my odpoczniemy i usigdziemy wszy-
scy na poditodze po turecku.

(powtérzy¢ kilkakrotnie).

Biedne te nézki zmeczyly sie juz
znowu, a raczki nic jeszcze nie robity.
Niech i one popracujg. Umoéwimy sie
tak: Kiedy fortepian wota mocnym
glosem, to nézki idg, a kiedy stabo,
cichutko — ndézki staja, a raczki kla-
szcza. (powtdrzy¢ kilkakrotnie).

A teraz wesota historyjka. Czy kaz-
dy pamieta przy kim stoi? Najlepigj
podajmy sobie raczki i obejrzyjmy do-
brze, jakich mamy sagsiadéw. (Spraw-
dzi¢). Zamknijcie oczki. Ty, Czesiu
przy kim stoisz? A Wandzia?
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Otworzcie oczki i stuchajcie. Dop6-
ki fortepian $piewa cichutko a pred-
ko — moze sobie kazdy z was bie-
ga¢ po catej sali, zagladajac we
wszystkie katki, gdzie mu sie podoba,
ale na mocne uderzenie trzeba wro-

ci¢ cichutko na swoje miejsce, t. zn.
stang¢ obok swego sgsiada. Uwaga!

(powtdrzy¢ kilkakrotnie).

Na dzi$ dosyc.
my sie tak bawili.

Jutro znéw bedzie-

Z. Dabrowska.

JESZCZE CIEPLO

(Zabawa biezna).

Dzieci stojg kolem wigzanym. W
Srodku kota na dwu krzestach lezy
-Renia”“. Obok niej siedzi ,katarll i
.kaszel". Poza kotem, w oddaleniu
stoi ,stonce".

Koto Spiewa piosenke, katar kicha.
Przy stowach ,przeciez jeszcze Swie-
ci stonce..." dziecko-stonce zbliza sie
do kota. Katar i Kaszel zdradzajg nie-
pokdj. Po odspiewaniu piosenki, Ka-
tar i Kaszel uciekajg, a storice goni je.

Tekst zabawy: ,Jeszcze ciepto™.

Lezy Renia w t6zku chora,
Straszny katar ma.

Trzeba posta¢ po doktora,
to lekarstwo da.

Na co doktér, na CO' leki?
Poco biega¢ do apteki?
Przeciez jeszcze Swieci storice
i promienie Sle gorace.

Na co doktor i apteka?
Katar z kaszlem juz ucieka...
Przeciez jeszcze Swieci storice
i promienie Sle.

Uwaga. Zabawa ta stuzy¢ moze
jako punkt wyjscia lub zakorczenia
pogadanki o dobroczynnym dziata-
niu stonca i powietrza.

GRZY BKI

(Cwiczenie rachunkowe).

mel. Z.Dabrowska.

! roo i

A -

L
p— x| e

| L

Cho-dzmy pre-dzej raz i dwa, sta-ry las nart grzy-bkéw da.

(marsz ze sktonami).
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Ja mam jeden!
Ja mam dwa!

To ktore z nas wiecej ma?
Ja znalaztem cztery juz!
Predzej do koszyczka wioz!

(poréwnanie ilosci)

Zebys$ ty mi grzybek dat,
tobym cztery razem miat...
A bez niego ile mam,
powiedzze mi predko sam!

(odejmowanie — dodawanie).

Ja juz mialem grzybki trzy
ale jeden zgingt mi,

PJojdziemy

Pojdziemy do lasu,
pojdziemy na grzyby,
ale tak na zarty,

ale tak na ,niby"!

Byly w lesie

tu, z innemi w koszu byt,
ale sie przedemng skryt...

(odejmowanie)
Ja juz duzo grzybkéw mam,
to ci chetnie jeden dam...
(dodawanie)
Teraz tyle mam, co ty. (odejmowanie)
lle mamy, powiedz mi?

Dowidzenia lesie nasz!

Czy nam jutro grzybkéw dasz?
daj nam, daj, prosimy cie,
kobiateczki petne dwie.

Z. Dabrowska.

na grzyby

mtawka bedzie lasem,

tam was zaprowadze;
tylko sie nie Spieszcie,
wpierw grzybki zasadze...

L. Wiszniewski.

muchomorki

(zabawa rytmiczna).

Dzieci:
W starym lesie szumig drzewa,
Hejze, dzieci, hej!
Jakis ptaszek w gorze Spiewa (1)
Na polance tej!

Tysigc listkow sie zieleni,

Szumig bajke nam 2

We mchu grzybek sie czerwieni,

Mruga oczkiem tam (3)
Grzybki:

Chodzcie dzieci, ale sza.... 4

Spéjrzcie.... grzybek rgczki ma! (51

Pod spédniczkg nozki dwie,

Chodzi¢ moze, ile chce! (0)
Chodzcie do nas, ale sza! U]
| kapelusz grzybek ma... 8)

Czerwieniutki, niby mak,
Muchomorkéw piekny znak! (9)

Dzieci:

ic nikomu nie powiemy,

zyz uwierzg nam? (10)
'iec wstawajcie! Przeciez chcemy
<toni¢ sie wam! (12)
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Muchomorki:

Muchomorek tu — i tam,

Jak wesoto dzisiaj nam!

W ciemnym borze duzo nas, (12)
Ztaczmy raczki swoje wraz!
Zegna ziemie bialy dzien,
Szumi cicho stary las...

Juz nadchodzi mrok i cien...
Tanczg grzybki z dzie¢mi wraz!

(13)

Dzieci:
Patrzcie, stonko juz zachodzi

Za gory i las, (14)
Wiec pozegna¢ nam sie godzi!
Czas do domu, czas! (15)
Dowidzenia, grzybki mate,
Jutro przyjdziem tu! (16)
Grzybki:
Dowidzenia juz, dziateczki!
Czas i nam do snu! (12)

WYJASNIENIE ZABAWY.

(Dzieci dzielimy na.dwie grupki. Jed-
na grupka — to muchomorki, druga—
dzieci. Muchomorki w odpowiednich
strojach skulone, rozrzucone po sali).
() Marsz rzedem po sali zmieniajgc
stale kierunek.

Jas chce

Jas ma rgczki tylko dwie,
Wiec je czysto umyc¢ chce,
Bo paluszki krzycza wraz:
— Umyj, Jasiu, umyj nas!

Na tym duzym — z kleju znak,
A ten mniejszy — niby rak!
Czemu?... zaraz powiem wam:
Jas malowat pitke sam!

(2) Obrét w miejscu za raczke
wzniesiona.

(3) Pozycja pochyta, raczka wskazu-
je grzybki.

(4) Grzybki siedzg skulone. Paluszki
na ustach.

(5) Raczki wzniesione ku dzieciom.

(6) Raczki biorg konce sukienki |

zlekka jg unoszg.

(7) Paluszki na ustach.

(8) Raczka jedna dotyka zlekka ka-
pelusza, druga na biodrze.

(9) Skiony rytmiczne na boki.

(10) Dzieci podchodza do grzybkoéw.

(11) Ukion.

(12) Muchomorki wstajg, podchodzg

do dzieci, tworzg koto. Dzieci w

kole.

Dzieci w koétku tworza mniejsze

kotko. Obydwa kotka, w takt

Spiewu, posuwajg sie w przeciw-

nym kierunku.

Dzieci jedng raczke wznosza

nad glowe, drugg wbok, obrét w

miejscu.

Toz samo w przeciwng strone.

Uklon w strone grzybkoéw.

Ukton i powr6t do pozycji przed

rozpoczeciem zabawy.

M. Ryzy-Kolendowa.

sie umyc

A pazurki moéwig: — Achl...
Patrze¢ dzisiaj na nas strach!
Bo za kazdym piasek, kurz...
Ale cicho, cicho juz.

Nie potrzeba krzycze¢, nie,
Jas sie predko umy¢ chce!
Whnet wymyje raczki tak,

By nie zostat zaden znak!

M. Ryzy-Kolendowa.
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Ggska rzekta
mi na migi:

— Na jeziorze
dzis wyscigi.
Na jeziorze,
przede dworem,
Sciga kaczor
sie z gesiorem.

Ide, patrze —
ptakow chmara:
— Kiedy wyscig?
— Ano zaraz!

Stysze gasek
stu geganie:
— Ktéra mistrzem
tez zostanie?

Nieco dalej
dziatki gesie

tak gegajg
az sie trzesie.

Kaczki mtode,
kaczki stare
takze kwaczg,
lecz z umiarem.

WYSCIGI

Przy zielonym
tataraku
siedzi grono
gosci-ptakéw.

Czaple — damy,
czajki — ptaczki,
wodne Kkurki,
dzikie kaczki .

Bocian dumny

i nadety

daje znak: ,Bieg
rozpoczety!..."

Ggsior, kaczor

szybko ptyng —
wnet potmetek

chyba ming!

Nie mineli?...
Co sie stato?...
Napotkali
rybke malg.

Rozpoczeli
0 nig bitwe —
zapomnieli
0 gonitwie!

L. Wiszniewski.

Korzystniej jest optacaC prenumerate ,,Planu

Prac w Przedszkolu” rocznie z gory, gdyz wowczas

wptacamy zamiast zt. 14 tylko zt. 12
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Praca w miesiqcu wrzesniu

W miesigcu wrzesniu, jako pierw-
szym w roku szkolnym dazy¢ bedzie-
my do wyrobienia w dzieciach umie-
jetnosci wspoizycia i pracy w groma-
dzie.

Po wakacjach, wchodzac pierwszy
raz w- progi przedszkola, dziecko
przezywa bardzo réznorodne uczu-
cia: inne otoczenie, inne ustosunko-
wanie sie opiekunki, ktéra na kilka
godzin zastepuje mu matke; pewne
wymagania karnosci, naturalne i ko-
nieczne skrepowanie — stwarza zu-
petnie nowe warunki zycia dziecka.

Niemal kazde przychodzace do
przedszkola dziecko jest samo dla sie-
bie osrodkiem, wokaot ktérego- koncen-
trujg sie uczucia i zainteresowanie
0sob starszych.

W domu rodzinnym przyzwyczaja-
no je do tego, ze jest ono ,storncem"
rodziny. | nagie z tego ,stoneczka",
okoto ktérego wszystko w domu kra-
zyto, staje sie dziecko jedng z ,pla-
net" krazacych wokoto ,wspoéinego
dla wszystkich ,stonca", scisle okre-
Slonego przez wychowawczynie —
dobra ogodlnego.

Dziecko oderwane od S$rodowiska,
w ktérym zyto- dotychczas, odczuwa
pewnego rodzaju lek; wystepuje u
niego zafrasowanie i co$ w rodzaju
poczucia nie mato-wartosciowosci, ale
raczej mniejszo-wartosciowosci w po-
robwnaniu z tym poczuciem, jakiego
doznawato w domu: ,pana i wiad-
cy".
| wtedy to dziecko odczuwa potrze-
be ratowania sie w opinii, ma prag-
nienie wywyzszenia sie w tej gromad-
ce nieznanej mu jeszcze. Stad ko-
niecznos¢ wypowiedzenia wszystkie-

go, co mogtoby ,zadziwi¢" inne dzie-
ci. Dlatego, koniecznoscig wprost pe-
dagogiczng jest da¢ dzieciom sposob-
no$¢ swobodnego wypowiadania sie
na temat ostatnich wakacji. Waznym
bardzo momentem jest wielka korzys¢,
jaka przy tej sposobnosci odniesie
wychowawczyni, jesli z uwaga Sle-
dzi¢ bedzie w jaki sposéb kazde z
dzieci wypowiada sie, bo woéwczas,
jak w kalejdoskopie przesung sie
przed nig obrazy sylwetek poszcze-
gOlnych dzieci. Gdyby jeszcze panie
wychowawczynie zechcialy zadac so-
bie troche trudu i spisa¢ pokrotce
przemowienia i opowiadania dzieci,
to mialyby z miejsca silng podstawe
do spostrzezen o indywidualnych ce-
chach wychowankow; bowiem w tych
pierwszych chwilach najsilniej zaryso-
wuje sie | dziecko samo i atmosfera
domu, z ktérego przychodzi.

Przy okazji nadarzy sie napewno
duzo sposobnosci do naszkicowania
réznic pomiedzy domem, jako Srodo-
wiskiem, a przedszkolem i wciagnie-
cia dzieci, o ile mozna niepostrzeze-
nie przez nie, w zwyczaje i obowigz-
ki przedszkola.

Do najwazniejszych obowigzkow
dziecka zaliczy¢ nalezy dobro€ i
uprzejmos¢ w stosunku do towarzy-
szow. Dlatego wykluczy¢ trzeba moz-
liwos¢ bicia lub uzywania przezwisk
przez dzieci. Jest to rzecz bardzo
wielkiej wagi, by zwyczajom tym,
przyniesionym czestokro¢ z domu, od-
razu potozy¢ nieprzezwyciezong za-
pore. Trzeba poprostu przedstawic¢
dziecku przedszkole jako takie miej-
sce, w ktérym mozna by¢ tylko wtedy
gdy sie jest ,grzecznym". Niechaj pa-
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nie wychowawczynie nie szczedzag
trudow dla wykorzenienia tych wad,
ktore nietylko dziecku, ale i doroste-
mu cztowiekowi moga psué¢ i utrud-
nia¢ zycie. Przypomnie¢ tu nalezy,
ze jednym z powodéw dla ktoérych
rodzice unikajg przedszkola dla swe-
go dziecka jest wtasnie obawa, aby
ich ,skarb"” nie byt przez towarzy-
széw krzywdzony lub wyzyskiwany,
zeby poprostu przedszkole nie zni-
szczyto pracy otoczenia, ktére starato
sie dziecko przed wyzej wspomniane-
mi wadami uchroni¢. Nietylko dozwo-
lonym, ale i polecanym srodkiem pe-
dagogicznym jest w tych wypadkach
usuwanie dziecka z gromady, dajac
mu tym do zrozumienia, Ze to nie jest
karanie, ale uniemozliwianie mu po-
zostania niegrzecznym.

Froebel w swojej pracy o wycho-
waniu powiada, ze dobre wychowa-
nie, jest daniem dobrych przyzwycza-
jen i ma sie rozumie¢ daniem sposob-
nosci odwyknienia od zlych przyzwy-
czajen. Wiekopomna Komisja Eduka-
cji Narodowej okreslita krétko, ze
trzeba wychowac¢ dziecko tak, ,aby
nietylko jemu, ale i z nim bylo do-
brze", zas Mickiewicz podkreslat z
naciskiem, ze ,dziecko ma ten przywi-
lej przed dorostym cziowiekiem, ze
mozna mu nie pozwoli¢ zle czynic".
Niechaj te stowa naszego wieszcza
stang sie dewizg dla polskich wycho-
wawcow. Przedewszystkiem zas dla
wychowawczyn, ktére do rgk dostaja
materiat jeszcze bardzo plastyczny.

W ciggu pierwszych pogodnych ty-
godni jesiennych starac¢ sie bedziemy,
aby prawie wszystkie zajecia, o ile

moznosci przenosi¢ na Swieze powie-
trze. Tylko- ten, kto zajmowat sie dziec¢-
mi wsréd lasu, w ogrodzie, w polu
lub na boisku, potrafi zrozumie¢ do-
brodziejstwa ptyngce z przenoszenia
dzieci poza mury mieszkan. Przede-
wszystkiem przestrzen, Swieze powie-
trze, a dalej promienie storica, rézno-
barwnos¢ roslin, zblizenie sie do kwia-
tow i ptakow, Sledzenie zycia zwie-
rzat, a ponad wszystkiem gorujace,
wspaniatle wrazenie widoku bezkre-
séw nieba uczyni to, ze mozemy
dziecku powiedzie¢: to wszystko na-
sze, nasz kraj, to nasze panstwo, to
Polska, co ma takie ogromne znacze-
nie.

Jakkolwiek koniecznoscig jest wcig-
gniecie dzieci do poszanowania zwy-
czajow i obowigzkéw w przedszkolu,
to jednak bardzo baczy¢ nalezy, aze-
by nie nastgpito to zbyt gwalttownie.
Od pierwszej chwili bierzemy za swe-
go sprzymierzenca, wielka uczucio-
wos$¢ malcow i staramy sie wyrabia¢ w
nich przywigzanie do przedszkola.
Udaje sie to daleko tatwiej wtasnie na
swobodzie, wsréd wolnosci i przezy-
wania pieknych wrazen.Wprawdzie z
pozoru rzecz przedstawia sie wprost
odwrotnie, ale tylko z pozoru. tatwiej
bowiem w murach szkolnych zniewoli¢
dziecko do bezruchu i spokojnego za-
chowania sie, niz tak pokierowac za-
bawag na wolnym powietrzu by byt
zachowany tad i karnos¢. Lecz znowu
przypomnie¢ nalezy, ze w klasie uzy-
lismy raczej zewnetrznego przymusu
w formie nakazu czy zakazu, a tu
wciggneliSmy w gre najszlachetniej-
sze instynkty i uczucia dzieci.



72

1. Przyjscie

2. Wzajemne

PLAN PRAC W PRZEDSZKOLU

Projektowane tematy zaje¢ na miesiqc wrzesien

Czwartek 3/IX.

dzieci do
przedszkola. Wyzna-
czanie miejsc na pan-
'Itoﬁleb palta, recznikl

poznanie
sie dzieci. Rozmowa:

jak sie nazywam?

3. Zabawy: powtérzenie

zabaw znanych z ze-

Sobota dnia 5/IX.

1. Rozmowa: Jak to byto

na wakacjach? (opo-
wiadania dzieci).

2. Zabawy dowolne.
3. Zajecie: lepienie z gli-

ny lub plasteliny na te-
maty z rozmoéw, oraz
dalsze naklejanie zna-

czkéw na . potkach
itop.

4. Cwiczenie stuchu: roz-
réznianie rozmowy
gtosnej i cichej pro-
wadzonej w drugim
pokoju.

. Cwiczenie

sztego roku lub spacer
j gry na Swiezym po-
wietrzu.

. Zaiecia: Wybor obraz-

kéow — znaczkéw do
2nakowania prZedmio-

tow dzieci w przed.
szkolu.

zdobnicze
na uktadance.

Poniedziatek dnia 7/IX.

1. Wycieczka do lasu lub

parku (obserwacje
nad zmianami w przy-
rodzie).

. Zabawy i gry biezne.
3. Zajecie:

zbieranie
owocow: zotedzi, ka-
sztanow i t. p.

. Cwiczenia réwnowaz-

ne: stanie i skakanie
na jednej nodze.

. Zabawy

. Zajecie:

. Cwiczenie

. Zajecie:

. Cwiczenie

Pigtek dnia 4/IX.

. Rozmowa: dalsze po-

znawanie imion dzieci.
rytmiczne:
(patrz wzorzec zabaw
rytmicznych: biez, nu-
mer ,Pl. Pr. w Przed-
szkolu").

naklejanie
,Swoich" znaczkéw na
wieszakach do ubran i
recznikow.

spostrze-
gawczosci: Gdzie leze
nozyczki? (lub inny
przedmiot umaoéwiony).

Wtorek dnia 8/IX.

. Rozmowa — jak sie

witamy?

. Zabawa: ,Czy umiem

sie  przywitac" (Plan
Prac w Przedszk. rok
1935/6).

rysunki  do-
wolne.

spostrze-
gawczosci:  segrego-
wanie przyniesionych
poprzedniego dnia
owocow do odpowie-
dnich pudetek.

Otrzyma na czas zaméwione pomoce pedago-

giczne ten, kto nie zwlekajgc zamdwi je przynaj-

mniej

potrzebne.

na dwa tygodnie wczesniej,

niz mu bedg
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. Rozmowa na tern,

Sroda dnia 9/IX.

Rozmowa badz
uprzejmym dla swoich
kolegow i kolezanek.
Zabawy: w kole z pit-
ka.

Zajecie: wycinanki do-
wolne.
Cwiczenie
piteczkach.

barw na

Sobota dnia 12/IX.

. Rozmowa o porzad-

kach w przedszkolu.
Zabawy dowolne.
Zajecie: porzadkowa-
nie ogodlne w przed-
szkolu.

Cwiczenie zdobnicze
na ukfadance.

Sroda dnia 16/IX.

hi-
gieniczny: ,Jak jemy?"
(kiedy jemy — drugie
Sniadanie w przed-
szkolu, jak? gdzie?
najwazniejsze wskaza-
nia).

. Zabawy z pitkami.

Zajecie: budownictwo
z klockow.
Cwiczenie
na klockach.

wielkosci

Sobota dnia 19/IX.

. Nauka wierszyka do-

wolnego z posrod po-
.danych w biez, n-rze
,Planu Prac w Przed-
szkolu".

Zabawa:
wierszyka.

inscenizacje

. Zajecie: malowanie.

Cwiczenia réwnowaz-
ne na taweczkach.

PLAN PRAC W PRZEDSZKOLU
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. Rozmowa na tern,

. Zajecie:

Czwartek dnia 10/IX.

re-
ligijny: jak sie modli-
my w przedszkolu?
(postawa dziecka i za-
chowanie oraz stowa
modlitwy). 2. Zabawa:
marsze i korowody. 3.
Zajecia: modelowanie
lub naklejanki 4. Cwi-
czenie dotyku: przed-
mioty twarde i migkkie.

Poniedziatek dnia 14/IX.

Rozmowa na tern, re-
ligijny: ,Jak modle sie
w domu?" (potrzeba
modlitwy, sposob jej
odmawiania). 2. Zaba-
wy rytmiczne (patrz
wzorzec zabaw ryt-
micznych). 3. Zajecia
dowolne lub budow-
nictwo:  klockéw. 4.
Cwiczenie stuchu na
instrumentach: tony wy-
sokie (cienkie) i niskie
(grube).

Czwartek dnia 17/IX.

. Opowiadanie bajek ze

zbiorku M. Konopnic-
kiej lub przypomnienie
dawnych bajek (opo-
wiadajg dzieci).
. Zabawy dowolne i in-
scenizacje bajek.

. Zajecie: przeplatanki.
. Cwiczenie

baryczne:
ktére pudetko jest naj-
ciezsze?

AW

. Cwiczenia

. Rozmowa

. Zabawa:

Pigtek dnia 11/IX.

Cwiczenia  rachunko-
we: kto ma wiecej zo-
tedzi? (pojecie duzo-—
mato).

. Zabawy: wyscigi z pit-
ka

. Zéjecie: wyszywanki.
. Cwiczenie spostrze-
gawczosci:  segrego-

wanie kartonikow ukta-
danki.

Wtorek dnia 15/IX.

rachunko-
we na pomocach pe-
dagogicznych (grzybki
i owoce).

. Zabawy i gry na Swie-

zZym powietrzu.

. Zajecie: malowanie.
. Cwiczenie

barw na

uktadance.

Pigtek dnia 18/IX.
przyrodni-
cza: jarzyny, W na-
szym ogrodku.
,Na
chewki  imieniny"
zbiorek piosenek i za-
baw Z. Dyktorowe;.

mar-

. Zajecie: modelowanie.
. Cwiczenie spostrze-
gawczosci na  pom.

pedagog. ,Jarzynki".

Poniedziatek dnia 21/IX.

. Rozmowa o pogodzie:
jakie zmiany zaszty od
lata, jak dlgi jest
dzien i jak grzeje ston-
ce. Jakie dni przewa-
zaja.

. Zabawa: ,Jeszcze cie-
pto".

Wprowadze-

nie kalendarza pogo-

dy (do tego dnia wy-

. Cwiczenie

chowawczyni sama
prowadzita kalendarz,
tylko w koncu kazde-
go dnia rozmawiata z
dzieémi jaka byta po-
goda).

barw na
paskach papierowych
(rozr6znianie  barwy
zO6kej od pozostatych),

13



Wtorek dnia 22/IX.

. Rozmowa o0 miesigcu

wrzesniu (skad pocho-
dzi nazwa wrzesien,—
wrzesien jako pierw-
szy miesigc jesieni).

Zabawa: ,Jesieniag, je-
sienig sady sie rumie-

PLAN PRAC W PRZEDSZKOLU

Sroda dnia 23/IX .

. Rozmowa na tern, re-

ligijny: Jaki $w. obra-
zek mamy w przed-
szkolu.

1

Czwartek dnia 24/IX.

Rozmowa na tern, hi-
gieniczny: ,Chcesz
by¢  zdrowym, myj
zawsze rece, a Szcze-
g6lnie przed jedze-
niem".

. Nauka wierszyka: ,Jas

sie chce umyc".

nig". )
3. Zajecie:  wypetianie 2 Za-ba\./vy dowoln.e. ) 3. Zalgawa: ~Jeszcze cie-
kalendarza pogody, 3. Zajecie:  wydzieranki pto”. ) )
malowanie na temn, lub wycinanki. 4. Zajecie: jak myc¢ do-
dowolny. A . . ktadnie rece? (odpo-
4. Cwiczenie barw: (wy- . Cwiczenie zdobnicze wiednie éwiczenia).
réznianie barwy lila— na uktadance. 5. Cwiczenie dotyku: po-
WrZ0S). wierzchnia gtadka i
szorstka.
Pigtek dnia 25/IX. Sobota dnia 26/IX. Poniedziatek dnia 28/IX.
1. Cwiczenie  rachunko-
1. Wycieczka do lasu na . Nauka wierszyka: we: wierszyk ,Grzyb-
grzyby (rozmowa o "By+l¥"w lesie  mucho- , gb : | "
’ morki". . Zabawy dowolne lu
grzybafch,.poznawame . Zabawy: inscenizacje powtérzenie zabawy
grzyb6w jadalnych). wierszyka. ,Byly w lesie mucho-
2. Gry i zabawy dowol- . Zajecie: przygotowy- morki".
ne w lesie. WaréieI kostiumow  lub 3. Zajecie: robota grzyb-
. ) ) modelowanie. kéw z kasztanow.
3. Cwiczenie orientaci: . Cwiczenie  wielkosci: 4. Cwiczenie orientacji:
,Gdzie sig odzywa JKtéry  muchomorek segregowanie  grzyb-
ptaszek?" jest najwiekszy". kéw (prawdziwe i mu-

chomorki).

Wtorek dnia 29/1X. Sroda dnia 30/IX.

1. Rozmowa na temat religijny: ,Znak
krzyza $w.“. Wierszyk ,Krzyzyk na
serduszku".

. Zabawy i marsze dowolne.

. Zajecie: wydzieranki lub rysunki.

. Cwiczenie barw na uktadance.

1. Bajeczka: ,Wyscigi".

2. Zabawy: powtorzenie znanych.

3. Zajecie: modelowanie.

4. Cwiczenie zrecznosci: Kto z nas szyb-
ciej biega?

BN

Prenumerate za ,,Plan Prac w Przedszkolu"
nalezy wptaca¢ na konto pocztowe Nr. 552 lub na
P. K. O. konto Nr. 16685.
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Komunikaty Sekcji

W cenniku pomocy pedagogicz-
nych i materjatdw (,Plan Prac w P."
nr. 1) w dwu miejscach zakradia sie
pomyika:

1. Poz. D. Nr. 15 pomaoc: Pies i kurki
zamiast 2 zt. winno by¢ 2 zt. 50 gr.

2. Dziat. IV poz. B. dzienniki zaje¢ za-
miast 3 zt. winno by¢ zt. 3,20.

W sprawie zwracanych pomocy pe-
dagogicznych i materiatow.

W ostatnich czasach zdarzyto sie
kilka wypadkoéw zwrotu, przestanych
pomocy pedagogicznych lub materia-
téw. Zwracajacy motywowat odesta-
nie tern, ze sie pomylit i ze te mater-
ialty bgdz pomoce juz posiada, wo-
bec czego sg one mu niepotrzebne.

Pedagogicznej

Poniewaz wysytka paczek potgczo-
na jest nietylko z pewnym nakladem
pienieznym, ale takze i. znacznym na-
ktadem zbednej pracy, zwracamy sie
z apelem do wszystkich zarzgdow
przedszkoli, aby przed przestaniem
zamowienia na pomoce lub materia-
ty dobrze zastanowity sie, o jakie po-
moce i materialy im chodzi.

Ograniczenie prac zbednych pod-
niesie w znacznym stopniu szybkos¢
zatatwiania wiasciwych zamoéwien.

Przytem zaznaczamy, ze jesli nie-
przyjecie paczki wyptynie z winy za-
mawiajgcego, obcigza¢ bedziemy je-
go konto wszelkimi wyniklymi z tego
kosztami.

Wszystkim, ktérzy prenumerowali ,,Plan Prac w przed-
szkolu” w r. ub. wystaliSmy czasopismo na m-c wrzesien,
z warunkiem, ze o ile do dnia 20 wrzesnia r. b. nie otrzy-
mamy od tych osob formalnego zamoéwienia — wysytke
n-ru pazdziernikowego wstrzymamy.

Administracja
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WVWRPISY

DO PRYWATNEJ 7-mio KLASOWEJ SZKOLY POWSZECHNEJ

| ZGLOSZENIA DO INTERNATU PRZYIJMUJE ZARZAD ZAKLADU,
DLA POLSKIEJ MLODZIEZY KATOLICKIEJ W RABCE

Dom przeS$licznie potozony otoczony jest przestrzenig przeszio 4.000
m. kw. przeznaczong na boisko, ogréd kwiatowy i warzywny, ogréd
szkolny i mape Polski w terenie. Tak sypialnie jak klasy i pracownie
sg obszerne i bardzo stoneczne. Weranda otwarta, przeznaczona do
gimnastyki i gier ruchowych. Lekcje z zakresem i metodami Scisle
przystosowanemi do programéw szkolnych.

GRONO NAUCZYCIELSKIE Z WYKSZTALCENIEM ZAWODOWYM

W INTERNACIE OPIEKA PRAWDZIWIE MACIERZYNSKA,

ODZYWIANIE BARDZO STARANNE, U DZIECI WATLYCH PRZE-
PROWADZENIE LECZENIA SCISLE WEDLE WSKAZOWEK LEKARZA.

INFORMACJA:

RABKA-ZDROJ NOWY SWIAT WILLA ,NOWA LECHIA”, TEL. 316
JULIA BENONI DOBROWOLSKA

Redaktor odpowiedzialny i Wydawca w imieniu Zwigzku Polskiego Nauczycielstwa
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