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Gry 1 zabawy w przedszkolu, jako forma
cwiczen gimnastycznych i rytmicznych

W numerzje wrzesniowym ,,Planu
Prac w Przedszkolu” poruszalismy
sprawe gier, zabaw i inscenizacji w
przedszkolu, jako materialu do
przedstawien i popisow.

Teraz spojrzymy na gry i zabawy,
jako na forme i wyraz wychowania
fizycznego w przedszkolu.

Mate dzieci chcg i powinny sie ba-
wi¢. Wszelka nauka podana dzie-
ciom poglagdowo, w formie zabawy,
zostaje przyswojona przez nie dos¢
fatwo i szybko.

Dlatego tez ¢wiczenia gimnastycz-
ne, winny by¢ podawane w formie
zabaw. Kazda zabawa winna da¢ po-
le do wykonywania odpowiednich
ruchow, przede wszystkim winna ona
da¢ mozno$é dzieciom swobodnego
ruszania sie i biegania. Poczatkowo
dowolne ruchy zamienig sie z czasem
w forme ¢wiczen wihasciwych.

Zwraca¢ wiec bedziemy baczng
uwage na dostarczanie dzieciom do-
brych warunkéw do zabaw i na to,

by wszystkie dzieci bawity sie. Jak-
kolwiek do zabawy zmuszaC dizieci
nie bedziemy, tym nie mniej stara¢
sie musimy, by przez organizowanie
gier zespotowych wcigga¢ do udziatu
w nich wszystkie dzieci.

Najodpowiedniejszag i najmilszg
formg zabaw w przedszkolu sg gry
biezne. Potrzebna do tego jjest wiek-
sza, wolna przestrzen, ktdra juz sama
niejako zmusza dzieci do zabaw.
Rézne, samorzutne formy biegania,
gonienia sie, tupania i t. p. twarzg
pierwszg gimnastyke dzieci.

Dobrym polem do c¢wiczen rucho-
wych jest opowiadanie przez wy-
chéw.,, ktére dzieci ilustrujg ruchami,
pokazujg to, o czym ,pani” opowia-
da.

Odtwarzanie opowiadania ruchami
bedzile pewnym zaczatkiem rytmiki.
Ruchy wykonywane, beda dowolne,
wg odczucia dzieci. Nieraz przepro-
wadzimy c¢wiczenia dowolnego od-
tworzenia przez dzieci ruchami, gra-
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nej melodii. Tego rodzaju éwiczenia
po pewnym czasie dadza dzieciom
zdolno$¢ dobrego stuchania i stysze-
nia muzyki.

Np. sprébujmy przeprowadzi¢ na-
stepujace Cwiczenie: dzieci siedzg na
podtodze, odwréocone plecaim do
osoby grajgcej. Wychowawczyni gra-
jac objasniamy, ze grube gtosy (tony)
to niskie, a te cieniutkie — to wyso-
kie. Wychowawczyni gra raz nisko,
raz wysoko, a dzieci odtwarzajg te gre
ruchem ragk w gore lub pochyleniem
sie, gdy styszg tony niskie. Mozemy
te ¢wiczenia urozmaica¢ tym, ze dzie-
limy dzieci na grupy np. samolotow,
i pociggbw. Gdy stycha¢ tony wyso-
kie—biegajg dzieci, bedace samolota-
mi, gdy niskie—wybiegajg te dzieci,
ktéee sg pociggiem, sungc w przysia-
dzie, nisko, jak pocigg. — Mozemy
w innym okresie ustawi¢ dzeci para-
mi, jak do $lizgawki, rece na krzyz
'splecione. Pary posuwajg sie na
przod, a dzieci wiedza, ze skoro for-
tepian (mandolina lub  beb,enek)
krzyknie gto$no, trzeba reczki prze-
kreci€ i biec w strone przeciwna.

Inne opowiadanie moze by¢ o gtod-
nych ptaszkach: gtodne, zziebniete
ptaszki latajg po catej sali szukajac
pozywiania. Biedne ptaszki, jak im
sie chce jes¢, az fortepian gra smutno!
Ale, gdy po chwili fortepian sie roz-
weselit, zaspiewat gtosno i wesoto —
to byt znak, ze dobre dzieci nasypaty
ptaszkom okruszyn i ziarenek. Ptasz-
ki (dzieci) zbiegajg sie i jedza.

Chcac utatwi¢ zamdwienie prenumeraty miesiecznika

Takich ro6znych, krotkich tekstow
P. wychowawczynie moga uktadac
duzo i codzien snué inne opowiada-
nie.

Szereg takch tekstbw mozna zna-
lez¢ w poprzednich numerach ,,Planu
Prac w Przedszkolu” a i nastepne nu-
mery pisma przyniosg nowe teksty.

Oprécz tekstow krotkich, wiele za-
baw innych znajda pp. wychowa-
wczynie takze w ksigzeczce ,,Insceni-
zacje, wierszyki i piosenki okoliczno-
Sciowe w przedszkolu”. Dla przykta-
du wymienimy takie zabawy jak: ,,A
z tych debow”, ,Pani zimo biala”,
»Zabawa na $niegu” i inne.

Zfe przy tych zabawach trzeba $pie-
waé — to kazdy wie. Nie trzeba na-
wet $piewac pieknie. Niech kazdy so-
bie nuci, jak umie, byleby nie fatszo-
wat.

Przy takiej pracy ilez ,,ztych i nie-
chetnych” $piewakdéw do konca roku
nauczy sie Spiewac¢ i rytmicznie wy-
konywac ruchy.

Pamietajmy tylko, ze kazdg zabawe
nalezy poprze¢ ruchem. Ruch tgczy¢
ze $piewem, uzgodni¢ go i uzaleznié
od muzyki. A wtedy kto wie, moze
pod koniec roku wysung sie ukryte
talenty taneczne. Mozje bez trudu
skomponujemy na zakonczenie prac w
przedszoklu taniec motyli czy inne.

»Plan Prac w Przedszkolu” bedzie
w tym pomagat, dostarczajgc w miare
moznosci odpowiednich materiatow.

Z. Dabrowska

,,Plan

Prac w Przedszkolu™ tym wszystkim, ktorzy do tej pory t. j.
do 18 b. m. zamoOwienia nie ~nadestali, przestaliSmy wraz

z numerem pazdziernikowym pisma karte zamowienia.

Karte

nalezy dokfadnie wypetnic, naklei¢ znaczek pocztowy za 15 gr.
| wrzuci¢ do skrzynki pocztowe.
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Plyng modty Rozancowe

Stoi cichutka, tagodna, Swieta,

Maria, bez zmazy grzechu poczeta.

Patrzy w zadumie na rozmodlony

W kosciotku wiejskim lud zgromadzony.
Leci szept modtéw w niebios podwoje:
— Mario, w opieke wez dzieci swojel—

Ptynie gtos dzwondéw hen, nad polami
— Swieta Krélowo, médl sie za nami!
W pazdziernikowg wieczorng cisze.
Nad szarg wioskg dzwon sie kotysze...
Starzy rozaniec szepcza, a dziatki...
Niosg Materice ostatnie kwiatki.
M. Ryzy-Kolendowa.

Czyn dobrze ubogim!

Razu jednego, Swiety Jan Kanty,
na pacierz szedt do kosciota.
Noc jeszcze byta i wiatr zimowy
Swiszczat ztowrogo dokota.
Spieszyt Jan Kanty, bo cho¢ na sobie
miat dosv¢ ciepte ubranie,
ale ptaszcz cienki, a wicher zimny
wszedzie sie przecie dostanie.
Wiec szeptat Swiety:
,O, Bog wam zapta¢
uczniowie moi kochani,
ze widzac mojg podartg suknie,
nowg daliscie mi w dani”.
Raptem, Jan styszy jek zatosliwy,
widzi na $niegu nedzarza
na pot nagiego, a wicher srogi
cialto mu ziebi, odmraza.

Wiec ulitowat sie nad nim Swiety.
Woprowadzit starca do sieni,
buty swe wiozyt na jego nogi,
oblékt go w swoje odzienie.
A sam sie w plaszcz swdj cienki otula
i szybko wraca do domu,
zeby staruszek mu nie dziekowat
i nic nie méwit nikomu.
Wraca do domu, zdumiony staje
i oczom swoim nie wierzy...
Przecie to jego wiasne ubranie,
co dat biednemu, tu lezy!...
| styszy Swiety stowa Jezusa:
,Co dasz, mdj synu, biednemu,
co ubogiemu dobrego zrobisz,
jakby$ Mnie zrobit Samemu!™.
Es-Ot.

O dobrej, polskie] krolowej

Byta w Polsce raz krdlowa,
Jadwiga sie nazywala.

Kochat jg lud caty bardzo,
Polska jg kochata .

Dobra byfa ta krdlowa,

jak nikt inny w catym Swiecie,
a najlepsza — wiesz dla kogo?
Dla tych matych biednych dzieci.
Czesto krdlowa Jadwiga
skromne, ciemne kiadta szaty

i szta sobie, wedrowata

od chaty do chaty.

A gdzie tylko zobaczyta
smutng buzie, w oczach tezki,

wnet je ocierata brzegiem
swej szaty krdlewskiej.
Raz spotyka matg Hanie
w samej tylko koszulinie...
Placze Hania, ptacze gtosno...
bo to bylo w zimie.
Przystaneta dobra pani,
zal jej bardzo Hanj byto...
Zdjeta z ramion ptaszcz krolewski
i Hanie okryta.
Teraz chyba moi drodzy
pamieta¢ dobrze bedziecie:
krélowa Jadwiga byta
opiekunkg dzieci.
Z. Dgbrowska.
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Stonko

| Agata

(Materiat do rozm. przyrodniczej o Inie).

Przez chmury i kraty
Patrzy stonko do chaty:
— Moja dobra Agato,
Pracowata$ przez lato,
A co teraz? Znow praca? —
— Dla céruchny, dla Urszuki
Przede nici na koszulki! —
Przeszedt tydzieh, a stonko
Zaglada znéw w okienl o,
I co widzi — Agata
Nitke, nitkg przeplata:
— Znbw robota jakas modna,
Kiedy bedziesz swobodna? —
— Dla c6ruchny dla Urszulki,
Robie ptétno na koszulki. —

Glinlana

(Wierszyk na zakonczenie rozmo-
wy o glinie i wyrobach glinianych,
lub Ajko punkt wyjscia do tejze
rozmowy).

Dziecko

Czy widzicie drodzy moi
ze tu, na poteczce stoi
garnuszek gliniany?
A na stole tu, z tej strony
stojg piekne dwa wazony
z cienkiej porcelany.
Garnek (do wazonow).
Wazoniku, peten kwiatow!
Witaj, bratku! Witaj, bratku!

Wazony (odwracajg sie).
Co ja stysze? Co takiego?
Nie chce brata glinianego! —
Garnek (obejmuje wazony za szyje,
stojgc miedzy nimi).

A stonko jej na to:
— Weciaz pracujesz, Agato.
Przyjde jeszcze w sobote,
Moze skonczysz robote?
— Pewnie skoncze — powiada
| do krosien znéw siada.
Pracowata do pigtku —
Ptétno byto w porzadku...

Ale czarne — MOj Bozel...
Na face go roztoze,

A do drugiej niedzieli,
Stonko mi je wybieli.

]. B.

rodzinka

Wazoniku, moj jedyny,
mySmy przeciez z jednej gliny....
Byla taka glinka szara,
a pan garncarz sie postarat,
krecit lepit, pomajstrowat
i juz masz miseczke nowg!
Raz dwa trzy, i juz garnuszki
wypinaja kragte brzuszki... —
Wazon (przerywa).
Ale przeciez m¢j kochany,
my jesteSmy z porcelany!! —
Garnek.
A ta porcelana z czego?
Wiasnie z gliny! nie wiesz tego?
I Wazon (zawstydzony)
Moj garnuszku, nie wiedziatem,
dlatego cie zna¢ nie chciatem...
Garnek (przytula do siebie wazony)
I ty$ glinka, i ja glinka —
Razem

Cafa gliniana rodzinka — Z. D.
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Historia nitki wetnianej

(Materiat do rozmowy przyrodniczej).

Wychowawczyni  przynosi  do
przedszkola pasemka kolorowej wet-
ny. Weina jest utozona w pudetku.

— Bedziemy zwija¢ weine na kie-
bki- Jakie mamy kolory?

— Ten niebieski, tamten czerwo-
ny, jest i zotty i taki jak Marysi su-
kienka — rozowy.

Dzieci dobierajg sobie takie ko-
lory, jakie znajdujg w swoich ubran-
kach.

— A teraz zwijamy. Marysia ma
rézowa wioczke, a Jo6zo koszulke w
rozowe paski, wiec Jo6zio pomoze
Marysi.

Jozio nakfada na raczki pasemko
rozowej wetlny, Marysia zwija.

— Marcia prosi o zielone pasem-
ko, bo ma zielong wstgzke. Kto po-
moze Marci zwija¢ wtoczke?

— Wiadek.

— Dobrze, zwijajcie, a ja wam
opowiem historyjke o wetnianej nit-
ce.

Postuchajcie.

Mieli gorale stado owieczek. Owie-
czki mieszkaty catg zime w duzej,
drewnianej owczarni. Gorale karmili
je sianem, owsem, obierkami z kar-
tofli, czym mogli. Owce za to dawaty
im smaczne, ciepte mleko. Ale przy-
szta mrozna zima, biedni gorale
marzli w swoich lichych ubraniach,
a nie mieli z czego uprza$¢ nowych.
Owcom za to bylo dobrze, bo tak
obrosty miekka, ciepty welng, ze nie
odczuwaly wcale mrozu. Wreszcie
zginagt Snieg, przestat dokucza¢ mroéz.
Gorale wypedzili owce na zielone
gorskie fgki. Teraz géralom byto
ciepto, bo stonce z kazdym dniem
coraz bardziej prazyto. Cieszyli sie
tedy ogromnie z goracego lata, ale

owce za to bardzo posmutniaty, bo
im bylo za gorgco w gestych, wekia-
nych kozuchach. Gorale przypom-
nieli sobie swojg zimowg biede i zal
sie im zrobito biednych owiec.

— Owce meczg sie w kozuchach
na takim upale, trzeba je ostrzyc...
| kolejno brali kazdg, strzygli wielki-
mi nozycami, pakowali weine do
workow, a goralki nosity jg do chat.

Obejrzaty worki z welng, pomy-
Slaty. -Dogadaty... i dalejze prac, cze-
sa¢, farbowac... Gorale tymczasem
nasli ostrzyzone owce cale lato na
gorskich tgkach i nic nie wiedzieli co
za niespodzianke szykujg kobietv
dla swoich braci, gorali, ktérzy na
zime dopiero z owcami do domu po-
Wroca.

Przedty na wyscigi, a ni¢ snufa sie
diuga, miekka i piekna. U jednej
przadki czerwona, u drugiej niebie-
ska, u innej biata niby ten $nieg, co
zima i latem na najwyzszych gorach
lezat. Snuta sie diuga i piekna, jak
najpiekniejsza bajka, a z nig razem
szta piosenka, za piosenka, jedna we-
selsza od drugiej. Spiewaly o tym,
jak sie ni¢ przedzie na serdak nowy
dla brata, gorala, o tym jak ciepte
tka¢ sie bedg chusty. Spiewak go-
ralki cate lato, Spiewaly do poOznej
jesieni, az ustyszaty owce w gorach,
ustyszeli goérale i do domu na z;me
wrocili.

A tu w kazdei chacie az blask biie
od barwnych serdakéw, chustek ko-
lorowych i kiecek.

Od tej pory nigdy juz gorale nie
marzli w zimie, bo im ‘owce cieptych
dostarczyty ubran, same za$ nje na-
rzekaty wiecej na goraco w lecie.

. B.
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Dziura w ponczoszce

Prosi dziura na kolanku:
— Zaszyj, Zosiu, mnie,
Bo w pornczoszkach — podarciuszkach
Chodzi¢ bardzo zle! —
— tatwo tobie moéwié tak,
Ale jak cie zaszy¢, jak?... —
— O], nie dasaj sie, panienko!
Patrz, naparstek tu,

A igietka z dluga nitka
Biegng ile tchu!

Idzie grzybek — cziap, cziap, czlap,

I nozyczki — klap, klap, klap! —
Na kolanku nie ma dziurki,
Poszta pewnie w S$wiat,
I nie wréci chyba predko,

Moze... za sto lat.
M. Ryzy-Kolendowa.

Jak sie saski poznaty z gaskami
grzybkami

Pasty sie raz. gaski biate, na zielo-
nej tace pod lasem. Skubaty drobng
trawke, jak to gaski: jedna na go-
reczce, druga na doteczku, trzecia
przy drodze. A co chwila wszystkie
razem podniosty gltowy do goéry
i wolaty:

— Ge, ge, ge, gesiarko, prowadz
nas do stawu, przeciez dla ochtody,
popi¢ chcemy wody!

Ale gesiareczka drzemata sobie
pod grusza i gasek do wody nie my-
Slata zaganiad.

Pasty sie tedy gaski same.

Dzien byt pochmurny brzydki,
jak to na jesieni bywa. Znudzita sie
gaskom zielona trawa, a ze las byt
niedaleczko, wiec myk do lasu, ani
sie nie obejrzaty na swojg gesiarke.

W lesie miedzy miekkim, puszy-
stym mchem, wyrastata rzadka, wy-
soka trawa. Sprobowaly gaski tej
trawy, ale im nie smakowata.

— Sucha i pachnie grzybem —
powiedziata jedna.

— Nie smakuje mi — powiedziata
druga.

— Ale na mchu migkko siedzie¢ —
powiedziata trzecia, 1 usiadla sobie

wygodnie.

Na pustych miejscach, gdzie mech
nie chciat rosng¢, siedziaty w piasku
fadne, z6lte grzybki — gaski. Sie-
dziaty wygodnie, a gdy zobaczyty
gaski matej gasiareczki, tak zaczety
rozmawiac:

— Co to za ptaki tu przyszty?
Czerwone dzioby maja!
Czerwone no6zki maja!
| biale pierze!

Takich w lesie nigdy nie bytol—

Wreszcie jedna gaska — grzybek
podniosta, jak mogta najwyzej gtowe
do gory i pyta:

.Skad przeleciatyScie biale pta-
ki z czerwonymi ndzkami i jak sie
nazywacie?

— JesteSmy gaski Hanki — ge-
siareczki, co na face pod grusza
drzemie. Nie zaprowadzita nas do
wody, wiec przysztySmy sobie do
lasu. A w.y, grzybki, jak sie nazywa-
cie i skad takie zoOte kapelusze ma-
cie?

— My jesteSmy grzybki — gaski,
rosSniemy na zottym piasku, w tym
oto lasku —

— Ge, ge, — zawotaty gaski i po-
leciaty do gesiarki Hanki, pochwali¢
sie z nowej znajomosci. ]. B.
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Grzybki

Syrojeszka,

ta co mieszka

pod paprocig w lasku,
narobita wrzasku:

— Slimak, $limak,

dtugorogi,

zeszedt z drozki,

zeszedt z drogi

i pod czapg

borowika

teraz znikal...

Potwierdzity

to dwa rydze:

— | ja widze!...

— | ja widze!...

A maslaczek,

jak maslaczek:

— Szkoda grzybkal...
i juz placze.

Zatrabity

kurki w trabki,

w goére wzbity

sie gotabki,

poteciaty po Kasie,

co Czarnule pasie.

Przyszta Kachna

i po krzyku:

— P¢jdz do kosza,

borowiku!...

L. WISZNIEWSKI.

Hop! w pierzynke

Chodzit Morus nieboze
caty dzionek po dworze.
Jaka byla katuza,
to sie w kazdej unurzat.
Mokre tapki, nosek,
mokry kazdy wiosek.
Dobrze po kapieli
wygrzac si¢ w poscieli.
A wiec hopl w pierzynki
pani  Augustynki.

Co tam byto, to byito...
opowiada¢ niemito.

Smutny losie, oj, losije
Dostat Morus po nosie.
Siedzi teraz biedaczek,

ze zmartwienia az placze.
Z ksigzeczki ..Psotny Morus”

A. Swirszczynskiej.
B. Ziomkdwny.

Jak ziemniaczek z kapusta zawedrowali do piwnicy

ZIEMNIAK:

— Jestem maty chiopaczek,
Nazywam sie ziemniaczek.
A kto$ ty, panienko ttusta? —

KAPUSTA:

— Ja jestem kapusta.
Tak to dobrze, doskonale,
Nie smuce sie juz wecale.
Ze jestem sama na polu.

ZIEMNIAK:

— A mnie, powiem ci w sekrecie
Smutno — zimno juz na $wiecie!
Chce do domu wraca¢ z pola,
Zbrzydta mi samotna dola —

KAPUSTA:

— Ach, jak ciesze sie ogromnie,
Ze ziemniaczek przyjdzie do mnie,
Wszak dzi§ fury przyjezdzaja,
Mnie do domu zabieraja.
ZIEMNIACZEK:

— Dziekuje, dobrej pani nce,
Usigde przy jej sukience,
Pojedziemy, pogadamy,

Gdzie przed mrozem sie schowamy.
RAZEM:

— Dobrze, dobrze, doskonale,
Nie dokuczy nam mroz wcale.

Do piwnicy juz $pieszymy,

Puste pole zostawimy. M. K.
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Jak wrobelek maty nie bat sie zimy biatej

Zigba (ubrana w czepeczek, w fap- Nie, nie. Nigdzie nie jade.
ce ma walizke, pod skrzydiem pa- Znajda sie okruszynki

rasol zwiniety). dla zgtodnatej ptaszynki... —
— Zegnam, zegnam wrdbelka, Zieba
czeka mig podroz wielka. — Zanudzisz sie tu kochanie,
Wybieram sie za morze. sam jeden tu zostaniesz...
Zaraz paltocik wioze, Wrébel
paltocik w szare fatki, Kuzynko, ghupstwa pleciesz!
| spakuje manatki. To¢ ‘wrona nie odleci,
Moze i ty, moj ztoty i gil z czerwonym brzuszkiem,
polecieC masz ochgte? — i mate jemiotuszki.
. . . . Wrébel Zostaja bracia moi...

— Cwir... Cwir... Ja zostaC musze Zieba
I nigdzie sig nie rusze! — Wiec zimy sie nie boisz?!

Zieba Tej zimv strasznej, srogiej?
Zimno tu bedzie teraz, Wroébel
gtéd bedzie ci doskwierat... — Cir... Nie!

Wrobel (skacze) Szczesliwej drogi!!

Jako$ sobie dam rade. Z. D.

Oszczedzajmy

(Na scenie w gorze sztandar. Pod SZEWC:

sztandarem stojg: rolnik, gornik Kazdy szewc to zuch,
i szewc. Stréj i narzedzia odpowie- Kazdy szewc to chwat!
dnie do zawodu). C6z bez niego wart
ROLNIK: Caly piekny Swiat?...
Plugiem orze dzionek caty WSZYSCY: _
Czarna skibe te, A wiec kto pracuje,
By zarobi¢ grosik maty Ten bogaci lud —
Ciezka praca swa. Niechaj na pozytek
. ldzije kazdy trud!
GORNIK: Niech dia dobra Polski
Kilof stuka... kilof bije... Idzie kazda praca —
Hej! Pod ziemig gornik zyje! Niech goérnik, czy szewc
Wkoto wegiel, wkoto mrck... Ojczyzne wzbogaca!
W ciezkiej pracy dzien Spracowane ciezko
uptywa, Rece od warsztatu,
A mysl naprzod sie wyrywa: Nosg cze$¢ Ojczyznie —

Czy zobacze Swiat za rok?... Chleb gtodnemu bratu!
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Tekst do Cwiczen cielesnych, wykonywanych zgo-
dnie z muzyka

Dzieci, spacerujemy, cho¢ deszcz
niedawno padat i bioto na ulicy.
Wysoko podnosimy noézki... (chod
w Céwierciach, kolana wysoko ugie-
te). Ostroznie, patrzcie, jaka ogrom-
na katuza. Sprobujmy przeskoczy€.
(Skoki w dal, na mocne uderzenie
lub klasniecie w rece — skacze coraz
inna dwojka).

Teraz biegnijmy predko, obejrzy-
my dom, ktéry sie wiasnie buduja...
(Bieg w 6semkach, na mocne uderze-
nie — dwojki zatrzymujg sie). Patrz-
cie, jaki wysoki, a wiosng byt tu ta-
ki malenki murek. Sprébujmy to po-
kaza¢. Byt malenki murek (nrzy-
siad) teraz wyrost ogromny (wy-
prost. ramiona w gorze). (Cwicze-
nie to powtorzy¢ 3 — 4 razy).

No, wracamy... Szybko, by sie
rozgrzac. Nozki wycieramy o sto-
mianke, ale nie wszyscy razem, po

dwoje (na mocne udzerzenie coraz
nowa dwojka wstepuje niby na sto-
mianke: krok suwany, raz prawa,
raz lewg noga. Potym wszystkie
dzieci robig to jednocze$nie w b.
szybkim tempie). Teraz zdejmujemy
buciki, schowamy do workow. Kto
umie siegna¢ najwyziej? (Wspiecie
na palcach, ramiona wzwyz). A te-
raz rozbiegnijmy sie wszyscy. Niech
sobie kazdy biega, gdzie chce. Gdy
uderze mocno — kazdy musi wrdcic¢
predko do miejsca, gdzie powiesit
swoj worjek!
(Powtorzy¢ 3 — 4 razy).
Z.D.

Materiat do prac w przedszkolu daja nastepujace
ksigzki:

1. Inscenizacje, wierszyki i piosenki
okolicznosciowe w przedszkolu"
wydawnictwo Zw. P. N. P. i W.

cena Zt. 450

2. ,,Co mozna zrobi¢ z uktadanki"
wyd. Prac. Pom. Ped. Z. P. N. P.
i W. cena zZt. 1 —

3. ,Bajki Nezapom:najki"
L. Krzemieniecka. Cena wraz z
przesytka Zt. 2.80

4. ,,Psotny Morus”
A. Swierczynska i B. Ziomkdwna
cena Zt. 0,80
W ksigzeczce znalezé mozemy ma-
teriat do bajek, opowiadan przy-
rodniczych i rzeczowych.

5. ,.Balbina i Gawron"

Janina Porazinska cena zZt. 1.—
Ksigzeczka moze stuzy¢é do opo-
wiadan o zyciu ptakéw i ich zwy-
czajach, o miescie i t. p.

6. ,,Gaptus$ i Kruczek”

St. Zawadzka gena Zt. 0,80
Ciekawie opowiedziana historia
dwu przyjaciot Jozia - Gaptusia |
pieska — Kruczka. — Z ksigzki
mozna czerpa¢ materiat do opo-
wiadan i rozmow na tematy przy-
rodnicze, obyczajowe, rzeczowe

it p.
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Projektowane tematy zajeC na miesigc pazdziernik

Data

Dn. IL.X.

Rozmowa na tem. Przyr. ,,obrébka Inu”.

Zabawy dowolne lub inscenizacja wierszy,
ka_,,Stonko i Agata”, .

Zajgcia: wyszywanie na piotnie.

Cwiczenie diugosci na roznym materiale.

dn. 2. X.

Rozmowa na tem. relig. ,,Aniot Strdz".

Zabawy dowolne.

Zajecia: rysunki lub modelowanie.

Cwiczenie rdwnowagi — chodzenie po na-
rysowanych ,,kamieniach”,

dn. 4. X.
Rozmowa o rzeczach ,,Co ludzie robig z
gliny”. . ) . .
Zabawa — ,,Gliniana rodzinka” (insceni-
zacja).

Zajecia: _modelowanie z_gliny.
Cwiczenie ksztattu i wielkosci na przed-
miotach glinianych lub innych.

dn. 5. X.

Rozmowa na tem. higieniczny: ,kazde z
nas ma serwetke do $niadania”.

Zabawy dowolne.

Zajecie: szycie lub wyszywanie serwetek
do _$niadan.

Cwiczenie smaku: stodki—stony.

dn. 6. X.

Cwiczenie rachunkowe: miary dtugosci.

Zabawy dowolne.

Zajecia — sktadanie papieru wg wskaza-
nej, miary.

Cwiczenie dtugosci na pomocy pedag.
,Fronton domu".

Uwagi

Do rozmowy o Inie, jedli bedzie
ona przeprowadzona na wsi nalezy
przygotowac len nie obrobiony i je-
zeli to jest mozliwe pokazaC przedze-
nie.

W miescie przeprowadzamy rozmo-
we w oparciu o obrazy ,Przadki”
lub ,,Miedlenie Inu” z kompletu 4-ch
por roku. Zgromadzimy takze rozne
wyroby ze Inu i pokazemy dzieciom.

Po  przeprowadzonej  rozmowie
uczymy dzieci modlitwy ,,Aniele Bo-

zy".

Do rozmowy nalezy przygotowac
najprostsze naczynia gliniane jak mi-
ski, dziezki, garnki polewane, ozdob-
ne, gliniane wazony oraz przedmioty
z porcelany.

Na zajeciach mozna réwniez wyko-
na¢ cate nakrycie: talerzyki z kragz-
kow kartonu. Noze, widelce i tyzki
mozna réwniez wycig¢ z kartonu i
pomalowac srebrng farba.

Do rozmowy nalezy przygotowac
przedmioty lub skrawki materiatu
roznej dtugosci oraz metr.
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dn. 7. X.

Rozmowa na tern, relig.
Rézancowa”.

Zabawy, marsze dowolne i ¢wiczenia ryt-
miczne.

Zajecie: nawlekanie koralikow na sznurek.

Cwiczenie wielkosci — segregowanie ko-
rali lub kasztan6w.

»Matka Boska

dn. 8. X.

Cw_iczenie mowy na tem. ,,Co widzialem
na ulicy”.
Zabawy dowolne.

dn. 9. X.

»Bajki, powtorzenie znanych. . )

Zabawa A z tych debdéw” (z ksigzeczki
Inscenizacje, wierszyki i piosenki okoliczno-
Sciowe w przedszkolu).

ng(;cie — uktadanie i naklejanie szlakow
z liscl.

Cwiczenie ksztattu na lisciach.

dn. 11. X.
Rozmowa Przyrodnicza ,,Przygotowanie
przyrody do snu zimowego”.
Zabawa inscenizowana ,Jak wrobelek ma-
ty, nie bat si¢ Zimy biatej "

Zajecia — modelowanie.

Cwiczenie stuchu — odgtosy ptakow.
dn. 12. X.

Rozmowa obyczajowa — ,,pukam kiedy

wchodze do pokoju”.
Zabawa opracowana przez
dzieémi.
Zajecie — roboty z patyczkow i tektury.
Cwiczenie barw na mozajce.

P. wych. z

dn. 13. X.

Rozmowa rzeczowa ,,0 Slusarzu”.

Zabawa w rzemie$Inikow.

Zajecie — rysunki.

Cwiczenie spostrzegawczosci
zgubionego klucza”.

»Szukamy

Do zaje¢ mozna réwniez przygoto-
wac kasztany, jarzebine, stomke kolo-
rowg do nawlekania, jako korale.

Przed rozmowg organizujemy wy-
cieczke na ulice w celu obserwowa-
nia, panujgcego ruchu.

Do rozmowy mozemy wzigé obra-
zek ,,Ulica”.

Po rozmowie jesli to jest mozliwe
idziemy z dzie¢mi na spacer do parku
lub lasku w celu nazbierania lisci
oraz obserwowania zmian, zasztych w
przyrodzie.

Rozmowe przeprowadzamy na pod-
stawie poprzednio odbytej wycieczki
lub na samej wycieczce.

Rozmowe z dzieémi przeprowadza-
my w oparciu 0 wspdlne zycie w
przedszkolu i omawiamy formy dob-
rego zachowania. Przy tym pamieta¢
bedziemy, ze nie wystarczy temat
opracowany w rozmowie, lecz trzeba
przyzwyczaja¢ dzieci do dobrych form
bycia przez ciagte cwiczenie.

Do pogadanki nalezy przygotowaé
klucze, ktodki, zwréci¢ uwage na
zamki, drzwi i t. p.
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dn. 14. X.

Cw. mowy na temat aktualny z kompletu
4-ry pory roku.

Zabawa z powtorzenia ,,Jak wrébelek ma-
I_y 7

Zajt;cie — robota kuchni z pudetka. |
Cwiczenie log. myslenia na pomocy ,,Sro-
dowiska”.

dn. 15. X.

Rozmowa na temat historyczny ,,0 Krélo-
wej Jadwidze”.

Zabawa dowolna.

Zajecie — wyszywanki.

Cwiczenie zrecznosci z pitka.

dn. 16. X.

Bajka ,,Psotny Morus” ,,Hopl w pierzyn-
ke.
eZa_ba\_Ny: z pitka.

Zajecie — robota garnkow z kartonu.
Cwiczenie log. myél, na pom. ,Jak sie
dzieci bawig”.

dn. 18. X.

Cw. rachunkowe na pom. ped. lub na klo-
ckach.

Zabawy dowolne z pitka.

Zajecie — budownictwo z klockow.

Cwiczenie sprawnosci z chorggiewkami.

dn. 19. X.

Rozmowa przyr. o weknie.

Zabawa kolorowymi piteczkami.

Zajecie —zwijanie welny lub wyszywanki.

Cwiczenie dotyku na materiatach (wetna,
jedwab, ptotno).

dn. 20. X.

Rozmowa na temat obyczajowy ,Pomagaj
potrzebujgcym”.

Zabawa w wedrowniczka. Ze zbiorku ,,In-
scenizacje, wierszyki i piosenki okoliczno-
Sciowe w przedszkolu”,

Zajecie — roboty koszyczkow z rafii. —,

Cwiczenie réwnowagi: chodzenie po jed-
nej desce z zamknietymi oczkami.

PLAN PRAC W PRZEDSZKOLU

Omowienie zaje¢, podajemy zaraz
po dziale ,projektowane  tematy
prac...”

Do rozmowy przygotuLeme duzy
obraz, Iprzedstawqucy rolowe Ja-
dwige, lub w braku duzego — obra-
zek wielkosci karty pocztowe;j.

Do rozmowy mozemy przygotowac
obrazek, lub jedli to mozliwe sprowa-
dzi¢ nieduzego psa do przedszkola.
Dzieci czynig obserwacje nad zacho-
waniem sie psa. Opowiadajg 0 ,,Swo-
ich” psach a na zakonczenie rozmo-

p. Wychbéw, przeczyta dzieciom
wierszyk ,,Hop! w pierzynke”.

Objasnienie ¢wiczenia.

W piasku lub na miekkiej ziemi
dzieci zatykaja choragiewki. Na dany
znak zgromadzone dzieci w jednym
miejscu rozbiegaja sie po_choragiew-
ki. “ Kto najwiecej przyniesie chora-
giewek do mety, ten wygrywa.

Do rozmowy uzyjemy tekst opo-
wiadania ,,Historia wetnianej nitki”.

Zamiast rozmowy pomagaj po-
trzebujgcym — mozemy przeprowa-
dzi¢ rozmowe na tern, religijny o Sw.
Janie Kantym.

Do zaje¢, mozemy takze wzig¢ wzo-
ry do robét patyczkowych.
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dn. 21. X.

Rozmowa na temat higieniczny ,,Pamietaj
0 porzadku osobistym”.

Zabawy dowolne z piteczkami.

Zajecie — naprawianie arderobz lalek.
Cwiczenie sprawnosci: ukladanie klockéw
\év pudetku lub ¢éwiczenie zdobnicze na ukta-
ance.

dn. 22. X.

Rozmowa rzeczowa ,,0 blacharzu”.

Zabawa w rzemiesInikow.

Zajecie — budownictwo z klockéw lub ro-
boty z kartonu.

Cwiczenie stuchu — odréznienie przed-
miotow %0 dzwieku (przedmioty drewniane,
szklane, blaszane).

dn. 23. X.

Bajka ,Jak sie gaski poznaty z gaskami
grzybkami”,

Zabawa — Tarnce dowolne.

Zajecie — naklejanki lub  wydzieranki z
barwnego papieru.

Cr\]/viczenle barw na papierach glansowa-
nych.

dn. 25. X.

Cwiczene mowy — nauka wierszyka z po-
$rod podanych w biez, numerze.

Zabawa — inscenizacja wierszyka lub ¢wi-
czenie rytmiczne.

Zajecie — rysunki.

Cwiczenie log. my$l, na p-omocy pedaso-
gicznej.

dn. 26. X.

Rozmowa przyr. ,,Babie lato”.

Woycieczka do pobliskiego parku, na wsi—
do sadu i lasu. ]

Zajecie — malowanie, ] o

Cwiczenie zrecznoSci przerzucanie pitki
przez koto.

Tekst do rozmowy ,,Dziura w pon-
czosze”,

Rozmowe o blacharzu przeprowa-
dzamy w nawigzaniu do cyklu przy-
gotowan do zimy. Naprawa dachow,
rynien i t. p.

Do robét z kartonu mozemy wzigé
jako temat, klejenie domkéw i t. p.

Tekst dla dzieci starszych ,,Grzyb-
ki” lub opowiadanie do obrazka
,Grzybki i Strach’ (,Plan Prac w
Przedszkolu” rok 1935/6.

Do nauki wybierzemy wierszyk
krétki, aby dzieci tatwo mogly go so-
bie przyswoié. Zwrdcimy natomiast
uwage na wyrazne mowienie dzieci.

Pogadanke nalezy przeprowadzi¢ w
tadny, stoneczny dzien, na wycieczce.
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dn. 27. X.
Cwiczenie rach. — wazenie maki, jarzyn,
OWOCOW. o )
Zabawa inscenizacja wierszyka ,Jak zie-

mniaczek z kapustg zawedrowali do piw-..

nicz/".- . .
Zajecia — modelowanie. o
Cwiczenie smaku na owocach i jarzynach.

dn. 28. X.

Rozmowa na temat higieniczny ,wycieraj
porzadnie nogi, gdy wchodzisz do domu".

Zabawa rytmiczna.

Zajecie — przeplatanki.

Cwiczenie stuchu — ciche i gtosne wcho-
dzenie do domu.

dn. 29. X.

Cwiczenie mowy — nauka wierszyka na
dzien oszczednosci.

Zabawa — inscenizacja wierszyka.

Zajecie — porzadki w przedszkolu.

Cwiczenie powonienia ,,Co to sie rozlato
na papierze” — pozna¢ po zapachu.

dn. 30. X.

Uroczystos¢ Dnia Oszczedno$ci w przed-
szkolu.

Inscenizacje w odpowiednich
tafice ludowe.

Zajecie — naprawienie zepsutych zabawek.

Cwiczenie barw na ukfadance.

strojach,
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Przy rozmowie o wazeniu mozemy
poruszy¢ temat gromadzenia zapa-
soOw w spizarniach i piwnicach na
okres zimy.

Przy rozmowie zwr6cimy uwage
dzieci na stomianki, stuzace do wy-
cierania  obuwia. Przeprowadzim
przeéwiczenie praktyczne dzieci, jal
z niej korzystac.

Cwiczenie Eowonienia przeprowa-
dzamy na takich ptynach, jak nafta,
ocet, woda kolonska. Przy tym dzieci
musza pozna¢ zapach, majac oczy
zamkniete.

Podany materiat do inscenizacji i
opowiadania. Patrz biezacy numer
Planu Prac.

W rozmowie 0 oszczednosci zwr6-
cimy szczeg6lng uwage na oszczedza-
nie L)_oérednie materiatow i zabawek,
z jakimi sie dzieci stykaja. Oszcze-
dzajac przedmioty, oszczedzaj grosze.

Na liczne pytania PP. Wychowawczyn przedszkoli na temat cen-

nikami spisu pomocy pedagogicznych wyjasniamy, ze zamies-

cilismy doktadny cennik pomocy pedagogicznych w rozestanym

do wszystkich przedszkoli 1-ym (sierpniowym) numerze ,,Pla-
nu Prac w Przedszkolu".
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Wspolna praca
Roboty z kartonu i tektury

|
-T2XJ JalL-

1-Cice™riA.c?
uc/woto

cCr-vudk' oto W/rriAjka -
y/ -wiec pobcykfc

&T).

[/ i<ne *

lilin
U. Cie>Lu
\s/niM. clc>
cbna ~Oi/rroka.

(foku oto

©

Z tw/rtemu-



32 PLAN PRAC W PRZEDSZKOLU

Nowoczesna kuchnia

Jedno duze pudetko od bucikéw
(biato okleioneJ. wvwracamv do go6-
ry dnem i dno oklejamy czarnym
papierem. Wycinamy okragte otwo-
ry (fajerki), a z boku prostokat, tak
aby tworzyt przykrywadto na zawia-
sach (wycig¢ z trzech stron). W o-
twoér ten od spodu wklejamy szu-
fladke z pudetka od zapatek. Bedzie
to kociotek do wody z przykrywa-
diem. Przvkrvwadlo nalezv zaopa-
trzy¢ w drucik (jak na rys. d), po-
stuzy on nam do zamykania kociot-
ka. Piecyk i palnik zrobimy z karto-
nu, przyklejajgc do otworu czescig
zatamang (rys. abc). Drzwiczki na-
lezy wykona¢ sposobem, jak przy-
krywadto do kociotka. Z pokrywki
pudetka wykonujemy cze$¢ Sciany
kaflowej z haczykami do wiesz?nia
rondli. Kafle rysujemy otéwkiem.

GARNKI i RONDLE. Paski
kartonu, dtugosci takiej, jak szeroki
ma by¢ rondel, nacinamy u dotu
zagiecia do $rodka. Nastepnie skle-
jamy karton na okragto i przykleja-

my miejsce naciete do krgzka odpo-
wiedniej wielkosci. W ten spos6b
otrzymamy rondel, patelnie lub gar-
nek, do ktérego nalezy przykle.¢ u-
cho (rys. a).

BIBULKOWA GOSPOSIA. Pa-
pierowg kulke okrecamy rézowa bi-
butkg tak, aby pozostajgce czesci bi-
butki tworzyty kadtub (rys. b), do
ktérego przyszywamy rece z podwoj-
nie ztozonego paska kartonu (rys.
c). Na karton naktadamy kawatek
krepiny koloru bluzki (rys. d). Suto
umarszczong sukienke przyszywa-
my do kadtuba (rys. e). Teraz nale-
zy tylko na glowe zawigza¢ bibutko-
wa chusteczke, zrobi¢ atramentem
oczy i usta, przyczepi¢ biaty koron-
kowy fartuszek (wszystko z bibul-
ki), a lalka moze stana¢ przy kuch-
ni, jak prawdziwa gosposia.

Proponowane roboty winny wy-
konywac¢ dzieci wraz z wychowaw-
czynig, a to w tym celu, aby roboty
byty trwate i mogly stuzy¢ na diuz-
szy czas dzieciom do zabawy.
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