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Pelny zapis przebiegu posiedzenia
Komisji Polityki Spotecznej i Rodziny

— podkomisji statej do spraw polityki spotecznej (nr 3)

26 lipca 2021 r.

Podkomisja stata do spraw polityki spotecznej, obradujgca pod przewodnictwem
poset Joanny Frydrych (KO), przewodniczgcej podkomisji, zrealizowata naste-
pujacy porzadek dzienny:

— dyskusja na temat ekonomicznych ograniczen dostepu do produktéw
higienicznych dla kobiet w Polsce.

W posiedzeniu udzial wzieli: Alice Neffe zastepca dyrektora Biura Pelnomocnika Rzgdu do spraw
Réwnego Traktowania Ministerstwa Rodziny i Polityki Spolecznej, Aleksandra Saniewska-Kilim
naczelnik wydzialu w Departamencie Zdrowia Publicznego Ministerstwa Zdrowia, Aldona Machnow-
ska-Gora zastgpczyni prezydenta m.st. Warszawy, Barbara Elzbieta Reda wiceprzewodniczaca Rady
Miasta Minska Mazowieckiego, Mariusz Zyla radny Minska Mazowieckiego, Alicja Cichon radna
powiatu minskiego, Lucyna Jaworska-Wojtas prezes Fundacji ,Pokona¢ Endometrioze”, Anna
Frankowska dyrektorka Dzialu Projektéw Pomocowych Kulczyk Foundation ze wspolpracownica,
Ewa Szymera przedstawicielka fundacji R6zowa Skrzyneczka, Katarzyna Szymanska przedstawi-
cielka Fundacji im. Julii Woykowskiej, Barbara Pietruszczak przedstawicielka organizacji Moonka,
Julia Kaffka przedstawicielka Fundacji Akcja Menstruacja, Karolina Kosecka redaktorka maga-
zynu ,,Szajn”.

W posiedzeniu udzial wzieli pracownicy Kancelarii Sejmu: Marta Artyminska oraz Brygida Sliwka
z sekretariatu Komisji w Biurze Komisji Sejmowych.

Przewodniczaca posel Joanna Frydrych (KO):
Prosze panstwa, witam bardzo serdecznie. JesteSmy wszyscy, w zwigzku z czym mozemy
rozpoczynac. Bardzo serdecznie witam panstwa na dzisiejszej podkomisji. Tematem pod-
komisji bedzie rozpoczecie dyskusji na temat ekonomicznych ograniczen dostepu do pro-
duktéw higienicznych dla kobiet w Polsce. Bardzo sie ciesze, ze przybyli panstwo w tak
licznym gronie pomimo $rodka wakacji, ale temat jest bardzo istotny.

Serdecznie witam przedstawicieli Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej, panig
Alice Neffe, zastepce dyrektora Biura Pelnomocnika Rzgdu do spraw Rownego Trakto-
wania, przedstawiciela ministra zdrowia panig Aleksandre Saniewskg-Kilim, naczelnika
wydziatu w Departamencie Zdrowia Publicznego. Witam serdecznie strone spoteczna:
przedstawicieli organizacji Moonka, panig Aldone Machnowska-Goére, zastepce prezy-
denta m.st. Warszawy, oraz panig Katarzyne Wilkolaska-Zuromska, pelnomocniczke
prezydenta miasta stolecznego Warszawy do spraw kobiet. Witam przedstawicielki
Rézowej Skrzyneczki, przedstawicieli Kulezyk Foundation, przedstawicieli organizacji
Szajn, przedstawicieli Fundacji Akcja Menstruacja, przedstawicieli Fundacji im. Julii
Woykowskiej, przedstawicieli Stowarzyszenia Ostra Zielen i przedstawicieli samorzadu.

Otwieram posiedzenie podkomisji statej do spraw polityki spotecznej i bardzo prosze,
bo widze, ze mamy przygotowang prezentacje — zeby nie przedtuzaé. Temat jest bardzo
powazny, dotyka to przede wszystkim kobiet, ktére majg ekonomiczny problem z doste-
pem do §rodkow higieny. W zwigzku z tym, jak duza jest to skala, poprosze przedstawi-
cieli Kulezyk Foundation o przedstawienie tej statystyki.
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Dyrektorka Dzialu Projektéw Pomocowych Kulczyk Foundation Anna Frankowska:
Dzien dobry, nazywam sie Anna Frankowska, jestem dyrektorka Dzialu Projektow
Pomocowych w Kulezyk Foundation i mam przyjemnos§¢ w bardzo skrétowy sposob
przedstawi¢ panstwu wyniki badan, ktére Kulczyk Foundation zlecita przez ostatni rok.
Zrobilismy badanie w Polsce i zleciliSmy tez raport §wiatowy, ktory pokazal nam, jak
wyglada problem ub6stwa menstruacyjnego.

Na samym poczatku chciatabym sprostowaé — zawsze méwimy o ubdstwie menstru-
acyjnym, natomiast w sektorze filantropii nazywamy ten problem inaczej. Mowimy tak
naprawde o zdrowiu i higienie menstruacyjnej, to jest duzo szersze pojecie, w ktorym
oczywiScie ubostwo menstruacyjne sie znajduje. Zastanawiajg sie panstwo pewnie,
co mamy na mys$li, méwiac ,,zdrowie i higiena menstruacyjna” — my§limy tak naprawde
o czterech rzeczach. Pierwsza rzecz jest pewnie najbardziej oczywista, jest to dostep
do érodkéw higienicznych, to jest to, o czym kazdy mysli, slyszac hasto ,,ubéstwo men-
struacyjne”. Natomiast sa jeszcze trzy wazne elementy. Po drugie, jest to dostep do toalet
- to tez cos$, co wydaje sie dla nas rzeczg oczywista, a niestety w Polsce, wedlug danych
GUS-u, az milion domostw wcale nie ma dostepu do toalet, wiec jest to absolutnie palacy
problem. Trzeci element to dostep do wiedzy - to jest wiedza na temat funkcjonowania
naszego ciala, rozumienie calego procesu menstruacji, ktéry trwa caly miesigc, a nie
tylko pie¢ dni w ciagu miesigca. Ostatni element to wspierajace srodowisko — jest to cate
nasze otoczenie, w ktorym sie znajdujemy, sg to nasze rodziny, ale i szkola, miejsce pracy,
wszystko to, co nas otacza. Niestety czesto nie ma w tym zrozumienia dla oséb, ktore
menstruuja.

Nasz raport, ktory zleciliSmy w londynskiej firmie, pokazal nam, ze jesli patrzymy
na to w sposob globalny, to tak naprawde menstruacja jest tematem pomijanym abso-
lutnie wszedzie, i to zaréwno w krajach rozwijajacych sie, jak i w krajach rozwinietych.
To jest temat, o ktérym sie po prostu nie méwi. Dostownie miesigec temu pojawila sie
rezolucja Parlamentu Europejskiego dotyczaca zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego
i tam wreszcie mamy statystyki, ktore nam pokazuja, o jakiej skali mowimy. W tej rezo-
lucji mozemy znalez¢ informacje, ze ub6stwo menstruacyjne dotyka az jedng na dziesie¢
kobiet w Europie, a Europa jest przeciez jednym z najbardziej rozwinietych miejsc, wiec
co dopiero jesli myslimy o miejscach dopiero sie rozwijajacych. Ale oczywiScie najbardziej
interesuje nas to, co sie dzieje u nas, w naszym kraju.

Nasze badania, ktére zostaly przeprowadzone w lutym 2020 r., pokazuja, ze mie-
sigczka pozostaje tematem tabu. Az 42% badanych os6b powiedzialo, ze to jest temat,
ktory w ogéle nie byl poruszany w domu — mozna powiedziec, ze to prawie 50%. Przez to,
ze w domu sie o tym nie mowi, to doSwiadczenie pierwszej miesigczki dla dziewczynek,
ktore dopiero dorastaja, jest czesto momentem bardzo trudnym, jest obarczone lekiem,
wstydem, samotnoscig — dziewczynki czesto nie wiedza, co sie dzieje, a nie majg zadnego
oparcia wérod swoich bliskich. Nasze badanie pokazuje, ze az co trzecia nastolatka nie
jest przygotowana na nadej$cie menstruacji, zdarzajg sie nawet sytuacje, ze jak dostaje
pierwszy okres, to dostownie nie wie, co sie dzieje, co tez pokazuje, ze poziom eduka-
cji jest tutaj zdecydowanie niewystarczajacy. OczywiScie kazdy pomyslatby, ze mtode
dziewczynki powinny otrzymac¢ te informacje od swoich mam - niestety bardzo czesto
to, jak matki przekazujg informacje, zalezy od tego, jak same byly potraktowane przez
swoje mamy wczesniej, wiec mamy powtarzane te schematy. Bardzo czesto te informacje
sa tylko i wylacznie techniczne, typu ,,gdzie mozna znalez¢ podpaski w domu”, nato-
miast nie ma zadnej opieki emocjonalnej obejmujacej te zmiany, ktére zachodza w ciele,
ale tez w calym zyciu takiej nastolatki.

Oczywiscie chcieliby$my, zeby jezeli w domu taka dziewczynka nie ma informacji,
to chociaz zeby mogla dowiedziec sie w szkole. Niestety menstruacja jest takim tema-
tem, ktory bardzo czesto jest traktowany bardzo po macoszemu w szkole. OczywiScie
pojawiajg sie jakie$ informacje na biologii, ale to jest znowu bardzo czesto traktowane
w sposob czysto biologiczny, a nie ma tego zaopiekowania emocjonalnego i wsparcia
dziewczynki w trakcie tych zmian. Jezeli sg lekcje po§wiecone menstruacji, to zdarza
sie caly czas, ze lekcje sg podzielone na chlopcéw i dziewczynki, co wzmacnia p6zniej
to niezrozumienie w spoleczenstwie, bo jezeli chlopcy, a pdzniej tez mezczyzni nie rozu-
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miejg, co to jest menstruacja, to silg rzeczy nie sg p6zniej wspierajacymi partnerami,
ojcami czy braémi.

Tak naprawde informacje czerpiemy nie tylko w domu i w szkole, ale wszystko to,
co nas otacza, cala popkultura i media tez je nam przekazujg. Jest to nieslychane,
ze tak naprawde o menstruacji sie w ogéle nie méwi w mediach. Na szcze$cie widzimy,
ze od trzech, czterech lat to sie troche zmienia. Oktadka, ktorg widzg panstwo na ekranie,
to okladka z ,,Wysokich Obcaséw”, ktora jest caly czas bardzo estetyczna, bo sg to majtki,
ktore sa pobrudzone czerwonym brokatem, natomiast fala komentarzy, ktére sie poja-
wily po tej okladce, pokazuje, jak strasznie trudny jest to temat, bardzo czesto tez dla
kobiet, ktore tez zyja w tej kulturze, ktore uwazaja, ze to jest cos, o czym sie nie powinno
moéwié, cos, co powinno by¢ przemilczane. Natomiast trzeba tutaj zauwazy¢, ze jest jakis
progres, ze pojawiaja sie artykuly i na szczescie ten temat menstruacji powoli tez poja-
wia sie w mediach. Je§li spojrzymy jednak na ksigzki dla nastolatek, na przyktad pani
Malgorzaty Musierowicz, to tam na przykltad bohaterki nigdy nie menstruuja. Tak samo
w serialach, ktore ogladamy, sg rézne tematy, tez kwestie seksualnosci, ktore kiedy$ byly
tematem tabu, a ktore juz sie na szczeScie pokazuje, natomiast temat menstruacji jest
jako$ zawsze przemilczany, jest to temat, ktorego tak naprawde nie ma.

To, co tez nam pokazaly badania, to to, ze nie umiemy moéwié o menstruacji, bo albo
trafiajg nam sie wyrazy po prostu wulgarne, kiedy kto§ o§miesza i uzywa bardzo wulgar-
nych sléw, albo sie uzywa jezyka infantylnego. Nie ma zadnego neutralnego jezyka, ktory
pozwolilby nam normalnie o tej menstruacji opowiadaé¢. Niestety media i producenci
Srodkéw higienicznych tez odcisneli pietno na tym tabu, bo jezeli zwrdciliby panstwo
uwage na to, jakich stow sie uzywa w reklamach, to bardzo czesto jest to raczej proba
ukrycia tego, ze to sg wlasnie ,te dni”, kiedy nikt ma nie zauwazy¢, bo kobiety beda
mogly tak zadbac o higiene, ze nikt nie zauwazy, ze maja okres. Czyli znowu stawiamy
na dyskrecje i znowu: jaka jest ta informacja podprogowa — ze to jest co§ brudnego,
co trzeba ukry¢, zeby nikt sie o tym nie dowiedzial. Wiec tutaj niestety reklamy przed-
stawiaja falszywy i zly obraz menstruacji, mimo ze staraja sie nic o niej nie powiedziec.
Widzimy wiec, ze ta cala miesigczka, o ktorej opowiadam, jest ukazywana wylgcznie
jako co$ ztego, co$, czego trzeba unikac i o czym tak naprawde nie powinniSmy w ogoéle
mowicé, a juz szczegblnie wsrod innych ludzi.

Jeszcze trudniejszym tematem jest ubdstwo menstruacyjne. Bardzo trudno jest przy-
znac sie, ze komus§ brakuje srodkéw higienicznych, zeby zadbaé o swoje potrzeby. Bada-
nia przeprowadzone na zlecenie Kulczyk Foundation pokazaly, ze az co piatej kobiecie
w Polsce zdarza sie nie miec srodkéw na zakup odpowiednich podpasek. Jest to absolut-
nie ogromna liczba, a jezeli méwimy o kobietach z ubogich rodzin, o osobach ktore maja
mniej niz 800 zl przychodu miesiecznie, to az 40% powiedzialo, ze musiato zrezygnowaé
z zakupu artykuléw menstruacyjnych na rzecz innych wydatkow domowych.

Tak naprawde to, co najwazniejsze, to jakie sg tego wszystkiego konsekwencje, a nie-
stety jest ich bardzo duzo. Po pierwsze, sa to konsekwencje zdrowotne: brak wiedzy
na temat swojego ciala, na temat tego, jak menstruacja przebiega, moze mie¢ bardzo
powazne konsekwencje. Chociazby bardzo powazne choroby, takie jak endometrioza, moga
by¢ zdiagnozowane duzo p6zniej, niz moglyby byc. Mozna tez mie¢ roznego rodzaju pro-
blemy z ukladem moczowo-rozrodczym, jesli nie ma sie srodkéw dobrej jakosci. Po dru-
gie, konsekwencje psychospoleczne: tutaj mowimy o wstydzie i o braku akceptacji swojego
ciala. Jezeli mata dziewczynka od poczatku slyszy, ze co$ jest z nig nie w porzadku raz
W miesigcu, i slyszy réznego rodzaju mity i dziwne przekonania, ze czego$ jej nie wolno,
bo akurat ma miesigczke tego dnia, to silg rzeczy jej percepcja jej wlasnej osoby moze sie
zmieni¢. P6Zniej ma to przelozenie na to, jakie sama ma podejsScie do swojej cielesnosci,
a tez do seksualnosci, jak p6zniej wechodzi w zwigzki z innymi osobami. Kolejng kategorig
sa konsekwencje edukacyjne: to jest tez cos, co bardzo czesto wzbudza wielkie zaskoczenie,
ale zdarzaja sie sytuacje, ze dziewczynki nie chodzg do szkoly wlaénie dlatego, ze nie maja
§rodkow higienicznych — i decyduja sie zosta¢ w domu, zeby nie narazic sie na takg sytu-
acje, ze mialyby na przyklad poplamione ubrania w szkole. Ma to kolosalny wptyw na ich
kompetencje, bo pdzniej, jezeli beda mialy duzo zaleglosci w szkole, to silg rzeczy moga
sobie gorzej poradzi¢ na egzaminach i mie¢ gorsza sytuacje ekonomiczna, bo po prostu
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nie bedg w stanie dostac tak dobrej pracy, jaka mogtyby, gdyby mogly ten swdj potencjat
wykorzystac¢ bez koniecznoSci omijania lekcji.

To byly — w zupelnej pigulce — informacje na temat ubdstwa menstruacyjnego, zdro-
wia i higieny menstruacyjnej. Chcialabym teraz oddaé glos koalicjantkom — w tym roku
postanowili$émy sie zrzeszy¢ jako Okresowa Koalicja, sg to organizacje, ktore zajmujg sie
tematem menstruacji, tematem ubdstwa menstruacyjnego i w rézny sposob starajg sie
ten problem rozwigzywac. Nie wiem, ktora z koalicjantek bedzie pierwsza, ale oddaje glos.

Przewodniczaca posel Joanna Frydrych (KO):
Dziekuje bardzo. Prosze, pani Ewa Szymera.
Chcialam jeszcze przywita¢ na samym poczatku, bo zapomnialam o kolezance,
a to jest kregostup tej dzisiejszej akeji — pani wiceprzewodniczgca Komisji Polityki Spo-
tecznej i Rodziny, pani Marzena Okla-Drewnowicz, bardzo serdecznie witamy i dzieku-
jemy za przybycie.

Przedstawicielka fundacji Rozowa Skrzyneczka Ewa Szymera:
Bardzo dziekuje za oddanie glosu. Jestem przedstawicielkg Rézowej Skrzyneczki,
razem z kolezanka, przedstawicielkg Martyng Baranowicz. Nazywam sie Ewa Szymera
i na wstepie chcialam panstwu bardzo podziekowac za zebranie sig, jest dla nas niezwy-
kle wazne, ze mozemy nareszcie porozmawiac o tym publicznie i wspélnie podyskutowac
na temat naszych, jak mysle, wspdlnych potrzeb. Jest to dla nas niezwykle wazne, wiec
dziekuje bardzo.

Jako Rozowa Skrzyneczka jesteSmy oddolng inicjatywa, ktorej celem jest walka
z wykluczeniem menstruacyjnym i zapewnienie powszechnego dostepu do bezplatnych
srodkoéw higieny na czas menstruacji w przestrzeni publicznej oraz dostepu do rzetel-
nej edukacji w zakresie miesigczkowania w szkotach. Staramy sie tez o zniesienie tabu,
ktorym niestety menstruacja jest obcigzona w Polsce, wlgczajac do dyskusji zaré6wno
kobiety, jak i mezczyzn. Nazwa naszej organizacji wziela sie od tych pieknych rézowych
skrzyneczek, moze pozwole sobie pokazac¢ wszystkim: sg one w §rodku wypelnione pod-
paskami i tamponami, jezeli kto§ by chcial, to mozna oczywiscie dotkngé, zobaczyc,
co jest w érodku, otworzyc. Majg one za zadanie pomagac¢ kazdej potrzebujacej osobie
w trakcie miesigczki.

Od grudnia 2019 r., kiedy zawista pierwsza rozowa skrzyneczka w Centrum Praw
Kobiet we Wroctawiu, udato nam sie umiesci¢ ich w przestrzeni publicznej okoto 1500
na dzien dzisiejszy. Liczba ta caly czas rosnie, co pokazuje realne zapotrzebowanie
na tego typu dzialania w naszym kraju. R6zowe skrzyneczki znajdujg sie dzisiaj przede
wszystkim w szkolach, jest ich tam okolo 1200; sa takze w bursach, w placowkach
edukacyjnych, na uniwersytetach, ale takze w szpitalach, w kinach, w bibliotekach,
w teatrach, wiszg nawet na prywatnych plotach. W akcje wiaczajg sie takze kolejne
samorzady, na przyktad Warszawa, Strzelin, Kluczbork, Srem, Rybnik, Kostrzyn nad
Odra, Bolkow, Wloctawek, Krakow, Wroctaw, Gdansk, powiat trzebnicki, Krotoszyn,
Kotobrzeg, Olsztyn, Legnica — to tylko niektore z nich. W Polsce jest coraz wiecej miejsc,
gdzie podpaski sg dostepne na rowni z mydlem czy papierem toaletowym. Bardzo nas
to oczywiScie cieszy, ale zdajemy sobie sprawe, ze jest to kropla w morzu potrzeb, ze same
nie zdzialamy wszystkiego, nawet w polgczeniu z innymi organizacjami NGO, non profit.
Wiemy, ze tutaj potrzebne sg na pewno dzialania systemowe, ktore pomogg rozwigzac
problem braku dostepu do §rodkéw higienicznych dla kazdego.

Mysle, ze o potrzebie naszych dzialan najlepiej §wiadczg wiadomosci, ktére dosta-
jemy niemalze codziennie. Pozwole sobie odczytaé pare, ktére dobrze pokazuja, jak
wazne jest mowienie o menstruacji, jak wazne jest udostepnianie $rodkéw higienicz-
nych w przestrzeni publicznej. Najpierw komentarz ze §wietlicy Srodowiskowej: ,,Nasza
skrzyneczka jak najbardziej spelnia swoje zadanie — podpaski znikajg, uzupelniamy
je na biezgco. Dziewczyny w kryzysie zabieraja, ile potrzebuja, do domu, a inne wiedza,
ze zawsze mogg skorzysta¢ z naszych zasobow i nie musza sie martwié¢ brakiem pod-
paski”. Kolejny komentarz pochodzi z mniejszej miejscowosci, gdzie skrzyneczka jest
dostepna dla wszystkich mieszkancow na rynku: ,, Kontrolujemy zawarto$c skrzyneczki
co dwa, trzy dni. Nie odnotowaliSmy zadnych incydentéw typu wykradzenie calej zawar-
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tosci naraz. Srodki higieniczne po prostu znikaja — systematycznie, ale pojedynczo”.
Kolejny komentarz jest od organizacji pomagajacej osobom w kryzysie: ,,Jak policzyli-
Smy, w ciggu miesigca wktadamy do skrzynki okoto 150 podpasek i tyle samo tampondow.
Wktadamy, bo znikajg”. Ostatni komentarz, ktory pozwole sobie teraz odczytac, pocho-
dzi z prywatnego zakladu pracy, ale mysle, ze tez duzo méwi: ,,Bardzo podniést sie wérod
nas komfort psychiczny zwigzany z menstruacjg, odkgd mamy skrzyneczke. Mamy teraz
duzo wiekszy luz i swobode funkcjonowania, bo wiemy, ze w razie miesigczki jest skrzy-
neczka. Nie stresujemy sie juz tym, czy mam w torebce tampon, czy nie, bo wiem, ze nie
musze miec. To jest rewelacja i czujemy realng réznice w pojawieniu sie skrzyneczki”.
Bardzo panstwu dziekuje i oddaje glos.

Przewodniczaca posel Joanna Frydrych (KO):

Dziekuje bardzo.
Teraz nastepna organizacja czy jeszcze z tej samej organizacji?

Prezes Fundacji ,,Pokona¢ Endometrioze” Lucyna Jaworska-Wojtas:

Nie, nie, nastepna.

Przewodniczaca posel Joanna Frydrych (KO):

Nastepna organizacja, bardzo prosze.

Prezes Fundacji ,,Pokonaé¢ Endometrioze” Lucyna Jaworska-Wojtas:

Przedstawie sie, poniewaz nie bylam wymieniona — Fundacja Pokona¢ Endometrioze,
Lucyna Jaworska-Wojtas, jestem prezesem tej fundacji. Réwniez wstgpiliémy do Okreso-
wej Koalicji, poniewaz uwazamy, ze problem endometriozy — o ktéry walczymy w Polsce
—jest dla wielu niewidzialny.

Tak jak mowila Ania, ub6stwo menstruacyjne dotyczy jednej z dziesieciu kobiet
w Europie, natomiast endometrioza dotyczy jednej z dziesieciu kobiet na §wiecie. Czyli
dwa miliony kobiet w Polsce choruje na endometrioze. Trzeba zaznaczy¢, ze diagnoza
endometriozy trwa od dziewieciu do dwunastu lat. Nie mamy ustandaryzowanego pro-
tokolu postepowania leczenia endometriozy, tak aby kazdy pacjentka miata mozliwo§é
przejScia przez najlepsza mozliwag ustandaryzowang $ciezke leczenia. Z badan wynika,
ze 40% pacjentek zdiagnozowanych w kierunku endometriozy bedzie musiato poddaé
sie zabiegowi chirurgicznemu, ktory nie jest w ogéle wyceniony. Kod chirurgicznego
leczenia endometriozy nie istnieje w koszyku $wiadczen gwarantowanych i walczymy
tutaj o narodowy program leczenia endometriozy. Powstal juz pierwszy Parlamentarny
Zespot do spraw Endometriozy, ktéremu przewodniczy pan posel Marek Rutka, wiasnie
jemu zglosiliémy problem programu leczenia endometriozy.

Nie ma protokolu postepowania z nasza choroba, najlepsze efekty leczenia endome-
triozy to multidyscyplinarne zespoly, czyli wspélpraca wielu specjalistow, ktorzy zaj-
mujg sie pacjentkami kompleksowo. Tego rowniez nie ma, dlatego w ramach ubdstwa
menstruacyjnego walczymy przede wszystkim - z punktu widzenia naszej organizacji
-0 kampanie wprowadzajaca, informacyjna, ktora bedzie wspierac lekarzy, bedzie infor-
mowac — poprzez program ministerialny — w szkotach. I zacznie od malych dziewczy-
nek, poniewaz endometrioza rozpoczyna sie w wielu przypadkach od pierwszego okresu.
Jest zwigzana z ogromnym bélem, potem z tym, ze taka dziewczynka ma problemy nie
tylko z menstruacja, ale i z innymi narzadami, poniewaz ta choroba sie przenosi na inne
narzady. Dlatego uwazamy, ze bardzo wazne jest rozpowszechnianie tej akcji o men-
struacji i o zwigzanych z nig chorobach, gdzie endometrioza jest chorobg powodujaca
nie tylko bdl, ale i nieplodnosc: 30% kobiet chorujacych na endometrioze musi walczyé
z nieptodnoscia. Problem jest ogromny, bardzo szeroki i dlatego bardzo sie cieszymy,
ze mozemy by¢ tu z panstwem i o tym problemie powiedzie¢.

Dziekuje.

Przewodniczaca posel Joanna Frydrych (KO):

Dziekuje bardzo.
Prosze nastepng organizacje o glos, tylko prosze sie przedstawiac.
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Redaktorka magazynu ,,Szajn” Karolina Kosecka:
Dzien dobry, nazywam sie Karolina Kosecka, reprezentuje magazyn ,,Szajn”, ktory jest
rowniez czescig Okresowej Koalicji.

ZauwazylySmy w ,Szajn” problem ubdéstwa menstruacyjnego troche od drugiej,
dolnej strony. Ania z Kulczyk Foundation fantastycznie przedstawila wszystkie dane,
ktére tego dotycza, i liczby, ktore rzeczywiScie sg imponujace, jak sie o nich styszy, i ktore
sg bardzo dotykajace — ale my ustyszaly$my o tym od dziewczyn, ktére po prostu do nas
pisaly.

»Szajn” jest magazynem, ktorego najwazniejszym celem jest tworzenie dziewczynskiej
spotecznosci. Wyszly$my od tego, ze chcemy poprosi¢ nasze czytelniczki, zeby dzielily sie
swoimi do§wiadczeniami, zeby pisaly do nas, zeby pisaly artykuty, robity ilustracje, ale
tez zeby po prostu do nas pisaly, jezeli majg taka potrzebe, bo zauwazyltySmy, ze rzeczy-
wiscie jest jaka$ dziura pomiedzy malymi dziewczynkami a dorostymi juz kobietami. Dla
dziewczyn kilkunastoletnich, dwudziestoparoletnich nie ma przestrzeni do podzielenia
sie doswiadczeniami, ktére sg bardzo czesto dla nich zupelnie §wieze, jak na przyklad to,
ze menstruuja. ZaczelySmy dostawaé takie wiadomosci jak na przyklad to, ze osoby men-
struujace nie moga kupié sobie podpasek lub tampondw, ze polegajg na tym, czy danego
dnia w szkole pojawi sie pani pielegniarka, czy nie — bo wtedy moga do niej pdjsc. Tylko
ze, jak wszyscy pewnie tu wiemy, czesto tak jest, ze pani pielegniarka pracuje na przy-
ktad trzy dni w tygodniu - a co, jezeli pierwsza miesigczka osobie menstruujacej zdarzy
sie w ktorykolwiek inny dzien tygodnia? Wtedy nie bedzie miata do kogo pojsc i jezeli
rozowa skrzyneczka nie zawisnie w szkole, to taka osoba bedzie odcieta od edukacji tego
dnia i w kilka kolejnych dni, nie méwiac juz o wstydzie, ktory tez sie z tym wigze. O tym
wstydzie tez czytalyémy w wiadomosciach od dziewczyn, ktére baly sie, ze dostang mie-
sigezki w szkole, ze nie bedg mialy przy sobie tamponow ani podpasek, ze nie bedg wie-
dzialy, jak je zalozy¢, ze nie bedg wiedzialy w ogéle, do kogo sie o to zwrdcic. Dlatego
wlaénie postulujemy to, zeby we wszystkich szkolach, we wszystkich instytucjach edu-
kacji znalazly sie wolno dostepne, darmowe artykuly menstruacyjne. Wierzymy réw-
niez gleboko w to, ze takze dla os6b niemenstruujacych bedzie to bardzo wzbogacajace
doéwiadczenie, poniewaz pojawienie sie tych artykulow rozbije tabu. Wiadomo, ze dzieci
czy nawet juz dorosli w momencie, w ktorym zobacza, ze takie artykuly sie pojawily,
po prostu zaczng o tym rozmawiaé — i to tabu rzeczywiscie sie rozbije.

Dziekuje.

Przewodniczaca posel Joanna Frydrych (KO):
Dziekuje bardzo.
Prosze o glos nastepnej organizacji.

Przedstawicielka Fundacji im. Julii Woykowskiej Katarzyna Szymanska:

Dzien dobry panstwu, Katarzyna Szymanska z Fundacji im. Julii Woykowskiej. Nasza
fundacja wzmacnia dziewczyny, by byly silne psychicznie i odwaznie wkraczaly w zycie
publiczne. Podczas warsztatow i licznych projektow, ktore organizujemy, budujemy
ich odwage, site psychiczng, pewnosc siebie, uczulamy tez na rézne wazne aspekty ich
funkcjonowania. Jednym z probleméw, ktére widzimy, jest problem menstruacji - to zZle
brzmi, ze to jest ,,problem”, bo to nie jest problem, to jest fizjologia, w zwigzku z tym nie
powinniSmy chyba tego nawet w ten sposob nazywac.

Mtode dziewczyny, mlode kobiety muszg czuc sie bezpiecznie w przestrzeni publicz-
nej i muszg czut sie dobrze takze we wlasnym ciele. Jak dobrze wiemy — a wlaSciwie,
jak patrze, prawie same dziewczyny, kobiety sa na sali, witamy pana — to wcale nie jest
takie proste i takie latwe. W zwigzku z tym staramy sie w naszej fundacji edukowac
mlode osoby — nie tylko kobiety, ale i mtodych mezczyzn — na temat menstruacji, aby
przestal to byc temat tabu. Ale tez bardzo, ale to bardzo nam zalezy na tym, aby §rodki
higieniczne, srodki menstruacyjne — mysle, ze tak by trzeba bylo to nazywac — pojawily
sie we wszystkich toaletach publicznych: i w szkolach, i w urzedach, i tak jak rézowa
skrzyneczka, w teatrach, w bibliotekach, w kazdych innych miejscach, zebySmy my jako
kobiety po prostu czuly sie bezpiecznie i nie mialy takiego przeswiadczenia, ze co§ moze
nas oming¢ w zyciu.
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Dlaczego jest to takie wazne? ChcialybySmy tez zwréci¢ uwage na jeden wazny aspekt
tej sprawy: kobiety, z zalozenia niestety, majg mniej pieniedzy w portfelu anizeli mez-
czyzni. Wiemy, ze istnieje luka placowa i niestety jest nam duzo trudniej, a musimy jesz-
cze co miesigc mie¢ dodatkowe wydatki po to, aby czu¢ sie komfortowo, pewnie i bez-
piecznie w naszym funkcjonowaniu.

Bardzo dziekuje.

Przewodniczaca posel Joanna Frydrych (KO):

Bardzo dziekuje.
Prosze o zabranie glosu nastepng organizacje.

Koordynatorka projektow pomocowych w Kulczyk Foundation Anna Gajewska:

Dzien dobry, Anna Gajewska, Kulczyk Foundation.

Tak jak moje przedméwczynie wspomnialy, cheialySmy zwrdcic uwage, ze standardem
w toaletach publicznych jest mydlo i papier toaletowy, czyli podstawowe artykuty higie-
niczne. Produktem niezbednym dla wszystkich os6b menstruujacych sg rowniez Srodki
higieny menstruacyjnej, jak na przyktad podpaski czy tampony. Nie widzimy réznicy
pomiedzy tymi produktami, dlatego zadajemy otwarcie pytanie: jaka jest miedzy nimi
roznica, ze wcigz podpaski, tampony nie sg dostepne w miejscach publicznych?

Dziekuje.

Przewodniczaca posel Joanna Frydrych (KO):

Dziekuje bardzo.
Prosze tutaj pani po lewej, bardzo prosze.

Przedstawicielka organizacji Moonka Barbara Pietruszczak:

Dzien dobry, nazywam sie Barbara Pietruszczak, reprezentuje organizacje Moonka,
ktora zajmuje sie oswajaniem dojrzewania.

Jako inicjatywa oddolna wydaly§my przewodnik po dojrzewaniu dla dziewczynek
w wieku 8-12 lat — mowie o tym, bo to jest wlasnie taki kawalek, ktérym sie zajmuje,
czyli edukacja dedykowang dojrzewaniu, ale wlasnie zanim to dojrzewanie sie rozpocz-
nie. Jest bardzo wazne, zeby przygotowywac dzieci, zanim dojrzewanie faktycznie sie
rozpocznie, zeby wiedzialy, co sie dzieje z ich cialem. Reprezentuje tez, a tak naprawde
jestem inicjatywa, ktora sie nazywa Pani Miesiagczka, jest to projekt w mediach spo-
tecznos$ciowych, ktory zajmuje sie po prostu popularyzowaniem tematu miesigczki,
odtabuizowywaniem jezyka i normalizacjg na tyle, na ile jest to mozliwe, ale i edukacja
rowniez w tych zagadnieniach miesigczkowych. Ponownie jest tu ten element edukacji
i normalizowania miesigczki — Ania powiedziala wcze$niej, ze nie mamy neutralnego
jezyka do mowienia o miesigczce. Nie do konca sie z tym zgadzam, dlatego ze dla mnie
slowa ,,miesigczka” i ,menstruacja” sa juz same w sobie zupelnie naturalne, tylko pro-
blem polega na tym, ze my jako spoleczenstwo nie jesteSmy jeszcze oswojeni z tym, zeby
wypowiadac¢ je na glos. To jest pewien proces, przez ktory przechodzg osoby, ktére same
ze sobg muszg czesto przepracowaé ten wstyd zwigzany z miesigczka. To jest jednak bar-
dzo powszechna rzecz i ten wstyd jest bardzo wazny, dlatego ze on sie wigze z ub6stwem
menstruacyjnym, dlatego ze jezeli ja wstydze sie miesiaczki, a bede wstydzi¢ sie popro-
si¢ o podpaske, to bede wstydzi¢ sie szuka¢ pomocy, zwlaszcza kiedy mam na przyktad
bardzo silne béle miesigczkowe, ktére moga byé wskazaniem ku leczeniu endometriozy
— wiec ten element wstydu jest bardzo wazny.

Natomiast to, z czym tutaj jestem, oprocz edukacji, ktora jest szalenie wazna, to jest
przede wszystkim ten pierwszy krok, ktory musimy zrobi¢, zeby walczy¢é nawet nie
z ubdstwem menstruacyjnym, ale wspiera¢ zdrowie menstruacyjne. Tym pierwszym kro-
kiem byloby wta$nie udostepnienie artykutéw menstruacyjnych w szkotach dla wszyst-
kich os6b menstruujacych. To jest szalenie wazne, dlatego ze jezeli sie zastanowimy
nad ta perspektywa pierwszej miesigczki, ktora dotyczy dzieci — troche nam to, wydaje
mi sie, gdzie$ tam ucieka, natomiast my méwimy o dzieciach 10-, 11-, 12-, 13-letnich,
dla ktérych to naprawde jest wielkie przezycie, sam proces kilku pierwszych cykli men-
struacyjnych, i nie mozemy zapominac o tym, ze miesigczka nie jest czyms, co mozna
zaplanowac, co jest superregularne, raczej wszyscy mamy doSwiadczenia, ze tak nie jest.
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To wsparcie wychodzi wiec naprzeciw i wspierania dzieci w tym §rodowisku, w ktorym
one sie ucza, ale jednocze$nie tak jak Karolina méwita wczesniej: to jest ten wspaniaty
krok do przodu, ktéry odtabuizowuje miesigczke. Jezeli na rowni w toaletach, tak jak
mydlo i papier toaletowy, mamy podpaski, to to juz wnosi miesigczke do przestrzeni
wspolnej, co jest ogromng zmiana, a do tego wszystkiego dla mnie ten swobodny dostep
do artykuléw menstruacyjnych jest wspieraniem ludzkiego prawa do godnoéci i dbania
o wlasng higiene i zdrowie menstruacyjne.
Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Joanna Frydrych (KO):

Dziekuje bardzo.
Prosze nastepng organizacje.

Przedstawicielka Fundacji Akcja Menstruacja Julia Kaffka:

Dzieni dobry, nazywam sie Julia Kaffka i dzisiaj mam przyjemnosc reprezentowac Funda-
cje Akcja Menstruacja. Jest to pierwsza polska organizacja pozarzadowa, ktora zajela sie
tematem ubdstwa menstruacyjnego w naszym kraju, ale dziatalyémy takze za granica.
Staramy sie zaopiekowaé kazdym aspektem ubdstwa menstruacyjnego, czyli zar6wno
tym aspektem zwigzanym z barierg ekonomiczna, ale takze z barierg edukacyjna. Musze
przyznac, ze bylo mi kiedys ciezko uwierzy¢ w ubdstwo menstruacyjne, bo wydaje nam
sie, ze zyjemy w kraju wysoko rozwinietym. Natomiast kiedy dowiedzialam sie o istnie-
niu ubdéstwa menstruacyjnego, to nawet nie uslyszalam samego hasta ,,ub6stwo men-
struacyjne”, bo w Polsce takie hasto praktycznie nie funkcjonowalo, tylko dowiedziatam
sie 0 nim z zagranicznych stron. Jak sie okazuje, inne panstwa nie tylko juz ten problem
rozpoznaly, ale zaczely go skutecznie zwalczaé. Tego w Polsce brakowalo, dlatego posta-
nowily$my sie tym tematem zaopiekowac.

Jak powiedzialam, reprezentujg dzi§ Fundacje Akcja Menstruacja, ale nie méwie
ani w swoim imieniu, ani w imieniu naszej fundacji. Mowie w imieniu wszystkich oséb
potrzebujacych, ktore kazdego dnia zglaszajg sie do naszej fundacji z prosba o wsparcie
albo z podziekowaniem za to, ze dzialamy, bo ile§ lat temu, kiedy potrzebowaly wsparcia,
to go nie otrzymaly. Chciatabym tez dodaé, ze nasza fundacja ma doé¢ szeroki zasieg —
dzialamy w calym kraju, nasze posty docierajg do nawet 300 tys. odbiorcéw, mamy kil-
kadziesiat tysiecy odbiorcéw naszych mediow spoteczno$ciowych, nasz pilotazowy pro-
gram w szkotach dotart do 30 tys. beneficjentéw, ale to byly pilotaze, oddolne dziatania
oddolnych organizacji, rowniez tak naprawde nas wszystkich tutaj, czlonkin Okresowe;j
Koalicji, ktore takze oddolnie podjely sie tych dziatan. A zmiany sg potrzebne systemowe
i winnych krajach te zmiany systemowe juz sa, juz funkcjonuja. My jako oddolna ini-
cjatywa, mimo ze faktycznie docieramy do wielu beneficjentow, to zmian systemowych
nie wprowadzimy sami. Dlatego my§le, ze wszyscy jesteSmy tu dlatego, zeby prosié¢ pan-
stwa o wsparcie i otworzenie sie na zmiany, ktére w §wiecie juz funkcjonujg, a w naszym
kraju jeszcze nie.

Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Joanna Frydrych (KO):

Dziekuje bardzo.
Czy kto$ z organizacji jeszcze chce zabraé glos? Tyle, tak?
To dziekuje bardzo i poprosze o glos ze strony przedstawicieli samorzadu.

Radna powiatu minskiego Alicja Cichon:
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Dziekuje bardzo. Alicja Cichon, jestem radng powiatu minskiego, na wschod od War-
szawy, 1 przyjechaliSmy dzisiaj w tréjke razem z radnymi miasta Minsk Mazowiecki Bar-
barg Redg i Mariuszem Zyla.

Chcialam powiedzie¢, ze niedawno w Minsku Mazowieckim powstalo w ramach
budzetu obywatelskiego Centrum Mlodziezowe Miedzyczas, ktore jest pierwszym miej-
scem w naszym miescie z r6zowa skrzyneczka z Akcji Menstruacji bodajze. Poniewaz
o tym problemie wiedzialam juz wcze$niej, obserwujac prace naszych postanek, to,
ze centrum mlodziezowe postanowilo zamontowac u siebie takg skrzyneczke, pchneto
mnie do tego, zeby w koncu realnie zadziala¢. Razem z radnymi miejskimi, ktorzy

W.S.
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sg tu dzisiaj ze mna, napisaliSmy do Akcji Menstruacji — chcialam bardzo podzieko-
wac za szybka odpowiedz, bo od fundacji dostalam odpowiedz, jak sie do tego tematu
zabraé — pismo, podzielili§my zadania miedzy sobg i do wszystkich miejskich szkot, ktore
sg zarzgdzane przez samorzad miejski, oraz do szkoél powiatowych w granicach miasta
zlozyliSmy takie pisma z pro§ba o to, aby dyrekcja zgodzila sie na to, aby zainstalowaé
rozowe skrzyneczki na terenach ich placowek. Mamy juz pierwsze odpowiedzi, oczywi-
§cie pozytywne, z czego bardzo sie cieszymy, natomiast glosy, ktore byly glosami do§é
sceptycznymi, a nawet podwazajacymi w ogole sens istnienia takiej akcji — tych gloséw
bylo bardzo malo, one sie pojawialy na Facebooku, gdzie pisaliémy o tym, ze przystapili-
$my do takich dzialan. Glosy, ktore sie pojawialy, to byly na przyklad takie sformutowa-
nia, zacytuje: ,,Stuchajcie, bedg znowu teksty w stylu «O Jezu, to dla tych, co zapomniaty
podpasek do szkoty»” albo ,,No wiecie co? 15 zt miesiecznie to chyba kazda jest w stanie
odlozy¢”. Widzimy wiec, jak duzo niewiedzy jeszcze jest, i powiem szczerze, ze te glosy,
ktore sie pojawialy i ktore przytaczam, to sg glosy ze strony osob, po ktorych bym sie nie
spodziewala tego, ze beda wytykac innym, ze 15 zI chyba sg w stanie odlozy¢.

Nie kazdy i nie sadze, ze 15 zt — dobrze wiemy, ze dobrej jakosci rodki higieniczne dzi-
siaj, w XXI w., to juz nie jest lignina zlozona na cztery czesci. Jestem rocznikiem ’78 i kiedy
ja dostalam pierwszej miesigczki, to jeszcze wtedy chodzily stuchy, ze ,,stuchaj, bedziesz
lignine w majtkach nosita”. Dzisiaj dziewczeta i kobiety — w ogdle osoby menstruujgce —
majg dostep do bardzo dobrej jakosci srodkéw higienicznych i nie mozemy zmuszaé tych
osob tylko dlatego, ze sg gorzej sytuowane, zeby kupowaly Srodki najtansze, najstabszej
jakoéci, byleby cokolwiek mie¢ w te dni. Takze chcialam podziekowa¢ wszystkim stowarzy-
szeniom i r6znym ruchom, ktore rozpoczety te akcje, i parlamentarzystom oraz parlamen-
tarzystkom, ktére sie tym zajmuja, bo trzeba nagtasnia¢, trzeba rzeczywiscie wprowadzaé
ten element edukacyjny do szkél, zdejmowac tabu i przyzwyczajac.

Bardzo dobrze, ze padly tutaj takie sformulowania, ze mydlo... czy nawet juz pomine
mydlo - papier toaletowy stuzy nam do zakonczenia czynnosci catkowicie fizjologicznie natu-
ralnej, tak samo jak miesigczka. Dlaczego tego papieru toaletowego, ktéry potrafi czasami
wystawac z torebki, sie nikt nie wstydzi, a wstydza sie ludzie moéwi¢ o miesigczce, o okresie,
o menstruacji? Nikt sie nie bedzie Smial, ze komus$ papier wystaje z torebki, ale beda sie
chtopcy w szkotach §miac, ze sg podpaski, ze sg tampony, beda nimi rzucac, co tez sie pojawia
w dyskusji, kiedy staramy sie naglo$ni¢ te akcje u nas w miescie. Wychodzimy oczywiscie
z zalozenia, ze przede wszystkim czlowiek jest dobry i ma dobre intencje, ewentualnie pdzniej
moze zbladzi¢, a nie od razu oceniamy czlowieka jako zlego. Dlatego uwazamy, ze wcale nie
musi by¢ tak, ze w szkolach nagle bedg bitwy na tampony na korytarzach — zreszta do tej pory
nie bylo, wiec mysle, ze nie bedzie.

To chyba tyle z mojej strony.

Wiceprzewodniczaca Rady Miasta Minska Mazowieckiego Barbara Elzbieta Reda:

Tak, dziekuje, Ala juz chyba powiedziala w naszym imieniu...

Przewodniczaca posel Joanna Frydrych (KO):

Dziekuje bardzo.
Oddam pani glos, rowniez przedstawiciel Minska Mazowieckiego, tak?

Wiceprzewodniczgca Rady Miasta Minska Mazowieckiego Barbara Elzbieta Reda:

Wiceprzewodniczaca Rady Miasta Minsk Mazowiecki.

Alicja z naszej strony powiedziala juz wiekszosc¢ — jezeli czyta sie na Facebooku stowa
kobiety, matki, dziewczynki, ktora wlasnie mowi, ze chtopcy bedg mieé radoche i beda
rzuca¢ podpaskami po szkole, to, przepraszam bardzo, krew sie burzy. Rozmawiajmy
z tymi chiopcami, edukujmy ich, wladnie ta rézowa skrzyneczka powinna takie dyskusje
propagowac. Nikt nie moéwi: nie potrzebujemy papieru toaletowego, bo beda sie chtopcy
rzuca¢ papierem toaletowym w toalecie czy po szkole. Chociaz wiemy, ze potrafig zapy-
cha¢ nim ubikacje, nikt nie méwi: po co ten papier toaletowy, skoro bedg zapycha¢ nam
toalety. Wykorzystajmy ten moment, zeby chltopcow, mezczyzn tez edukowaé — wspar-
cie dla dziewczyn, edukacja dla nas, dla kobiet, dla naszych corek jest jak najbardziej
wazna, ale nie zapominajmy, ze od plci meskiej, od tego wsparcia, zrozumienia bardzo
duzo zalezy. Ten wstyd w dziewczynkach, w kobietach bardzo czesto jest powodowany
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tego typu zdaniami, ze chtopcy bedg wykorzystywac podpaski do rzucania pod sufitem.
Nie mozemy pozwoli¢ na to, zeby to blokowalo jakiekolwiek dzialania w tym kierunku,
w uswiadamianiu wszystkich nas.

Dziekuje.

Przewodniczaca posel Joanna Frydrych (KO):
Dziekuje bardzo.
Jeszcze raz pani Alicja.

Radna powiatu minskiego Alicja Cichon:
Jedno zdanie chcialabym, pani przewodniczaca — chcialam tylko nadmienié, ze kole-
zanka jest nauczycielka, wiec ma doswiadczenie rowniez, jesli chodzi o to, jak wygladaja
te tematy w szkotach i jakie sg emocje wéréd miodziezy. Tak tylko chcialam tytulem
przedstawienia jeszcze kolezanki.

Przewodniczaca posel Joanna Frydrych (KO):
Dziekuje bardzo.
Jest z nami jeden pan, ktory wlaénie teraz zabierze glos. Bardzo prosze.

Radny Miniska Mazowieckiego Mariusz Zyla:
Dziekuje.
Stuchalem wypowiedzi pan, przedstawicielek organizacji, moéwilyscie: ,,my” — , my,
dziewczynki”, ,my, kobiety”. Czy w waszych organizacjach nie ma mezczyzn, czy jest
ich bardzo malo?

Przedstawicielka fundacji Rézowa Skrzyneczka Ewa Szymera:
Moge powiedzie¢ w imieniu R6zowej Skrzyneczki — w naszej najblizszej grupie, ktora
podejmuje najwazniejsze decyzje, nie ma mezczyzn, ale mamy bardzo duzo sojusznikéw
plci meskiej, chtopcy do nas sami sie odzywaja z prosba o powieszenie rézowej skrzy-
neczki w szkole, bo zdajg sobie sprawe, jakie to jest wazne, bo méwig wprost, ze robia
to dla swoich kolezanek. Oni tez czuja olbrzymiag potrzebe rozmowy, wida¢ to wlasci-
wie codziennie — mamy komentarze, wiadomosci, mejle, telefony: mezczyzni i chtopcy
tez powinni rozmawiaé, bo pdzniej tworzy sie ten model nieobecnego ojca, z ktorym
nie ma nawet mozliwosci porozmawiania o miesigczce, bo po pierwsze, nie ma wiedzy,
a po drugie — wstydzi sie. Jesli chodzi o samg R6zowa Skrzyneczke, to w naszej glownej
grupie nie ma mezczyzn, ale sojusznikéw mamy co niemiara.

Radny Minska Mazowieckiego Mariusz Zyla:
A czy czujecie panie potrzebe edukowania mtodszych chlopcow? Rozumiem, ze chlopcy,
ktorzy sie do was zglaszaja, to sg starsi chlopcy, a czy jest potrzeba edukowania czy
pomocy wsréd miodszych chtopcow?

Przedstawicielka fundacji Rozowa Skrzyneczka Ewa Szymera:
Absolutnie tak — tak jak kolezanki juz wielokrotnie wspominaly, absolutnie mysle, ze nie
ma potrzeby rozdzielania takiej edukacji na plci. Osobiscie pamietam, ze kiedy do mojej
szkoly przyszla przedstawicielka duzej marki podpasek, zeby przeprowadzi¢ warsztaty
informacyjne na temat miesigczki, to oczywiScie chtopcy zostali wyproszeni na podworko
i nikt im nawet nie powiedzial, co sie dzieje, ale od razu byly §miechy, ze to ,babskie
sprawy”. To sformulowanie mnie bardzo denerwuje, bo to nie sg oczywiscie tylko bab-
skie sprawy, to dotyczy nas wszystkich, a przynajmniej powinno.
Bardzo dziekuje.

Przewodniczaca posel Joanna Frydrych (KO):
Bardzo dziekuje.
Chcialam zapytac — czy pani wiceprezydent miasta Warszawy albo pani naczelnik tez
zabierze glos?

Zastepczyni prezydenta m.st. Warszawy Aldona Machnowska-Gora:
Tak, dzien dobry. Szanowni panstwo, jesteSmy tutaj z panig pelnomocniczka Katarzyna
Wilkotaska-Zuromska. Znamy sie z czeScig organizacji skupionych w Okresowej Koalicji,
bo wspoélpracujemy. Wszystkie argumenty zostaly juz powiedziane, chce tylko powie-
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dzie¢, ze w Warszawie od kilku miesiecy staramy sie konsekwentnie wdrazac na réznych
poziomach te idee, program walki z wykluczeniem menstruacyjnym. Pozwoélcie panstwo,
ze powiem tylko kilka slow o naszym do$wiadczeniu.

Po pierwsze, nie ma co ukrywac, ze istnieje taka potrzeba. Warszawa jest miastem nie
najbiedniejszym, w ktorym dochody na jedng osobe sg wysokie na tle Polski, mogloby sie
wiec wydawac, ze wykluczenie menstruacyjne tutaj nie istnieje. Ale ono u nas wystepuje
i jest spowodowane sytuacjg bytows i sytuacja finansowa. Z drugiej strony z kolei prze-
strzegam przed tym, zeby pozostawia¢ ten temat wykluczenia menstruacyjnego tylko
wykluczeniom bytowym i finansowym. Rozmawiajac z przedstawicielami r6znych $rodo-
wisk i réznych instytucji w Warszawie, czesto spotykaliSmy sie z takimi argumentami,
ze niech to bedzie tylko dla tych najbiedniejszych. Wszyscy zdajemy sobie jednak sprawe,
ze pewna nierowno§¢ w Polsce istnieje i wykluczenie czy przemoc, takze w rodzinach
i w zwigzkach, jest i nie ma nic wspoélnego z dochodem na osobe, wiemy to z badan -
czesto pienigdze dziewczynkom, corkom, a takze zonom czy partnerkom sg wyplacane
na dany wydatek, jest rozliczanie sie fakturami i czesto jest tak, ze tego wydatku po pro-
stu nie ma. Wydaje sie, ze to sg wypadki bardzo rzadkie, ale one wystepuja — méwie
o tym, zebyScie panstwo w dalszej pracy nad rozwigzaniami legislacyjnymi pamietali,
zeby nie zepchnaé tego w naroznik wykluczenia tylko finansowego czy bytowego.

Po drugie, nawiazujac do tego, co pan powiedzial, obecnosc tutaj gtéwnie kobiet sprawia,
ze staje sig to problem tylko kobiecy, sfeminizowany. Jesli chodzi o Warszawe, w momen-
cie kiedy zaczeliSmy rozmawiac ze szkotami, kiedy odby! sie program pilotazowy w Srod-
mie$ciu, w ramach ktorego we wszystkich szkolach bedg obecne rozowe skrzyneczki,
odezwalo sie bardzo duzo grup mlodziezowych — to sa grupy nie tylko kobiece, nie tylko
dziewczece. Mlodziezowa Rada Warszawy, ale takze rady dzielnic dziataja w sposob bardzo
rownos$ciowy, i mezczyzni, i kobiety, i dziewczyny, i chlopey chea tej rownoScei i rozmawiaja
i o rozowych skrzyneczkach, i o dostepie do srodkéw menstruacyjnych w szkotach. To jest
moja druga uwaga do nas wszystkich: zeby zaprasza¢ wiecej mezczyzn na te spotkania,
zeby$my nie rozmawialy o tym tylko we wlasnym gronie, bo to moze sprawiac¢ pewne wra-
zenie wyizolowania problemu, a to chyba nie jest prawdziwe.

Trzecia sprawa jest zwigzana z edukacja. Poprosze panig Katarzyne, zeby o tym wiecej
opowiedziala, poniewaz rzeczywiScie oprocz samej obecnosci srodkéw menstruacyjnych —
rozowe skrzyneczki sg piekne, symboliczne i bardzo wazne dla rozmawiania i dla promocji,
ale tez czasami to moze byc¢ tylko koszyczek ze Srodkami menstruacyjnymi i higienicznymi
i to jest cel, ktory chcemy osiggnac¢ — ale bardzo wazna jest przy tym edukacja. Poza tym,
ze coraz wiecej miejsc w Warszawie ma te rozowe skrzyneczki — to sg zaréwno osrodki
pomocy spolecznej i szkoly, ale takze teatry, kina, biblioteki, domy kultury i miejsca pracy,
takze prywatne, coraz wiecej pracodawcow pisze o tym, ze bedzie sie w to angazowalo czy
nawet kluby i kawiarnie — to bardzo wazna jest edukacja. Panie juz wszystko o tym powie-
dzialyscie i to tez jest temat, ktory wymaga uregulowania systemowego, mysle, ze z cza-
sem moze byc¢ coraz ciezej, zeby te watki edukacji zwigzanej z dojrzewaniem, z biologia
i ze zdrowiem kobiet w szkolach byly w podstawowej agendzie.

Oddaje glos pani pelnomocniczce.

Przewodniczaca posel Joanna Frydrych (KO):

Dziekuje pani prezydent i bardzo prosze panig Katarzyne Wilkolaskq—Zuromskq, pelno-
mocniczke prezydenta m.st. Warszawy do spraw kobiet, o zabranie glosu w kwestiach
edukagji.

Pelnomocniczka prezydenta m.st. Warszawy do spraw kobiet Katarzyna Wilkolaska-

Zuromska:

Dziekuje za oddanie glosu.

Chciatabym poruszyc¢ jeszcze jedng kwestie, zanim zaczne méwic o dzialaniach edu-
kacyjnych, ktore planujemy w Warszawie, zebySmy nie zapominali o jeszcze jednej
grupie kobiet, ktore tez moga sie zmagaé z problemem ubéstwa menstruacyjnego czy
wykluczenia menstruacyjnego. Sa to kobiety, ktore sg ofiarami przemocy ekonomiczne;j.
Na pozor mogloby sie wydawac, ze sg w dobrej sytuacji finansowej, ale tkwig w zwigzku,
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w ktorym partner stosuje wobec nich przemoc ekonomiczng i wydziela im §rodki finan-
sowe na przykltad na Srodki higieny intymne;.

Przechodzac do rozwigzan, ktére wdrazamy i koordynujemy jako urzad miasta:
tak jak prezydentka powiedziala, mamy projekt pilotazowy w dzielnicy SrodmieScie.
Jest to rozwigzanie kompleksowe wiasnie z uwagi na to, ze dostarczamy rézowe skrzy-
neczki do szkoél, do placowek oswiatowych. Od wrze$nia planujemy wdrozy¢ dziatania
edukacyjne w tych szkotach, w ktorych sie te rézowe skrzyneczki pojawia, zeby oprocz
pokazania, ze §rodki higieny intymnej sg dostepne, pokazaé tez, dlaczego jest ta akcja
i po co ona jest potrzebna, i zeby to wyttumaczy¢ zaréwno dziewczynkom, jak i chlopcom.
Przygotowujemy scenariusze zaje¢ dotyczacych samej menstruacji, bedziemy rozmawiac
z dyrektorami szkél, w jakim zakresie takie zajecia powinny by¢ przeprowadzane. Mimo
ze jest to program pilotazowy, nie czekajac na jego koniec, widac tez, ze kolejne dzielnice
chcg podejmowac te inicjatywe i planujg w swoich szkotach montowaé rézowe skrzy-
neczki i planowa¢ dzialania edukacyjne. Bardzo nas cieszy, ze ta inicjatywa wychodzi
od samych urzedéw dzielnic.

Dodam, ze kolejnym elementem naszych dziatan jest mapa z lokalizacjami r6zowych
skrzyneczek na terenie Warszawy, ktorg staramy sie na biezaco aktualizowac o kolejne
instytucje i organizacje — tak jak prezydentka powiedziala, to juz sie rozlato i pecznieje.
Wiele organizagcji i instytucji miejskich na wlasng reke i z wlasnej inicjatywy podejmuje
takie dziatania i zakupily rézowe skrzyneczki.

W tych szkotach na terenie dzielnicy Srédmiescie, w ktorych rézowe skrzyneczki juz
funkcjonujg, wida¢ duze zainteresowanie ze strony uczniow i uczennic. Same uczennice
moéwia, ze w zwigzku z pojawieniem sie skrzyneczek pojawily sie takze dyskusje na ten
temat i ze jest coraz wiecej rozmoéw na korytarzu miedzy uczniami i uczennicami. Same
uczennice uzupelniajg tez te skrzyneczki, kiedy widza, ze sa oprézniane, i same z nich
korzystaja. Nie dotyczy to oczywiscie tylko tych, ktore sg w ubdstwie menstruacyjnym
z powodow ekonomicznych, tylko po prostu zaskoczyla je ta sytuacja. Kazdej z nas moze
sie to przydarzyc. Uczennice p6zniej same przynoszg Srodki higieny intymnej, ktére
maja w domu, i uzupelniajg te skrzyneczki.

Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Joanna Frydrych (KO):

Dziekuje bardzo. Jak wida¢, §wiadomo$¢ na kanwie przedstawionych tu probleméw
zwiazanych z menstruacjg zaczyna rosna¢. Widac to po Warszawie, Minsku Mazowiec-
kim i wielu innych miastach.

O glos poprosila pani wiceprzewodniczaca Komisji Polityki Spolecznej i Rodziny, pani
poset Marzena Okla-Drewnowicz. Bardzo prosze.

Posel Marzena Okla-Drewnowicz (KO) - spoza skladu podkomisji:
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Bardzo dziekuje, pani przewodniczaca.

Szanowni panstwo, to troche zawstydzajgce, ale nie przypominam sobie w polskim
parlamencie zadnej dyskusji dotyczacej ubéstwa menstruacyjnego, choéby raz. Jest
to pierwsze takie spotkanie, dzieki temu, ze pani przewodniczaca poset Joanna Frydrych
zwolala posiedzenie podkomisji polityki spolecznej i miata mozliwos¢ zaprosic przed-
stawicielke Kulczyk Foundation, ktora przedstawila nam raport przedstawiajacy, jak
wyglada ten problem i jaka jest jego skala. Natomiast tez do§wiadczenia i dziatalnosc
pan w réznych stowarzyszeniach, w mediach spolecznosciowych jest nieoceniona, jesli
chodzi o mtode dziewczyny i nastolatki.

Sama mam szesnastoletnig cérke, ona ma swoje rowiesnice — i zdaje sobie sprawe
z tego, jak wiele zalezy od tego, w jakim wychowujg sie domu i do jakiej chodzg szkoly.
Dlatego tez bardzo dziekuje przedstawicielom samorzadu minskiego, pani prezydent
i pani pelnomocnik za wielki wktad w te prace, ktérg panstwo wykonujecie ,,na dole”.
Dobrze jest, kiedy samorzad, organizacje pozarzadowe, stowarzyszenia, rzad i parlament
ze sobg wspolpracuja, ale czasami jest tak, ze te rozwigzania przychodzg od dotu. Cza-
sami jest tez tak, ze sg proponowane z gory, réznie to bywa, nie chodzi o ocene. W kwestii
praw kobiet — dzisiejszy temat tez absolutnie dotyczy praw kobiet — pamietam kilka lat
temu dyskusje na temat ustawy parytetowej i kwot, kiedy to kobiety nie miaty gwaranto-
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wanej iloSci miejsc na listach wyborczych, mimo ze kobiet w parlamencie bylo coraz wie-
cej. Na pewno jest to proces i to mogl by¢ dalej naturalny proces, ze naturalnie byloby
nas coraz wiecej. Ale procesowi czasem mozna pomoéc, mozna go przyspieszy¢, dlatego
od 2011 r. funkcjonuje ustawa kwotowa, ktéra zmienita ordynacje wyborcza. Dzieki temu
od 2011 r. na listach wyborczych — do rad gmin, powiatow, sejmikéw, do Sejmu — obowig-
zuje gwarantowana kwota parytetu 35% dla kazdej z plci. Wiemy, ze byla to inicjatywa
Kongresu Kobiet i mowila ona pierwotnie o parytecie 50%, ale w polskich warunkach te
35% jest bezpieczne, bo w momencie, kiedy nie ma tego parytetu, to lista wyborcza nie
jest zarejestrowana.

Dzisiaj zajmujemy sie ub6stwem menstruacyjnym — mysle, ze wielu z nas, réwniez
w polskim Sejmie, nawet sobie nie zdaje sprawy, ze w ogdle jest taki problem. Dzi§
od panstwa sie uczymy — by¢ moze to wstyd powiedzie¢, ale sama dotychczas wiedziatam
o rozowej skrzyneczce, ale widze jg po raz pierwszy i musze powiedziec, ze jest bardzo
tadna. Natomiast corka mi powiedziala, ze u niej w szkole jest r6zowa skrzyneczka, wiec
jestem dumna, ze do tej szkoly chodzi. Wiele rzeczy zrobiliscie panstwo sami i widac,
ze to juz sie zaczelo. Jezeli jaki§ temat zaistnieje w przestrzeni publicznej i sg ludzie,
ktoérzy sie angazuja, wykonujac konkretne dzialania, ale takze angazujg sie emocjonal-
nie, to wiemy, ze predzej czy pdzniej ten temat pojawi sie w formie ustawowej. Myséle,
ze taki jest nasz sejmowy obowigzek.

Zwrocita pani uwage, ze w ubieglym miesigcu Parlament Europejski przyjat rezo-
lucje — oczywiScie tak, miedzy innymi w czwartym punkcie jest postulat o tym, ze nie
powinno by¢ VAT-u na produkty menstruacyjne. Jest tez potozony duzy nacisk na edu-
kacje i mySle, ze ta edukacja jest naprawde fundamentalna, bo dotyczy ona i mezczyzn,
i kobiet. Rzeczywiscie jest tak, ze kiedy pojawia sie ta r6zowa skrzyneczka, to nie jest
kwestia tylko fizycznego dostepu i zapewnienia sobie tej potrzeby fizycznej czy wyrow-
nania tego braku ekonomicznego, ale jest to przede wszystkim zmiana mentalnos§ci obu
plci. To jest bardzo wazne — edukacja, edukacja i jeszcze raz edukacja. My w Sejmie tez
potrzebujemy tej edukacji — mySle, ze gdyby na tej podkomisji byli wszyscy jej czlonko-
wie, rowniez mezczyzni, toby wiedzieli, ze to, o czym dzisiaj rozmawiamy, to nie jest
kwestia ideologii, tylko naturalna potrzeba —i rozmawiamy o dostepie do podstawowych
srodkow higienicznych i tyle, po prostu. Robicie panstwo wielkg rzecz, bo przetamujecie
temat tabu. MyS§le, ze to jest dzisiaj fundament.

Ciesze sie, bo na dzisiejszej podkomisji sg przedstawicielki Ministerstwa Zdrowia
i Ministerstwa Rodziny. Mam bardzo konkretne pytanie do pan, ale jednocze$nie bardzo
ubolewam, bo nie bede mogta zadac¢ tego samego pytania przedstawicielowi Ministerstwa
Edukacji, mam wiec takg propozycje, zeby sformutowac to pytanie, dotyczace powszech-
nego ksztalcenia i umiejscowienia takiej tematyki w programie, na piSmie do pana mini-
stra edukacji. Wiemy, ze w ogole nie ma tej edukacji — a jesli rodzice sg powsciagliwi
w tlumaczeniu, to wtedy jest gigantyczny problem.

Wiemy juz, ze Parlament Europejski przyjal taka rezolucje, dlatego chciatabym zapy-
ta¢ przedstawicielki Ministerstwa Zdrowia i Ministerstwa Rodziny: czy w dokumentach
rzagdowych, w projektach, ktore panstwo przygotowujecie w swoich obszarach, sa jakies$
zapisy mowigce o przeciwdzialaniu ubéstwu menstruacyjnemu? Czy taki problem jest
w ogoéle dostrzegany? Jesli jest dostrzegany — czy bedzie zapisany w jakich$§ dokumen-
tach, strategiach, moze w dzialaniach, moze widniejg na horyzoncie jakie$ projekty
ustaw? Bardzo bym prosila o konkretne odpowiedzi, czy w ogodle co$ sie dzieje w tych
tematach, czy sg jakie$ rozmowy w kwestii dostepu do §rodkow higienicznych i jesli cho-
dzi o problem ubdstwa menstruacyjnego. To jest dla nas kluczowe, bo pokaze nam, czy
mozemy sie czego§ spodziewac ze strony rzadowej, czy to musi by¢ inicjatywa przede
wszystkim poselska. Tak ze bardzo prosze, jesli pani przewodniczgca moglaby poprosic¢
ministerstwo.

Przewodniczaca posel Joanna Frydrych (KO):
Dziekuje, pani posel.
Bardzo prosze paniag naczelnik z Ministerstwa Zdrowia o zabranie glosu.
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Naczelnik wydzialu w Departamencie Zdrowia Publicznego Ministerstwa Zdrowia
Aleksandra Saniewska-Kilim:

Witam panstwa serdecznie.

Czuje sie zaszczycona i troche zaskoczona, ze akurat Ministerstwo Zdrowia zostalo
tu pierwsze zapytane. Chcialabym sie gldéwnie odnie§¢ do kwestii endometriozy, ponie-
waz bardzo mocno specjalizujemy sie w kwestiach szeroko pojetego zdrowia prokreacyj-
nego. Staramy sie — méwie tu szczegolnie o tym, czym zajmuje sie mdj dzial — podejsé
calos$ciowo do zdrowia, ale tez do endometriozy, o ktérej byta tu mowa. Znane sg mi prace
tego zespotu parlamentarnego, uwazam, ze sg bardzo wazne, i rozumiemy to, ze dziew-
czynki beda wiedzialy, jak powinien wygladac ich cykl, a wiec tez jak powinna wygla-
da¢ ich miesigczka i jaki to moze by¢ bél, i rzeczywiScie moze miec pbézniej przelozenie
na cale ich zycie, na ich zdrowie i na nieptodnos¢, ktora sie zajmuje. Konkretnego zapisu
dotyczacego ubostwa menstruacyjnego u nas nie ma, poniewaz jest to temat, ktory ciezko
bytoby ulokowaé¢ w zdrowiu, mamy natomiast na uwadze to, ze trzeba sie bardziej sku-
pi¢ na endometriozie tez nie dla par, nie w momencie kiedy wykrywamy nieptodno§é
i mowimy: ,,tutaj byla endometrioza, bedziemy ja leczy¢”, tylko na wezesnym etapie,
zeby méc edukowac.

PodjeliSmy dzialania nad zmiang programu kompleksowej ochrony zdrowia prokre-
acyjnego w Polsce, mamy nadzieje, ze te zmiany wejda od 2022 r., i chcieliby$my pre-
miowac te oérodki, ktore skupiajg sie na opiece ginekologicznej dla osob w wieku dzie-
ciecym i mlodzienczym - i na edukacji, i na wezesnej diagnostyce, i na leczeniu choréb
przyczyniajacych sie do zaburzen zdrowia prokreacyjnego, a wiec i na endometriozie,
i na edukacji zwigzanej chociazby z cyklem.

Dziekuje.

Przewodniczaca posel Joanna Frydrych (KO):

Dziekuje bardzo.
Poprosze przedstawiciela Ministerstwa Rodziny i Pracy, zastepce Dyrektora Biura
Pelnomocnika Rzadu do spraw Réwnego Traktowania, panig Alice Neffe, bardzo prosze.

Zastepca dyrektora Biura Pelnomocnika Rzgdu do spraw Rownego Traktowania
Ministerstwa Rodziny i Polityki Spolecznej Alice Neffe:
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Dziekuje bardzo, pani przewodniczgca.

Nie chciatam zabiera¢ glosu wczesniej, poniewaz jest to pani wydarzenie i bardzo
wiele rzeczy zostalo juz powiedzianych, natomiast chcialabym zwroci¢c uwage, ze polski
rzad zauwazy! potrzebe zwrocenia uwagi na cene Srodkow higienicznych, w tym tampo-
néw i podpasek. W Polsce mamy jeden z najnizszych VAT-6w w Unii Europejskiej, jest
tylko 5% VAT-u na tampony i podpaski, zostalo to wprowadzone w 2019 r. Ten podatek
nie moze by¢ nizszy, poniewaz dyrektywy unijne nie pozwalaja na obnizenie VAT-u poni-
zej 5%. Tylko w Irlandii jest 0% VAT-u, dlatego ze te przepisy obowigzywaly przed wej-
Sciem dyrektyw. We Francji jest 5,5%, ale takie panstwa jak Szwecja czy Finlandia maja
23-24%, o ile dobrze pamietam, w Finlandii byla propozycja zmiany opodatkowania dla
tych produktow w 2019 r., ktora nie przeszla przez parlament. Dlatego chcialabym tutaj
podkreslié, ze polski rzad zauwazy! ten problem i dokonal juz pewnego kroku.

Jesli chodzi o inne inicjatywy, to nie przewidujemy w tym momencie zadnych w tym
zakresie, natomiast pani pelnomocnik rzadu do spraw rownego traktowania z pewno-
§cig chetnie spotkalaby sie i porozmawiala z przedstawicielkami organizacji. JesteSmy
zawsze otwarci na pomysly i inicjatywy — jezeli sg one w naszym zakresie, to z pewnoScig
mogliby§my o nich porozmawiac.

Wspomne tylko, ze pani pelnomocnik do spraw rownego traktowania dla miasta War-
szawy wspominala o przemocy ekonomicznej — pani pelnomocnik Anna Schmidt jest
sekretarzem stanu w Ministerstwie Rodziny i Polityki Spotecznej i jest rowniez odpo-
wiedzialna za kwestie zwigzane z przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie. Pracujemy
obecnie nad projektem ustawy, ktéry powinien zosta¢ wpisany do wykazu w najblizszych
tygodniach i ktéry bedzie dotyczy! przemocy ekonomiczne;.

Sa zmiany na horyzoncie, moze nie do konca zwigzane z Okresowa Koalicja i jej dzia-
talno$cia, natomiast podejmujemy ogélne dziatania. Luka ptacowa tez jest bardzo wysoko
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w naszej agendzie. Mamy nadzieje, ze te zmiany wspomogg sytuacje kobiet, i jeszcze raz
zapraszam do kontaktu i do ewentualnej wspélpracy.

Przewodniczaca posel Joanna Frydrych (KO):

Dziekuje, pani dyrektor.
Gtos chciata zabraé pani prezes Fundacji Pokona¢ Endometrioze. Bardzo prosze.

Prezes Fundacji ,,Pokona¢ Endometrioze” Lucyna Jaworska-Wojtas:

Bardzo dziekuje za uwage Ministerstwa Zdrowia, ze zaczelo sie zajmowaé tym proble-
mem, bo zdaje sie, ze na pierwszym posiedzeniu Parlamentarnego Zespolu do spraw
Endometriozy widzialam pania naczelnik. Pani naczelnik ciggle méwi jednak o nieptod-
noSci w endometriozie — to jest 30% kobiet chorych na endometrioze, reszta jest dotknieta
przez brak programu leczenia, osrodkéw specjalistycznych, w ktérych powinny$my byé
przez zespoly interdyscyplinarne operowane. Operacje endometriozy kosztujg w prywat-
nych klinikach od 40 do 80 tys., prosze panstwa. Kto w dzisiejszych czasach moze sobie
na to pozwoli¢, zyjac od dwunastego roku zycia z ogromnym bodlem, ktéry go alienuje
z zycia spolecznego, kiedy musi rezygnowac z pracy - to sa straszne koszty zawodowe
pracodawcow oraz kobiet. W Stanach Zjednoczonych obliczono dokladnie, ile pracodawca
straci na tym, ze kobieta choruje na endometrioze i nie ma wczesnej diagnozy.

Edukacja, ktora polega na tym, ze wchodzimy do szkél, ze w szkolach sg pielegniarki,
ktore wychwytuja dziewczynki, ktore maja diuzsze, bolesne, bardzo krwawigce okresy,
przez co uzywaja o wiele wiecej srodkow menstruacyjnych. Musimy edukowac juz
od wczesnych lat, bo endometrioza najczeSciej pojawia sie od pierwszego okresu, czyli
od o$miu, dziesieciu, dwunastu lat. Sama dostalam endometriozy w wieku dwunastu lat,
zyje z nig juz czterdzieSci, przeszlam czternascie operacji — moge powiedzie¢, ze by¢ moze
zylam w zlych czasach, kiedy nie bylo os§rodkéw specjalistycznych leczenia endometriozy,
i dlatego niektore operacje i otwarcia przesztam niepotrzebnie. W dzisiejszych czasach
sg bardzo zaawansowane operacje laparoskopowe z zespolami interdyscyplinarnymi,
ktore operujg wszystko — ale te operacje sg bardzo ciezkie i trwajg osiem do dwunastu
godzin. Dlatego edukacja od wczesnych lat pozwoli na to, ze bedziemy mieli wczesne
wykrywanie endometriozy, a nie czekanie od dziewieciu do dwunastu lat, az ona trafi
do odpowiedniego specjalisty.

SpecjaliSci muszg by¢ szkoleni — prosze panstwa, na studiach w ogéle nie ma posze-
rzonego programu o endometriozie, na studiach lekarze w ogoéle nie styszg o endometrio-
zie. Mamy spotkania w ramach programu 40+, jesteSmy zapraszani przez samorzady,
byliSmy teraz w Gdyni, w Poznaniu - zapraszamy specjalistow z prywatnych klinik,
bo nie ma ekspertéw od endometriozy w panstwowych klinikach. Panstwowym klinikom
nie oplaci sie operowaé endometriozy, poniewaz operacja ta jest wyceniona na 2200 zl,
a kosztuje tyle, ile juz wczes$niej wspomniatam.

Sg takie kliniki jak pomorski szpital kliniczny, gdzie mamy specjaliste od endometriozy,
ktory dostal juz certyfikat profesora Wattieza — oni to rozwigzali tak, ze majgc dwa stoly
operacyjne, jednego dnia operuja endometrioze, a drugiego raka — tylko dlatego, ze dyrek-
tor szpitala ma dobre serce i pozwala na to, ze jak sami mowig, jeden dzien po prostu
»stracg”. Checemy doprowadzié¢ do tego, zeby endometrioze wyceniono tak, jak wyceniono
bariatryczne operacje zoladka — wtedy powstalyby oérodki pilotazowe, a potem juz centra
leczenia endometriozy. Dlatego bardzo wazna jest edukacja, szkolenia lekarzy, a takze
rozwigzania systemowe dla endometriozy, obok ubdstwa menstruacyjnego.

Prosze panstwa, ja walcze z tym problemem od dwudziestu pieciu lat. Nigdy nie
moglam sie pogodzi¢ z tym, ze naleze do stowarzyszenia chorych na endometrioze w Sta-
nach Zjednoczonych i dostaje — juz trzydziesci lat temu — ulotke po polsku, a w Polsce
wchodze na strony internetowe i nie wiem nic. Dlatego doprowadziliSmy do tego, ze naj-
pierw powstalo Polskie Stowarzyszenie Endometrioza, a potem walczylam wewnetrznie
ze soba, zeby stworzy¢ Fundacje Pokona¢ Endometrioze. W Polsce jest to naprawde pro-
blem, ktéry jest nierozwigzany i potrzebuje wsparcia was, pan, parlamentarzystow, zeby
w koncu dwa miliony kobiet w Polsce mialo rozwigzanie tego bélu, tej walki o siebie,
o przyszlo§¢, tej niepewnosci.
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Pan sie pytal, czy my mamy mezczyzn — nie mamy mezczyzn, mamy jednego pana,
ktorego zona umarta z powiklan po operacji endometriozy. Ten pan sie poSwieca i jest
w naszej fundacji osoba, ktora bardzo chce pomagaé. Jest to naprawde ogromny problem.

Przewodniczaca posel Joanna Frydrych (KO):
Bardzo dziekuje.
Czy kto$ z panstwa jeszcze chce zabraé glos? Bardzo prosze.

Przedstawicielka Fundacji im. Julii Woykowskiej Katarzyna Szymanska:
Mam jeszcze jedno pytanie — bardzo sie cieszymy z tego piecioprocentowego VAT-u,
bo to jest niezwykle wazny aspekt, ze ten VAT jest taki niski. Jest jeszcze jeden §rodek,
ktory nie jest objety tym VAT-em, a mianowicie kubeczki menstruacyjne - czy co§ daloby
sie i z tym tematem zrobi¢? Nie wiem, czy to jest pytanie akurat do panstwa, ale rzuce
tak w ogdle w przestrzen parlamentarna.

Przewodniczaca posel Joanna Frydrych (KO):
Bardzo prosze, pani dyrektor.

Zastepca dyrektora Biura Pelnomocnika Rzgdu do spraw Rownego Traktowania

MRIiPS Alice Neffe:
Za polityke fiskalng jest odpowiedzialny minister finanséw, wiec nie moge niestety sie
wypowiedzie¢. Mial on dzisiaj obszerne wystgpienie o podatkach, ale nie obejmowato
ono tej kwestii. Wsparcie, ktore mozemy zaoferowac, jest takie, ze pani pelnomocnik
moze po prostu porozmawiac z kolegg z rzadu o tej kwestii, tylko potrzebowalibySmy
bardziej merytorycznego uzasadnienia — jakby panstwo mogli podzieli¢ sie z nami swoimi
danymi, to bedziemy mogli przeanalizowaé kwestie i zaproponowaé¢ zmiane w ustawie.
Zmiane w zalagczniku tak naprawde, poniewaz te produkty sg wymienione w zalaczniku.

Przewodniczaca posel Joanna Frydrych (KO):
Bardzo dziekuje.
Jeszcze ostatnie pytanie, jesli kto§ z panstwa chce zabra¢ glos. Prosze, pani Ewa
Szymera.

Przedstawicielka fundacji Rozowa Skrzyneczka Ewa Szymera:
Bardzo, Lucyno, dziekuje za to, co powiedziatas a propos kwestii leczenia endometriozy
w naszym kraju i tego, ze jest bardzo mato specjalistéw i specjalistek zajmujacych sie
endometriozg, diagnozowaniem jej i leczeniem. MysSle, ze problemem jest tez bardzo
malo specjalistow i specjalistek z zakresu ginekologii dzieciecej w naszym kraju — to tez
sie przeklada tak naprawde na edukacje, na wiedze...

Glos z sali:
Tez na wykrywanie...

Przedstawicielka fundacji Rozowa Skrzyneczka Ewa Szymera:
Tak, na wykrywanie wszelkich schorzen, nie tylko endometriozy, ale takze innych.
Jesli chodzi o endometrioze, to jest to najprawdopodobniej choroba cywilizacyjna, ktora
bedzie coraz czesciej wystepowala — nie bedzie sie cofac, ale raczej coraz wiecej kobiet
i dziewczynek bedzie na nig cierpie¢. Dziekuje za te uwage.

Przewodniczaca posel Joanna Frydrych (KO):
Dziekuje.
Pani poset Marzena Okla-Drewnowicz jeszcze na zakonczenie.

Posel Marzena Okla-Drewnowicz (KO) - spoza skladu podkomisji:
Bardzo przepraszam, ze tak ad hoc, ale widze, ze wlasnie pani wychodzi — chciatam
bardzo podziekowa¢ za to, ze dotrwala pani do konica i udzielita pani odpowiedzi, ktore
rokujg na przyszte rozmowy. MySle, ze dobrg informacjg jest to, ze panie z Okresowe;j
Koalicji moglyby sie spotkac z panig pelnomocnik - jesli moge, trzymajac panig za stowo,
zacheci¢ panie do wymiany kontaktu, tak zeby to spotkanie w Ministerstwie Rodziny
i Polityki Spotecznej moglo juz bezposrednio mie¢ miejsce. To jest dobra deklaracja;
ze swojej strony na forum parlamentu bedziemy podejmowali kolejne dziatania, zwia-
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zane przede wszystkim z edukacjg. Wszyscy sie zgodzimy, ze bez edukacji tego problemu
sie nie rozwigze.

Myséle, ze nastepne spotkanie poSwiecone byloby kwestiom legislacyjnym, jak ten
problem jest rozwigzany w innych krajach, ale réwniez co w tej edukacji powinniSmy
zrobi¢. ProS§ba do pani przewodniczacej, zeby naciskaé, nawet ustali¢ termin kolejnej
podkomisji, jesli takowy bedzie planowany, tak zeby przedstawiciel Ministerstwa Edu-
kacji po prostu na te podkomisje przyszedt. Taka jest moja sugestia.

Przewodniczaca posel Joanna Frydrych (KO):
Dziekuje pani posel.
Bardzo prosze panig dyrektor.

Zastepca dyrektora Biura Pelnomocnika Rzgdu do spraw Rownego Traktowania
MRIiPS Alice Neffe:
Dziekuje bardzo. Po pierwsze, chcialam przeprosic, ze juz musze wyj$¢ — to nie z braku
zainteresowania tematem, po prostu obowigzki domowe.

Wracajac do pytania: pani minister jest zawsze chetna do kontaktu i do wystucha-
nia probleméw, pomyslow, inicjatyw, jak najbardziej wydaje mi sie, ze takie spotkanie
bedzie moglo mie¢ miejsce. Najlatwiej bedzie, jesli podam paniom adres mejlowy — jest
tez oczywiscie strona pelnomocnika rzadu do spraw réwnego traktowania, ktora mozna
wygooglowac, natomiast adres mejlowy to bedzie: sekretariat.brt@mrips.gov.pl.

Glos z sali:
Moze sie uméwimy, ze pani by przeslala ten adres?

Zastepca dyrektora Biura Pelnomocnika Rzagdu do spraw Rownego Traktowania
MRIiPS Alice Neffe:
No tak, na pewno juz panstwo znajdziecie. Podejrzewam, ze to wtedy bedzie raczej
na jesieni, prosze nie spodziewac sie spotkania jutro, ale z przyjemnoscig porozmawiamy.
Jeszcze raz dziekuje bardzo za zaproszenie.

Przewodniczaca posel Joanna Frydrych (KO):
Bardzo serdecznie dziekuje za spotkanie, za owocne rozmowy — dziekuje przedstawicie-
lom Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej, Ministerstwa Zdrowia, dziekuje wszyst-
kim organizacjom, ktore nas zaszczycily, dziekuje przedstawicielom samorzgadu, pani
wiceprezydent, pani posel.

Prosze panstwa, zgodnie z wnioskami, ktore tu juz padly, bedziemy mie¢ nastepne
spotkanie podkomisji. Dobrze by byto, gdyby pojawili sie na nim przedstawiciele Mini-
sterstwa Edukacji, poniewaz glownym postulatem wyplywajacym z dzisiejszego spotka-
nia jest wlasnie edukacja, ksztaltowanie tej §wiadomosci, ktéra wplynie takze na zdro-
wie, tak jak pani prezes mowila.

Przyznam sie, ze nie miatam kilka miesiecy temu Swiadomosci istnienia tego pro-
blemu. Na stronach internetowych cale szczescie jest coraz wiecej informacji i wiemy,
ze sg rozwigzania. Nastepnym razem bedziemy chcieli porozmawiac o nich — w Indiach,
w Szkocji ostatnio byla przyjeta nowa ustawa, w zwigzku z czym chcielibySmy tez
poznac, jak wyglada rozwigzanie tego problemu w innych krajach, i przystapilibySmy
pewnie do zaproponowania jakiego$ procesu legislacyjnego u nas.

Bardzo serdecznie panstwu dziekuje za owocng i sprawng dyskusje i zycze mitego
popotudnia.




